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Ozet

Sportif performans, birgok faktorden etkilenen kompleks bir olgudur. Genetik
taktorler, spor performansinin belirlenmesinde 6nemli bir misyona sahip olabilir.
Mevcut galigma, sporda genetik testlerin spor performansini belirlemede etkili
yontemler olup olmadigin literatiirde yer alan ¢aligmalar dahilinde incelemesi
amaciyla yapilmistir. Calisma anlatisal (narrative) derleme tiirtinde dizayn
edilmigstir. Verilerin elde edilmesinde NCBI veri tabaninda yer alan PubMed
ve PubMed-Central arama motorlari, Web of Science, Google Akademik veri
tabanlar1 kullanilmigtir. Caligmada, DNA dizileme yontemlerinin geligmesi
sonucunda genetik testlerin hem sayisinin hem de kullanim alanlarinimn arttig
raporlanmigtir. Genetik testler, spora dair becerileri belirlemede kritik bir
oneme sahip olsa da bu amaca ulagmada bu testlerin halen erken bir asamada
oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda, sporda genetik testlerin halihazirda
yapilan uygulamalari incelendiginde bu testlerin biiyiik bir oranminin ticari amagh
yapildig: goriilmektedir. Genetik testler, sporcunun sahip oldugu performans ile
ilgili biyolojik alt yapiyr detayli bir sekilde agiklamasina ragmen sporda bagarinin
onemli bir sart1 olan psikolojik ve zihinsel durumla ilgili birtakim eksiklikleri de
barindirmaktadir. Ayrica bu testler, insanlari sahip oldugu biyolojik 6zelliklere
gore siflayabilir. Bu durum, insanlarin yagadiklari toplumda ayrimeiliga maruz
kalmalari ile sonuglanabilir. Bu sonuglara ragmen sporda genetik testler insanlara
birtakim faydalar da saglayabilir. Bu testler araciligryla, sporcularin besin
hassasiyetleri ve darbeye bagli olmayan yaralanma egilimleri rahatlikla tespit
edilebilir. Elde edilen sonuglara gore de sporcuya/sporculara 6zgii antrenman
planlamalart yapilarak sporda basar1 ylizdesi 6nemli oranda artirilabilir.
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Sonug olarak, genetik testler kontrollii bir seklide amaca hizmet ettigi siirece
mevcut yetenek testlerine entegre edilerek kullanilabilir. Alanla ile ilgili daha
fazla galiymanin yapilmasi 6nerilmektedir.

Giris

Yetenek, belirli bir alanda ifade edilen ve dogustan getirilen yiiksek
performansa iligkin bir olgu olarak tanimlanabilir (Tiimen, 2024). Bu olgu;
sanat, spor, dil, sayisal, sozel, sosyal, akademik, vb. bir¢ok alan1 icerisine alan
genis bir terimdir. Birey/bireylerin sahip oldugu olas1 beceri durumlari, onlarin
ilgili alanlarda bagarili olmalarinda 6nemli bir kriter olabilir. Ancak bu basarinin
elde edilmesinde, ¢ogu faktoriin etki giicti dikkate alinmasi gereken 6nemli

bir husustur. Cilinkii yetenek, kalitimsal olarak belirlenen ve gevre etkisiyle
sekillenen kompleks bir o6zelliktir (Sevimli, 2015).

Spor, giinlimiizde insanlarin bireysel, takim, profesyonel, rekreatif, vb.
birgok farkls sekillerde dahil oldugu etkinliklerdir. Teknolojik geligmelerin
golgesinde gelisen spor, zamanla daha spesifik alanlara hizmet etme gayesiyle
sporcu yeteneginin belirlenmesinde 6nemli bir misyon iistlenmistir. Bu gorevin
yerine getirilmesinde, basarinin ilgili oldugu performans karakteristiginin
ortaya ¢ikarilmasi nihai hedeftir. Bu durum, spora dair becerilerin zaman
kaybetmeden tespit edilerek gelistirilmesinde kritik rol oynamaktadir. Bu
dogrultuda, sportif bagarida erken dénem spora baglama 6nemlidir (GiigliiGver
ve ark., 2019).

Spora 6zgii becerilerin tespit edilmesinde, birgok teknik kullaniimaktadir.
Bu tekniklerin ortak noktasi, bireylerin spor brang/branglarina 6zgii beceri
uygunlugunu fiziksel parametreler tizerinden tahmin edebilmek {izerinedir.
Ancak bu testler, bazi durumlarda 6ngordiikleri amaglara tam olarak
ulasamayabilir. Bu baglamda, iyi bir kisa mesafe kogucusunun sahip oldugu
performanst kogunun yalniz fiziksel durumu ile davranigsal bir sekilde agiklamak
stirat kavraminin tam olarak degerlendirilmesi igin dogru bir yaklagim
olmayacaktir. Bu durum, siirat performansini etkileyebilecek bagkaca faktorlerin
varligini da diigtindiirmektedir. Fizikte siirat, hareket halindeki bir nesnenin
birim zamanda aldig1 yolun uzunlugu tanimlayan skaler bir biiyiikliiktiir. Ancak
bu tanimlama siirati yalniz mekanik ve fiziksel agilardan tanimlayan bir 6zellige
sahiptir. Siirat, ayn1 zamanda biyolojik ve fizyolojik stiregleri de igerisine alan
bir olgudur. Sinirlerden gelen uyarilar yardimiyla kaslarin ATP (Adenozin
trifosfat)’yi hizh bir sekilde yenilemesi siiratin fizyolojik boyutuna 6rnek tegkil
etmektedir. Bu durum, ATP’nin rejenerasyonunda, kalitimsal mekanizmalarin
stirat becerisinde 6nemli olabilecegini gostermektedir (Yalginer, 1990). Ayrica
kaslarda enerji metabolizmasinin diizenlenmesinde, baz1 genetik markirlarin
anahtar rol oynadig1 ve bu amagla sporcularin spor branglarinin gerektirdigi
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stirat, dayaniklilik, kuvvet, vb. becerilerinin genetik faktorlerin etkisi altinda
oldugunu da bilinmektedir (Balberova ve ark., 2021).

Spor ve genetik iligkisi baglaminda yapilan literatiir taramasinda, spor
brangina 6zgl performans becerileri iizerinde baz1 biyolojik 6zelliklerin
genetik testler aracigiyla belirlenebildigi goriilmistiir. Bu amagla, genetik
testler spor performansini belirlemede kritik bir 6neme sahip olabilir (Varley
ve ark., 2017). Ancak bu sonucun aksine, ilgili literatiirde genetik testlerin
spor yetenegini belirlemede tam bir yetkinlige sahip olmadigini belirten bazi
caligmalar da bulunmaktadir. Bu dogrultuda, spor yeteneginin belirlenmesine
yonelik yapilan genetik testlerin etki durumlari ile ilgili literatiir kapsaminda
net veriler bulunmamaktadir.

Mevcut galigma, sporda genetik testlerin spor performansini belirlemede
etkili yontemler olup olmadigini literatiirde yer alan ¢aligmalar dahilinde
incelemesi amaciyla yapilmugtir. Caligmadan elde edilen verilerin bu alanda
caligan bireylere rehber olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yontem

Mevcut galigma, anlatisal (narrative) derleme tiiriinde olup genel literatiir
degerlendirmesi seklinde dizayn edilmistir. Anlatisal derlemeler, literatiirde
konu ile ilgili verileri 6zetleyen, elestiren ve kritigini yapan makale tiirleridir
(Tige ve ark., 2025). Calisma kapsaminda, verilerin elde edilmesinde NCBI
veri tabaninda yer alan PubMed ve PubMed-Central arama motorlari, Web
of Science, Google Akademik veri tabanlart aktif olarak kullamlmistir. Tlgili
veri tabanlarina “sporda yetenek belirleme” “ sporda genetik testler
“ “ sporda performansi etkileyen faktorler, “ spor ve genetik

3 <«

genetik test
iligkisi “ anahtar kelimeleri yazilarak elde edilen veriler titizlikle incelenmig
ve ¢aligma kapsamina uygun olan dokiimanlar ¢aligmaya dahil edilmigtir.
Mevcut galismada, yalniz alanla ilgili yapilmig makale tiirtindeki ¢aligmalardan
faydalanilmigtir. Bu amagla galigmaya; geleneksel derleme, sistematik derleme
ve meta analiz, kohort, kesitsel, vaka-kontrol tiirtinde yapilmis makaleler
dahil edilmigtir. Ayrica galigmada, PubMed verileri indekslemek igin NIH
(National Library of Medicine) veri tabaninda bulunan MeSH (Medical
Subject Headings)’den yararlanilmigtir. MeSH, PubMed veri tabaninda yer
alan makalelerin indekslenmesinde kullanilan NLM kontrollii es anlamlilar
sozligiidiir.

Sportif Performans iizerinde Etkili Faktorler

Insanoglu, varolugundan itibaren hayatta kalmak ve mevcut durumunu
geligtirmek adina bazi temel yagam becerileri edinmigtir. Siirekli miicadele
igerisinde gegen asirlar ardindan insanoglu artik etkinliklerini daha planl ve
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diizenli bir gekilde yapmaya baglamig ve bunun sonucunda fiziksel aktiviteyi
de igerisinde alan “spor kavrami1” ortaya gtkmugtir. Spor, yasadigimiz diinyada
hem saglhk hem de miicadele amagli bir¢ok insan tarafindan gergeklestirilen ve
belirli hareket deseni/desenlerine sahip uygulamalar biitiiniidiir. Ayrica spor,
insanlarin birbirleriyle rekabet ettigi ve bu amagla sahip olduklar: becerilerini
ve fiziksel kapasitelerini ortaya gikarttiklar1 eylemlerdir (Terlemez, 2022).
Spor, giiniimiiz diinyasinda insanlar tarafindan yogun ilgiye maruz kalarak
popiilaritesi giderek artan bir konumda yer almaktadir (Yetim, 2000).

Genel olarak; fizyolojik, psikolojik, sosyolojik, teknik ve taktik becerileri
igeren sportif performans kavrami sporun merkezinde yer alan ve sporcunun
verimlilik diizeyini ifade eden bir olgudur. Bu olgu, spora 6zgii yapilmas: gereken
gorevin yerine getirilmesindeki ¢abalarin tamamu olarak da tanimlanabilir
(Aktiirk ve Yiiksek, 2023). Sportif performans, dogas: geregi stirekli geligim
halindedir. Bu duruma sporcu agisindan bakildiginda, stirekli artan performans
spor bagarisinda istenen bir durumdur. Ancak spor performansini artirma
noktasinda, bazi hususlarin iyi bir sekilde analiz edilmesi gerekmektedir.
Ozellikle performans iizerinde etkili olabilecek faktorlerin etki giiciinii bilmek
ve anlamak spor paydaglarina 6nemli bir kilavuz olabilir (Bozkurt, 2009).
Sportif performans, bir¢ok faktoriin hem dolayli hem de dogrudan etkisi
altindadir. Bu durum, spor performansinin multifaktoriyel 6zelliginden sahip
olmast ile agiklanabilir (Kiirklii ve ark., 2025; Yagar ve Umay, 2025).
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Sekil 1. Sportif performansu ethileyen faktorlevin iliski durumlar: (Bangsbo, 2015).
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Sekil 1’de goriildiigii {izere spor performansini etkileyen faktorler,
birbirleriyle karigik bir iliski halindedir. Bu iligkiye, farkli antrenman
uygulamalar1 ve spor branglar1 da dahil edildiginde mevcut durum daha da
karmagik hale gelmektedir. Ayrica son yillarda, bu alanda yapilan ¢aligmalarda,
farkli antrenman uygulamalarinin spor performansi iizerinde 6nemli etkilere
sahip olabilecegi de ortaya ¢ikarilmustir (Alpozgen ve ark., 2022). Spor
performansini etkileyen faktorlerin sayisindaki artiga ragmen bu kavram genel
anlamda igsel ve digsal olmak tizere iki boliimde incelenmektedir. Bu faktorler,
her sporcu igin farkli etki diizeyinde ifade edilmektedir. Bu faktorlere iligkin
bilgiler agagida sunulmustur. (Tablo 1).

Tiblo 1. Spor performansi tizerinde etkili faktorier (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009).

Sportif Performansi Etkileyen Faktorler

Igsel faktorler Digsal faktorler

Yas Beslenme

Cinsiyet Ergojenik yardimailar (vitamin, mineral, vb.)
Genetik Ekonomik bilesenler

Sinir-kas uyumu

Tklim ve sicaklik

Psikoloji ve motivasyon

Cografi konum (ytikselti)

Fizyoloji Seyirci ve tezahiirat
Kognitif Sosyal gevreyle iligki
Anatomik Aile ve arkadaghk durumu

Kas yapis1 (Tip I ve Tip IT)

Gegirilmis sakatlanma durumu

Kas-iskelet sistemi adaptasyonu

Tllegal madde kullanimi (doping)

Kas-iskelet biyomekanigi ve
kinantropometrik 6zellikler

Zamansal farkliliklar

Otonom sinir sistemi

Begeni ve taktir edilme duygusu

Hormonal

Antrenman yontemleri

Metabolizma

Antrenmanin igerigi, yogunlugu, siddeti ve
siklig

Enerji harcama mekanizmalari

Esneklik ve hareket genisligine iliskin
uygulanan yontemler

Viicut organlarinin iligkisi

Antrenor etkisi

Alerjik durumlar

Isinma ve soguma

Kardiyopulmoner sistem durumu  Uykunun kalitesi ve diizeni

Spor performansi, sporcu/sporcularin performanslarina iligkin gergekgi
veriler ortaya ¢ikarsa da bu durum iizerinde spor brangina 6zgii baz1 beceriler
onemli bir sebep olabilir. Bu durumu bir 6rnekle agiklamak gerekirse; uzun
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mesafe atletizm sporcusunun kogu sirasinda gosterdigi performans ile bir
basketbolcunun topla yaptig1 ani hareketler, performans tizerinde etkili
taktorlerin spor dalina 6zgi olarak da farklilagtigini gostermektedir (Kiling
ve ark., 2011). Bu Ornekten de anlagilacag: tizere spor performansi ile ilgili
iki farklr fiziksel beceri (dayaniklilik ve siirat, ¢eviklik) performans akigini
onemli oranda degistirebilmektedir. Ancak, sporun kompleks yapisi goz o6niine
alindiginda spor performansini yalniz fiziksel faktorlerle degerlendirmek
sorunun ¢oziimiinde dogru bir yaklagim olmayacaktir. Bunun tizerinde,
sporcunun psikolojik hazir olusu da dikkate alinmasi gereken bir husus olabilir.
Bir okgunun atig1 esnasinda gosterecegi saglam bir konsantrasyonun, bagari igin
belirleyici bir etken olmasi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir (Kiling ve
Ozen, 2024). Burada goriildiigii iizere, sportif performans yapist geregi hem
tiziksel hem fizyolojik hem de psikolojik faktorden etkilenme potansiyeline
sahiptir. Performans tizerinde etkili faktorlerin ¢ok boyutlu yapisi dikkate
alindiginda, bu durum iizerinde bagkaca faktorlerin etkisi de dikkate alnmalidir.
Bu amagla, insanlarin sahip oldugu biyolojik 6zellikler spor performansi
tizerinde 6nemli bir etmen olabilir.

Kalitimsal Faktorlerin Spor Performansina Etkisi

Spor performansinin kompleks yapisi dikkatli bir gekilde incelendiginde,
bir¢ok faktoriin bu yapr tizerinde 6nemli etkilere sahip oldugu goriilmektedir.
Bu anlamda, igsel ve digsal faktorler sportif bagariy belirleyen etkenler olabilir.
Ancak spor performansinin gelistirilmesinde, bu faktorlerin etki diizeyleri
sporcudan sporcuya farklilik gosterebilmektedir. Ozellikle bu durum, sporcunun
dogustan getirdigi beceriler ile sonrasinda elde ettigi beceriler kargilagtirildiginda
daha net bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Sporcular, ilgili spor dallarindaki
becerilerini geligtirmelerinde her ne kadarda diizenli ve dogru antrenman
uygulamalarina maruz kalsalar da bazi durumlarda, egzersize baglh olarak,
performans limitlerinin 6tesine ge¢meleri ok da muhtemel gozitkmemektedir
(Yamanaka ve ark., 2026). Bu durum, antrenman bilimlerinde yapilan uzun
soluklu galigmalarda bahsi gegen spora 6zgii; yiiklenme, siddet, yogunluk,
dinlenme, beslenme, adanmuglik, giiven, motivasyon, vb. faktorlerin bunca
zaman boguna mu ? incelendigine isaret etmekte yoksa spor performansinin
gizli kalmis ve halen kesfedilmemis bazi yonlerinin mi ? bulundugunu
bizlere gostermektedir. IGP (Insan Genom projesi)’nin tamamlanmasinin
ardindan bu sorularin cevabi netlik kazanarak spor performansinin kalitimsal
mekanizmasi alanda yapilan bir¢ok ¢aligmayla ortaya ¢ikarilmaya ¢aligilmustir.
Bu amagla, yapilan ¢aligmalarda spor performansina katkida bulunan genetik
yapilar incelenmistir (Ma ve ark., 2013). Ozellikle 4488 ikiz iizerinde yapilan
caligmada, spor performansi tizerinde genetigin % 66’lik bir giice sahip
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oldugu raporlanmistir (De Moor ve ark., 2007). Bu sonug ardindan, spor
genetigine yonelik ilgi giderek artmaya baglamugtir. Spor genetigi aragtirmalari
sonucunda sportif performans kavrami, spor fenotipini sekillendirmekten
sorumlu olan birbirine bagl genlerin ve varyantlarinin karmagik etkilesime
dayandirilmigtir (Naureen ve ark., 2020). Literatiirde, spor performansinin
kalitimsal mekanizmasini aragtiran birgok ¢aliyma bulunmasina ragmen, bu
mekanizmanin nasil ¢alistigr ile ilgili belirsizlikler halen devam etmektedir.

Genetik Testler

Omiks teknolojilerde yaganan hizli geligmeler sonucunda, DNA dizileme
yontemleri geligmis ve 6nceleri yapilmas: hem masrafl hem de zaman kaybina
sebep olan uygulamalar yerini daha kisa siireli ve yiiksek dogruluga sahip
yeni tekniklere birakmugtir. Bu anlamda IGP, insanlik tarihi igin bir dontim
noktast olmugtur. ABD Enerji Bakanlig1 ve Ulusal Saglik Enstitiileri (NIH)
onciiliigiinde yiiriitiilen bu uluslararasi proje, 1990 yilinda baglamig ve 2003
yilinda tamamlanmugtir. IGP, DNA dizileme yontemlerine yeni ve gok boyutlu
bir bakis agis1 getirmig ve bu durum tek gen dizilemelerinden birgok genin kisa
stirede ayn1 anda dizilendigi yontemlerin gelisimine kadar genis bir yelpazede
insan biyolojisine 6nemli katkilar saglamaya baglamistir. Bu yontemlerden
biri olan GWAS (Genome-Wide Association Study), bir hastalik veya belirli
bir 6zellik igin istatistiksel olarak iligkili genomik varyantlar: belirlemek igin
kullanilan bir aragtirma yaklagimidir. Bu yontem, birgok insanin genomunu
inceleyerek belirli bir hastaliga veya 6zellige sahip olanlarda, bu hastaliga
veya Ozellige sahip olmayanlara kiyasla daha sik goriilen genomik varyantlar:
tanimlamayi igerir. Genomik varyantlar belirlendikten sonra, genellikle
hastaliga veya ozellige dogrudan katkida bulunan yakinlardaki varyantlar
aragtirlmaktadir (NIH, 2016). GWAS, karmagik hastalik 6zelliklerine yatkinlik
varyantlarini kesfetmede en giiglii ve yaygin olarak kullanilan yaklagim olarak
kabul edilmektedir. Ayrica teknolojideki geligmeler, maliyetlerin diigmesi
ve biiyiik, 1yl tanimlanmig vaka ve kontrol gruplarinin olugturulmas: gibi
gelismeler GWAS kapsaminda yapilan taramalarin prevalansini artirmugtir
(McAllister ve ark., 2011). Bu baglamda, GWAS birgok kalitimsal hastaligin
tamimlanmasinda kritik bir 5neme sahip olmustur (Chen ve Schunkert, 2021).
Hastaliklara hassasiyetin belirlenmesinde GWAS haricinde, aday gen (candidate
gene) ve baglant1 (linkage) yaklagimlart da bulunmaktadir.

Aday genler, genellikle olas1 mutasyonlar1 ortaya ¢ikarmak igin, temel
bilimsel ve klinik ¢aliymalardan elde edilen onceden var olan bilgileri
igermektedir. Bu yaklagimin avantaji, genetik varyantlarin nispeten hizli ve
kiiciik soy agaglar1 seklinde tanimlamasidir (Lagendijk ve ark., 2010). Ayrica
aday gen ¢aligmalari, biyolojik bilgilere dayanarak 6nceden segilen bir genin alt
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kiimesinde yer alan polimorfizmleri de incelemektedir. Sonrasinda incelenen
sinirli sayida polimorfizmler, orta biiyiikliikte 6rneklem boyutlar: kullanilarak
kiigiik etkilerin tespit edilmesine olanak taniyan ¢oklu test diizenlemelerine
doniistiiriiliir (Basson ve ark., 2012).

Baglant1 (Linkage) yaklagiminda ise, etiyolojide yer alan belirli genler
hakkinda hi¢bir varsayimda bulunmadan, bir 6zellik ¢oklu yapr igerisinde
ayristigi kromozal bolgeler bakimindan incelenir (Riley, 2004).

Giintimiizde genetik testler, birgok hastaligr farkli yontemlerle tespit
edebilmektedir. Bu baglamda, genetik testler zamanla farkli uygulama
alanlarinda kullanilmaya baslanmistir. Spor, bu alanlardan biridir. Yapilan
caligmalar, spor performansinin genetik stireglerle agiklanabilecegini ortaya
¢ikartmustir.

Sporda Yetenek Segimi

Sporcunun sahip oldugu performans karakteristigini belirlenmeye yonelik
birgok test yapilmaktadir. Bu testlerin nihai amaci, sporcularin ilgili spor
branglarindaki becerilerini erken yaglarda kegfederek onlarin uzmanlagma ve
gelisim stirelerini ciddi oranda kisaltmaktir. Bu sayede spora harcanan emek,
zaman ve yatirim dogru bir sekilde kullanilmig olacaktir. Sporda yetenek,
sportif bir alana yonelik olarak standartlarin {istiinde olan ancak tam anlamiyla
gelismemig beceriler igin kullanilan bir terimdir (Arabaci, 2008). Cocuk ve
geng bireylerin sahip olduklar1 becerileri erken dénemde ortaya ¢ikartmayi
amaglayan sporda yetenek se¢imi, (Tolu ve Atllgan, 2024) her spor brangina
0zgii olarak birtakim 6n gartlar1 igermektedir. Bunlar; antropometrik, tekno-
motorik, kondisyonel, 6grenim becerisi, performans, kognitif beceriler, sosyal
ve psikolojik olarak siralanabilir (Sevim, 1991). Spor becerisini belirlemede,
her ne kadar da spora 6zgii sartlar yerine getirilse de sporun dogasinda var
olan ¢ok faktorlii kompleks yapr bu durum iginde gegerlidir. Spor becerisi,
yalniz sporcunun dogustan sahip oldugu beceriler ile bu becerilerin tespit
edilmesi stireglerini degil ayn1 zamanda iizerinde igsel ve digsal faktorlerin
etkili oldugu kogullar1 da kapsayan bir siiregtir. Bu dogrultuda, Guevara-Araya
ve ark. (2025) yaptiklari galigmada sporda yetenek se¢iminde; yas, cinsiyet,
cografya ve olgunluk diizeyi gibi faktorlerin de dikkate alinmasi gerektigini
raporlamiglardur.

Sportif bagarida, sporcularin ilgili olduklar: spor branglarindaki becerilerine
ait performans karakteristiklerinin yagamun ilk yillarinda belirlenmesi ve bu
veriler iizerinden sporcu/sporcularin yetistirilmesi 6nemli bir kriterdir. Bu
amagla, bu alanda yapilan ¢alismalarda sportif basar1 ile spora erken donem
yonlendirme arasinda dogrudan bir iligki oldugunu ortaya ¢ikarilmigtir
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(Dinger, 2023). Ayrica bu durum iizerinde, kiigiik yagtaki potansiyel bireylere
uygulanan testlerin igerdigi kapsam da 6nemli bir etken olabilir. Bu dogrultuda,
sporda beceri testlerinin genel kapsamda bir uygulamaya sahip olmasi sporcu
performansinin dogru tahmin edilmesinde anahtar rol oynayabilir. Marinho
ve ark. (2024) tarafindan yapilan ¢aligmada genel motor beceri testlerinin
yetenek belirleme stirecinde, performans ayriminda ve tahmininde 6nemli
bir misyona sahip oldugunu raporlamiglardir. Bu durum iizerinde, motor
koordinasyon diizeyinin spor performans: ile olan iligkisi sebep olarak
gosterilmigtir. Ancak spor yetenegi her ne kadarda bu testler yardimiyla nihai
olarak belirlensede maksimum performans degerini ortaya ¢ikartmada mutlak
bir sonug veremeyebilir (Berthelot vd., 2015).

Sporda Genetik Testler

Son yillarda, sportif performansin altinda yatan gizli mekanizmalarin
aragtirilmasi ve teknolojik gelismelerin spor biyolojisine yansimalari sporda
yetenek belirleme siirecini ¢ok farkli bir boyuta getirmistir. Ozellikle bu durum,
sporcularin dogustan getirdigi spora 6zgii birtakim becerilerin tanimlanmasina
olanak saglayarak sportif performansin bagariyr tahmin edebilme yiizdesine
ciddi katkilarda bulunmugtur. Bu dogrultuda sporda genetik testler, spor
becerisinin genetik alt yapisini inceleyerek performans iizerinde hangi genotipin
etkili oldugunu belirleyen uygulamalar olarak tanimlanabilir (Akgiil ve ark.,
2018).

Giiniimiizde, sporda genetik testler biiyiik bir endiistri haline gelmistir.
Hatta bu testler ile ilgili veriler, sporculara ve alilerine dogrudan sunulan bir
hizmet olmustur. Bu amagla, DTC (Direct-to-Consumer) genetik testler,
sporcularin sahip oldugu performans durumunu (giig, kuvvet, dayanikhlik,
yaralanma, kardiyovaskiiler sistem, vb.) tahmin eden ticari amagh bir
uygulamadir (Wagner ve Royal, 2012). DTC genetik testlerde, oncelikle birey/
bireylerin ag1z hiicrelerinden salya 6rnekleri pamuk gubuk araciligiyla alinr.
Bu 6rnekler, DNA izolasyonu yapilacak ilgili sirkete gonderilir. Daha sonra
alinan bu numuneler, girket i¢i programlar yardimiyla analiz edilir ve genetik
profile iliskin elde edilen veriler dogrudan kisi/kisilere sunulur. Genetik testler,
sirketlerin operasyonel is ve islemlerine gore farklilagabilmektedir. Genetik
testlerin ortalama maliyeti, uygulamay1 yapan test girketlerine degismekle
birlikte ortalama 100 ile 1000 dolar arasindadir (Oh, 2019). Cogu DTC
genetik test uygulamalarinda, tiim genom dizilenmez. Genellikle, genetik kod
boyunca belirli varyantlarin varligini veya yoklugunu kontrol eden SNP-¢ip
genotipleme ad1 verilen bir yontem kullanilir ve bu uygulamalarda belirli tek
niikleotit polimorfizmleri (SNPs’), kiigiik insertions (eklemeler) veya deletions
(silinmeler)’lar taranir (Horton ve ark., 2019). DTC genetik testleri uygulayan
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sirketler, Web siteleri izerinden miisterilerine genellikle su iddialarda bulunurlar
(Webborn ve ark., 2015).

> Genlerinizin atletik 6zelliklerinize nasil katkida bulundugunu kegfedin.

Y VYV V

Spor genetigi sonuglarimza gore antrenmaninizi kigisellestirin.
Dogustan gelen giiciiniiziin avantajini alin ve sinirlarimiz agin.

Cocuklarin takim ve bireysel sporlarinda, ebeveynlere ve antrenorlere
erken bilgi saglar.

Genetik yatkinhigin belirlenmesi, atletik ve spor gelisiminde gerekli olan
antrenman ve kondisyon programlarinin ana hatlarinin ¢izilmesinde

degerli olabilir.

Test sonuglari, daha sonra diger atletik performans unsurlariyla birlikte
geligtirme siirecinde kullanilabilir.

DNA sonuglarimizi kullanarak yag yakmaniza, incelmenize, kas
yapmaniza ve daha fit olmanmiza yardimci oluyoruz.

Atletik yetenegi belirleyen genetik testler sunlar1 tanimlar;

* hem dayaniklilik sporlarina hem de gii¢ gerektiren sporlara katilma
konusunda daha iyi veya esit bir yatkinliga sahip olmayz,

* 8 puanlik bir 6lgekte dayaniklilik veya gii¢ gerektiren sporlarla
ugragmaya yonelik genetik yatkinligin puanini,

* kaslarmizdaki kan akiginin, ¢aliyma kapasitesinin ve metabolik
stire¢lerin diizenlenmesini,

* kas liflerinin hangi tiir (hizli ya da yavag kasilan) oldugunu,
* hiicrelerdeki enerji varligini,
* egzersiz sirasinda kaslarinizdakai siirekli enerjinin varligini ve

* kaslarimizin yorgunluga kars1 korunma diizeyi ve kapsamini.

Genetik testler sportif bagarinin tespitinde 6nemli bir goreve sahip olmasina
ragmen, birtakim endiseleri de barindirmaktadir. Ozellikle bu testlerin bilimsel

alt yapidan yoksun olarak dizayn edilmesi bu endiseleri daha da artirmaktadur.
Bu dogrultuda, Zourmand ve ark. (2025) yaptiklar: calismada genetik testlerin
yetenek tespiti amaciyla kullanilmasina iligkin etik hususlarin halen kritik bir

endige kaynagi olmaya devam ettigini vurgulamisladir. Bu sonug tizerinde ilgili
sirketlerin bu testleri uygulamada ve yorumlamada heniiz istenen seviyeye
gelmemeleri etkili olmug olabilir. Bu amagla, Collins ve September (2023)

yaptiklart aligmada, ticari anlamda, kas-iskelet sistemi yaralanma hassasiyetini
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tahmin etmeye yonelik yapilan genetik testlerin gelisim agamasinda oldugunu
raporlamslardir. Bir diger ¢aliymada, Borzemska ve ark. (2024) genetigin
yaralanmalar1 6nlemedeki klinik uygulamalarinin heniiz ¢ok erken bir donemde
oldugu tespit etmislerdir. Ancak sporda genetik testlerin gelisim siireci igerisinde
olmasi, bu testlere yonelik uygulamalarin stireg igerisinde gelisecegi anlamina
da gelmemelidir. Aksine bu durum, hizla gelisen teknolojiyle birlikte, bu alanda
hizmet veren insanlar1 yeni birtakim bilgi ve beceriler elde etmeye zorlayacak
ve bu ige harcanan zaman ve maliyeti hatirt sayilir bir sekilde de artirabilecektir.
Bu dogrultuda, Taranto ve ark. (2018) taraftindan ABD’de yapilan galigmada,
spor hekimlerinin saglam mesleki organizasyon politikalar: geligtirebilmeleri
i¢in sporda genetik testler konusunda daha fazla bilgilendirilmeleri gerektigi
raporlanmugtir. Ancak yagadigimiz donem itibariyle sporun artan popiilaritesi
ve hizla geligen teknoloji, her ge¢en zamanda sporda genetik testlere daha
yeni ve daha farkli bir anlam yiiklemigtir. Bu amagla, giiniimiizde genetik
testler spor kuliiplerinin biiyiik paralara transfer edecegi sporculardan
bazi iilkelerin prestijlerini korumak adina katilacaklari organizasyonlardaki
sayginliklarina kadar bir¢ok amaca hizmet eden bir lokasyondadir. John ve
ark. (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada, genetik testlerin her ne kadar da
ciddi etik kaygilara yol agtig1 bilinse de 21. yiizyilda bazi spor federasyonlar1
ve bazi tilkeler oyunculari i¢in genetik testler yapmay1 glindemlerine aldigini
raporlamiglardir.

Genetik testler; kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik, hareket genigligi gibi
motorik beceriler ile kardiyopulmoner sistem verimliligi, darbeye bagli olmayan
yaralanmalara karst hassasiyet, kas fibril yapisi, vb. spora 6zgii performans
ozelliklerini belirli polimorfizm, genotip ve alel iizerinden belirleyebilmektedir.
Bu dogrultuda, ACE (Anjiyotensin-I Doniistiiriicti Enzim) I > D rs1799752
insersiyon-delesyon ve ACTN3 (Alfa-Aktinin 3) C> T rs1815739 tek niikleotit
polimorfizmleri (SNPs) spor genetiginde siklikla ¢aligilan genlerdir. Ozellikle
ACE1/D rs1799752 polimorfizmi yiiksek irtifa dagcilarini konu alarak gahigilan
ilk gen varyant1 olma 6zelligine sahiptir (Montgomery ve ark., 1998).

ACE, renin anjiyotensin 6nemli bir pargasi olarak, damarlarin i¢ yiizeylerinde
bulunan tek katli yass1 hiicrelerden olugan endotel aktivitesi igin kritik 6neme
sahip bir enzimdir. RAAS (Renin-Angiotensin-Aldosterone System), kan
basincint ve akig dengesini diizenleyen bir hormon sistemidir (Liu ve ark.,
2012; Durmic ve ark., 2017). ACE enzim aktivitesinin ana fonksiyonu,
anjiyotensin I ‘i anjiyotensin II’ye doniigtiirerek vazokonstriktor kinin
degradasyonu olugturmak ve damarlarin i¢ yiizeyinde bulunan endotel zarini
inaktif hale getirmektedir. Boylece bradikinin peptiti pargalanir ve damar igi
basing da yiikselmeye baglar (Di Mauro ve ark., 2010). Bu genle ilgili yapilan
galiymalarda, ACE I/D rs1799752 polimorfizm intron 16°da 287 bp (baz
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cifti)’nin insertion (I alel) sporda dayaniklilik performanst ile iliskilendirilirken
bu durumun aksine deletion (D alel) ise sporda gii¢ ve kuvvet performanslariyla
iligkilendirilmigtir (Cabrera ve ark., 2025; Goulart ve ark., 2025).

a-Aktinin, iskelet kasinin Z gizgisinde bulunan ve kas liflerinin diizenli
dizilimini ve kasilma fonksiyonunu korumak igin ince miyofilamentlerle birlesen
bir aktin baglayici proteindir (Yang ve ark., 2023). a-Aktinin proteinin iglevi,
ACTN3 geni tarafindan diizenlenmektedir. ACTN3 geni, iskelet kaslarinda
baglayici bir protein olan a-aktinin-3’ti kodlar. Bu genin ekson 16’daki 1747C
> T transisyonu, (CGAdan TGAYye) arginin amino asitinin (C alleli) erken
durdurma kodonuna (T aleli) denk gelmesine sebep olur (Lima ve ark., 2023).
ACTN3 geni ile ilgili yapilan ¢aligmalar, bu gendeki (rs1815739) C>T baz
degisikliginin iskelet kaslarinin hiz ve gii¢ ozellikleriyle iliskili olabilecegini
gosterilmigtir. Bu dogrultuda, ACTN3 sadece hizli kasilan glikolitik kas
liflerinde ifade edilmekte olup, bu gendeki iki T alelinin (anlamsiz aleller)
birlesimi ACTN3 gen ifadesinin tamamen yokluguna yol sebep olabilmektedir
(Godina ve ark., 2025).

Literatiir incelendiginde, sporda genetik testler ile ilgili olarak bir¢ok
caligmanin bulundugu goriilmektedir. Bu baglamda, 6zellikle ACE 1/D ve
ACTN3 R577X gen varyantlari sporcu performansini belirlemede iizerinde
siklikla ¢aligilan genlerdir. Sonug olarak, bu genlerin spor performansi
tizerindeki etkisine yonelik bir¢ok kanit elde edilmigtir. Ancak ACE I/D ve
ACTN3 R577X gen varyantlari ile spor performanst iligkisine yonelik daha
tazla ve saglam kanitlara ihtiyag duyulmaktadir.

Mevecut veriler, barindirdig sinirliliklar sebebiyle spor performansi ve
genetik iligkisini heniiz tam olarak agiklayamamaktadir (Ferreira ve ark., 2024).
Bu dogrultuda, genetik testler spor yetenegini tek bagina belirlemede yeterli
veriye sahip olmayabilir. Genetik testlerle birlikte diger test arag-geregleri ve
tekniklerinin birlikte kullanilmasi, spora yatkinligin yiiksek dogrulukla tahmin
edilmesine 6nemli katkilar saglayabilir (Pickering ve ark., 2019).

Sonug

Caligmada, spor performansini belirlemede uygulanan yetenek testlerinin
cocuk ve genglerin sahip oldugu beceri potansiyelini belirlemede 6nemli
bir misyona sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica teknolojide yaganan
gelismelere paralel DNA dizileme yontemlerinin geligmesi, spora dair biyolojik
yapiy1 kesfetmeye yonelik ilginin artmasina ve bu dogrultuda genetik testlerin
hem sayisinin hem de kullanim alanlarinin artmasi sebep olmugtur. Mevcut
caliymada, genetik testlerin her ne kadarda spora dair becerileri belirlemede
kritik bir 6neme sahip oldugu tespit edilse de bu testlerin bu gorevi yerine
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getirmede halen erken bir evrede oldugu diigiiniilmektedir. Bu dogrultuda,
sporda genetik testlerin halihazirda yapilan uygulamalar1 incelendiginde bu
testlerin biiytik bir oraninin ticari amagh yapildig: goriilmektedir. Genetik
testler, sporcunun sahip oldugu performans ile ilgili biyolojik alt yapiy1
detayli bir gekilde agiklamasina ragmen sporda bagarinin 6nemli bir garti olan
psikolojik ve zihinsel durumla ilgili birtakim eksiklikleri de barindirmaktadir.
Ayrica bu testler, insanlar1 sahip oldugu biyolojik 6zelliklere gore siniflayabilir.
Konuya bu agidan bakildiginda, genetik testler insanlarin yagadiklar: toplumda
ayrimciliga maruz kalmalarina da sebep olabilir. Bu olumsuzluklara ragmen,
sporda genetik testler insanlara birtakim faydalar da saglayabilir. Bu testler
araciligiyla, sporcularin besin hassasiyetleri ve darbeye bagh olmayan yaralanma
egilimleri rahathkla tespit edilebilir. Elde edilen sonuglara gore de sporcuya/
sporculara 6zgii antrenman planlamalar1 yapilarak sporda basar1 ytizdesi 6nemli
oranda artirilabilir.

Sonug olarak, genetik testler kontrollii bir geklide amaca hizmet ettigi siirece
mevcut yetenek testlerine entegre edilerek kullanilabilir. Alanla ile ilgili daha
fazla galiymanin yapilmasi 6nerilmektedir.
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