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Ozet

Sekil degistiren toplumsal yap: icerisinde ag temelli bir
konumda yer alan netizenler, etkilesimlerini dijital aglar
iizerinden siirdiirmekte ve bu durum gesitli davranigsal
sonuglarr beraberinde getirmektedir. Bu ¢aligmada, ag
toplumu baglaminda ortaya ¢ikan netizenlerin ¢evrimici
ortamlara aktif katilimu ile stirekli etkilesim halinde olmalarinin
sosyal medya bagimhligiyla iligkisi ele alinmistir. Bu
kapsamda 6ncelikle netizen kimligi ag toplumu gergevesinde
degerlendirilmis, ardindan sosyal medya bagimliligi konusu
incelenmigtir. Caligma, dijital ortamlarda artan katilimin
sosyal medya kullanimini yogunlastirdigina ve bireylerin
¢evrimigi ortamlarda daha fazla zaman gegirmesine zemin
hazirladigina isaret etmektedir. Bu baglamda, netizenlerin
sosyal medyay1 bilingli kullanmalari, olas1 risklere kars:
farkindalik gelistirmeleri ve zaman yonetimine 6zen
gostermeleri 6nem arz etmektedir. Boylece dijital katilimin
sundugu olanaklardan yararlamlirken, bagimhlik risklerinin
azaltilmas1 miimkiin olabilecektir.
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1. Girig

“Fiziksel olavak tek bir iilkede yasworsunuz ancak kiiresel
bilgisayar agn avacilyjeyla diinyann biiyiik bir kasmayla iletisim
halindesiniz (Hauben ve Hauben, 1997).”

Yukarida yer verilen ifadede, ag toplumunun mensuplari
olarak giiniimiizde netizenlerin bagl olduklar1 fiziksel
mekanlarin dijital araglar yoluyla sinirlarini yitirdigi ve
mekanlarin otesinde etkilesimlerin yagandigi bir donem
vurgulanmaktadir. Toplumsal yapinin yeni iletigim
teknolojileriyle esasinda bir dontigiim gegirdigini soylemek
¢ok yanlg olmayacaktir. Bu yeni toplumsal yapida aktor
konumundaki internet kullanicilart; bilginin tiretiminde,
dagitiminda ve gesitli kolektif etkinliklerde siireclere katilan birer
netizene doniigmiiglerdir. Giintimiiz toplumunu “ag toplumu”
olarak adlandirdigimizda, bu toplumun bir pargas: olarak
internet kullanicilarinin ¢evrimici katilimi yogunlagmug, yeni
iletigim ortamlarinda gegirdikleri siirede artis gbzlemlenmigtir.
Yaganan bu artig sosyal medya bagimlilig: gibi davranigsal
riskleri beraberinde getirmigtir.

Ag toplumunda iligkiler giderek daha ¢ok sosyal aglarda
ve medya aglarinin birlesimiyle gerceklesmektedir (Van
Dijk, 2006). Giindelik hayata dair bir¢ok konuda internete
ve ¢evrimig¢i ortamlara yonelen birey kiiltiirel dontigiim
yasamaktadir (Koker ve Ozer, 2017). Yaganan bu doniisiimiin
sebebi etkilesimlerin ve iletigimlerin aglar iizerinden
gergeklestigi ag toplumuna atfedilebilir.

Hayatin biiyiik bir kismina niifuz eden teknolojik araglarin
elbette birtakim getirisinin yaninda gotiiriisiiniin de olmasi
beklenen bir sonugtur. Ornegin internet kullanicilart sosyal
medya kullanimlarini kontrol edemediklerinde kisisel ve
sosyal diizeylerde olumsuz etkilerle karst kargtya kalabilir. Ts
hayatlarinda, egitim donemlerinde, giinliik iliskilerinde sosyal
medya kullanamadiklar1 zaman stresli hissedebilirler. Bununla
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birlikte, ¢evresindeki diger internet kullanicilarinin sosyal
medya durumlarini kontrol etmek i¢in bu ortamlara daha fazla
zaman harcayacaklardir (Chan ve ark., 2024). Dolayisiyla,
sosyal medya bagimliliginin temeli noktasinda uzun siireli ve
kontrolsiiz kullanimini bu ¢aliymada gosterebiliriz. Aliskanlik
haline gelmig sosyal medya kullaniminin sosyal medya
bagimliligina doniistiigii ifade edilmigtir (Pellegrino, Stasi
ve Bhatiasevi, 2022). Diger taraftan netizenler sosyal medya
bagimlilig1 davraniginin sonucu olarak yine bu ortamlara
agirt baglanmayla dahil olup; sonsuz bir sarmalin igerisinde
kendilerini bulmaktalar.

Sekil degistiren toplumsal yapi igerisinde ag temelli bir
konumda kendini bulan netizenler, etkilesimlerini de bu
aglar tizerinden siirdiiriirken ortaya davranigsal sonuglari
¢tkmaktadir. Bu ¢aligmada, ag toplumu baglaminda ortaya
¢tkan netizenlerin ¢evrimici ortamlara aktif katilimlari, stirekli
akigta ve etkilesimde kalmalarinin sosyal medya bagimhiligina
olan etkisi tartigtlmistir. Diger yandan alanyazin incelendiginde
ag toplumu, netizen ve sosyal medya bagimliligr konular
gogunlukla ayr1 ayr1 degerlendirilmigtir. Fakat bu ¢aligma, ag
toplumu ve netizenler sosyal medya bagimliligim biitiinciil bir
yaklagimla incelemistir. Bu yoniiyle mevcut literatiire 6zgiin
bir deger sunmaktadir. Caligmada ilk olarak netizen kimligi
ag toplumu cercevesinde degerlendirilmis olup ardindan
sosyal medya bagimlilig1 baghgina yer verilmistir. Netizen
davranisi sosyal medya bagimliligi baglaminda incelendikten
sonra ¢aliymanin sonug boliimiinde genel bir degerlendirme
sunulmustur.

2. Ag Toplumu ve Netizen kavrami

Dijital teknolojiler ve internet sayesinde toplumsal yapi
daha ¢ok ag temelinde yapilanmugtir. Bu ag temelli toplumsal
yapi igerisinde bireyler, aktorler ve/veya internet kullanicilart
salt bilgi tireten konumda degil; iiretilen bilgiyi paylagan,
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genig kitlelere ulagtiran ve ag i¢inde konumlanan aktif
kullanicilar haline dontigmiistiir. Bu doniigiimiin devaminda
internet kullanicilar1 veya netizen olarak adlandiracagimiz
ag toplumunun bireyleri kargimiza gikmaktadir. Netizen
kavraminin ag ve ag toplumuyla yakindan baglantili oldugu
diistiniilmektedir.

Calismada ilk olarak ag kavramina kavramsal perspektiften
yaklagilmugtir. Hem sosyal bilimlerde hem de doga bilimlerinde
karsimiza ¢ikan ag kavramu; bir birimin elemanlar arasindaki
baglantilarin koleksiyonudur. Elemanlar diigtim; birimler ise
sistemlerdir. Sistemlerde en kiiglik eleman sayist {i¢ iken; en
kiigtik baglant1 sayis: ikidir. Bu aglar, dogada ve toplumda
kargilik bulur ve karmagik sistemlerin bir organizasyonudur
(Van Dijk, 2006). Ag kavrami, birbirine bagl diigiimler
kiimesidir. Diigiim, bir egrinin kendisini kestigi noktadir
(Castells, 2010). Ayrica diiglim sosyal yapr igerisindeki
herhangi bir birey, organizasyon veya nesne olabilir (Ahmed
ve ark., 2023).

Ag manugy, belirli sosyal ¢ikarlardan gok daha ytiksek bir
seviyede sosyal belirleyicilige sahiptir. Akiglarin giici daha
on plandadir. Agda bulunma ya da bulunmama durumu,
aglarin kendi i¢ dinamikleri, egemenlik ve degisim gibi
durumlar 6nemli kaynaklardir. Sosyal eylemden 6te, sosyal
morfolojiyle karakteriz edilen bir toplumu ag toplumu olarak
ifade edebiliriz (Castells, 2010). Ag kuran bireylerin, alternatif
bilgi kaynaklarina ve yeni gevrelere erigmesinde artan bilgi
ve iletisim teknolojilerin kullanimi ag toplumuna bir nevi
zemin hazirlamistir. Boylelikle ag kuran bireyler, mevcut
siirlamalart agmaktadir. Ag toplumu olarak adlandirilan bu
stirece internet destekli aglar da denmektedir (Dutton, 2009).
Ag toplumu, gelismis iletigim teknolojileri temelinde diinyanin
dort bir yanina yayilmug bir dizi ag etrafinda kendini yeniden
sekillendiren bir diinyaya dair yeni bakigi yansitmaktadir
(Stalder, 2006). Bununla birlikte ag toplumunun temel
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mekansal Ozelligi yerel ile kiiresel arasinda olusan ag
baglantisidir. Aglarin geniglemesinin bir sinir1 yoktur. Agin
i¢inde diigtimlerin iletigim kurabildigi siirece diger bir ifadeyle
aynt iletigim kodlarini (degerler, duygular, ortak hedefler vb.)
paylagtiklar1 siirece, yeni diigiimlerin aga entegre edilmesi
olasidir giinkii agik ve dinamik sistemlerdir. Sosyal evrimin
ve bilgi teknolojilerinin yakinsamasiyla birlikte sosyal yapi
boyunca faaliyetlerin ger¢eklestirilmesi icin maddi bir dayanak
da olugmugtur. Aglarin iginde inga edilen bu somut dayanak,
sosyal stireglerin ve sosyal yapinin kendisini sekillendirmektedir
(Castells, 2010).

Teknolojik agidan bakildiginda ag toplumunun kokeni
iletisim, donanim ve yazilim alaninda gelismelerin yagandig:
1970lere dayansa da 1990l yillarin ortasinda internetin
kendisine i§ ortamlarinda ve evlerde genig yayilim alani
bulmasiyla 6nemli bir evre yaganmugtir (Cardoso, 2006).
Ag toplumu bilgiyi isleme, bilginin aligveris bi¢imi ve
orgiitlenmesiyle ilgilidir. Sosyal ve medya aglarindan meydana
gelen bir alt yap1 buna olanak saglamaktadir. Bu noktadan
hareketle ag toplumu; bireysel, orgiitsel ve/veya toplumsal
diizeyde orglitlenmeyi olanakl hale getiren, sosyal ve medya
aglarindan olugan bir altyapiya sahip bir sosyal olusumdur.
Ozer ve Alemdar (2023) sosyal medyanin birlikte hareket etme
baglaminda dijital aktivizm firsat1 sundugunu ifade etmiglerdir.
Diger bir ifadeyle, ag toplumunda internet kullanicilarinin
dijital ortamlarda birlikte hareket edebilecegi alanlar miimkiin
hale gelmigstir. Ayrica bu aglar, i¢inde bulundurdugu birimleri
birbirine baglamaktadir. Bu birimlere bireyler, gruplar ve
orgiitler 6rnek olarak verilebilir. Giintimiizde de aglarla
baglantil birey, ag toplumunun temel birimi haline gelmistir
(Van Dijk, 2006).

Ag toplumu, ideal tip altinda gergevelenen toplumsal
stireglerin otesinde kiiltiirii ve giicli derinden etkilemigtir.
Kiiltiirel ifadeler tarih ve cografyadan soyutlanmustir. Ozellikle
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izleyiciyle etkilesimde kalan ve izleyiciler tarafindan farkl
kodlar ve degerlerle yonlendirilir. Elektronik iletisim aglari
araciligiyla gekillenir ve sonucunda dijitallestirilmis bir
hipermetne doniisiir (Castells, 2010). Toplumsal yapida
iletisim teknolojilerinin biiyiik etkisiyle meydana gelen
doniigiimii gozler 6niine sermek amaciyla kitle toplumu ile ag
toplumunun temel niteliklerini ve farklarini ortaya koymak bu
caligmada 6nemli goriilmiistiir. Dolayistyla Van Dijk (2006)
tarafindan aktarilan tablo ¢aligmaya aktarilmugtir:

Ozellik Kitle Toplumu Ag Toplumu
Ana bilegenler Topluluklar (Gruplar, Bireyler (ag
orgiitler, topluluklar) aracihigiyla birbirine

baglr)

Bilegenlerin dogas1 Homojen Heterojen

Olgek Genigletilmig Genigletilmis ve
Daraltilmig

Kapsam Yerel Glokal (kiiresel ve

Baglant1 ve
baglantililik

Yogunluk

Merkezilesme

Kapsayicilik
Topluluk tiirii

Organizasyon tiirii

Hane halka tiirii

Bilesenler agisindan

yiiksek
Yiiksek

Yiiksek (az sayida
merkez)

Yiksek
Fiziksel ve tekil

Biirokrasi / Dikey
entegrasyon

Genis aileli biiyiik
aile

yerel)

Bilesenler arasinda
yiiksek fark var
Diisiik

Diisiik (¢ok
merkezli)

Diigiik

Sanal ve gesitli

Bilgi temelli / Yatay
olarak farklilagtirilmig

Kiigiik ama aile
baglar1 agisindan
zengin

Ana iletigim tiirii Yiiz yiize Giderek daha fazla
aracilik eden
Medya tiirii Yayincilik ve kitle Dar hedef kitleli
iletigim araglari etkilesimli medya
Medya sayisi Diisiik Yiiksek

Kaynak: (Van Dijk, 2006)
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Kitle toplumunda siki baglara sahip olan genis haneler s6z
konusuyken; ag toplumunda baglarin daha siki oldugu kiigiik
aile tipleri goriiliir. Kitle toplumunun bilegenleri homojendir.
Diger bir ifadeyle tiim birimlerin 6zellikleri biiyiik lgiide
benzerlik gosterir. Ag toplumunda ise bunun tam ters s6z
konusudur. Birimlerin tiyeleri farkli 6zelliklere sahiptir. kitle
toplumu genig Ol¢ekle karakterize edilir. Kapsamu ise yerel
diizeyde kalir. Ag toplumu genig olgekle karakterize edilmekle
birlikte kapsamini yerel ve kiireselin birlesimi olugturmaktadhr.
Dijital aglarla sinirlarin agtig1 bir yapi s6z konusudur. Kitle
toplumu daha yiiksek yogunlukta iliskilerle, baglantilarla
kiimelenirken; ag toplumunda kiimeler uzak mesatelerde ve
birbirine zayif baglarla bagh olup az sayida baglant1 igerir.
Kitle toplumunun birimlerinde i¢ iligskiler merkezi 6zellik
gosterir. Ag toplumlarinin genellikle tek bir merkezi yoktur.
Baz1 diigiimler ag toplumunda ¢ok daha merkezidir. Kitle
toplumunda biirokrasi hakimdir ve dikey entegre organizasyon
bigimleri mevcuttur. Ag toplumunda diiz bir orgiitlenme
bi¢imi hakimdir. Kitle toplumunda baglantili iiye sayist
yliksektir ve izole olanlarin sayisi azdir. Ag toplumunda izole
olanlarin sayisi yliksektir. Kitle toplumunda ag toplumuna
nazaran dayanigma daha fazladir. Kitle toplumunda her birim
yalnizca birkag kitle iletisim aracina erigebilir. Medya sayist
ag toplumunun mevcut standartlarina kiyasla nispeten daha
diigiiktiir. Kitle toplumunda yiiz yiize iletigim 6nemliyken; ag
toplumunda aracili iletisimden s6z edebiliriz. Ag toplumunda
bilgi ve iletisim teknolojileri yardimiyla sanal zaman ve mekan
yaratilabilir ve birimleri par¢alanmig ve daginiktir.

Giiniimiizde sinirlarin ortadan kalkmas: ve internet
kullaniminin buna aracilik etmesiyle, geleneksel vatandag
kavraminin netizen kavramina doniigiimiiniin baglangici olarak
ifade edilebilir. Internet gagiyla birlikte doniisen vatandaslik
statiisii, vatandaslarin davraniglarinda ve karakterlerinde
birtakim potansiyel degisimleri getirmigtir. Netizenler, bilgi ve
iletigim teknolojilerinin doniisiimiinden dogarak yeni bir zihin
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ve statiiye sahip varliktir. Geleneksel donemde, bilgi giiglii
otoriteler tarafindan kontrol edilirken giintimiizde artik bunun
gegerligi kalmamistir. Internetin getirdigi yeni uygarlikta
bilgi tekeli ortadan kalkmugtir. Bilgi giintimiizde herkese ait
olmakla birlikte, herkes bilgiyi kontrol edebilirken bilginin
kaynag da olabilirler. Bu durum beraberinde problemli alanlar
da yaratabilir. Kanit gostermeden dogru bilgi iddiasinda
bulunabilir. Ancak bilginin bagimsizlig: ve 6zgiirliigii yeni
uygarlikta yani internet medeniyetinde gergek bir olgudur.
Giinlimiizde netizenler, bilginin kaynag haline gelmistir. Artik
vatandag degil; netizeniz (Purwasito, 2018).

Netizen; internet vatandaglarinin ya da interneti aktif bir
bigimde kullanan kisilerin kisaltilmasidir (Anggara ve ark.,
2022). Cagdag nesiller genellikle netizenler olarak nitelendirilir
ve dijital vatandaghk kavramni pekistirir. Internet gaginda
dogmak ayni1 zamanda bu grubu karakterize etmektedir.
Ciinki ¢evrimigi iletisim ve teknoloji fenomeni, sosyal
yasantinin her yerinde kendine yer bulmaktadir (Afolaranmi
ve Odeleye, 2024).

Netizenler, internet fenomeninin sagladigr imkanlar
sayesinde uzak ya da yakin, diger internet kullanicilariyla
tanigma firsati yakalamiglardir. Bu sayede gozlemlerini,
tikirlerini veya sorularint mekandan bagimsiz olarak diinyanin
tarkli yerlerinde yaymlayabilir ve diger kullanicilarin yanitlarini
gorebilir. Ayrica toplum tarafindan diglanan kesimler seslerini
duyurmak istediklerinde bilgisayar aglartyla yeni bir baglant:
imkani yakalamaktalar. Netizen olarak ifade ettigimiz internet
kullanicilari, bilgiyi dolagima sokmak ya da degistirmek i¢in
diger insanlarla etkilesime girebilir ve giiglii diistinme bigimleri
tiretebilirler. Bu agidan bakildiginda, ag toplumunda her
bir netizen internet igin degerli ve 6zel bir kaynak niteligi
kazanmaktadir. Diger bir ifadeyle, her bir netizen internetin
sosyal sermayesine ve entelektiiel birikimine katkida bulunur
(Hauben ve Hauben, 1997).
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Bilgi ve iletigim teknolojilerinde meydana gelen gelismeler
bireylerin sosyallesme pratiklerinde de birtakim doniigiimleri
getirmigtir. Netizenler, sosyal medya ortamlarinda
etkilesimlerini kesintisiz hale getirerek bilginin kolaylikla
yayilmasinda, erigilebilir hale gelmesinde ve yanitlar alinmasinda
kopriidiirler. Ayrica netizenler arasinda fiziksel bagdan ziyade
sanal bir bag ile birbirleriyle baglantida kalmaktadirlar.
Ornegin Covid-19 pandemisinin etkisinin ve hinterlandinin
genig oldugu donemlerde internet kullanicilart evde kalmak
zorunda olduklarinda, sosyal etkilesimler yerini ¢evrimigi
ortamlarda etkilesime birakmisti (Ledesma ve Cotejo, 2022).
Boylesi bir yogun kullanimda, netizenlerin ekran siirelerinin
arttigint ifade etmek ve igerik iiretip etkilegimi ¢evrimigi
ortamlarda her zamankinden daha fazla siirdirdiigiinii
belirtmek yanlig olmayacaktir. Bu noktada galigmanin konusu
olugmaktadir. Caligmanin ¢ikig noktasini olugturan ag toplumu
ve netizenlerin ¢evrimigi ortamlara katiliminin sosyal medya
bagimliligiyla olan iliskisini ortaya koymak amaglandig: igin,
ag toplumunda netizenlerin aktif katihm gosteren kullanicilar
olmasinin yani sira, bu davraniglar1 bambagka problemli bir
alan olan sosyal medya bagimhligi davranigina doniisebilecegi
goriilmiigtiir. Dolayistyla bu anlatilanlar 1181inda ¢aliymanin
devaminda sosyal medya bagimhlig: konusu ele alinmigtir.

3. Sosyal Medya Bagimlilig:

Sosyal medya giinliik yagantimizin énemli bir alanini kaplar
hale gelmistir. Cevremizden bilgi edinme ihtiyaci, bog zaman
aktivitesi olarak goriilebilen platformlardaki sonsuz kaydirmalar
ve sonucunda gelen anlik mutluluk hissi bu ortamlar1 giinliik
yagamin ayrilmaz bir pargasi olarak cazip kilmaktadir. Yogun
kullanim, internet kullanicilar1 igin diger bir ifadeyle netizenler
igin bagimhliga doniigebilir. Ag toplumunda yagadigimiz
diisiintildiigiinde ve bunun devaminda ag baglantili durumun
varligi sosyal medya ortamlarina olan bagimlilik riskini daha da
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artirdig1 ifade edilebilir. Bu noktadan hareketle, sosyal medya
bagimlilig1 konusu ¢aliymanin itici giicii olmug ve ¢aligmada
ag toplumunun iiyeleri olarak adlandirabilecegimiz netizenler
degerlendirilmistir.

Sosyal medya bagimliligi, ¢evrimigi ortamlara psikolojik
olarak bagimhligi olan ve bagimlilik yaratan bir reaksiyon
meydana gelene kadar olumsuz davraniglar gosteren kigileri
tanimlamaktadir (Cao ve ark., 2020). Sosyal medya bagimlilig;
cevrimigi sosyal aglarla agir1 derecede ilgilenmek, sosyal ag
sitelerine girmeye ve bunlar1 aktif olarak kullanmaya agir1
derecede istekli ve motive olmak, bu ortamlarda ¢ok zaman
ve ¢aba harcamaktir. (Andreassen, 2015).

Sosyal medya bagimhihigina yonelik olarak literatiirde gesitli
tanimlamalar olsa da bagimlilik davraniginin sosyal medyanin
yogun kullanimi odaginda degerlendirildigi goriilmektedir. Bu
dogrultuda sosyal medya bagimliligina yonelik alanyazinda
yer alan agiklamalara tablo 1°de yer verilmigtir.

Tablo 1. Sosyal medya bagumllyy ile ilgili tanumlamalar

Yazar Tanim

Haand ve  Sosyal medya bagimhligi, ¢evrimigi ortamlarda ¢ok
Shuwang fazla enerji ve zaman harcamayla ortaya ¢ikan bir
(2020) davranistir.

Afolaranmi  Sosyal medya bagimlilig: internette gezinme, giinliik
ve Odeleye  yagamu etkileyen asir1 kullanim ve gereksiz internet
(2017) kullanimudir.

Sosyal medya bagimliligi, kullanicilarin sosyal medya

(Z\Z)V;lsnner, kullanimini - kontrol edememesi sonucunda bu
) ortamlar1 yogun bir bigimde titketmesidir.

Hou vd Sosyal medya bagimliligi, bireylerin sosyal medya

(281;9") ’ araglarint asirt kullanma zorunlulugu sergiledigi bir

durumdur.

Sosyal medya araglarina bagimlilik, sosyal medyay1
(Andreas-  agir1 kullanma ve sosyal medyada diger kullanicilarla
sen, 2015)  etkilesime girme konusunda giiglii bir motivasyonu
barindiran agin ilgi ile karakterize edilir.
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Sosyal medya bagimliliginin kullanim yogunlugu odaginda
sekillense de netizenlerin ¢evrimigi ortamlarda yagamug olduklar:
kontrol kaybi ve sosyal medyay1 kullanim motivasyonlar1 gibi
unsurlarin da diigiiniilmesi gerekmektedir.

Sosyal medya bagimliligi ¢evrimi¢i ortamlarda agir1 zaman
gecirmekten ¢ok daha fazlasini yansitabilir. Giincellemelerin
siirekli takibi, ¢evrimdisi olundugunda kaygi duymayi ve gergek
yagamdaki iligkiler tizerinde olumsuz etkiler barindirmay:
icerebilir. Yasanan bu bagimlilik, kisisel ve profesyonel
yiikiimliiliiklerden kaginmayr devaminda getirebilir.
Ozellikle sosyal medya platformuna bireyin erigemedigi
durumda problemler ¢esitli gekilde kendini gostermektedir
(Amirthalingam ve Khera, 2024). Boylesi bir bagimlilik
kigilerarast iliskileri, ¢aliyma iligkilerini, bireyin saghgin ve
refahini olumsuz etkilemektedir (Andreassen, 2015).

Sosyal medyanin bireylerin iizerindeki etkisini anlamak
igin bu ortamlarin nasil kullanildigini kavramak 6nem tegkil
etmektedir. Cevrimigi ortamlar, kullanici etkilesimlerini
artirmak i¢in oldukga dikkatli bir bi¢imde tasarlanmistir. Bu
yoniiyle zaten internet kullanicilari igin ilgi gekici bir alan
olmaktadir. En 6nemli tasarim 6gelerinden birisi sonsuz
kaydirma ozelligidir. Cevrimici ortamlardaki bu ozellik,
kullanicilarin igerigi stirekli olarak ve kesintisiz bir bigimde
kesfetmesine ve titketmesine yol agmaktadir. Bir diger tasarim
ogesine algoritma odakl igerikler 6rnek olarak verilebilir.
Netizenlerin 6nceki etkilegimleri, tercihleri ve goriintiiledikleri
icerikleri kigisellestiren algoritmalar ¢aligir. Algoritmalar bu
sayede, internet kullanicilarinin kendilerine uygun igeriklere
erigme olasiligini artirarak goriintiilenen igerigi daha alakali
hale getirmektedir. Bunun sonucunda da gevrimigi ortamlar1
kullanma yogunlugu artiyorken; platformla daha giiglii baglar
kuruluyor. Kisisellestirilmis bildirimleri de bu tasarim 6gelerine
sayabiliriz. Internet kullanicilariin ilgisini korumak igin bu
bildirimler olduk¢a 6nemli goriilmektedir. Kullanicilar i¢in
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yeni begeniler, yorumlar ya da mesajlar gibi etkilesim bilgisi
uyarilarinin yaratmis oldugu heyecan ve aciliyet duygusu,
internet kullanicilarini sik sik profillerini kontrol etmeye tegvik
edebilir. Boylelikle bildirim bombardimani siirekli baglantida
kalma diirtiisiine olan direnci kirarak ahiskanlik haline gelmis bir
kullanim pratigi sunmakta (Amirthalingam ve Khera, 2024).
Diger bir deyisle daha fazlasini isteyen bir kullanim pratigi s6z
konusudur. Sosyal medya bagimlilar1 baglangigta amagladiklar:
zamandan ¢ok daha fazlasini gevrimigi ortamlarda gegirirler
ve ayni zevk seviyesine erigebilmek i¢in daha fazla online
(¢evrimigi) kalma diirtiistinii hissetmektedirler (Andreassen,
2015).

Sosyal medya giiniimiiziin dijital diinyasinda, iyi segilmis
fotograflar ve yasam tarzlariyla bireylerin kargilagtirma
yapmasini tegvik ederken bir yandan da baglanti kurmay1
kolaylagtirir. Bu dinamik siiregten sosyal medyaya bagimlilik
davranigi ortaya ¢ikmakta (Amirthalingam ve Khera,
2024). Sosyal medya bagimlihginin gostergesi olarak
internet kullanicilarinin ¢evrimigi platformlara kontrol
edilemez bir arzuyla ve motivasyonla dahil olmas1 bu agidan
degerlendirilebilir ve yine bu ortamlarda ¢ok fazla vakit ve
¢aba harcandig ifade edilmistir (Pellegrino, Stasi ve Bhatiasevi,
2022).

Dijital iletigim teknolojilerinin giintimiizdeki yayginlig:
ve popiilerliginin sosyal medyanin yogun kullanimina yol
agmasinin yani sira diinyada meydana gelen ve sinirlart agan
problemlerin ve gelismelerin de etkisi vardir. Ozellikle bu
noktada Covid-19 pandemisine deginmek, netizenlerin yogun
sosyal medya kullanimlarini anlamak igin 6nem arz etmektedir.
Covid-19 pandemisinin getirmis oldugu zorunluluklardan
olan fiziksel mesafe ve karantina, artan internet ve sosyal
medya kullanimi bireyleri bilgi ve iletisim teknolojilerine
daha bagimli hale getirmistir (Nazir ve Thabassum, 2021).
Bu agidan bakildiginda, netizenlerin sosyal medyay1 yogun
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kullanimlarinda Covid-19 pandemisinin de etkisi s6z
konusudur.

Tim bu tanimlamalardan, agiklamalardan yola ¢ikarak
ve iizerine ekleyerek; sosyal medya bagimhliginin belirtileri
arasinda;

s Internet ve sosyal medyaya olan agir1 diigkiinliik,

* Internet ve sosyal medyada gegirilen zamanin
kontroliiniin kaybi,

* Online (¢evrimigi) olunmadigr durumlarda yaganan
karamsarlik ve iziintd,

o Internet veya sosyal medya kullanimiyla ilgili
diiristliigiin yitirilmesi,

* Diger netizenlerle sanal yakin iligkiler kurma,
* Upyku eksikligi vb. sayilmaktadir (Afolaranmi, 2017).

Genel olarak degerlendirildiginde, internet kullanicilarinin
cevrimigi ortamlarda gegirdikleri siirenin artmastyla birlikte bu
ortamlarda bagimhilik davranigi gozlemlendigi alanyazindaki
caligmalarda ortaya koyulmustur. Sosyal medya bagimliligin
Covid-19 siirecinden bagimsiz diisiinmemek gerekir. Diinya
capinda yaganan bu doniigiim, ¢evrimici ortamlara ayrilan stireyi
artirmugtir. Sosyal medya ortamlarinin iletigim ve etkilegimin
merkezi olarak goriildiigli bugiinlerde asir1 kullaniminin
kontrol kaybi, fiziksel ve ruhsal birtakim problemler gibi ayn1
zamanda riskli alanlar1 temsil ettigi ifade edilebilir. Ozellikle
bir sonraki boliimde, netizenlerin sosyal medya bagimlilig ve
bu konuda kars: kargtya kaldig1 olas tehlikelere yer verilmistir.

4. Netizen Davranis1 ve Sosyal Medya Bagimlilig:

Dijitallesmenin toplumu ag baglantili bir yapiya
doniistiirmesinin ardindan bilginin iiretimi, paylagimu, etkilesim
pratikleri degisime ugramigtir. Ag toplumu baglaminda
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degerlendirebilecegimiz netizenler, dijital igerikleri {ireten ve
titkketen, ¢evrimigi ortamlarda aktif katilim saglayan aktorler
olarak sosyal medya platformlarinin yayginlasmasiyla beraber
daha yogun ve goriiniir hale gelmiglerdir. Bu noktada etkilesim
yogunluklarinin ve ag baglantili stirelerinin artmasiyla agirt
kullanim durumu ve kontrol kayb1 yasandig diigiintilmektedir.
Dolayisiyla, ag toplumunun iyeleri olan netizenlerin ve
netizen davraniglarinin sosyal medya bagimhligi cergevesinde
degerlendirilmesi bu ¢aligmada 6nemli goriilmiistiir.

Bireyler sosyal ortama girdiklerinde yalniz bir organizma
degildir. Ag toplumunda netizenlerin faaliyetleri, bilingleri,
zihinsel ve ruhsal davraniglar: belirli bir ag etkisi iziyle donatilir
(Wei ve Jin, 2015). Bu izlerin netizenler tizerindeki etkisinin
kuskusuz olumsuz taraflar1 da bulunmaktadir. Ozellikle
netizenlerin kontrolsiiz bir bigimde ¢evrimici ortamlarda zaman
gecirmesinde istenmeyen sonuglar dogabilir. Kontrolsiiz sosyal
medya kullaniminin netizenlerin sosyal medya bagimhiligina
yol agtig belirtilmektedir (Afolaranmi ve Odeye, 2024).

Chan vd. (2024) tarafindan yapilan galiymada netizenleri
sosyal medya bagimliligina gotiiren iki unsurdan bahsedilmistir:
stirekli paylagim ve gergek zamanli giincellemeler. Internet
uygulamalarinin hayatin gogu alaninda kendisine yer bulmasinin
ardindan netizenler stirekli gevrimigi kalmaktadir. Boylece
netizenlerde sonsuz kaydirma, siirekli igerik tiiketimi, begeni
ve yorum alma istegi gelisti. Hindistan’da gergeklestirilen
bir aragtirmada, netizenlerin sosyal baglant1 igin gevrimigi
uygulamalara ¢ok daha fazla bagimli hale geldigi ortaya
koyulmugtur. Bunun sonucunda da internet kullanicilarinin
iligkilere ve iletigime olan bakig agilarinda degisimler meydana
gelmesi beklenen bir diger durumdur (Zhou ve Wu, 2024).
Moghavvemi vd. (2017) benzer sekilde netizenlerin sosyal
medyada fazla zaman gegirmelerinin sosyal medyaya bagimlilik
riskini getirecegini ¢aligmalarinda ortaya koymuglardir.
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Sosyal medya kullanim oranlarina iliskin diinya gapinda
yazilan aragtirma raporlari, sosyal medyanin yogun kullanimi ve
olas1 bagimhlik davranis1 konusuna 131k tutabilir. Datareportal
tarafindan yapila aragtirmada diinya ¢apinda sosyal medya
kullanicisinin 5.24 milyar oldugunu ve bu rakamin diinya
niifusunun yaklagik %64’ine denk geldigi aktariimigtir.
Aslinda bu oran, dijital etkilesim ve iletisimin kiiresel
Olgekteki yayginligini gozler oniine sererek; netizenlerin
sosyal medya kullaniminin agirihiga kagabilecegini, kontrol
kaybinin olabilecegini ve sonucunda bagimlilik davranis: gibi
istenmeyen durumlara doniigme riskini anlatmaktadir. Ayrica
sosyal medya bagimhiliginin, netizenlerin ruh saghgi tizerinde
olumsuz etkileri olmaktadir. Sosyal medya araglarinda siirekli
zaman gegirmek izolasyona, yalnizliga, diisiik 6z saygiya yol
agabilir. Siirekli bildirimler ve gonderileri kontrol etme istegi
ruh saghigini olumsuz yonde etkileyen diger etkenlerdir. Ayrica
bu tiir bir bagimlilik bireyin kendini yetersiz gormesine ve
yeterince 1yi olmama hissine yol agabilir (Afolaranmi ve

Odeleye, 2024).

Mazmain vd. (2013), ¢aligmalarinda mobil iletisim
teknolojilerinin kapasitesinin geligimine vurgu yaparken bir
yandan da kullanicilar igin stirekli ve zorlayict bir baglant:
dinamigi yarattigina dair i¢goriiler sunmugtur. Uzun siireli
gevrimigi platformlar1 kullanmanin bagimlilik etkisinin yani
sira bireylerde birtakim fiziksel problemler ortaya ¢ikardig:
soylenebilir. Gaikwad ve Bhattacharya (2024), netizen
kullanicilarinin uzun stireli ekran kullanimlarinda boyun ve
parmak agris1, gorme bozukluklar: gibi fiziksel problemler
yagadigini aktarmigtir. Bunun yaninda dijital stres gostergeleri,
bagimlilik ve yalmzlik gibi psikolojik problemlerin de
varhigina dikkat ¢ekmistir. Gelinen noktada dijital stresin ve
bagimliligim yonetilmesi igin farkindalik ve 6nlemler hayati
Onem tagimaktadir.
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Sonug olarak netizen kimliginin ag toplumunda daha ag
baglantili olmas: onlar1 ¢evrimi¢i ortamlarda daha tiretken,
daha etkilesimli ve aktif bir role biiriimiistiir. Fakat ¢evrimigi
ortamlara bu yogun katilim ve etkilesim bir taraftan da
netizenlerin sosyal medyay1 kontrolsiizce kullanmasina zemin
hazirladig1 aragtirmalar tarafindan desteklenmistir. Dolayisiyla,
netizenlerin sosyal medyayi bilingli kullanmasinin, olasi risklere
karg1 farkindahiginin artirilmasinin ve gereken onlemlerin
alinmasinin gerekliligi agik¢a ortadadur.

5. Sonug

Toplumsal yapmnin dinamikleri ve teknolojiyle ig ice
olmasi, bireyleri yeni iletisim teknolojilerinde daha aktif ve
stirekli baglant1 halinde bir yapiya doniistiirdiigii ortadadir.
Bu doniistimle internet kullanicilari/netizenler, yasamlarinin
merkezine sosyal medya kullanimini koymuglardir. Yaganan
boylesi doniigiimiin sonucunda netizenler sosyal medya
ortamlarinda kontrolsiiz bir bicimde kendileri var etmektedir.

Caligma kapsaminda ag toplumunun dogal tiyesi olarak
goriilen netizenlerin davraniglar sosyal medya bagimlihig:
agisindan ele alinmustir. Platformlarda gegirilen siirenin, siirekli
bildirimlere maruz kalmanin, sonsuz kaydirmalarin, ¢evrimigi
ortamlarda olup bitenleri kagirmama isteginin bagimlihig:
artirdig1 alanyazin galigmalariyla ortaya koyulmustur. Ayrica
sosyal medya bagimlilig yiiziinden bireyin egitim siirecinde,
i hayatinda, aile ve sosyal iligkilerindeki genel refah olumsuz
etkilenir (Andreassen, 2015).

Sosyal medya bagimliligina yonelik farkindalik kazanmak
giiniimiizde oldukga hayatidir. Afolaranmi ve Odeye (2024),
netizenler igin sosyal medya kullaniminin sinirlar igerisinde
tutulmasinin ve farkindalik programlarinin 6nemine vurgu
yapmugstir. Ayrica diizenli 6z bakim ve planh dijital detoksun
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sosyal medya bagimhliginin ciddi boyutlara erismeden 6niine
gecilmesinde yardimei olabilecegi aktarilmigtir.

Cevrimigi uygulamalarin son zamanlarda karakteristik
ozelligi haline gelen sonsuz kaydirma, sayfa sonlarina
gelindiginde dogal durma noktalarinin ortadan kaldirilmast,
stirekli bildirimler gibi 6zellikler, kullanicilarin bu platformda
zamanin nasil gectigini algilayamayabilir. Bunun sonucunda
da uzun bir zaman gegirdiklerinde, netizenlerde bu ortamlara
bagimhilik davranigi gozlemlenebilir. Boyle bir durumda
internet kullanicilarina yonelik olarak su oneriler verilebilir;

* Bildirim y6netimi saglanarak gereksiz bildirimlerin
kapatilmasi yoluna gidilebilir.

* Kullanici kendisine giinliik sosyal medya kullanim sinirt
koyarak buna riayet edip sinir1 agmamalidir.

* Zaman zaman dijital detoks yoluna gidilerek teknolojik
araglara temas kesilebilir.

* Cevrimigi ortamlarda aktit olmanin yerine ¢evrimdist
etkinlikler, sosyal faaliyetler ve hobi temelli ugragilar
ile dengeyi saglayabilir.

* Bireyin dijjital ortamlarda kendi farkindaliklarin
saglamalar tegvik edilmelidir. Birey boylelikle dijital
ortamlarda kendisini taniyarak aligkanliklarini bilingli
bir sekilde kritik edebilecektir.

Tim bu anlatilanlar 15181inda internet ve sosyal medya
kullanicilari, giintimiizde en degerli varlik olan ve tiim
insanliga esit bir bigimde dagitilan “zaman” cevherini daha
kontrollii ve verimli kullanmaya, kendi gelisimine odaklanacak
taaliyetleri takip edip ¢evrimigi ortamlardan katma deger elde
etmeye yonelmelidir.
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