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Ozet

Gida bagimhiligy, giincel literatiirde beynin 6diil sistemini
psikoaktif maddelere benzer gekilde uyaran, kontrol kaybr ve
toleransla karakterize kronik ve dinamik bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir. Madde bagimhiligindan farkli olarak, gidanin
biyolojik bir zorunluluk olmasi nedeniyle bu siirecte temel
strateji “tam kaginma” degil, “kontrollii yeme becerisinin”
kazanilmasidir. Arastirmalar, yalnizca bilgi aktarimina dayalt
didaktik egitimlerin kalict davranis degisikligi saglamada
yetersiz kaldigim ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, egitim
ortamlarinda “gevresel mimari” miidahaleleri (porsiyon
boyutlarmim kiigiiltiilmesi, saglikli gidalarin gortiniirligiiniin
artirlmasi) ve medya okuryazarlig: becerilerinin geligtirilmesi
stratejik bir 6nem tagimaktadir. Tiirkiye’de uygulanan “Okul
Gidast Logosu” ve gidalarin besin degerlerine gore Yesil,
Turuncu ve Kirmizi kategorilere ayrilmasi gibi diizenlemeler,
yapisal miidahale anlaminda kritik adimlardir. Sonug olarak,
gida bagimlihig: ve obeziteyle miicadele, sorunu bireysel iradeye
indirgeyen yaklagimlarin 6tesine ge¢melidir. Endiistriyel
arzin denetlendigi, reklamlarin sinirlandirildigy ve saglikl
gidaya erisimin sosyoekonomik diizeyden bagimsiz olarak
kolaylagtirildigs, devlet liderliginde ¢ok sektorlii ve entegre
bir halk saglig1 perspektifi benimsenmelidir.
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1. Girig

Bagimlilik, giincel literatiirde kronik ve tekrarlayict bir
bozukluk olarak ele alinmaktadir. Tarihsel olarak bu olgu;
tolerans ve yoksunluk belirtileriyle karakterize edilen fiziksel
bagimlilik, bagimhiligin tibbi ve psikososyal sonuglar1 ve
bagimlilik olusturan davranig tizerinde kontrol kaybr olmak
tizere ii¢ temel boyut gergevesinde incelenmistir (Volpicelli,
2022). Bagimhlik, statik bir durumdan ziyade; ilk deneme
agamasindan baglayarak kullanimin siklagtig: riskli evreye ve
nihayetinde kontroliin tamamen yitirildigi bagimlilik sathasina
uzanan dinamik bir siireci ifade eder (Tiirkiye Yesilay Cemiyeti,
ty.).

Bu stirecin geligimi, bireyin i¢inde bulundugu ¢evreden
bagimsiz degildir. UNESCO, UNODC ve WHO (2017)
tarafindan vurgulandig: tizere, bireysel, ailevi, akademik ve
toplumsal diizeydeki risk faktorleri ile koruyucu etkenler,
genglerin genel esenlik halini belirleyen karmagik bir yap:
olugturmaktadir. Ozellikle risk faktorlerinin akademik
basartyr dogrudan etkileyen zihinsel ve davranigsal sonuglar
dogurabilmesi; okullar, aileler ve medya gibi tiim paydaglarin

ok sektorlii politikalar gelistirmesini zorunlu kilmaktadir
(UNESCO, UNODC ve WHO, 2017).

Bagimlilik sadece uyusturucu veya alkolle sinirli degildir.
Daha yeni galigmalar, kumar, aligveris, internet kullanimu, sosyal
medya kullanimi gibi davramiglarin da bagimlilik dongiisiinde
analiz edilebilecegini ortaya koymustur. Bu baglamda, yeme
bagimlilig1 da birka¢ davranigsal bagimliliktan biridir ve daha
fazla akademik ilgi gérmektedir (Kicali, Uygur, Kandeger ve
Guler, 2021). Ancak gida bagimliligini madde bagimliligindan
aywran temel bir fark bulunmaktadir: Madde bagimliliginda
temel strateji “tam kaginma” iken; gidanin yagamu siirdiirmek
i¢in biyolojik bir zorunluluk olmasi, iyilesme siirecini daha
karmagik hale getirmektedir. Ote yandan burada temel amag
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maddeden uzaklagmak degil, “kontrollii yeme becerisini”
kazanmaktir (Kafes ve ark., 2018).

Nitekim obezite, artik yalnizca yiiksek kalorili beslenme ile
degil, ayn1 zamanda belirli gidalarin nérokimyasal bagimlilik
yapict etkisiyle de agiklanmaktadir. Yiiksek yag ve seker igerikli
lezzetli gidalarin beynin 6diil sistemini psikoaktif ilaglara benzer
sekilde uyardig: bilimsel olarak kanitlanmugtir (Gearhardt ve
ark., 2009). Bu durum, bagimliligin ¢ok katmanl bir yapiya
sahip oldugunu gosterir. Ozellikle gida s6z konusu oldugunda,
biyolojik ve psikososyal boyutlar daha hassas hale gelir Volkow
ve ark., 2013). Bu tiir karmagik bozukluklarin 6nlenmesi ve
tedavisinde; yalnizca diyet Onerilerine odaklanmak yerine,
psikolojik destek ve norobilimsel stratejileri de kapsayan
disiplinler aras1 bir yaklagimin benimsenmesi elzemdir (Oncii
ve Karakaya, 2013).

2. Gida Bagimlilig:

Gida bagimliligr kavrami, belirli besin gruplarinin
bagimlilik benzeri yeme davraniglarini tetikleme potansiyelini
anlamlandirmak amaciyla literatiirde genig bir tartigma alan
bulmustur (Imperatori ve ark., 2016). Literatiirde, 6zellikle
yliksek oranda islenmis ve yliksek yag ile rafine karbonhidrat
igeren yiyeceklerin bagimlilik benzeri yeme davraniglariyla
iligkili olabilecegi belirtilmektedir (Schulte, Avena ve
Gearhardt, 2015).

Kessler (2009) tarafindan sunulan yaklagima gore, modern
gida endiistrisi geker, yag ve tuzun agir1 lezzetlendirilmig
kombinasyonlari kullanarak beynin 6diil sistemini uyarmakta
ve bu gidalara karst doyumsuz bir istek yaratmaktadir. Bu
gidalarin pekistirici dogasi, ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde aligkanliklarin yerlegik hale gelmesine yol agarak,
yagam boyu siirebilecek saglhk sorunlarinin temelini atmaktadur.
Gida bagimliligr ile obezite arasindaki iligki literatiirde
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kargimiza ¢ikmaktadir. Nitekim Bektag ve ark. (2021), gida
bagimliliginin obezite iizerinde pozitif bir etkisi oldugunu
bulmuglardir.

Lustig (2012), gida endiistrisinin “s6zde saglikli” tiriinler
tizerinden yiiriittiigli stratejik pazarlama faaliyetlerinin,
ozellikle okul kantinleri ve kamusal beslenme programlari
aracihigiyla toplumsal bir risk yarattigini savunmaktadir. Bu
noktada halk saglig1 miidahaleleri, endiistriyel manipiilasyona
karg1 egitim politikalarini ve beslenme g¢evrelerini yeniden
yapilandirma ihtiyact duymaktadir.

Gida bagimliligy, tip diinyasinda hala nasil tanimlanacags
ve teshis edilecegi lizerinde tartigilan, yani heniiz resmi
hastalik listelerine tam olarak girmemis bir durumdur.
Ancak aragtirmalar gosteriyor ki bu mesele sadece “iradesiz
olmak” ya da “cok yemek” demek degildir. Aslinda olay
beynimizin derinliklerinde; mutluluk ve haz veren sistemin
ayarmnin bozulmasi, beynin bir geyi “6diil” olarak algilarken
asir1 tepki vermesi ve kendimizi durdurmamizi saglayan o
hayati “fren” mekanizmasinin zayiflamasiyla ilgilidir. Bu
nedenle gida bagimliligiyla miicadele etmek; sadece kiginin
kendi gabasiyla degil, uzmanlardan alinacak ilag ve tedavi
destegi, cocukluktan baglayan dogru egitimler ve abur cubur
reklamlarinin sinirlandirilmasi ya da saghiga zararl tirtinlere ek
vergiler getirilmesi gibi devlet diizeyindeki 6nlemleri igeren
ok yonlii ve biitiinciil bir yaklagim gerektirmektedir (Vasiliu,
2022).

Gida ve bagimlilik arasindaki iligki, bireysel iradenin
otesinde biyolojik ve sistemsel bir ¢ergevede ele alinmalidir.
Brownell ve Gold (2012), ozellikle seker gibi belirli gida
bilesenlerinin beynin 6diil sistemini ‘ele gegirerek’ bireyin
karar verme yetisini ve kigisel sorumlulugunu zayiflatabildigini
savunmaktadir. Yazarlara gore, tipki bagimlilik yapici
maddelerde oldugu gibi, yiiksek diizeyde islenmig gidalarin
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yarattig pekistirici etki, 6zellikle ¢ocuklar ve gengler gibi
savunmasiz gruplarda kontrol kaybina yol agmaktadir. Bu
durum, sorunu sadece ‘gida bagimlist® bireyler tizerinden
tanimlayan tibbi modelden ziyade, gidanin kendisini ve
endiistriyel pazarlama stratejilerini odaga alan bir halk saghg:
perspektifini zorunlu kilmaktadir. Neticede, sekerli igecekler
gibi tirtinlerin yaygin tiiketimi ve beraberinde gelen kiiresel
obezite krizi, gidanin norobiyolojik etkilerinin tipk: tiitiin
endiistrisinde oldugu gibi yasal ve politik diizenlemelere
dayanak tegkil etmesi gerektigini gostermektedir (Brownell
ve Gold, 2012).

3. Gida Bagimliliginin Egitim Ortamlarina
Yansimalari

Okul ortamlar1, ¢ocuklarin yeme aligkanliklar: iizerinde
biiyiik bir etkiye sahiptir. Schwartz ve Novak’a (2012)
gore, Okul beslenme politikalari, gocuklarin okul ortaminda
kargilagtiklar1 yiyecek ve igecek segeneklerini belirlemesi
bakimindan &nemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle yiiksek
kalorili ve sekerli i¢eceklerin okul ortaminda erisilebilir
olmasi, ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu noktada okul, yalnizca akademik
kazanimlarin aktarildigi bir mekan degil; saglikli yagam
pratiklerinin igsellestirildigi bir yasam alani olarak yeniden
tanimlanmalidir.

Ancak beslenme davranuglar izerindeki bu gevresel etki,
medya aracihigiyla inga edilen algisal siireglerden bagimsiz
degildir. Harris (2012) tarafindan vurgulandig tizere, yiiksek
seker igeren iiriinlere yonelik yogun reklamlar, ¢ocuklarin bu
gidalara yonelik tercihlerini artirmakta, yiiksek seker titketimini
normallestiren algilar olugturmakta ve bu tiir irtinlerin
odiil ve haz ile iligkilendirilmesine katkida bulunmaktadir.
Bu durum, ¢ocuklarin beslenme davraniglarini etkileyerek
yliksek seker tiiketimini tegvik edebilmektedir. Sonug olarak,
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gocuklart medyanin manipiilatif etkilerinden korumak adina,
okul miifredatlarina medya okuryazarligi ve elegtirel analiz
becerileri entegre edilmelidir. Boylece 6grenciler, maruz
kaldiklar1 mesajlar1 analiz ederek kendi saglikli tercihlerini
yapabilecek biling diizeyine ulastirilabilir.

Aslinda mesele yalmizca bir reklamin izlenmesi degil;
medyanin ikna edici giicii ile gekerin biyokimyasal etkilerinin
birlegerek beslenme aligkanliklarini bireyin farkindaligi disinda
kokten doniistiirebilmesidir. Avena ve Hoebel (2012), aralikh
ve agir1 seker tiiketiminin beyindeki 6diil mekanizmasinda
degisimlere yol a¢tigini ve bu durumun beynin galigma
diizenindeki etkilerinin, bazi yonleriyle bagimlilik yapict
maddelerin etkileriyle benzerlik gosterdigini ifade etmektedir.
Okul ortamindaki gida arzi, gocuklarin beslenme aligkanliklarinin
ve tat duyularinin ingasinda belirleyici bir rol oynamaktadir.
Ancak, bagimhlik yapict 6zellikleri bulunan diigiik nitelikli
gidalara erigimin sinirlandirilamamasi, savunmasiz gruplarin
bu uyaranlara siirekli maruz kalmasina neden olmaktadir. Bu
durumun yarattig1 uzun vadeli aligkanlik dongiisii, bireyin
akademik gelisimini ve 6grenme performansini olumsuz
etkiyebilmektedir (Schwartz ve Novak, 2012).

S6z konusu olumsuz tabloyu engellemek adina
bireylerin beslenme ortamlarinda stratejik diizenlemelere
gidilmesi gerekmektedir. Fiziksel ¢evredeki bu kiigiik
Ol¢ekli miidahalelerin, bireyin biligsel farkindaligi disinda
gergekleserek gida segimi ve tiiketim miktar1 {izerinde
belirleyici bir etki yaratabilmektedir. Boylece, toplam enerji
aliminda anlamli azalmalar saglanabilmektedir. Ozellikle
gocuklarda enerji dengesinin korunmasi amaciyla beg temel
strateji on plana ¢tkmaktadir: Hacimsel algiyr yonetmek
adma genis bardaklar yerine ince-uzun formlarin tercih
edilmesi; servis gereglerinin boyutlarinin kiigiiltiilmesi;
sagliklt besinlerin goriniirliigiiniin artirilmasina kargin
yiksek kalorili gidalarin geri planda tutulmasi, ¢ocuklarin
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ekran kargisinda gegirdikleri toplam siirenin azaltilmasi ve
yemek sirasinda dijital medya kullaniminin sinirlandirilmast.
Aragtirmalar, porsiyon boyutlarindaki artigin giiniin geri
kalaninda dogal bir kalori telafisiyle sonuglanmadigini
kanitlamaktadir (Robinson ve Matheson, 2012). Bu durum,
‘cevresel mimarinin’ bilingli tasariminin kritik bir miidahale
alan1 oldugunu dogrulamaktadir. Ote yandan Schwartz ve
Novak (2012), okul ortamindaki 6diil mekanizmalarinin
ve beslenme politikalarinin pedagojik boyutunun yeniden
degerlendirilmesi gerektigini; beslenme egitiminin okul
politikalariyla senkronize edilmesinin saglikli aligkanliklarin
kaliciligr agisindan hayati oldugunu vurgulamaktadir.

UNESCO, UNODC ve WHO (2017) tarafindan madde
bagimlilig (alkol, tiitiin ve uyusturucu) i¢in tanimlanan
bireysel, ailesel, okul ve toplumsal diizeydeki ekolojik risk
faktorleri, benzer bir bagimlilik mekanizmasina sahip olan
gida bagimliligs i¢in de bir gergeve sunabilir. Bu dogrultuda,
egitim sektoriiniin madde kullanimina kargt gelistirdigi
biitiinciil yaklagim ve koruyucu rol, saglikli yasam kiiltiiriiniin
desteklenmesi ve gida bagimlilig: riskinin azaltilmasi igin de
temel alinabilir.

4. Egitimde Onleyici Stratejiler ve Miidahale
Programlar:

Bagimlilikla miicadele literatiiriinde, ozellikle madde
kullanimi tizerine yapilan g¢aligmalarda, yalnizca bilgi
aktarimina dayali didaktik egitimin veya tek seferlik
programlarin davranis degisikligi saglamada yetersiz oldugu
ortaya konmustur. Mevcut programlarin ¢ogu, katilimcilarda
ihtiyag duyulan farkindalik ve davranig degisikligini yaratmak
i¢in tasarlanmamistir; aksine yalnizca zararlara odaklanan ve
etkilesimden yoksun bir kurgu ile sinirli kalmigtir. Bu nedenle,
egitimde daha kapsamli, uzun siireli ve ¢ok yonlii miidahale
stratejilerine ihtiyag vardir (Ranaweera ve Samarasinghe,
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2006). Bu durumun, gida bagimlilig: gibi benzer davranigsal
siirecleri igeren alanlarda da dikkate alinmasi Oonem arz
etmektedir.

Lustig’e (2012) gore, gida bagimlilig: sadece bireysel irade
veya 6zdenetim sorunu olarak degerlendirilemez. Bu olgu
kurumsal, gevresel ve biyolojik temelleri olan ¢ok boyutlu
bir meseledir. Gliniimiizde gidanin, temel bir gereksinim
olmaktan g¢ikarak endiistriyel bir metaya doniistiigii ve
bagimlilik yapict bir madde olarak yeniden formiile edildigi
vurgulanmaktadir. S6z konusu bulgular, okul kantinleri ve
egitim stratejilerinin gekillendirilmesinde, kurumlari belirli bir
yone sevk eden giiclii bir yapisal zorlamanin varligini ortaya
koymaktadir. Gida bagimlihiginin tiitiin bagimlihig ile benzer
biyokimyasal mekanizmalara sahip oldugu gergegi, egitim
kurumlarmnin bireysel kusurlari cezalandiran yaklagimlar: terk
ederek, gevresel diizenlemeleri ve biyolojik gergeklikleri temel
alan yapisal reformlar gelistirmesini zorunlu kilmaktadir.

Kiiresel 6lgekte tartigilan bu yapisal zorlamalar ve gida
bagimliligina dair teorik gerceve, Tiirkiye’deki mevcut egitim
ckosistemi ve beslenme politikalari baglaminda incelendiginde,
yerel dinamiklerin de benzer bir krizle kars1 karsiya oldugu
goriilmektedir. Tiirkiye’deki egitim kurumlarinda uygulanan
onleyici stratejiler dogrultusunda; enerji igecekleri, gazli/
aromali igecekler, kizartmalar, cipsler, tiim gikolata ve sekerleme
tiirleri ile hamurlu tathlar ve ¢ig kofte gibi tiriinlerin satigt
tamamen yasaklanmistir. Bu miidahale programlari, satist
stirdiiriilen gidalara ise kat1 besin 6gesi kriterleri getirmektedir.
Ornegin; ambalajli iiriinlerde toplam enerji igerigi, doymus
yag orani ve sodyum miktart igin belirlenen tavan degerlerin
agilmamasi sart kogulmaktadir. Benzer sekilde pogaga ve tost
gibi atigtirmaliklar i¢in porsiyon bazli limitler tayin edilmis;
ogrencilerin taze meyve, kuruyemis ve tam tahulh tiriinler gibi
saghkli seceneklere yonlendirilmesi esas alinmistir. Tiim bu
stireg, egitim kurumlari biinyesindeki gida igletmelerinin Tiirk
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Gida Kodeksi ve ilgili hijyen yonetmeliklerine tam uyumu ile
desteklenerek gida giivenligi teminat altina alnmaktadir (T.C.
Saglik Bakanlig1 Bilim Kurulu, 2025).

Egitim kurumlarinda saglikl bir nesil yetistirmek amaciyla
uygulanan Onleyici stratejiler; Tarim ve Orman Bakanligy, Saglik
Bakanlig1 ve Milli Egitim Bakanhgrnin ig birligiyle yiiriitiilen
kapsamli bir denetim ve onay sistemine dayanmaktadir. Bu
miidahale programi uyarinca, okul biinyesindeki kantin,
kafeterya ve yemekhane gibi igletmelerde dogrudan 6grenciye
sunulacak hazir ambalajh gidalar igin Bakanliktan “Okul Gidas:
Onay1” alinmast ve iiriinlerin ambalajinda “Okul Gidasi
Logosu” bulunmasi zorunlu kilinmistir (Tarim ve Orman
Bakanligi, 2020).

Lustig (2012), obezite ile miicadelenin erken ¢ocukluk
doneminde baglamas: gerektigini vurgulayarak; alti aylik
bebeklerde gozlemlenen obezite vakalarinin, bu sorunun ‘kigisel
tercihler’ veya ‘yagam tarzi segimleri’ ile agiklanamayacagini
vurgulamaktadir. Bu vakalar; obezitenin bireysel iradeden
ziyade genetik yatkinlik, hormonal dengesizlikler ve maruz
kalinan gevresel faktorlerin bir sonucu oldugunu kanitlar
niteliktedir. Ote yandan, egitim sisteminin sadece bilgi aktaran
bir yapidan ¢ikip, ¢ocuklart mevcut toksik gida ¢evresinden
koruyacak yapisal miidahaleleri ve biyokimyasal gergeklerle
uyumlu yagam becerilerini miifredatin merkezine almasi
pedagojik bir zorunluluktur.

Tiirkiye Beslenme ve Saghk Aragtirmasi (2019) sonuglari,
erken ¢ocukluk doneminden baglayarak saghkli yagam
aligkanliklarini destekleyen nitelikli egitim programlarinin
hayata gegirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Ogrencilerin
saghkli gidaya erigimini giivence altina alan kurumsal
projelerin, ayni zamanda temel beslenme prensipleri ve fiziksel
aktiviteye dair bilimsel verileri hem 6rgiin hem de yaygin
egitim mecralarinda sunan birer pedagojik arag olarak iglev
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gormesi stratejik bir 6ncelik olarak degerlendirilmektedir
(T.C. Saghk Bakanlig1 Halk Sagligi Genel Miidiirliigii, 2019).

Robinson ve Matheson’a (2012) gore gevresel faktorler,
beslenme davraniglar1 ve enerji dengesi tizerinde belirleyici
bir role sahiptir. Biligsel bir farkindalik gerektirmeyen kiigiik
cevresel degisiklikler; gida se¢imlerini etkileyerek enerji
aliminda anlamli azalmalar saglayabilir. Bu dogrultuda
onerilen kanita dayali miidahaleler; servis ekipmanlarinin
kiigtiltiilmesi, saglikll gidalarin gortiniirliigiiniin artirilmasi
ve yemek sirasinda ekran maruziyetinin 6nlenmesi gibi
stratejilerde yogunlagmaktadir. Ayrica Schwartz ve Novak
(2012); okul kantinlerinde saglikli se¢eneklerin tegvik
edilmesini, yiyeceklerin 6diil olarak kullanilmamasini ve
beslenmeyi davranigsal boyutuyla ele alan kapsamli okul
politikalarinin gelistirilmesini vurgulamaktadir.

Okul kantinleri, ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarini
sekillendiren kritik miidahale alanlaridir. Tiirkiye’de Milli
Egitim Bakanlig1 ve Saglik Bakanligi, enerji yogunlugu
yiiksek ancak besin degeri diisiik gidalarin obezite ile
diyabet, kalp hastaliklar1 gibi kronik hastalik riskini artirdigim
vurgulayarak “Okullarda Yiyecek ve Tgecek Standartlar’m”
belirlemistir. Bu gercevede yiyecekler; yiiksek besin degerli
‘YESID, sinirh tiiketilmesi gereken “TURUNCU’ ve okul
ortaminda bulundurulmamasi gereken ‘KIRMIZI” grup olarak
siniflandirilmigtir. Enerji igecekleri, gazli igecekler, kizartmalar
ve sekerli atigtirmaliklar gibi iirtinlerin satig1 yasaklanmus;
hazir ambalajli iiriinlerde ise ‘Okul Gidas1 Logosu’ zorunlu
hale getirilmigtir. Ayrica, olusturulan denetim komisyonlari
araciligiyla bu igletmelerin hijyen ve gida standartlarina uyumu
her ay diizenli olarak kontrol edilmektedir. Bu diizenleyici
yapi, saglikli nesiller yetistirmek adina 6nemli bir adim olsa
da davranig degisikligi iizerindeki uzun vadeli etkilerinin
izlenmesi stratejik 6nem arz etmektedir (Saglk Bakanhg,
2020; MEB, 2020).
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Lustig (2012), gida bagimlilig: ile miicadeleyi bireysel
klinik miidahalelerin dar kapsamindan ¢ikararak; odag:
kamusal diizenlemelere, toplumsal normlara ve egitim
politikalarina kaydiran yapisal bir paradigmay1 savunmaktadhr.
Dolayisiyla egitim, sadece bireye bilgi aktaran pasif bir siireg
olarak degil, gida ekosistemindeki garpikliklar1 gidermede
sistemi doniigtiiriicii glice sahip stratejik bir unsur olarak
degerlendirilmesi kaginilmaz bir zorunluluk olarak ortaya
¢ikmaktadir.

5. Sonug Yerine

Bu ¢aligma, gida bagimliligiyla miicadele yaklagimlarini;
biyolojik, psikososyal ve gevresel boyutlar1 kapsayan
biitiinciil bir perspektifle ele almayr amaglamaktadir. Gida
bagimlilig1, yalnizca bireysel tercih ya da bilgi eksikligi ile
agiklanamayacak kadar ¢ok boyutlu ve karmagik bir olgudur.
Ozellikle rafine karbonhidrat ve yiiksek oranda iglenmis
gidalarin, beynin 6diil sistemini etkileyen norobiyolojik
mekanizmalar araciigiyla duygulanim iizerinde degisimlere
yol agabildigi ve giiglii pekistirici 6zellikler gosterebildigine
dair bulgular bulunmaktadir. Bu nedenle s6z konusu gidalar,
davramigsal bagimlilik literatiirii ¢ergevesinde giderek daha
fazla tartigilmaktadir (Gearhardt ve DiFeliceantonio, 2023).

Bu siiregte egitim kurumlar: 6nemli bir role sahiptir.
Okullar, hem sagliksiz gida tiiketiminin yayginlastigi hem
de stirdiiriilebilir saglik aligkanliklarinin kazandirilabilecegi
temel miidahale alanlaridir (Schwartz ve Novak, 2012). Ancak
geleneksel, bilgiye dayali ve kisa siireli egitim programlarinin,
gocuklarda ve genglerde kalic1 davranis degisiklikleri yaratmakta
yetersiz kaldig1 bilinmektedir (Ranaweera & Samarasinghe,
2006). Bu nedenle egitim kurumlarinda uygulanacak 6nleyici
stratejilerin uzun soluklu, yagant1 odakli ve disiplinler aras:
bir yapida kurgulanmasi gerektigi onerilmektedir (Giingor
ve Atasoy, 2022; Lustig, 2012).
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Asir1 yeme sorunu bireysel iradenin otesinde sistemik bir
sorundur. Gida endiistrisinin sundugu asir1 lezzetlendirilmig
triinler ve medyanin yarattig1 yogun uyaran trafigi gibi makro
etkenler, beynin norobiyolojik yapisini degistirerek bireysel
miidahale ve 6zdenetim ¢abalarinin etkisini kisitlamaktadir
(Kessler, 2009; Harris, 2012; UNICEE 2019). Dolayisiyla,
cocuklara yonelik yaniltici pazarlamanin engellenmesi ve
saglikli gidaya erisimin kolaylagtirilmasi gibi makro diizeydeki
kamu politikalarina ihtiya¢ duyulmaktadir (Lustig, 2012;
WHO, 2016).

Alkol, tiitiin ve madde bagimliligiyla miicadelede oldugu
gibi, gida bagimliliginda da bireyden topluma, okuldan devlete
uzanan ¢ok paydasli ve entegre bir eylem plan1 gereklidir. Bu
genis politika gergevesi, yalmzca bilgi vermeyi degil, cocugun
tiziksel ve zihinsel biitiinliigiinii merkeze alan bir perspektife
sahip olmalidir (UNESCO, UNODC & WHO, 2017). Sonug
olarak gida bagimlilig; egitim politikalari, sosyal esitsizlikler
ve halk saghg1 miidahaleleriyle dogrudan iliskili, ok boyutlu
bir fenomen olarak degerlendirilmelidir (Brownell ve Gold,
2012).

6. Oneriler

Gida bagimhhigini yalnizca bireysel bir irade zayifligina veya
bilgi eksikligine indirgeyen yaklagim, bu karmagik halk saglhig
sorununun dogasini anlamay giiglestirmektedir. Mevcut
literatiir, gida bagimliiginin norobiyolojik mekanizmalar,
sosyokiiltiirel dinamikler ve gevresel faktorlerin gok boyuthu bir
etkilesimi sonucu ortaya ¢iktigini ortaya koymaktadir (Kessler,
2009; Schulte, Avena ve Gearhardt, 2015). Kessler (2009),
gocukluk doneminde yerlesen agir1 yeme davraniginin obezite
ve bagimlilik gibi temel saglik sorunlarinin 6tesinde, nérolojik
sistem Uzerinde de derin ve olumsuz etkiler biraktigini
savunmaktadir. Bu nedenle, etkili ¢6ziim stratejilerinin
gelistirilmesi; yasal diizenlemeleri, egitim temelli 6nleyici



Hiisnii Eygiin | 85

programlar ve kamu kurumlar1 arasindaki eggiidiimii kapsayan
biitiinciil bir yaklagimi zorunlu kilmaktadir.

Gearhardt ve ark. (2009), obezite ile miicadelede bireysel
sorumlulugu merkeze alan ‘alkol modeli” yerine, endiistriyel
arz1 ve tirtin igerigini hedef alan ‘tiitiin/kamu saghg1 modelinin’
benimsenmesi gerektigini ileri stirmektedir. Bu ¢ercevede, gida
endiistrisinin diizenlenmesi, agir1 lezzetlendirilmig gidalarin
pazarlama giiciiniin yasal diizenlemelerle sinirlandirilmasi ve
saglikli seceneklerin ekonomik erisilebilirliginin artirilmasi,
gida ortaminin iyilestirilmesi igin elzem goriilmektedir.
Bu noktada, saglikli oldugu iddiasiyla pazarlanan iriinler
kamuoyunun yaniltilmasi gibi stratejilere kargi egitim
sektorii ve kamu politikalart uyumlu ve dengeleyici 6nlemler

gelistirmelidir (Lustig, 2012).

Egitim kurumlar1 yalmzca bilgi aktaran degil, davranig
degisimini hedefleyen miidahaleler tasarlamalidir. Plank
beslenme, tetikleyici unsurlardan kaginma ve yerlesik
aliskanliklarr kirma gibi davranigsal stratejiler miifredatlara
entegre edilmelidir (Kessler, 2009). Glingor ve Atasoy’un
(2022) galigmasinda, kadin ogrencilerin beslenme bilgi
diizeylerinin erkeklerden anlamli derecede yiiksek olmasina
ragmen, beslenme bilgi diizeyi ile BKI, viicut yag orani ve bel
gevresi gibi obezite gostergeleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki gostermedigini saptamugtir. Bu bulgu, teorik
bilginin tek bagina davranig degisikligi ve fiziksel iyilesme
yaratmada yetersiz kaldigina isaret etmektedir. Dolayisiyla,
sadece bilgi vermeye dayali tek yonlii anlatimlarin yetersiz
oldugu unutulmamali; uygulamali, deneyimsel ve biitiinciil
yaklagimlar benimsenmelidir.

Sosyoekonomik diizeyin diigitk oldugu hane halklar
ile kirsal yerlesim birimlerinde, giivenli ve besleyici gidaya
erigimin Oniindeki yapisal bariyerlerin kaldirilmasi stratejik
bir zorunluluktur. Mevcut ekonomik esitsizlikler, gocuklarin
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finansal olarak daha ulagilabilir olan, ancak bagimhilik yapici
bilegenler iceren yiiksek kalorili gidalara yonelimini tetikleyen
temel bir etmendir. Bu beslenme krizinin 6nleyici bir perspektifle
ele alinmasi adina; sosyal koruma aglarinin genigletilmesi, okul
temelli beslenme miidahalelerinin kurumsallagtirilmasi ve yerel
gida sistemlerinin stirdiirtilebilirligini hedefleyen kapsayici
kamu politikalarinin hayata gegirilmesi elzemdir (UNICEE
2019).

Ote yandan, obezite ve gida bagimlilig arasindaki iligkiyi ele
alan aragtirmalar, 6zellikle yiiksek yag ve seker igerikli gidalarin
agirt tiiketiminin bireylerde hem obeziteye neden olabilecegi
hem de bu gidalara karg1 bir bagimliliga yol agabilecegini
gostermektedir. Bu baglamda, obezitenin temelinde,
belirli yiyeceklere kars1 gelistirilmis bir bagimliligin yatiyor
olabilecegi degerlendirilmektedir. Gida bagimlilig: ile madde
bagimlilig1 arasinda davranigsal agidan 6nemli benzerlikler
bulunsa da, bu karmasik tablonun tam olarak anlagilabilmesi
i¢in elde edilen bilgilerin ¢ok yonlii sorgulanmasi ve daha
kapsamli aragtirmalarla desteklenmesi gerekmektedir (Oncii
ve Karakaya, 2013). Bu dogrultuda gida bagimliliginin, diger
bagimlilik tiirleri gibi tanimlanmasi ve tedavi edilmesi yoniinde
kuramsal agilimlar geligtirilmelidir (Mutlu ve Sargin, 2021).

Cagdag yagam pratikleri igerisinde bagimhlik davraniglarimnn;
sosyal medya, dijital kiiltiir ve teknolojik mecralar tizerinden de
sekillendigi gozlemlenmektedir. Yalnizlik, geligmeleri kagirma
korkusu ve sosyal medya kullanimi gibi psikolojik belirleyiciler,
ozellikle geng bireylerin ¢esitli bagimhlik tiirlerine yatkinligin
artirmaktadir (Adelhardt ve Eberle, 2024). Bu nedenle, dijital
medya okuryazarlig1 ve dijital diyet programlar1 da 6nleyici
stratejik eylem planlarina dahil edilmelidir.

Sonug olarak, ¢ocukluk ¢agi obezitesinin 6nlenmesi,
bireysel tercihlerden ziyade obeziteyi tegvik eden ortami
doniigtiirmeyi hedefleyen sistem diizeyinde kamu politikalarini
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zorunlu kilmaktadir. Sagliksiz gidalarin ¢ocuklara yonelik
pazarlanmasinin hukuki diizenlemelerle kisitlanmasi ve
dezavantajh gruplarin taze gidaya erisiminin kolaylagtirilmasi
hayati 6nemdedir. Obeziteyle etkin bir miicadele; ancak devlet
liderliginde 6zel sektor, sivil toplum, akademi ve ailelerin
es giidiimli hareket ettigi “toplumun biitiinii” yaklagimryla
miimkiindiir. Cok sektorlii ve entegre bir miidahale paketi,
obeziteyi tetikleyen gevresel faktorlerin eliminasyonunda ve
gocuklarin temel saglik hakkinin korunmasinda temel yap1

tagt niteligindedir (Diinya Saglik Orgiitii [WHO], 2016).
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