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Cinsel Sagligin Cevresel Belirleyicileri: Endokrin

Bozucular, Beslenme ve Psikososyal Etkenler

Vasviye Eroglu’
Damlagiil Acar?

Ozet

Cinsel saglik; biyolojik, gevresel ve psikososyal bilesenlerin kargilikli etkilesimiyle
sekillenen biitiinciil bir iyilik halidir. Bu ¢aligma; cinsel sagligin biyolojik
temellerini, modern yasamin getirdigi ¢evresel risk faktorlerini ve psikososyal
dinamikleri giincel literatiir 19181nda degerlendirmeyi amaglamaktadr.

Cinsel islevlerin biyolojik altyapisini biiyiik 6lciide endokrin sistem
diizenlemektedir. Ancak giintimiizde endokrin bozucu kimyasallar (EDC’ler);
gidalar, hava, su ve tiiketim {irlinleri araciligiyla bu hassas dengeyi tehdit
etmektedir. Ozellikle fetal donem ve ergenlik gibi kritik gelisim pencerelerinde
maruz kalinan bisfenoller, ftalatlar ve agir metallerin; infertilite, sperm
kalitesinde azalma, polikistik over sendromu ve iireme sistemi kanserleri gibi
ciddi riskler olusturdugu saptanmugstir. Ayrica beslenme aligkanhklarinin cinsel
saglik tizerindeki etkisi goz ardi edilemez bir gergektir. Bat1 tarz1 diyetlerin
ireme saghigini olumsuz etkiledigi, buna kargin Akdeniz tipi beslenme ve
antioksidan igerigi yiiksek gidalarin cinsel iglevleri ve dogurganhk potansiyelini
destekledigi goriilmektedir.

Psikososyal boyutta ise toplumsal normlar, iletigim bigimleri ve stres faktorleri
one ¢ikmaktadir. Cinselligin tabu olarak goriildiigii toplumlarda bilgi eksikligi ve
cinsel riskli davraniglar artarken; 6z yeterlilik ve saglikls aile ici iletisim koruyucu
bir rol {istlenmektedir. Sonug olarak cinsel saghgin siirdiiriilebilirligi; ¢evresel
maruziyetin azaltilmasi, saglikli yagam bigimi davraniglarinin benimsenmesi
ve toplumsal farkindaligin artirilmasina baglidir. Bu siirecte ebeler; egitimci,
danigman ve savunucu rolleriyle, bireyleri gevresel riskler ve cinsel saglik
konularinda bilgilendirerek toplum sagliginin korunmasinda merkezi bir rol
oynamaktadur.
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1. Girig

Cinsellik, sadece biyolojik bir diirtii degil; psikolojiden kiiltiire, inanglardan
ckonomiye kadar hayatin her alanina dokunan ¢ok katmanli bir yapidir. Aslinda
yagamin ayrilmaz bir pargasi olan bu kavram; kim oldugumuzdan toplumdaki
roliimiize, arzularimizdan duygusal baglarimiza kadar genig bir alan1 kapsar
(Bilgin, 2016). Kendi i¢inde inanglari, hayalleri, koklii gelenekleri ve en
onemlisi bireysel haklar1 barindiran bu dinamik siireg, insanin diinyayr algilama
ve bagkalariyla bag kurma bigimini gekillendirir (Rheaume & Mitty, 2008;
CETAD, 2008).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gore cinsellik; bireyin fiziksel, duygusal,
zihinsel ve sosyal diinyasinin bir araya gelerek kisiligi, ikili iliskileri ve sevgiyi
beslemesi stirecidir. Bu kapsamda cinsellik, yalnizca biyolojik bir olgu degil;
insanin psikolojik, diisiinsel ve toplumsal biitiinliigiinii pekistiren, bireysel
geligimi ve paylagimi destekleyen bir iyilik halidir. Ayrica bu kavram; kiiltiirel
normlardan hukuki diizenlemelere, ekonomik kogullardan dini inanglara, tarihi
mirastan biyolojik yapiya kadar pek ¢ok farkl disiplinin kargilikli etkilegimiyle
sekillenmektedir (World Health Organization [WHO], 2010).

Genel sagligin temel bilesenlerinden biri olarak kabul edilen cinsel
saglik, bireyin yagam doyumu ve psikososyal uyumu iizerinde belirleyici
bir rol oynamaktadir. Cinsel yagama iligkin sorunlar yalmzca fiziksel iglevleri
degil, ruhsal ve sosyal alanlar1 da etkileyerek bireyin biitiinciil iyilik hélini
zedeleyebilmektedir (Zeren & Giirsoy, 2018). Biyolojik sistemler, hormonal
diizen, ¢evresel maruziyetler, beslenme aligkanliklar1 ve psikososyal etkilesimlerin
kesisiminde gekillenen bu dinamik yapi, son yillarda 6zellikle gevresel faktorler
agisindan daha fazla aragtirllmaktadir. Endokrin bozucu kimyasallar (EDC’ler),
modern yagam tarzi ve beslenme Oriintiileri bu baglamda 6ne ¢ikan gevresel
belirleyiciler arasinda yer almaktadir (Sifakis, Androutsopoulos, Tsatsakis, &
Spandidos, 2017; Svingen, 2025).

Bu boliimde cinsel sagligin biyolojik temelleri ele alinacak; endokrin bozucu
kimyasallarin ve beslenme bigimlerinin cinsel ve iireme saglig: tizerindeki
etkileri giincel literatiir 1181nda tartigilacak ve psikososyal gevresel faktorler
biitlinciil bir yaklagimla degerlendirilecektir.

2. Cinsel Sagligin Biyolojik Temelleri

Cinsel saglik, yalnizca psikososyal etmenlerle degil, bireyin biyolojik ve
fizyolojik biitiinliigiiyle de yakindan iliskilidir. Ureme sistemi fonksiyonlarinin
diizenli ¢aligmasi, hormonlarin dengeli salgilanmasi, ¢evresel kimyasallara
maruziyet diizeyi ve beslenme bi¢imi gibi faktorler cinsel sagligin temel
belirleyicileri arasinda yer alir. Bu etkenlerde meydana gelen bozulmalar,



Vasviye Evogln | Damlagiil Acar | 63

bireyin cinsel iglevi, dogurganlik potansiyeli ve genel yagam kalitesi tizerinde
onemli etkiler olusturur

2.1. Hormonlar ve Cinsel Islev

Cinsel iglevin biyolojik altyapist biiyiik 6lgiide endokrin sistem tarafindan
diizenlenmektedir. Testosteron, Gstrojen ve progesteron gibi seks steroidlert;
cinsel istek, uyarilma, orgazm ve tireme kapasitesi iizerinde belirleyici rol oynar.

Erkeklerde diigiik testosteron hormonu diizeyleri, erektil disfonksiyon ve
hipoaktif cinsel istek bozuklugu gibi sorunlarla yakindan iligkilidir. Obezite,
tip 2 diyabet ve metabolik sendrom gibi kronik metabolik bozukluklar,
testosteron seviyelerindeki diigiisle yakindan iligkili olan ve siklikla bir arada
goriilen durumlardir. Bu durum, hipotalamik merkezlerde GnRH fiiretimi
ve salinimindaki bozulmayla iliskilendirilmektedir. Yagam tarzi 6nlemleriyle
saglanan kilo kaybi, dolagimdaki testosteron diizeyini artirir ve ereksiyon
fonksiyonunu iyilegtirir. Ancak testosteron replasman tedavisinin cinsel yagam
tizerindeki etkisinin sinirl oldugu bildirilmigtir (Corona & Maggi, 2022).

2.2. Yasamun Kritik Donemleri ve Gelisimsel Hassasiyet

Cinsel ve tireme saglig1 agisindan fetal donem ve ergenlik, gevresel etkilere
karg1 duyarliligin en ytiksek oldugu kritik gelisim pencereleridir.

Erkeklerde hipospadias, inmemig testis ve sperm kalitesinde azalma
gibi durumlar yalnizca genetik degil, prenatal ¢evresel maruziyetlerle de
iligkili olabilecegi bildirilmektedir (Skakkebaek vd., 2016). Fetal donemde
endokrin bozucu kimyasallara maruz kalmanin testis geligimini kalici olarak
etkileyebilecegi 6ne siirtilmektedir (Rodprasert, Toppari, & Virtanen, 2021).

Ayrica erkek cinselligi yasamin farkli donemlerinde hormonal organizasyon
stireglerinden etkilenmektedir. Prenatal donemde androjen maruziyeti erkek
ireme sisteminin maskiilinizasyonu ve norogelisimsel yapilanmasi agisindan
belirleyici olup, bu siiregte olugsabilecek hormonal dengesizliklerin ilerleyen
yaglarda tireme fonksiyonlar1 ve cinsel davranig Oriintiileri {izerinde etkili
olabilecegi bildirilmektedir (Skakkebaek vd., 2016; Rodprasert, vd., 2021).
Ergenlik doneminde hipotalamo-hipofiz-gonadal aksin yeniden aktive
olmasiyla birlikte testosteron diizeylerinde belirgin artig goriilmekte; bu artig
cinsel istek, erektil fonksiyon ve sekonder seksiiel karakterlerin (ikincil cinsiyet
ozellikleri) fiziksel olarak belirginlesmesi ve olgunlagmas: siirecinde kritik
bir rol tistlenmektedir. Ergenlik doneminde gevresel endokrin bozuculara
maruziyetin testosteron sentezi ve spermatogenez iizerinde uzun vadeli etkiler
olusturabilecegi one siiriilmektedir (Lopez-Rodriguez, Franssen, Heger, &
Parent, 2021). Erigkin ve ileri yag doneminde ise testosteron diizeylerinde
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tizyolojik bir azalma meydana gelmekte olup, bu durum bazi erkeklerde libido
azalmast ve erektil fonksiyon degisiklikleri ile iligkilendirilmektedir. Ancak bu
stirecin “andropoz” kavramu gergevesinde degerlendirilmesi literatiirde halen
tartigmalidir.

Kadin cinselligi, yagam dongiisii boyunca hormonal degisimlerden belirgin
bi¢imde etkilenmektedir. Kadinlarda fetal donemdeki hormonal dengesizliklerin
ilerleyen yaglarda polikistik over sendromu ve infertilite ile iliskilendirildigi
bildirilmektedir (Barsky vd., 2021). Johansson ve arkadaglar1 (2017), gevresel
kimyasallara erken donem maruziyetin “ovaryan disgenezi” olarak tanimlanan
gelisimsel bozukluklara yol agabilecegini ifade etmistir (Johansson, Svingen,
Fowler, Vinggaard, & Boberg, 2017).

Ureme déneminde hormon diizeyleri adet dongiisii boyunca dalgalanma
gosterir ve bu degisimler cinsel istek ve davranig tizerinde diizenleyici
rol oynar. Ostradiol diizeylerindeki artigin cinsel istegi ve motivasyonu
artirdig1, progesteron diizeylerindeki yiikselmenin ise bu istegi baskilayici
yonde etkiledigi bildirilmektedir (Marcinkowska, Shirazi, Mijas, & Roney,
2023). Hormonlardaki bu fizyolojik dalgalanmalar yalnizca cinsel arzu ve
aktivite sikligini degil; ruh hali, stres yanit1 ve cinsel uyarilmayi diizenleyen
norotransmitter sistemlerini de etkilemektedir (Wieczorek, Targonskaya,
& Maslowski, 2023). Bu durum, kadin cinselliginin biyolojik ve psikolojik
stireglerin etkilegimi iginde degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Yagamun ilerleyen donemlerinde ise menopozla birlikte hormonal dengede
belirgin degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle androjen ve testosteron
diizeylerindeki azalma, menopoz sonrast donemde cinsel istekte ve tatminde
gerileme ile iligkilendirilmektedir (Cipriani, Maseroli, & Vignozzi, 2022).
Bu dénemde goriilen hipoaktif cinsel istek bozuklugu (HSDD), kadinlarin
yagam kalitesini olumsuz etkileyen yaygin bir durumdur. Ancak HSDD’nin
yeterince tani almadigi ve tedavi segeneklerinin sinirli oldugu belirtilmektedir.
Menopoz aragtirmalarinda hipoaktif cinsel istege odaklanilmasi, bu alandaki
tarkindaligin artmasina katki saglamaktadir (AlAwlaqi, Amor, & Hammadeh,
2017).

3. Endokrin Bozucu Kimyasallar ve Cinsel Saglik

3.1. Endokrin Bozucu Kimyasallarin Tanimi1 ve Temel Ozellikleri

Endokrin sistem, viicudun farkli bolgelerinde yer alan bezlerden hormon
salgilanmasini saglayan, tireme, biiytime, gelisme, metabolik siiregler ve
enerji dengesinin korunmasinda 6nemli rol oynayan bir yapidir. Endokrin
sistemin temelini olugturan baglica bezler arasinda hipotalamus, hipofiz, epifiz,



Vasviye Evogln | Damlagiil Acar | 65

tiroid, bobrekiistii bezleri, pankreas, ovaryum ve testisler yer alir (Bayraktar,
2020). Endokrin bozucu kimyasallar, ¢evrede sik¢a kargilagilan dig kaynakl
maddelerdir. Diinya Saglik Orgiitii’niin Uluslararas1 Kimyasal Giivenlik
Programu tarafindan yapilan tanima gore, bu kimyasallar; endokrin sistemin
islevini degistirerek, saghkl bireylerde, onlarin sonraki nesillerinde ya da belirli
topluluklarda olumsuz saglik etkilerine neden olabilen ekzojen maddeler veya
madde karigimlari olarak tanimlanmaktadir (World Health Organization &
International Programme on Chemical Safety, 2016).

3.2. Endokrin Bozucu Kimyasallara Maruziyet Yollar1

Endokrin sistemin hassas yapisi, dig kaynakli kimyasal etkenlerden kolayca
etkilenebilmektedir. Insanlar endokrin bozucu kimyasallara (EDC’ler) en sik
gida, hava, su ve toprak yoluyla maruz kalmaktadir.

3.2.1. Gida ve Guda ile Temas Eden Materyaller (FCM)

Gida kaynakli maruziyet, 6zellikle kalic1 organik kirleticilerin besin
zincirinde birikmesiyle gergeklesir ve siit iirtinleri, balik, et ve et iirtinleri
baslica kaynaklardir (Dutta vd., 2023). Gida ile temas eden malzemeler (FCM),
ambalaj ve isleme siirecinde kullanilan plastik, kaplama veya laminat gibi
materyallerdir. Bu malzemelerden, 6zellikle bisfenol A, ftalatlar, benzofenonlar
ve organotinler gibi endokrin bozucu kimyasallar gidaya sizarak insan saghigini
etkileyebilir. FCM kaynakli bu kimyasal gegis, 6zellikle bebekler, ¢ocuklar ve
gebe kadinlar i¢in 6nemli bir risk olugturur (Muncke, 2011). Caliyma bulgulari,
gebe kadinlar ve yeni anneler arasinda EDC’ler hakkinda bilgi ve farkindaligin
genel olarak diisiik oldugunu gostermis; katilimcilarin %59,2’si EDC terimini
daha 6nce duymadigini ve pek gogunun BPA, ftalat gibi yaygin kimyasallarin
saglk risklerini bilmedigini ortaya koymustur (Okman & Yalgin, 2024).

3.2.2. Solunum/Hava yoluyla maruziyet

Endokrin bozucu kimyasallar (EDC’ler), atmosferde gaz veya partikiil
formunda taginarak solunum yoluyla insanlara ulagabilmektedir. Bu maddeler
arasinda ftalatlar, PCB’ler, pestisitler ve dioksinler gibi kalict organik kirleticiler
bulunur ve hormonal dengeyi bozarak dogurganlikta azalma, gelisimsel
anomaliler ve onkolojik siiregler (kanser olusumu) gibi geri doniisii zor, hayati
saghk risklerini beraberinde getirebilmektedir. Havadaki EDC yogunlugu;
kimyasalin uguculugu, gevresel kosullar ve endiistriyel faaliyetlerin yogunluguna
bagl olarak degismektedir (Annamalai & Namasivayam, 2015).
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3.2.3. Igme suyu yoluyla maruziyet

Igme suyu, endokrin bozucu kimyasallara (EDC’ler) maruziyetin 6nemli
yollarindan biridir. Su kaynaklarinin kirlenmest, yetersiz aritma siiregleri ve zayif
izleme sistemleri nedeniyle EDCler igme suyunda kalabilmekte ve insan saglig
i¢in risk olugturmaktadir. Bu riskleri azaltmak igin, su temin sistemlerinde
coklu bariyer yaklagimy, siirekli izleme, etkili aritma yontemleri ve giiglii yasal
diizenlemelerin bir arada uygulanmas: gerekmektedir (Wee & Aris, 2017).

3.2.4. Toprak, tarim-hayvancilik ve ¢evresel birikim

Tarim ve hayvancilik uygulamalari, endokrin bozucu kimyasallarin ¢evreye
yayilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle 6stradiol, progesteron
ve testosteron gibi seks hormonlari, hayvanlarda biiyiimeyi hizlandirmak ve
yemden yararlanmay: artirmak amaciyla uzun siiredir kullanilmaktadir. Ancak
bu uygulamalar sonucunda, hormon kalintilar1 digkr ve atiklar araciligiyla
topraga karigarak gevresel birikime yol agabilmektedir. Ayni bolgede ¢ok
sayida hayvanin bulunmasi, bu kimyasallarin toprakta ve yeralti1 sularinda
daha yiiksek diizeylerde birikmesine neden olarak ekosistem ve insan saghgi
agisindan risk olugturmaktadir (Kabir, Rahman, & Rahman, 2015). Bu yollarin
tiimii, endokrin bozucularin gevrede kalicihigini ve insan saglig tizerindeki
kiimiilatif etkisini artirmaktadir.

3.3. Endokrin Bozucularin Ureme Sistemi Uzerine Etkileri

Fetal gelisim, cinsel saglik agisindan yasam boyu etkileri olan kritik bir
donemdir. Bu siire¢te EDC’lere maruz kalmak, fetiisiin hormon sistemi ve
cinsel geligimi iizerinde kalic1 degisikliklere yol agabilir. Ozellikle bisfenoller,
ftalatlar, pestisitler ve kalic1 organik kirleticiler (POP’lar) gibi maddeler plasenta
bariyerini gegerek cinsel farklilagma, tireme organlarinin gelisimi ve hormon
dengesini bozabilir (Potiris vd., 2025).
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Toblo 1. Ureme Saglyjs Igin Teblikeli Endokrin Bozucular

Kimyasal Grup

Kullanim Alani

DDT

Tarimda pestisit olarak kullanilmugtir; bocekleri kontrol
etmek amaciyla uygulanmugtir.

Ftalatlar (DEHP, DBP,
BBP vb.)

Cocuk f{iriinleri, gida ambalajlari, kozmetik ve tibbi
malzemelerde plastiklestirici olarak kullanilir.

Bisfenoller (BPA, BPE,
BPS)

Plastik sigeler ve gida ambalajlarinda bulunur; gidaya
temas eden yiizeylerden gegis yapabilir.

Perflorooktanoik asit
(PFOA) ve tiirevleri

Teflon kapl mutfak gereglerinde, tekstil, hali ve elektronik
tirtinlerde yer alir.

Poliklorlu bifeniller
(PCB’ler)

Elektronik cihazlarda ve izolasyon malzemelerinde 1s1
dayanikliligs saglamak igin kullanilir.

Bromlu alev geciktiriciler
(TBBPA vb.)

Elektronik ve ingaat sektoriinde yangina kars1 dayaniklilig
artirmak amaciyla kullanilir.

Triklosan Antibakteriyel sabun, dig macunu ve temizlik iiriinlerinde
mikrobiyal etkiyi azaltmak igin bulunur.
Parabenler Koruyucu olarak kozmetik ve ilag iiriinlerinde yaygin

sekilde kullanilir.

Tributiltin (TBT)

Gemilerin alt kisimlarinda biyolojik kirlenmeyi 6nlemek
i¢in kullanilan boyalarda bulunur.

Alkilfenoller (Nonilfenol)

Deterjanlar ve tekstil endiistrisinde yiizey aktif madde
olarak gorev yapar.

Etinil Estradiol

Dogum kontrol haplarinda sentetik Ostrojen bileseni
olarak kullanilir.

Kaynak: Yildiz Fendoglu, B., Koger-Giimiisel, B., & Evkekoglu, P. (2019). Endokrin
bozucu kimyasal maddelerve ve ethi mekanizmalarima genel bir bakss. Hacettepe
University Journal of the Faculty of Pharmacy, 39(1), 30-43. Retrieved firom https://

izlik.org/JA87PS38GB

Kimyasal 6zelliklerine bagli olarak farkli organ, doku ve sistemlerde zararlt

etkiler olugturabilen bu maddelere yonelik farkindalik, 6zellikle son yirmi yilda
belirgin bigimde artmustir. Bu kimyasallarin en fazla etkiledigi sistemlerin
baginda ise tireme sistemi gelmektedir (Yildiz Fendoglu, Koger-Giimiigel,
& Erkekoglu, 2019). EDC’lere maruz kalma sonucunda kadinlarda rahim
sarkmasi, endometriozis, polikistik over sendromu (PCOS), erken yumurtalik
yetmezligi (POI) ve dogurganlik azalmasi gibi ciddi tireme sagligi bozukluklar
ortaya ¢ikabilmektedir. Benzer sekilde erkeklerde ise testis disgenezi, sperm
kalitesinde azalma, erektil disfonksiyon, prostat kanseri ve testis kanseri gibi
olumsuz sonuglar gozlenmektedir (Pan, Liu, Yu, Zhang, & Liu, 2024). Ureme
ve geligim toksisitesiyle iligkilendirilen endokrin bozucular, kimyasal yap1 ve
etki mekanizmalarina gore farkli gruplarda ele alinmaktadir. Bu maddeler
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arasinda bisfenol A (BPA), poliklorlu bifeniller (PCB), dietilstilbestrol (DES),
diklorodifeniltrikloroetan (DDT), ftalatlar, bazi agir metaller, etanol ve
talidomid gibi bilegikler yer almaktadir (Tikirdik & Ulusoy Karatopuk, 2022).
Ureme sagligr agisindan en sik kargilagilan endokrin bozucular ve kullanim
alanlar1 Tablo I’de detaylandirilmigtir.

3.4. Ornek Caligmalar ve Kanit Ozeti

Tranfo ve arkadaglarinin (2012), Lazio Bolgesi’nde viiriittiikleri ¢aligmada,
56 tireme giigliigii yasayan ¢ift ve 56 saglikli kontrol ¢iftin idrar 6rneklerinde
ftalat maruziyeti olgiilmiiy; sonuglar, ftalat maruziyetinin iireme giigliigii
yasayan ciftlerde anlaml gekilde yiiksek oldugunu ve hem erkek hem kadin
ireme saghgini olumsuz etkileyebilecegini gostermistir (Tranfo vd., 2012).

Ehrlich ve arkadaslar1 (2012) yaptiklart galiymada,137 tiip bebek
tedavisi goren kadinin idrar BPA (polikarbonat plastik ve epoksi regineler
gibi iiriinlerden gegebilen kimyasal) diizeyleri ile implantasyon bagarisizhigt
arasindaki iligkiyi incelemis, BPA diizeyi arttik¢a implantasyon bagarisizlig
riskinin de yiikseldigini bulmustur (Ehrlich vd., 2012).

Weuve ve arkadaglarinin galigmasinda, 1999-2004 yillar1 arasinda
gergeklestirilen Ulusal Saglik ve Beslenme Aragtirmast (NHANES) verileri
kullanilarak 20-54 yag arasi1 kadinlarda idrardaki ftalat metabolitlerinin
endometriozis ve rahim miyomlariyla iligkisi incelendi. Toplam 1.227 kadinin
idrarinda dort yaygin ftalat metaboliti Olgiildii: mono-biitil ftalat (MBP),
mono(2-etilheksil) ftalat (MEHP), mono-etil ftalat (MEP) ve monobenzil ftalat
(MBzP). Ayrica di(2-etilheksil) ftalatin (DEHP) iki oksidatif metaboliti olan
mono(2-etil-5-hidroksiheksil) ftalat (MEHHP) ve mono(2-etil-5-oksoheksil)
ftalat (MEOHP) da incelendi. Sonuglarda, MBP diizeyleri hem endometriozis
hem de rahim miyomu olan kadinlarda hafif artig gosterirken, MEHP diizeyleri
ters iligki sergiledi. MEP ve MBzP ile anlaml bir iligki gozlenmedi (Weuve,
Hauser, Calafat, Missmer, & Wise, 2010).

3.5. Maruziyeti Azaltmaya Yonelik Oneriler

Endokrin bozucu maddelere maruziyet baglica solunum yoluyla hava, igme
ve kullanma suyu, tiiketilen gidalar ve dogrudan temas edilen tiriinler araciligiyla
gerceklesmektedir. Bu maddelerin gevresel diizeylerinin azaltilmasi, insan saghg1
agisindan maruziyetin diigiiriilmesinde temel bir stratejidir. Ozellikle sanayi
kaynakli endokrin bozucu kimyasallarin atik su sistemlerine kontrolsiiz sekilde
birakilmasinin engellenmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Atik su ve kanalizasyon
altyapisinin bu tiir kimyasallar agisindan diizenli olarak izlenmesi, etkili aritma
stireglerinin uygulanmasi ve ¢evreyi kirleten igletmelere yonelik denetim
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ve yaptirimlarin giiglendirilmesi, endokrin bozucularin ¢evrede birikimini
azaltarak toplum sagliginin korunmasina katki saglayacaktir (Aydin, 2022).
Endokrin bozucu maddelere maruziyeti azaltmaya yonelik alabilecegimiz
onlemlerden bazilar1 agagida bildirilmistir.

1. Miimkiin oldugunca taze ve dogal gidalar tercih etmeliyiz.

2. Gudalarla temas eden kap, ambalaj ve mutfak gereglerinin igerigine
dikkat etmeliyiz.

3. Katki maddesi, renklendirici veya koruyucu igermeyen gidalari
segmeliyiz.

4. Plastik kaplar1 mikrodalga firinda 1sitmak yerine cam veya seramik
kaplar kullanmaliy1z.

5. Yaglisiit ve et tiriinlerinin tiiketimini siirlayarak daha hafif alternatifleri
tercih etmeliyiz.

6. Kozmetik iiriinleri satin alirken igerik etiketlerini okuyup zararl
kimyasallardan kaginmaliyiz.

7. Temizlikte ¢evre dostu ve ekolojik iiriinleri kullanmaya 6zen
gostermeliyiz.

8. Alev geciktirici kimyasallar igeren mobilya ve tekstil iiriinlerinden
uzak durmaliyiz.

9. I¢mekanlari diizenli olarak havalandirarak hava kalitesini artirmaliy1z.

10. Plastik oyuncaklar yerine ahgap veya dogal malzemelerden yapilmig
alternatifleri tercih etmeliyiz (Encarnagao, Pais, Campos, & Burrows,
2019).

4. Beslenme ve Cinsel Saglik

Cinsel iglevin, beslenme aligkanliklar1 ve kilo yonetimi gibi saglik
davraniglarindan olumlu veya olumsuz yonde etkilenebilecegi artik iyi
bilinmektedir. Beslenme durumu cinsel sorunlari tetikleyebilir, siddetlendirebilir
veya iyilestirebilir. Ornegin, diyabet mellitus sonucu azalan/daralmig kan akast,
genital organlara giden kan akiginin azalmasina da yol agabilir veya beslenmeyle
ilgili degismis endokrin fonksiyonu, hormona bagimli genital dokuyu ve yanit1
etkileyebilir (McNabney, Wiese, & Rowland, 2019).

Yapilan galigmalar, obezitenin erkek dogurganligini olumsuz etkiledigini,
kilo kaybinin ise dogurganlig: artirdigini gostermektedir. Ayrica, besin
yetersizliginin 6zellikle kadinlarda cinsel risk davranislarinda artiga yol agtig1
bildirilmektedir (Silva, Jesus, Cagigal, & Silva, 2019). Bauer ve arkadaslar
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(2020) tarafindan Health Professionals Follow-up Study kapsaminda
yuriitiilen arastirmada ise saglikli beslenme ile erkeklerde erektil disfonksiyon
riski arasindaki iligki incelenmigtir. 1998-2014 yillar1 arasinda 21.469 erkek
tizerinde yapilan bu ¢aliymada Akdeniz Diyeti Puani (MDS) ve Alternatif
Saglikli Beslenme Endeksi 2010 (AHEI-2010) degerlendirilmistir. Sebze,
meyve, kuruyemis, balik ve baklagil yoniinden zengin, kirmizi ve iglenmis et
titketimi diigiik diyetlerin 6zellikle 60 yag alt1 erkeklerde erektil disfonksiyon
riskini azalttig1 belirlenmigtir (Bauer vd., 2020). Bat1 tarz1 diyetin sperm
kalitesi iizerinde olumsuz etkiler yarattigin1 gostermektedir. Doymug yaglar,
islenmis etler, rafine karbonhidratlar ve sekerli igecekler agisindan zengin olan
bu beslenme bigiminin; sperm sayisini, hareketliligini ve morfolojisini olumsuz
etkiledigi bildirilmigtir (La, Roberts, & Yafi, 2018).

Sodyum aliminin azaltilmasi damar geniglemesini destekleyerek genital
uyarilmayi artirabilir. Damarlarin yeterli geniglemesi vajinal kayganlik igin
onemli bir fizyolojik gerekliliktir. Ayrica, fitodstrojen igeren soya tiikketiminin
vajinal kan akigini ve kayganligr artirdig1, vajinal kolajen igerigini destekledigi
ve disparoniyi azalttigs bildirilmektedir (Kudesia, Alexander, Gulati, Kennard,
& Tollefson, 2021). Elma tiiketimi ile kadin cinsel saghgi arasindaki iliskiyi
inceleyen bir galigmada, 18—43 yag araliginda 731 saglikli ve cinsel olarak
aktif kadin degerlendirilmistir. Kadin Cinsel Islev Endeksi (FSFI) sonuglarina
gore, diizenli olarak elma tiiketen kadinlarin toplam ve kayganlik puanlar
anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Bulgular, giinlik elma tiiketiminin
kadinlarda cinsel iglevi destekleyebilecegini gostermektedir (Cai vd., 2014).

Dogurganlik diyeti olarak tanimlanan beslenme modeline (trans yag yerine
tekli doymamig yaglar, bitkisel protein kaynaklari, diisiik glisemik indeksli
karbonhidratlar, yiiksek yagh siit iiriinleri, multivitamin ve bitkisel/takviye
demir kullanimi) uyumun, yamurtlama bozukluguna bagli kisirhik riskini 6nemli
oOlgiide azalttigini gostermistir (Chavarro, Rich-Edwards, Rosner, & Willett,
2007). DASH diyeti (Hipertansiyonu Durdurmaya Yonelik Diyet Yaklagimlarr)
ve kalori kisith diyetlerin, polikistik over sendromu popiilasyonunda insiilin
direncini azaltma ve kilo kontroliinii desteklemede en etkili beslenme modelleri
oldugu belirlenmigstir (Shang, Zhou, Hu, & Feng, 2020). Gebelik 6ncesi
donemde saglikli beslenme aligkanliklarinin benimsenmesi, 6zellikle meyve
titketiminin artirtlmasi ve fast food tiiketiminin sinirlandirilmasi, dogurganhk
stirecini olumlu yonde etkileyebilir (Grieger vd., 2018).

Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, beslenmenin cinsel ve tireme
sagligi tizerinde gok yonlii bir etkisi oldugu; saglikl, bitkisel kaynakli ve dengeli
bir diyetin hem erkek hem kadinlarda cinsel iglev ve dogurganlik potansiyelini
artirabilecegi anlagilmaktadir.
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5. Psikososyal Etkenler

Cinsel geligim, bireyin yagam dongiisii boyunca 6nemli bir biyopsikososyal
stiregtir. Ancak bu konuda ¢ocuklarla agik ve saghkl iletigim kurmak, birgok
ebeveyn icin giig bir durum olabilmektedir. Ozellikle geleneksel yapinin hakim
oldugu toplumlarda, cinselligin tabu olarak goriilmesi ebeveynlerin bu konular1
konugmaktan kaginmasina yol agmaktadir (Aral & Deles, 2024). Nitekim
Othman ve arkadaglarimin (2020) Urdiin’de gergeklestirdikleri arastirmada,
babalarin kiz ¢ocuklariyla cinsel konular hakkinda iletisim kurmaktan
cekindikleri ve genglerin cinsel saghk ile tireme saglig: konusundaki bilgilerini
gogunlukla aileden degil, ¢evreden edindikleri belirlenmigtir (Othman vd.,
2020). Cinsel saglikla ilgili aragtirmalar genellikle biyomedikal yaklagimla
yuriitiilmiis ve cinsel bozukluklarin belirlenmesine odaklanmugtir. Oysa Diinya
Saglik Orgiitii'ne gore cinsellik, birey ve toplum etkilesimiyle sekillenir. Bu
nedenle cinsel saghgin gelistirilmesi, bireyleri psikolojik, sosyal ve kiiltiirel
boyutlari i¢ine alacak gekilde degerlendiren biitiinciil bir yaklagim gerektirir
(Toghiani, Kazemi, & Taebi, 2023; World Association for Sexual Health,
2014).

Toghiani, Kazemi ve Taebi’nin (2023) yeni evli ¢iftlerle yiiriittiigii karma
yontemli arastirmada, cinsel saglhigin psikososyal belirleyicilerini kiiltiirel boyutta
ele alinmugtir. Caligmada, iftlerin cinsel doyumu ve evlilik memnuniyetini
etkileyen temel faktorlerin iletigim bigimi, toplumsal normlar, duygusal baghlik
ve ruhsal durum oldugu belirlenmistir (Toghiani, Kazemi, & Taebi, 2023).
Connor ve arkadaglar1 (2020), vulvodini tanis1 konmug kadinlarda cinsel
tatmini etkileyen psikososyal faktorleri incelemis; cinsel saghgin yalnizca
tizyolojik degil, duygusal siiregler ve baga ¢tkma mekanizmalariyla da yakindan
iliskili oldugunu belirtmistir (Connor, Haviland, Brady, Robinson, & Harlow,
2020).

Ferrer-Urbina ve arkadaglar1 (2022), Sili’de geng ve yetigkinlerle yaptiklar:
caliymada, cinsel risk davraniglarinin psikolojik faktorlerle yakindan iligkili
oldugunu belirtmistir. Ozellikle cinsel heyecan arayigi ve olumsuz tutumlar
riskli davraniglar artirirken, 6z yeterlilik ve cinsel farkindalik koruyucu etmenler
olarak bulunmustur (Ferrer-Urbina, Mena-Chamorro, Halty, & Sepulveda-
Pdez, 2022). COVID-19 pandemisiyle birlikte kisirlik tedavilerinin ertelenmest,
infertilite hastalarinin cinsel ve ruhsal sagligini olumsuz etkilemistir. Tedavi
ertelemesinin yarattigi stres ve belirsizligin cinsel iglevi dogrudan etkiledigini
gostermektedir. Psikolojik sitkint1 ve iligki kalitesindeki bozulma, cinsel saghgin
zayiflamasinda araci rol oynamaktadir. Bu nedenle infertilite tedavilerinde
psikolojik destek ve danigmanlik hizmetleri cinsel saglhigin korunmasi agisindan
biiyiik 6nem tagir (Dong, Wu, Tao, Zhou, & Tan, 2021).
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Bireyin psikososyal refah diizeyi ile cinsel sagligi birbirini dogrudan besleyen
ve etkileyen dinamik bir yapi arz etmektedir. Ozellikle depresif belirtiler,
yogun anksiyete ve kronik stres gibi psikolojik kokenli degigkenler; cinsel
fonksiyonlarda aksamalara yol agarak genel yagam doyumunu diistiren kritik
faktorler olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle, cinsel saglik yalnizca fiziksel
degil, ruhsal ve sosyal boyutlariyla da ele alinmahdir. Cinsel saglik egitimi ve
psikolojik destek programlarinin yayginlagtirilmasi, cinsel iglevi ve genel iyilik
halini giiglendirmede 6nemli bir halk saghg stratejisidir (Arcos-Romero &
Calvillo, 2023).

6. Sonug ve Oneriler

Cinsel saglik; biyolojik, ¢evresel ve psikososyal boyutlariyla birlikte ele
alinmasi gereken biitiinciil bir kavramdir. Hormon dengesinden beslenme
bigimine, kimyasal maruziyetten sosyal normlara kadar uzanan ¢ok sayida
etken, bireyin lireme potansiyelini ve cinsel iglevlerini dogrudan etkilemektedir.
Giiniimiizde gevresel kirleticilerin artigi, sagliksiz beslenme aligkanliklar ve
toplumsal tabular hem bireysel hem de toplumsal diizeyde cinsel saglik
sorunlarinin 6nemli belirleyicileri haline gelmistir.

Bu noktada ebeler, cinsel saglhigin korunmasi ve gelistirilmesinde kilit bir
role sahiptir. Ebelik meslegi, yalnizca dogum siirecinde degil; gebelik 6ncesi,
dogum sonrasi ve yagamin her doneminde bireylerin cinsel ve tireme sagligini
destekleyen bir disiplindir. Ebelerin, birey ve toplumu gevresel riskler, saglikli
beslenme, hormonal dengeyi koruma ve cinsellik konularinda bilgilendirmesi,
erken farkindalik olugturulmasinda biiyiik 6nem tagir. Ayrica, ebe liderliginde
yiiriitiilen egitim programlari ve toplumsal farkindalik ¢aligmalari, saghkli cinsel
tutumlarin geligmesine, yanhs inaniglarin azalmasina ve gevresel farkindaligin
artmasina katki saglayacaktir.

Sonug olarak, cinsel saghgin stirdiirtilebilirligi; yalnizca tibbi miidahalelerle
degil, cevresel koruma, egitim ve ebelik temelli toplum saghgi yaklagimlarryla
miimkiindiir. Ebelerin danigmanlik, egitim ve savunuculuk rollerinin
giiclendirilmesi, bireylerin saglikli cinsel yagam siirdiirmelerine ve gelecek
nesillerin daha bilingli yetigmesine katki saglayacaktir.
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