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Ozet

Cinsellik, bireyin genel saglig ve iyi olusunun temel bir bileseni olup gebelikte
hormonal, fiziksel ve psikolojik degisimlerden etkilenir. Bu boliim, gebelikte
cinsel aktiviteyi maternal ve fetal giivenlik agisindan kanita dayali olarak
degerlendirmektedir. Cinsel yanit dongiisii (istek, uyarilma, orgazm, ¢oziilme),
Ostrojen, progesteron ve androjen diizeylerindeki degisimlere bagl olarak
trimesterlere gore farklihik gosterir. Epidemiyolojik veriler, cinsel fonksiyonlarin
genellikle ikinci trimesterde zirve yaptig1, birinci ve tiglincii trimesterlerde ise

tiziksel semptomlar ve kaygilar nedeniyle azaldig1 “ters U” geklinde bir seyir
1zledigini gostermektedir.

Diistik riskli gebeliklerde haftalik koitusun maternal morbiditeyi artirmadigi
ve fetal kalp atim hizin1 olumsuz etkilemedigi bildirilmistir. Bununla birlikte,
gebelerin %40-60’1nda bebege zarar verme korkusuna bagl vajinal kuruluk
ve disparoni goriilmektedir. Benzer kaygilar erkek partnerlerde de yaygindir;
yaklagik %41,2’s1 cinsel aktivitenin fetiise zarar verebilecegini diigiinmekte ve
bu durum 6zellikle tigtincii trimesterde cinsel doyumu azaltmaktadir.

Yiiksek riskli gebeliklerde (plasenta previa, agiklanamayan vajinal kanama,
prematiir membran riiptiirii, servikal yetmezlik) cinsel aktivite kontrendike
olabilir. Semendeki prostaglandinler ve orgazm sirasinda salnan oksitosin,
preterm eylem riski olan kadinlarda dikkatle degerlendirilmelidir. Klinik
uygulamada saglk profesyonellerinin cinsel saglikla ilgili tabular1 azaltarak
BETTER modeli gibi yaklagimlarla bireysellestirilmis danigmanhk sunmasi
onemlidir. Sonug olarak, gebelikte cinsellik bir engel degil, desteklenmesi
gereken bir refah alamidir.
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1. Girig

Cinsellik, insanin yagami boyunca devam eden, biyolojik, psikolojik ve sosyal
boyutlar1 olan sagligin temel bir bilesenidir (Cay, Irem ve Kirlioglu, 2021; de
Cissia Nugem AND Ronaldo Bordin AND Roger dos Santos Rosa AND
Amancio Carvalho, 2018). Giincel aragtirmalar, cinsel saghigin bireysel iyi olug
ve genel saglik sonuglari ile dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir (Nobre,
2024).Bu baglamda, Maslow’un temel insan gereksinimleri hiyerargisinde de
cinselligin 6nemli bir yeri oldugu ve yagam dongiisiiniin farkli evrelerinde
fizyolojik degisimlerden gegtigi vurgulanmaktadir (Ocalan, 2022). Ozellikle
kadinin yagam dongiisiiniin pargalarindan biri olan gebelik siireci, kadinin
hormonal, fiziksel ve psikolojik yapisinda ciddi degisikliklere yol agarak cinsel
yagamini dogrudan etkileyebilmektedir(Firat, 2021). Gebelik siireci, kadinin
cinsel kimliginin ve islevlerinin en hareketli degisimlerin goriildiigii evrelerden
biridir(S§ahin, 2018). Ancak bu degisim, siklikla tibbi gerceklerden daha
cok kiiltiirel algilarin etkisiyle sekillenmektedir (Artan, 2024). Bu durum,
gebelik donemindeki cinsel aktiviteye yonelik yanlis inanglarin ve tutumlarin
yayginlagmasina neden olarak, giftlerin saglikli bir cinsel yagam stirdiirmesini
engelleyebilmektedir (Artan, 2024).

1.1. Gebelikte Cinsellik Algisinin Evrimi

Tarihsel perspektiften bakacak olursak, Antik Caglar’dan itibaren gebelik
donemi, cinsel aktiviteye yonelik kisitlamalar ve tabularla ¢evrelenmigtir
(Sarkar, 2020). 16. ve 17. yiizy1l Avrupa’sinda, tireme eyleminin tamamlandig
gerekgesiyle gebelikte yapilan seksin “bog bir haz arayig” oldugu tartigimistir
(Blanc, 2020). Bunun yaninda bir¢ok geleneksel toplumda spermin fetiisii
kirletmesi veya gebelik kaybina neden olmasi gibi bilimsel temeli olmayan
korkular cinsel yasami baskilamistir (de Aratjo AND Sandra Cristina Poerner
Scalco AND D. Montes Varela, 2019).

Kiiltiirel ve toplumsal agidan baktigimizda, 6zellikle geleneksel yapilarin
korundugu toplumlarda gebelik, kadinin cinsel varlik kimliginden uzaklagip
kutsal anne roliine biiriindiigii bir donem olarak addedilmektedir (Bal, 2023;
Oskay, 2019). Giiniimiiz Tiirkiye’sinde ise gebelerin 6nemli bir kisminin hala
cinselligi ay1p veya bebege zararl olarak gordiigii belirlenmigtir (Artan, 2024;
Karaahmet, 2022).

Buna binaen Tiirkiye’de evli kadinlar iizerinde yapilan aragtirmalar, kadinlarin
genital 6z-imaj1 (genital self-image) ile cinsel yagam kaliteleri arasinda anlamh
ve pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, gebelik siirecinde viicut
yapisinda meydana gelen fizyolojik degigimlerin, kadinin cinsel algisini ve
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buna bagl olarak yagam kalitesini nasil doniistiirebilecegini agiklayan 6nemli
bir kiiltiirel veri olarak kargimiza ¢tkmaktadir (Eroglu, 2024).

1.2. Cinsel Saglik ve Multidisipliner Bakim

Cinsel saglik, biitiinciil saglhigin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilmelidir
(CAKMAK, 2021). Gebelikte cinsel saglik sadece fiziksel iligkiyi degil, beden
imajindaki degisimlere uyum saglamayi ve partnerle olan duygusal yakinlig
stirdiirmeyi de kapsamaktadir (Kisa, 2023; Yesildag, 2024). Modern klinik
bakimda ebe, hekim ve psikologlarin disiplinler aras1 ig birligi i¢cinde cinsel
danigmanlik vermesi, kadin merkezli bakimin standardi olarak goriilmektedir
(Rizki, 2022; Vermeulen, 2023).

Bu boliimiin temel amaci tarihsel/toplumsal mitler ile giincel tibbi gergekler
arasindaki ayrimi kanita dayali verilerle sunmak, ¢iftlerin cinsel yagamdan
uzaklagmasina neden olan onyargilart glincel kanitlar 15181nda giirtitmek,
giivenli bir cinsel yagam igin rehberlik saglamaktir (Far, 2025).

2. Gebelikte Cinsel Yanit Dongiisiindeki Degisimler

Gebelik, Masters ve Johnson tarafindan tanimlanan klasik cinsel yanit
dongiisiinii (istek, uyarilma, orgazm, ¢oziilme) her agamada degistirir ve

yeniden yapilandirir (Cavug, 2018; Sahin, 2018).

2.1. Hormonal Profilin Norobiyolojik Etkileri

Ostrojenin Rolii: Vajinal epitelin proliferasyonunu ve vaskiilarizasyonunu
artirarak uyarilma egiginin diigmesini saglayan ostrojen, gebelikte 100 kata
kadar artmaktadir. Buna kargin, bazi kadinlarda, merkezi sinir sisteminde
yiiksek Ostrojen duygudurum dalgalanmalari yaratarak cinsel istegi paradoksal
olarak baskilayabilmektedir (Boaviagem, 2017).

Progesteron ve “Libido Paradoksu”: Progesteron, pelvik bolgedeki
diiz kaslar1 gevseterek rahatlama hissi saglasa da sedatif etkisi nedeniyle
cinsel uyarilabilirligi azaltabilmektedir (Boaviagem, 2017). 2024 bulgulari,
progesteronun meme hassasiyetini artirarak 6n sevigme sirasinda dokunulmaya
karg1 bir kaginma davranig1 (aversiyon) yaratabilecegini vurgulamaktadir
(Artan, 2024).

Androjenlerin Diisiisii: Gebelikte seks hormonu baglayici globulin
artigina bagl olarak serbest testosteronun azalmasi, libido kaybinin 6nemli
bir hormonal nedeni olarak kargimiza ¢tkmaktadir (Boaviagem, 2017).
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2.2. Pelvik ve Vulvovajinal Hemodinamik Degisiklikler

Vazokonjesyon: Pelvik kan akimindaki 6nemli artig, klitoris ve labialarda
kronik bir dolgunluga yol agar. Bu durumdan kaynakli bazi kadinlarda stirekli
uyarilma hissi meydana gelir orgazm kapasitesini artirirken, bazilarinda ise

pelvik agirlik ve disparoni (agrili iligki) nedeni olabilir (Artan, 2024).

Sekresyon ve Mikrobiyota: Vajinal lubrikasyonun artmasi, cinsel
birlesmeyi mekanik olarak kolaylagtirir (Sahin, 2018).Ancak gebelikte degisen
vajinal pH ve artan sekresyonun cinsel 6zgiiveni (viicut kokusu endigesi vb.)

etkileyebilecegi de bildirilmistir (Bal, 2023).

2.3. Trimester bazli cinsel aktivite dalgalanmalar1

Giincel epidemiyolojik ve kohort verileri (2021-2023), cinsel fonksiyonlarin
trimesterlere gore ters U seklinde bir seyir izledigini dogrulamaktadir (Aguilera-
Manrique, 2023; Nguyén, 2021).

1. Birinci Trimester: Bulanti, yorgunluk ve diigiik yapma korkusu
nedeniyle cinsel aktivite sikliginda en keskin diiglis goriiliir (Artan,
2024; Bal, 2023).

2. Ikinci Trimester: Gebeligin semptomlarinin hafifledigi ve fiziksel
uyumun arttig1 bir dénemidir. Fizyolojik uyumun saglanmast ve fiziksel
semptomlarin azalmasiyla cinsel istek ve uyarilma puanlar en yiiksek
seviyeye ¢ikar (Artan, 2024; Carreno, 2020) .

3. Ugiincii Trimester: Artan karin hacmi, fiziksel agrilar ve dogumu
tetikleme korkusu nedeniyle cinsel fonksiyonlarda ve siklikta tekrar
belirgin bir azalma yaganir (Boaviagem, 2017).

2.4. Partnerlerinin gebelik doneminde erkeklerin ikili cinsel
arzusunda meydana gelen degisiklikler /Partner Perspektifi:
Erkeklerde Cinsel Fonksiyon ve Algi Degisimleri

Gebelik, sadece anne adaymi degil, erkek partnerin cinsel yagamini,
diigiincelerini ve cinsel fonksiyonlarini da biyopsikososyal agidan derinden
etkilemektedir (Carreno, 2020; Fernandez-Carrasco ve digerleri, 2024).
Erkeklerin bu donemdeki deneyimleri, gogunlukla koruma iggiidiisii, toplumsal
mitler ve eginin degisen bedenine yonelik algilari arasinda sekillenir (Altunoz,
2023; Oskay, 2019).
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2.4.1. Erkeklerde Cinsel Fonksiyon ve Istek Dalgalanmalari

2024 tarihli bir sistematik inceleme, erkeklerde cinsel istegin gebelik boyunca
kadinlarla paralel, ancak kendine 6zgii bir seyir izledigini gostermektedir
(Ferndndez-Carrasco ve digerleri, 2024).

Trimester Bazli Seyir: Erkeklerde cinsel istek genellikle ikinci trimesterde
zirve yaparken, {iglincii trimesterde en diisiik seviyeye iner(Carreno, 2020;
Fernandez-Carrasco ve digerleri, 2024). Yapilan ¢aligmalarda, tgiincii
trimesterdeki erkeklerin %71,4’iniin cinsel iliski sikliginda azalma bildirdigi ve
yaklagik yarisinin (%46,7) cinsel tatmin diizeyinde diigiig yagadig1 saptanmugtir
(Péloquin, 2023).

Cinsel Fonksiyon Bozukluklari: Erkeklerde gebelik siirecinde en sik
goriilen cinsel sorunlar cinsel istek bozuklugu ve iligkiden alinan tatmin
diizeyinde azalma olarak rapor edilmistir (Fernandez-Carrasco ve digerleri,
2024). Bu durumun temelinde yatan en biiyiik neden eginin karin hacminin
artigina bagl fiziksel zorluklar ve bebege zarar verme kaygisidir (Ferndndez-
Carrasco ve digerleri, 2024; Mosallanezhad, 2018).

2.4.2. Erkeklerin cinsel diisiinceleri ve gebelik mitleri

Erkeklerin cinsellige yonelik tutumlari bilimsel bilgilerden ziyade toplumsal
inaniglar ve korkular tarafindan yonetilmektedir (Oskay, 2019).

Bebegi Koruma Korkusu: Erkeklerin 6nemli bir kismi (%41,2), cinsel
aktivitenin fetiise fiziksel zarar verebilecegine veya diisiige/erken doguma
neden olabilecegine inanmaktadir (Mosallanezhad, 2018). Bu kaygi, erkegin
cinsel uyarilma yagamasini engelleyebilir veya iliskiden kaginmasina yol agabilir

(Ferndndez-Carrasco ve digerleri, 2024; Oskay, 2019).

Beden Algzs1 ve Cekicilik: Erkeklerin eglerinin degisen bedenlerine yonelik
algis1 farklihk gosterir. Bazi erkekler eglerini gebelikte daha giizel ve kutsal
bulurken, bazilar1 (%27,6) eslerini cinsel olarak daha az gekici buldugunu
ifade etmektedir (Mosallanezhad, 2018; Sénmez, 2018). Ozellikle abdominal
distansiyonu (karin bityiimesi), erkeklerin %55°1 cinsel iliskiyi engelleyen bir
faktor olarak gormektedir (Mosallanezhad, 2018).

Toplumsal ve Kiiltiirel Tabular: 2022-2023 yillarinda Tiirkiye’de yapilan
aragtirmalar, erkeklerin yiiksek oranda (%93) gebelikte cinselligi ayip veya
utanilacak bir durum olarak gordiigiinii, ancak cinsel aktiviteye devam
ettiklerini ortaya koymaktadir (Altundz, 2023; Oskay, 2019). Bu igsel catisma,
erkegin cinsel deneyimden aldig1 hazzi ve partneriyle olan iletisimini olumsuz
etkileyebilmektedir (Altundz, 2023; Fernidndez-Carrasco ve digerleri, 2024).
Ayrica cinsel motivasyonu azaltarak gebelik boyunca cinsel aktiviteye katilimi
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azaltabilir (Bal, 2023). Bu durum, 6zellikle ikinci trimesterde hormonal
degisimlere bagh olarak artan cinsel istek ve vajinal kayganlagma potansiyeline
ragmen, erkek partnerin algisal bariyerleri nedeniyle cinsel aktivitede bir diistise

yol agabilmektedir (Baser, 2023).
3. Maternal Giivenlik: Riskler, Mitler ve Gergekler

3.1. Diisiik Riskli Gebeliklerde Cinsel Aktivite

Giivenlik Profili: 2025 yilinda yapilan giincel bir scoping review, diigiik
riskli gebeliklerde haftalik koitusun maternal morbiditeyi (kanama, enfeksiyon
vb.) artirmadigini kesin olarak dogrulamustir (Yih, 2025). Ayrica, diizenli
cinsel aktivite, pelvik taban kaslarinin tonusunu iyilestirerek dogum eylemine
fayda saglayabilecegi ve maternal psikolojik refahi artirabilecegi yoniinde
bulgular mevcuttur (Bager, 2023).

Disparoni ve Mekanik Zorluklar: Gebelerin %40-60’in1n farkli seviyelerde
disparoni yagadigini gosteren giincel veriler mevcuttur (Akbayrak, 2024;
Farnam, 2023). Bu durumun temelinde sadece anatomik biiyiime degil, bebege
zarar verme korkusunun yarattig1 vajinal kuruluk ve pelvik taban gerginligi
yatmaktadir (Aguilera-Manrique, 2023; Bal, 2023). Bu tiir korkular, gebeligin
ilerleyen donemlerinde cinsel aktiviteden tamamen kaginmaya yol agabilen
libidonun azalmasiyla da iliskilendirilmistir (Strticii, 2021).

3.2. Enfeksiyon Riski ve Bariyer Yontemleri

CYBE ve Gebelik: Cinsel yolla bulagsan enfeksiyonlar, gebelikte
koryoamniyonit ve PPROM igin en biiyiik risk faktoriidiir (Yih, 2025).
Bu nedenle, gebelik boyunca CYBE’lerden korunma amaciyla bariyer
kontrasepsiyonun, 6zellikle yeni veya ¢oklu partneri olan bireyler i¢in 6nemi
vurgulanmaktadir (Koray, 2024; Whiteman, 2020).

Prezervatif Segimi: 2024 rehberleri, gebelikte sadece lateks prezervatiflerin
giivenli oldugunu ve dogal membran triinlerin viriis gegisine izin verdigini
vurgular (Bolan, 2021; Bottcher ve digerleri, 2024). Ayrica nonoksinol-9 igeren
triinlerin vajinal floray1 bozarak enfeksiyon riskini artirabilecegi bildirilmistir
(Bottcher ve digerleri, 2024).

4. Fetal ve Neonatal Giivenlik: Kanita Dayali Degerlendirme

4.1. Fetal Kalp Atim Hiz1 ve Perfiizyon

Maternal orgazm sirasinda gegici uterus kasiimalart meydana gelir. Ancak, bu
kasiimalarin saghkl bir fetiiste hipoksiye veya fetal kalp atim hizinda patolojik
bir degisiklige yol agmadig: belirtilmektedir (Nguyén, 2021; Yih, 2025).
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4.2. Prostaglandinler ve Servikal Olgunlagsma

Semen Etkisi: Seminal plazmadaki prostaglandinlerin serviksi yumusatip
dogumu baslattigina dair klasik bir inanig vardir. Ancak, giincel biyokimyasal
analizler, koitus sirasinda vajinaya birakilan prostaglandin miktarinin, dogumu
baglatmak igin kullanilan farmakolojik dozlarin ¢ok altinda oldugunu
gostermektedir (Yih, 2025).

Preterm Eylem Tligkisi: 2023 yilindaki biiyiik bir kohort ¢aligmast (397
gebe), cinsel aktivitenin spontan preterm dogumu (sPTD) tetiklemedigini,
hatta 38-39. haftalarda dogumu geciktirerek erken-term dogum riskini
azaltugini saptamugtir (Corwin, 2023). Ancak, Japonya’da yapilan bir diger
2023 galigmasi, vajinal enfeksiyonu olanlarda sik iligkinin risk yaratabilecegini
belirtmektedir (Matsumura, 2023).

5. Yiiksek Riskli Gebeliklerde Cinsel Aktivite Yonetimi Ve
Kontrendikasyonlar

Diisiik riskli gebeliklerde cinsel aktivite giivenli kabul edilse de, belirli
obstetrik komplikasyonlarin varliginda cinsel perhiz (pelvik istirahat)
onerilmesine ragmen, rutin kullanimini destekleyen kanitlar sinirhidir ve
olumsuz sonuglar1 olabilecegi belirtilmektedir (Osmundson, 2020). Giincel
literatiir, bu kisitlamalarin kanita dayali gergevesini s0yle ¢izmektedir:

5.1. Plasental Anomaliler ve Kanama Riskleri

Plasenta Previa ve Vasa Previa: Plasentanin servikal osu (rahim agz)
tamamen veya kismen kapattigi durumlarda cinsel aktivite, mekanik travma
veya uterus kasilmalar1 yoluyla siddetli maternal hemorajiye (kanamaya) ve
plasenta dekolmanina yol agabilir (Yih, 2025). Bu vakalarda, 6zellikle tigtincii
trimesterde cinsel perhiz temel bir giivenlik 6nlemidir (Watson, 2021).

Agiklanamayan Vajinal Kanama: Nedeni belirlenemeyen her tiirlii vajinal
kanama, tan1 konulana kadar cinsel aktivite i¢in mutlak bir kontrendikasyon
olusturur (Yih, 2025). Bu 6nlem, fetal saghg: tehdit eden dekolman plasenta gibi
ciddi obstetrik acil durumlarin olugmasini 6nlemek amaciyla uygulanmaktadir
(MacPhedran, 2018).

5.2. Erken Dogum Tehdidi ve Servikal Yetmezlik

Servikal Kisalik ve Yetmezlik: Kisa serviks oykiisii olan veya servikal
serklaj uygulanan gebelerde cinsel aktivite tartigmalidir. Bazi ¢aligmalar cinsel
aktivite ile servikal kisalma arasinda bir iligki kurmasa da, diigiik kanit diizeyi
nedeniyle bu hastalara genellikle kisitlama 6nerilmektedir (Yih, 2025).
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Preterm Eylem Semptomlari: Aktif uterus kasilmalar1 olan veya erken
dogum tehdidi tanist almig kadinlarda, semen i¢indeki prostaglandinlerin ve
orgazm sirasinda salinan oksitosinin dogumu ilerletme riski nedeniyle cinsel
aktiviteden kaginilmalidir (Matsumura, 2023; Yih, 2025).

5.3. Membran Riiptiirii ve Enfeksiyon

Prematiir Membran Riiptiirii: Su kesesinin erken agildigr durumlarda,
vajinal bariyerin ortadan kalkmasi nedeniyle koitus asendan (yiikselen)
enfeksiyon ve koryoamniyonit riskini 6nemli olgiide artirir (Yih, 2025). Bu
durum mutlak bir kontrendikasyondur (Vermeulen, 2023)

Bakteriyel Vajinozis ve Iligkili Riskler: Yapilan bir ¢alisma, vajinal
enfeksiyonu (6zellikle BV) olan kadinlarda haftada birden fazla cinsel iligkinin,
enfeksiyonun asendan yayilimina neden olarak preterm dogum riskini
artirabilecegini gostermistir (Matsumura, 2023). Bu bulgular, erken dogum
tehdidi altindaki popiilasyonlarda veya vajinal mikrobiyota dengesizligi olan
gebelerde cinsel aktivitenin yonetimi konusunda daha dikkatli klinik yaklagimlar
gerektirdigini ortaya koymaktadir (Sucu, 2020).

5.4 Cogul gebelikler

Cogul gebeliklerde cinsel aktivite kisitlamasi siklikla uygulanmasina
ragmen, bunun erken dogumu 6nledigine dair giiglii bir bilimsel kanit yoktur
(Yih, 2025). Ancak, bu gebeliklerde servikal yiikiin fazla olmasi nedeniyle,
klinisyenler genellikle bireysel risk degerlendirmesine gore hareket etmektedir
(Duman, 2020).

6. Klinik Uygulamada Danigmanlik ve Hasta Iletigimi

Cinsel saglhk danigmanligi, antenatal bakimin en zayif halkalarindan biri
olarak tanimlanmaktadir (Elmerstig, 2017; Hauck, 2021).

6.1. Saglik Profesyonellerinin Oniindeki Engeller

Yetersiz Egitim ve C)zgiiven: Ebelerin ve hekimlerin 6nemli bir kismu,
cinsel saghgr degerlendirmek igin yeterli egitime sahip olmadiklarini ve
bu konuyu baglatirken kendilerini rahatsiz hissettiklerini ifade etmektedir
(Elmerstig, 2017; Hauck, 2021; Siirticii, 2021).

Zaman Kisitliligi ve Onyargilar: Yogun klinik ortamda cinselligin bir
likks olarak goriilmesi ve saglik profesyonelinin kendi kiiltiirel 6nyargilari
(6rnegin cinselligi tabu olarak gormesi), etkili iletisimin ontindeki en biiyiik
engellerdir (Elmerstig, 2017; Saglam, 2025).
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6.2. Bireysellestirilmis Danigmanlik ve Modeller

BETTER Modeli: Yakin zamanda yayinlanan bir randomize kontrollii
caliyma, BETTER modeline dayal cinsel damigmanligin, gebelerin cinsel yagam
kalitesini ve evlilik doyumunu anlaml diizeyde artirdigini kanitlamistir (Far,
2025). Bu model, bireysel gereksinimlere odaklanarak, gebelik doneminde
cinsel aktiviteye iliskin endigeleri giderme ve ciftler arasindaki iletisimi
gliclendirme konusunda saglik profesyonellerine kapsamli bir ¢ergeve sunmakta
ve bakima entegre edildiginde, onlarin gebelik donemi cinsel sagligina iligkin
hassas konulari ele alirken klinik becerilerini ve hasta merkezli iletisimlerini
gelistirmelerine olanak tanimaktadir (Trent, 2024).

6.3. Giivenli Pozisyonlar ve Tavsiyeler:

Mekanik Konfor: Abdominal basiy1 azaltmak igin “yan yatig” (side-lying)
veya “kadinin iistte oldugu” (female-on-top) pozisyonlar 6nerilmelidir (Bal,
2023).

Alternatif Yakinlik: Penetratif iligkinin riskli oldugu veya kadinin kendini
rahat hissetmedigi durumlarda: dokunma, masaj ve oral seks gibi alternatif
yakinlik formlar tegvik edilmelidir (Bal, 2023; Gianotten, 2023). Bu
yaklagimlar, cinsel aktivitenin fiziksel boyutunun otesinde, giftler arasindaki
duygusal ve psikolojik bagin siirdiiriilmesine de yardimci olur (Reyhan, 2022).

7. Sonug

Sonug olarak saglik profesyonelleri i¢in temel mesaj, diisiik riskli
gebeliklerde cinsel aktivitenin bir tehdit degil, bir refah bileseni oldugudur
(Far, 2025; Saglam, 2025). Kanita dayal yaklagim, kisitlamalarin sadece tibbi
bir gereklilik oldugunda (placenta previa, PPROM vb.) yapilmasini, diger
durumlarda ise giftlerin desteklenmesini 6ngoriir (Beshah, 2021; Yih, 2025).
Bu baglamda, saglik profesyonellerinin gebelikte cinsellikle ilgili yanhg inaniglar
ve toplumsal tabular1 ortadan kaldirarak (Bal, 2023), bireysellestirilmig, kanita
dayali danigmanlik hizmetleri sunmasi esastir (Kirca, 2020)Aksi takdirde,
saghk profesyonellerinin cinsel mitleri ve yetersiz danigmanliklari, gebelerin
cinsel yagam kalitesini olumsuz etkileyerek cinsel saglikla ilgili endiselerin

giderilmesini engelleyebilir (AYDOGAN, 2020; Reyhan, 2022)

Literatiirde hala gogul gebelikler, yiiksek riskli gebeliklerde cinsel aktivitenin
sinurlart ve LGBTQ+ gebelerin cinsel saghig: gibi konularda biiyiik bogluklar
bulunmaktadir (Yih, 2025). Gelecekteki ¢aligmalarin sadece cinsel sikhiga degil,
cinsel haz ve giftler arasindaki iliskisel saglik ¢iktilarina daha fazla odaklanmasi
gerekmektedir (Gianotten, 2023; Nobre, 2024).
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