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Bölüm 6

Gebelikte Cinsel Aktivite ve Güvenlik: Maternal 
ve Fetal açısından Kanıta Dayalı Yaklaşım 

Vasviye Eroğlu1

Seher Öztürk2

Özet

Cinsellik, bireyin genel sağlığı ve iyi oluşunun temel bir bileşeni olup gebelikte 
hormonal, fiziksel ve psikolojik değişimlerden etkilenir. Bu bölüm, gebelikte 
cinsel aktiviteyi maternal ve fetal güvenlik açısından kanıta dayalı olarak 
değerlendirmektedir. Cinsel yanıt döngüsü (istek, uyarılma, orgazm, çözülme), 
östrojen, progesteron ve androjen düzeylerindeki değişimlere bağlı olarak 
trimesterlere göre farklılık gösterir. Epidemiyolojik veriler, cinsel fonksiyonların 
genellikle ikinci trimesterde zirve yaptığı, birinci ve üçüncü trimesterlerde ise 
fiziksel semptomlar ve kaygılar nedeniyle azaldığı “ters U” şeklinde bir seyir 
izlediğini göstermektedir.

Düşük riskli gebeliklerde haftalık koitusun maternal morbiditeyi artırmadığı 
ve fetal kalp atım hızını olumsuz etkilemediği bildirilmiştir. Bununla birlikte, 
gebelerin %40–60’ında bebeğe zarar verme korkusuna bağlı vajinal kuruluk 
ve disparoni görülmektedir. Benzer kaygılar erkek partnerlerde de yaygındır; 
yaklaşık %41,2’si cinsel aktivitenin fetüse zarar verebileceğini düşünmekte ve 
bu durum özellikle üçüncü trimesterde cinsel doyumu azaltmaktadır.

Yüksek riskli gebeliklerde (plasenta previa, açıklanamayan vajinal kanama, 
prematür membran rüptürü, servikal yetmezlik) cinsel aktivite kontrendike 
olabilir. Semendeki prostaglandinler ve orgazm sırasında salınan oksitosin, 
preterm eylem riski olan kadınlarda dikkatle değerlendirilmelidir. Klinik 
uygulamada sağlık profesyonellerinin cinsel sağlıkla ilgili tabuları azaltarak 
BETTER modeli gibi yaklaşımlarla bireyselleştirilmiş danışmanlık sunması 
önemlidir. Sonuç olarak, gebelikte cinsellik bir engel değil, desteklenmesi 
gereken bir refah alanıdır. 
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1. Giriş

Cinsellik, insanın yaşamı boyunca devam eden, biyolojik, psikolojik ve sosyal 
boyutları olan sağlığın temel bir bileşenidir (Çay, İrem ve Kirlioğlu, 2021; de 
Cássia Nugem AND Ronaldo Bordin AND Roger dos Santos Rosa AND 
Amâncio Carvalho, 2018). Güncel araştırmalar, cinsel sağlığın bireysel iyi oluş 
ve genel sağlık sonuçları ile doğrudan ilişkili olduğunu göstermektedir (Nobre, 
2024).Bu bağlamda, Maslow’un temel insan gereksinimleri hiyerarşisinde de 
cinselliğin önemli bir yeri olduğu ve yaşam döngüsünün farklı evrelerinde 
fizyolojik değişimlerden geçtiği vurgulanmaktadır (Öcalan, 2022). Özellikle 
kadının yaşam döngüsünün parçalarından biri olan gebelik süreci, kadının 
hormonal, fiziksel ve psikolojik yapısında ciddi değişikliklere yol açarak cinsel 
yaşamını doğrudan etkileyebilmektedir(Fırat, 2021). Gebelik süreci, kadının 
cinsel kimliğinin ve işlevlerinin en hareketli değişimlerin görüldüğü evrelerden 
biridir(Şahin, 2018). Ancak bu değişim, sıklıkla tıbbi gerçeklerden daha 
çok kültürel algıların etkisiyle şekillenmektedir (Artan, 2024). Bu durum, 
gebelik dönemindeki cinsel aktiviteye yönelik yanlış inançların ve tutumların 
yaygınlaşmasına neden olarak, çiftlerin sağlıklı bir cinsel yaşam sürdürmesini 
engelleyebilmektedir (Artan, 2024).

1.1. Gebelikte Cinsellik Algısının Evrimi

Tarihsel perspektiften bakacak olursak, Antik Çağlar’dan itibaren gebelik 
dönemi, cinsel aktiviteye yönelik kısıtlamalar ve tabularla çevrelenmiştir 
(Sarkar, 2020). 16. ve 17. yüzyıl Avrupa’sında, üreme eyleminin tamamlandığı 
gerekçesiyle gebelikte yapılan seksin “boş bir haz arayışı” olduğu tartışılmıştır 
(Blanc, 2020). Bunun yanında birçok geleneksel toplumda spermin fetüsü 
kirletmesi veya gebelik kaybına neden olması gibi bilimsel temeli olmayan 
korkular cinsel yaşamı baskılamıştır (de Araújo AND Sandra Cristina Poerner 
Scalco AND D. Montes Varela, 2019).

Kültürel ve toplumsal açıdan baktığımızda, özellikle geleneksel yapıların 
korunduğu toplumlarda gebelik, kadının cinsel varlık kimliğinden uzaklaşıp 
kutsal anne rolüne büründüğü bir dönem olarak addedilmektedir (Bal, 2023; 
Öskay, 2019). Günümüz Türkiye’sinde ise gebelerin önemli bir kısmının hala 
cinselliği ayıp veya bebeğe zararlı olarak gördüğü belirlenmiştir (Artan, 2024; 
Karaahmet, 2022).

Buna binaen Türkiye’de evli kadınlar üzerinde yapılan araştırmalar, kadınların 
genital öz-imajı (genital self-image) ile cinsel yaşam kaliteleri arasında anlamlı 
ve pozitif bir ilişki olduğunu göstermektedir. Bu bulgu, gebelik sürecinde vücut 
yapısında meydana gelen fizyolojik değişimlerin, kadının cinsel algısını ve 
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buna bağlı olarak yaşam kalitesini nasıl dönüştürebileceğini açıklayan önemli 
bir kültürel veri olarak karşımıza çıkmaktadır (Eroğlu, 2024).

1.2. Cinsel Sağlık ve Multidisipliner Bakım

Cinsel sağlık, bütüncül sağlığın ayrılmaz bir parçası olarak kabul edilmelidir 
(ÇAKMAK, 2021). Gebelikte cinsel sağlık sadece fiziksel ilişkiyi değil, beden 
imajındaki değişimlere uyum sağlamayı ve partnerle olan duygusal yakınlığı 
sürdürmeyi de kapsamaktadır (Kısa, 2023; Yeşildağ, 2024). Modern klinik 
bakımda ebe, hekim ve psikologların disiplinler arası iş birliği içinde cinsel 
danışmanlık vermesi, kadın merkezli bakımın standardı olarak görülmektedir 
(Rizki, 2022; Vermeulen, 2023). 

Bu bölümün temel amacı tarihsel/toplumsal mitler ile güncel tıbbi gerçekler 
arasındaki ayrımı kanıta dayalı verilerle sunmak, çiftlerin cinsel yaşamdan 
uzaklaşmasına neden olan önyargıları güncel kanıtlar ışığında çürütmek, 
güvenli bir cinsel yaşam için rehberlik sağlamaktır (Far, 2025).

2. Gebelikte Cinsel Yanıt Döngüsündeki Değişimler

Gebelik, Masters ve Johnson tarafından tanımlanan klasik cinsel yanıt 
döngüsünü (istek, uyarılma, orgazm, çözülme) her aşamada değiştirir ve 
yeniden yapılandırır (Çavuş, 2018; Şahin, 2018).

2.1. Hormonal Profilin Nörobiyolojik Etkileri

Östrojenin Rolü: Vajinal epitelin proliferasyonunu ve vaskülarizasyonunu 
artırarak uyarılma eşiğinin düşmesini sağlayan östrojen, gebelikte 100 kata 
kadar artmaktadır. Buna karşın, bazı kadınlarda, merkezi sinir sisteminde 
yüksek östrojen duygudurum dalgalanmaları yaratarak cinsel isteği paradoksal 
olarak baskılayabilmektedir (Boaviagem, 2017).

Progesteron ve “Libido Paradoksu”: Progesteron, pelvik bölgedeki 
düz kasları gevşeterek rahatlama hissi sağlasa da sedatif etkisi nedeniyle 
cinsel uyarılabilirliği azaltabilmektedir (Boaviagem, 2017). 2024 bulguları, 
progesteronun meme hassasiyetini artırarak ön sevişme sırasında dokunulmaya 
karşı bir kaçınma davranışı (aversiyon) yaratabileceğini vurgulamaktadır 
(Artan, 2024).

Androjenlerin Düşüşü: Gebelikte seks hormonu bağlayıcı globulin 
artışına bağlı olarak serbest testosteronun azalması, libido kaybının önemli 
bir hormonal nedeni olarak karşımıza çıkmaktadır (Boaviagem, 2017).
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2.2. Pelvik ve Vulvovajinal Hemodinamik Değişiklikler

Vazokonjesyon: Pelvik kan akımındaki önemli artış, klitoris ve labialarda 
kronik bir dolgunluğa yol açar. Bu durumdan kaynaklı bazı kadınlarda sürekli 
uyarılma hissi meydana gelir orgazm kapasitesini artırırken, bazılarında ise 
pelvik ağırlık ve disparoni (ağrılı ilişki) nedeni olabilir (Artan, 2024).

Sekresyon ve Mikrobiyota: Vajinal lubrikasyonun artması, cinsel 
birleşmeyi mekanik olarak kolaylaştırır (Şahin, 2018).Ancak gebelikte değişen 
vajinal pH ve artan sekresyonun cinsel özgüveni (vücut kokusu endişesi vb.) 
etkileyebileceği de bildirilmiştir (Bal, 2023).

2.3. Trimester bazlı cinsel aktivite dalgalanmaları

Güncel epidemiyolojik ve kohort verileri (2021-2023), cinsel fonksiyonların 
trimesterlere göre ters U şeklinde bir seyir izlediğini doğrulamaktadır (Aguilera‐
Manrique, 2023; Nguyễn, 2021).

1.	 Birinci Trimester: Bulantı, yorgunluk ve düşük yapma korkusu 
nedeniyle cinsel aktivite sıklığında en keskin düşüş görülür (Artan, 
2024; Bal, 2023).

2.	 İkinci Trimester: Gebeliğin semptomlarının hafiflediği ve fiziksel 
uyumun arttığı bir dönemidir. Fizyolojik uyumun sağlanması ve fiziksel 
semptomların azalmasıyla cinsel istek ve uyarılma puanları en yüksek 
seviyeye çıkar (Artan, 2024; Carreño, 2020) .

3.	 Üçüncü Trimester: Artan karın hacmi, fiziksel ağrılar ve doğumu 
tetikleme korkusu nedeniyle cinsel fonksiyonlarda ve sıklıkta tekrar 
belirgin bir azalma yaşanır (Boaviagem, 2017).

2.4. Partnerlerinin gebelik döneminde erkeklerin ikili cinsel 
arzusunda meydana gelen değişiklikler /Partner Perspektifi: 
Erkeklerde Cinsel Fonksiyon ve Algı Değişimleri

Gebelik, sadece anne adayını değil, erkek partnerin cinsel yaşamını, 
düşüncelerini ve cinsel fonksiyonlarını da biyopsikososyal açıdan derinden 
etkilemektedir (Carreño, 2020; Fernández-Carrasco ve diğerleri, 2024). 
Erkeklerin bu dönemdeki deneyimleri, çoğunlukla koruma içgüdüsü, toplumsal 
mitler ve eşinin değişen bedenine yönelik algıları arasında şekillenir (Altunöz, 
2023; Öskay, 2019).
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2.4.1. Erkeklerde Cinsel Fonksiyon ve İstek Dalgalanmaları

2024 tarihli bir sistematik inceleme, erkeklerde cinsel isteğin gebelik boyunca 
kadınlarla paralel, ancak kendine özgü bir seyir izlediğini göstermektedir 
(Fernández-Carrasco ve diğerleri, 2024).

Trimester Bazlı Seyir: Erkeklerde cinsel istek genellikle ikinci trimesterde 
zirve yaparken, üçüncü trimesterde en düşük seviyeye iner(Carreño, 2020; 
Fernández-Carrasco ve diğerleri, 2024). Yapılan çalışmalarda, üçüncü 
trimesterdeki erkeklerin %71,4’ünün cinsel ilişki sıklığında azalma bildirdiği ve 
yaklaşık yarısının (%46,7) cinsel tatmin düzeyinde düşüş yaşadığı saptanmıştır 
(Péloquin, 2023).

Cinsel Fonksiyon Bozuklukları: Erkeklerde gebelik sürecinde en sık 
görülen cinsel sorunlar cinsel istek bozukluğu ve ilişkiden alınan tatmin 
düzeyinde azalma olarak rapor edilmiştir (Fernández-Carrasco ve diğerleri, 
2024). Bu durumun temelinde yatan en büyük neden eşinin karın hacminin 
artışına bağlı fiziksel zorluklar ve bebeğe zarar verme kaygısıdır (Fernández-
Carrasco ve diğerleri, 2024; Mosallanezhad, 2018).

2.4.2. Erkeklerin cinsel düşünceleri ve gebelik mitleri

Erkeklerin cinselliğe yönelik tutumları bilimsel bilgilerden ziyade toplumsal 
inanışlar ve korkular tarafından yönetilmektedir (Öskay, 2019).

Bebeği Koruma Korkusu: Erkeklerin önemli bir kısmı (%41,2), cinsel 
aktivitenin fetüse fiziksel zarar verebileceğine veya düşüğe/erken doğuma 
neden olabileceğine inanmaktadır (Mosallanezhad, 2018). Bu kaygı, erkeğin 
cinsel uyarılma yaşamasını engelleyebilir veya ilişkiden kaçınmasına yol açabilir 
(Fernández-Carrasco ve diğerleri, 2024; Öskay, 2019). 

Beden Algısı ve Çekicilik: Erkeklerin eşlerinin değişen bedenlerine yönelik 
algısı farklılık gösterir. Bazı erkekler eşlerini gebelikte daha güzel ve kutsal 
bulurken, bazıları (%27,6) eşlerini cinsel olarak daha az çekici bulduğunu 
ifade etmektedir (Mosallanezhad, 2018; Sönmez, 2018). Özellikle abdominal 
distansiyonu (karın büyümesi), erkeklerin %55’i cinsel ilişkiyi engelleyen bir 
faktör olarak görmektedir (Mosallanezhad, 2018).

Toplumsal ve Kültürel Tabular: 2022-2023 yıllarında Türkiye’de yapılan 
araştırmalar, erkeklerin yüksek oranda (%93) gebelikte cinselliği ayıp veya 
utanılacak bir durum olarak gördüğünü, ancak cinsel aktiviteye devam 
ettiklerini ortaya koymaktadır (Altunöz, 2023; Öskay, 2019). Bu içsel çatışma, 
erkeğin cinsel deneyimden aldığı hazzı ve partneriyle olan iletişimini olumsuz 
etkileyebilmektedir (Altunöz, 2023; Fernández-Carrasco ve diğerleri, 2024). 
Ayrıca cinsel motivasyonu azaltarak gebelik boyunca cinsel aktiviteye katılımı 
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azaltabilir (Bal, 2023). Bu durum, özellikle ikinci trimesterde hormonal 
değişimlere bağlı olarak artan cinsel istek ve vajinal kayganlaşma potansiyeline 
rağmen, erkek partnerin algısal bariyerleri nedeniyle cinsel aktivitede bir düşüşe 
yol açabilmektedir (Başer, 2023).

3. Maternal Güvenlik: Riskler, Mitler ve Gerçekler

3.1. Düşük Riskli Gebeliklerde Cinsel Aktivite

Güvenlik Profili: 2025 yılında yapılan güncel bir scoping review, düşük 
riskli gebeliklerde haftalık koitusun maternal morbiditeyi (kanama, enfeksiyon 
vb.) artırmadığını kesin olarak doğrulamıştır (Yih, 2025).  Ayrıca, düzenli 
cinsel aktivite, pelvik taban kaslarının tonusunu iyileştirerek doğum eylemine 
fayda sağlayabileceği ve maternal psikolojik refahı artırabileceği yönünde 
bulgular mevcuttur (Başer, 2023). 

Disparoni ve Mekanik Zorluklar: Gebelerin %40-60’ının farklı seviyelerde 
disparoni yaşadığını gösteren güncel veriler mevcuttur (Akbayrak, 2024; 
Farnam, 2023). Bu durumun temelinde sadece anatomik büyüme değil, bebeğe 
zarar verme korkusunun yarattığı vajinal kuruluk ve pelvik taban gerginliği 
yatmaktadır (Aguilera‐Manrique, 2023; Bal, 2023). Bu tür korkular, gebeliğin 
ilerleyen dönemlerinde cinsel aktiviteden tamamen kaçınmaya yol açabilen 
libidonun azalmasıyla da ilişkilendirilmiştir (Sürücü, 2021). 

3.2. Enfeksiyon Riski ve Bariyer Yöntemleri

CYBE ve Gebelik: Cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar, gebelikte 
koryoamniyonit ve PPROM için en büyük risk faktörüdür (Yih, 2025). 
Bu nedenle, gebelik boyunca CYBE’lerden korunma amacıyla bariyer 
kontrasepsiyonun, özellikle yeni veya çoklu partneri olan bireyler için önemi 
vurgulanmaktadır (Koray, 2024; Whiteman, 2020). 

Prezervatif Seçimi: 2024 rehberleri, gebelikte sadece lateks prezervatiflerin 
güvenli olduğunu ve doğal membran ürünlerin virüs geçişine izin verdiğini 
vurgular (Bolan, 2021; Böttcher ve diğerleri, 2024). Ayrıca nonoksinol-9 içeren 
ürünlerin vajinal florayı bozarak enfeksiyon riskini artırabileceği bildirilmiştir 
(Böttcher ve diğerleri, 2024).

4. Fetal ve Neonatal Güvenlik: Kanıta Dayalı Değerlendirme

4.1. Fetal Kalp Atım Hızı ve Perfüzyon

Maternal orgazm sırasında geçici uterus kasılmaları meydana gelir. Ancak, bu 
kasılmaların sağlıklı bir fetüste hipoksiye veya fetal kalp atım hızında patolojik 
bir değişikliğe yol açmadığı belirtilmektedir (Nguyễn, 2021; Yih, 2025).
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4.2. Prostaglandinler ve Servikal Olgunlaşma

Semen Etkisi: Seminal plazmadaki prostaglandinlerin serviksi yumuşatıp 
doğumu başlattığına dair klasik bir inanış vardır. Ancak, güncel biyokimyasal 
analizler, koitus sırasında vajinaya bırakılan prostaglandin miktarının, doğumu 
başlatmak için kullanılan farmakolojik dozların çok altında olduğunu 
göstermektedir (Yih, 2025).

Preterm Eylem İlişkisi: 2023 yılındaki büyük bir kohort çalışması (397 
gebe), cinsel aktivitenin spontan preterm doğumu (sPTD) tetiklemediğini, 
hatta 38-39. haftalarda doğumu geciktirerek erken-term doğum riskini 
azalttığını saptamıştır (Corwin, 2023). Ancak, Japonya’da yapılan bir diğer 
2023 çalışması, vajinal enfeksiyonu olanlarda sık ilişkinin risk yaratabileceğini 
belirtmektedir (Matsumura, 2023).

5. Yüksek Riskli Gebeliklerde Cinsel Aktivite Yönetimi Ve 
Kontrendikasyonlar

Düşük riskli gebeliklerde cinsel aktivite güvenli kabul edilse de, belirli 
obstetrik komplikasyonların varlığında cinsel perhiz (pelvik istirahat) 
önerilmesine rağmen, rutin kullanımını destekleyen kanıtlar sınırlıdır ve 
olumsuz sonuçları olabileceği belirtilmektedir (Osmundson, 2020). Güncel 
literatür, bu kısıtlamaların kanıta dayalı çerçevesini şöyle çizmektedir:

5.1. Plasental Anomaliler ve Kanama Riskleri

Plasenta Previa ve Vasa Previa: Plasentanın servikal osu (rahim ağzı) 
tamamen veya kısmen kapattığı durumlarda cinsel aktivite, mekanik travma 
veya uterus kasılmaları yoluyla şiddetli maternal hemorajiye (kanamaya) ve 
plasenta dekolmanına yol açabilir (Yih, 2025). Bu vakalarda, özellikle üçüncü 
trimesterde cinsel perhiz temel bir güvenlik önlemidir (Watson, 2021).

Açıklanamayan Vajinal Kanama: Nedeni belirlenemeyen her türlü vajinal 
kanama, tanı konulana kadar cinsel aktivite için mutlak bir kontrendikasyon 
oluşturur (Yih, 2025). Bu önlem, fetal sağlığı tehdit eden dekolman plasenta gibi 
ciddi obstetrik acil durumların oluşmasını önlemek amacıyla uygulanmaktadır 
(MacPhedran, 2018).

5.2. Erken Doğum Tehdidi ve Servikal Yetmezlik

Servikal Kısalık ve Yetmezlik: Kısa serviks öyküsü olan veya servikal 
serklaj uygulanan gebelerde cinsel aktivite tartışmalıdır. Bazı çalışmalar cinsel 
aktivite ile servikal kısalma arasında bir ilişki kurmasa da, düşük kanıt düzeyi 
nedeniyle bu hastalara genellikle kısıtlama önerilmektedir (Yih, 2025).
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Preterm Eylem Semptomları: Aktif uterus kasılmaları olan veya erken 
doğum tehdidi tanısı almış kadınlarda, semen içindeki prostaglandinlerin ve 
orgazm sırasında salınan oksitosinin doğumu ilerletme riski nedeniyle cinsel 
aktiviteden kaçınılmalıdır (Matsumura, 2023; Yih, 2025).

5.3. Membran Rüptürü ve Enfeksiyon

Prematür Membran Rüptürü: Su kesesinin erken açıldığı durumlarda, 
vajinal bariyerin ortadan kalkması nedeniyle koitus asendan (yükselen) 
enfeksiyon ve koryoamniyonit riskini önemli ölçüde artırır (Yih, 2025). Bu 
durum mutlak bir kontrendikasyondur (Vermeulen, 2023)

Bakteriyel Vajinozis ve İlişkili Riskler: Yapılan bir çalışma, vajinal 
enfeksiyonu (özellikle BV) olan kadınlarda haftada birden fazla cinsel ilişkinin, 
enfeksiyonun asendan yayılımına neden olarak preterm doğum riskini 
artırabileceğini göstermiştir (Matsumura, 2023). Bu bulgular, erken doğum 
tehdidi altındaki popülasyonlarda veya vajinal mikrobiyota dengesizliği olan 
gebelerde cinsel aktivitenin yönetimi konusunda daha dikkatli klinik yaklaşımlar 
gerektirdiğini ortaya koymaktadır (Sucu, 2020). 

5.4 Çoğul gebelikler

Çoğul gebeliklerde cinsel aktivite kısıtlaması sıklıkla uygulanmasına 
rağmen, bunun erken doğumu önlediğine dair güçlü bir bilimsel kanıt yoktur 
(Yih, 2025). Ancak, bu gebeliklerde servikal yükün fazla olması nedeniyle, 
klinisyenler genellikle bireysel risk değerlendirmesine göre hareket etmektedir 
(Duman, 2020). 

6. Klinik Uygulamada Danışmanlık ve Hasta İletişimi

Cinsel sağlık danışmanlığı, antenatal bakımın en zayıf halkalarından biri 
olarak tanımlanmaktadır (Elmerstig, 2017; Hauck, 2021).

6.1. Sağlık Profesyonellerinin Önündeki Engeller

Yetersiz Eğitim ve Özgüven: Ebelerin ve hekimlerin önemli bir kısmı, 
cinsel sağlığı değerlendirmek için yeterli eğitime sahip olmadıklarını ve 
bu konuyu başlatırken kendilerini rahatsız hissettiklerini ifade etmektedir 
(Elmerstig, 2017; Hauck, 2021; Sürücü, 2021).

Zaman Kısıtlılığı ve Önyargılar: Yoğun klinik ortamda cinselliğin bir 
lüks olarak görülmesi ve sağlık profesyonelinin kendi kültürel önyargıları 
(örneğin cinselliği tabu olarak görmesi), etkili iletişimin önündeki en büyük 
engellerdir (Elmerstig, 2017; Sağlam, 2025).
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6.2. Bireyselleştirilmiş Danışmanlık ve Modeller

BETTER Modeli: Yakın zamanda yayınlanan bir randomize kontrollü 
çalışma, BETTER modeline dayalı cinsel danışmanlığın, gebelerin cinsel yaşam 
kalitesini ve evlilik doyumunu anlamlı düzeyde artırdığını kanıtlamıştır (Far, 
2025). Bu model, bireysel gereksinimlere odaklanarak, gebelik döneminde 
cinsel aktiviteye ilişkin endişeleri giderme ve çiftler arasındaki iletişimi 
güçlendirme konusunda sağlık profesyonellerine kapsamlı bir çerçeve sunmakta 
ve bakıma entegre edildiğinde, onların gebelik dönemi cinsel sağlığına ilişkin 
hassas konuları ele alırken klinik becerilerini ve hasta merkezli iletişimlerini 
geliştirmelerine olanak tanımaktadır (Trent, 2024).

6.3. Güvenli Pozisyonlar ve Tavsiyeler:

Mekanik Konfor: Abdominal basıyı azaltmak için “yan yatış” (side-lying) 
veya “kadının üstte olduğu” (female-on-top) pozisyonlar önerilmelidir (Bal, 
2023).

Alternatif Yakınlık: Penetratif ilişkinin riskli olduğu veya kadının kendini 
rahat hissetmediği durumlarda: dokunma, masaj ve oral seks gibi alternatif 
yakınlık formları teşvik edilmelidir (Bal, 2023; Gianotten, 2023). Bu 
yaklaşımlar, cinsel aktivitenin fiziksel boyutunun ötesinde, çiftler arasındaki 
duygusal ve psikolojik bağın sürdürülmesine de yardımcı olur (Reyhan, 2022).

7. Sonuç 

Sonuç olarak sağlık profesyonelleri için temel mesaj, düşük riskli 
gebeliklerde cinsel aktivitenin bir tehdit değil, bir refah bileşeni olduğudur 
(Far, 2025; Sağlam, 2025). Kanıta dayalı yaklaşım, kısıtlamaların sadece tıbbi 
bir gereklilik olduğunda (placenta previa, PPROM vb.) yapılmasını, diğer 
durumlarda ise çiftlerin desteklenmesini öngörür (Beshah, 2021; Yih, 2025). 
Bu bağlamda, sağlık profesyonellerinin gebelikte cinsellikle ilgili yanlış inanışları 
ve toplumsal tabuları ortadan kaldırarak (Bal, 2023), bireyselleştirilmiş, kanıta 
dayalı danışmanlık hizmetleri sunması esastır (Kırca, 2020)Aksi takdirde, 
sağlık profesyonellerinin cinsel mitleri ve yetersiz danışmanlıkları, gebelerin 
cinsel yaşam kalitesini olumsuz etkileyerek cinsel sağlıkla ilgili endişelerin 
giderilmesini engelleyebilir (AYDOĞAN, 2020; Reyhan, 2022)

Literatürde hala çoğul gebelikler, yüksek riskli gebeliklerde cinsel aktivitenin 
sınırları ve LGBTQ+ gebelerin cinsel sağlığı gibi konularda büyük boşluklar 
bulunmaktadır (Yih, 2025). Gelecekteki çalışmaların sadece cinsel sıklığa değil, 
cinsel haz ve çiftler arasındaki ilişkisel sağlık çıktılarına daha fazla odaklanması 
gerekmektedir (Gianotten, 2023; Nobre, 2024).
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