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Ozet

Emzirme, yalnizca bir besleme siireci degil; noro-endokrin mekanizmalarla
tetiklenen ve kadin bedeni {izerinde gesitli etkiler yaratabilen bir eylemdir.
Emzirme, pek ¢ok toplumda kutsal bir eylem olarak atfedilmig durumdadir. Bu
sosyo-kiiltiirel durum, kadinlarin emzirme siirecindeki cinsel haz deneyimlerini
ifade etmesinin Oniinde engel olusturabilmektedir. Orgazmik emzirme,
kadinlarin emzirme esnasinda cinsel haz duymalarindan utang duymasiyla
birlikte konugulmaktan kaginilan bir konu olarak yerini almig ve cinsel saglikta
g6z ard1 edilen bir konu olmugtur. Emzirme sirasinda meme ucunun siirekli
stimiilasyonu ile tetiklenen oksitosin hormonunun etkisi, cinsel uyarilmayi
ve istegi artirarak uterus kontraksiyonlarini olusturabilmektedir. Bu noro-
endokrin stirecler, emzirmeyi sadece bir besleme eylemi olmaktan gikarip sessiz
bir haz deneyimine doniistiirebilmekte ve orgazm boyutuna ulagilabilen bir
konuma getirebilmektedir. Yapilan ¢alismalarda emziren kadinlardan bazilari,
emzirmeyi erotik bulduklarini ve emzirme esnasinda orgazma benzeyen deneyim
yasadiklarini belirtmistir. Emziren kadinlar bu konudaki yorum ve deneyimlerini
forum ve bloglarda dile getirmigtir. Bu kitap boliimiinde, literatiirdeki veriler ile
kadinlarin dijital platformlardaki (Eksi Sozliik, Uludag Sozliik, kizlarsoruyor.
com ve annelertoplandik.com) emzirme sirasinda deneyimledikleri cinsel haz
ve orgazma yonelik yorumlar: incelenerek emzirmenin orgazmik boyutuna
tarkh bir bakig agis1 sunulmaktadir.
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1. Girig

Diinya genelinde emzirmenin cinsel dogasini kabul etmeye yonelik
stiregelen isteksizlik; kadinin maternal ve hedonik varligini ayn1 biyolojik
diizlemde bulusturan néro-hormonal gerg¢ekligin iizerini orterek, emzirme
deneyiminin cinsellik boyutundan arindirilmasina neden olmaktadir (Perlman,
2019). Kadin cinselligi ve emzirme eylemi, biyolojik, psikolojik ve sosyo-
kiiltiirel dinamiklerin ig ige gegtigi karmagik bir yapidir ve kadinin iginde
bulundugu toplumun kiiltiirel degerleri, sosyal beklentileri ve toplumsal
cinsiyet rollerinden etkilenmektedir (Giordani vd., 2018; Perlman, 2019;
Timurturkan, 2020). Kadin hayatinin 6nemli evrelerinden biri olan emzirme
stirec, geleneksel t1ibbi yaklasimda genellikle sadece bir besleme eylemi olarak
ele alinmaktadir. Ancak literatiir, emzirme eyleminin annenin néro-hormonal
mekanizmasinda derin etkiler yarattigini ve bu siirecin kadin cinselligi ile
ayrilmaz bir biitlinliik olusturdugunu gostermektedir (Meston & Frohlich,
2001; Wierman vd., 2010; Komisaruk vd., 2011; UvnasMoberg vd., 2020;
Nagel vd., 2022). Ozellikle oksitosin hormonunun hem emzirme hem de
cinsel uyarilma siireglerinde merkezi rol oynamasi, emzirme ve cinsel haz
arasindaki fizyolojik kopriiniin temelini olugturmaktadir (Meston & Frohlich,
2000; Kriiger vd., 2002; Nagel vd., 2022). Oksitosin hormonunun bu gift
yonlii etkisi ve salgilandiginda olugan uterus kontraksiyonlari, kadin bedeninde
orgazma ulagabilen bir deneyimin temelidir. Emzirme sirasinda stirekli meme
ucu stimiilasyonu ve oksitosin hormonunun etkisiyle pelvik konjesyonun
artmast ise orgazmik emzirme deneyimine zemin hazirlayan diger bir faktordiir.
Bununla birlikte emzirme doneminde kadinin memesinde meydana gelen
boyut artiginin kadinin kendini daha seksi hissetmesiyle sonuglanmas: da
etkileyen bir diger faktordiir (Avery, Duckett & Frantzich, 2000; Komisaruk
& Whipple, 2011; Pfaus vd., 2025).

Emzirme eyleminin oldukga duyusal ve hormonal bir siire¢ olmasi ve
emziren bazi kadinlarin emzirme sirasinda cinsel haz bildirmeleri nadiren
bahsedilen bir konu olmakla birlikte olduk¢a normal bir durumdur (Perlman,
2019). Her ne kadar noro-endokrin mekanizmalar emzirme sirasinda yaganan
cinsel haz ve orgazmik deneyimleri desteklese de bu deneyimler literatiirde gok
az ele alinmug ve kadin igin “sessiz bir haz” haline gelmigtir. Bunun temelinde
ise emzirme eylemine atfedilen kutsallik ve toplumsal tabular yer almaktadir
(Perlman 2019; Timurturkan, 2020). Toplumsal cinsiyet rolleri ve kiiltiirel
normlar, kadin memesini bir yandan besleyici bir kaynak, diger yandan ise
cinsel bir obje olarak iki kutuplu bir algiya yerlestirmektedir (Avery, Duckett &
Frantzich, 2000; Timurturkan, 2020). Bu durum, emzirme sirasinda tamamen
tizyolojik nedenlerle cinsel haz duyan kadinlarda derin bir maternal sugluluk
ve utang yaratabilmektedir (Taylor & Wallace, 2012). Literatiirde sugluluk
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ve utang duygularinin, kadinlarda emzirmenin siirdiiriilebilirligi tizerinde bir
tehdit olusturdugu ve kadinlarin emzirmeyi erken dénemde sonlandirma gibi
yanlig emzirme uygulamalarina yonelebildigi bildirilmistir (von Sydow, 1999;
Taylor & Wallace, 2012). Oysa kadinin emzirme sirasinda yagadigi cinsel haz
ve orgazmik deneyimler tamamen noro-endokrin mekanizmalarla agiklanabilen
normal bir durumdur. Dolayisiyla, bu deneyimin néro-endokrin temellerinin
agiklanmasi ve normallestirilmesi hem emzirmenin siirdiiriilebilirligi hem de
kadin ruh sagliginin korunmasi agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Yurtsal
& Uslu, 2023).

Blog ve forumlarin, katilimcilarin kendilerini giindelik dillerine yakin
bigimde ve dilerlerse anonim kalarak ifade etme olanag saglamasi yoniiyle,
katilimcr merkezli nitel yaklagimlarla iyi ortiistiigii belirtilmektedir (Wilson,
Kenny & Dickson-Swift, 2015). Blog gonderileri tarihlendirilmis olup diger
kullanicilarin ayni baglk altinda yorum ekleyebilmesi 6zelligi tagimaktadir.
Okuyucular blogla etkilesime ge¢ip gonderilere kendi yorumlarini ekledikge, blog
baghigr altinda konuyu tartigan bir topluluk olugabilmektedir (Shapira, Handzel
& Korczyn, 2017). Emzirme sirasinda cinsel haz ve orgazmik deneyimler
konusunun sessiz kalmig ve baskilanmig dogasi ile anonimlik saglayan dijital
ortamlarda gortiniir olmasi, bu ¢aligmada forum ve blog incelemelerine yer
verilmesinin nedenlerindendir. Bu kitap boliimiinde, bireylerin anonim kalarak
kendilerini daha ozgiirce ifade edebildikleri dijital platformlar (Eksi Sozliik,
Uludag Sozliik, kizlarsoruyor.com ve annelertoplandik.com) filtresiz ve dogal
veri kaynagi olarak kabul edilmis ve literatiir bilgisine ek olarak sunulmustur.

Bu boliimde orgazmik emzirme kavrami, emzirmenin noro-endokrin
mekanizmasi, toplumsal tabular ve dijital platformlardaki deneyimler ile ele
almmistir. Kadin bedeninin bu “sessiz haz” gergegini bilimsel bir zeminde
goriiniir kilmak; yalnizca toplumsal bir tabuyu yikmakla kalmamakta, ayni
zamanda daha biitiinciil ve empatik bir danigmanlik ile farkindaligi artirmaya
olanak taniyarak, kadin saghig: ve hastaliklar1 hemgireligi literatiiriine 6nemli
bir katki sunmaktadir.

2. Emzirme ve Orgazm Iliskisinin N6éro-Endokrin Agiklamast

Oksitosin hormonu, hem uterus kontraksiyonlar: ve siit inme refleksini
tetikleyerek dogum ve emzirme siireglerinde 6nemli bir rol oynamakta hem de
cinsel uyarilma ve sosyal baglanmada merkezi bir iglev gormektedir. Bu nedenle
oksitosin hormonu gift yonlii bir etkiye sahiptir. Cinsel orgazm sirasinda salinan
oksitosin ve prolaktin hormonlari, emzirme sirasinda salgilanan hormonlarla
benzerlik gostermektedir. Bu ortak noro-endokrin mekanizmalar, orgazmik
emzirmenin baglica fizyolojik agiklamalarindan biridir (Meston & Frohlich,
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2001; Wierman vd., 2010; Komisaruk vd., 2011; UvnasMoberg vd., 2020).
Oksitosin hormonu hem emzirme hem de cinsel iliski sirasinda 6nemli bir
rol oynamaktadir. Kadimnlarin oksitosin hormon seviyelerinin cinsel iliskinin
baginda ve sonunda en yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir (Denes vd.,
2025). Emzirme sirasinda da oksitosin seviyeleri yiikselmektedir. Yiikselen
oksitosin seviyesinin empati ve baglanmay1 artirdigy, stresi azalttig1 ve emziren
kadinin kendine giivenini artirdigs belirtilmektedir (Fikri vd., 2023). Oksitosin
hem emzirme hem de orgazmda sosyal baglanma, rahatlama ve stres azaltici
etkiler gostermektedir. Bu nedenle agk hormonu olarak da tanimlanmaktadir
(Magon & Kalra, 2011). Oksitosinin orgazm, sosyal taninma, baglanma ve
annelik davranigi da dahil olmak tizere ¢esitli davraniglardaki roliyle ilgili
aragtirmalar giincelligini korumaktadir. Oksitosin; meme uglari, klitoris,
vajina ve serviks gibi cinsel organlarin uyarilmasiyla salgilanan, dogum
stirecinde uterus kontraksiyonlarini yonetirken ayni zamanda cinsel davranig
ve orgazmda merkezi rol oynayan ¢ok boyutlu bir hormondur. Geleneksel
yaklagimlarin aksine; cinsel organlarin uyarilmasi ve oksitosin saliniminin
tetiklenmesi, dogum eyleminin 6ziinde yiiksek bir cinsel uyarilma ve haz
potansiyeli barindirdigini dogrulamaktadir. Literatiir, oksitosinin orgazmik
duyumlardaki iglevi ile baz1 kadinlarin dogum sirasinda bildirdigi cinsel haz ve
orgazm deneyimlerinin fizyolojik olarak ortiistiigiinii ortaya koymaktadir. Bu
durum “orgazmik emzirme” ve “orgazmik dogum” olgularinin gergekligini
ve noro-hormonal bir sonug oldugunu kanitlamaktadir (Magon & Kalra,
2011; Mayberry & Daniel, 2016; Pascali-Bonaro, 2025). Emzirme sirasinda
annenin psikolojik stresi oksitosin salinimini engelleyebilmekte ve bu durum siit
tretimini olumsuz etkileyebilmektedir; benzer sekilde oksitosinin hem emzirme
hem de orgazmda ruh hali ve sosyal davraniglarda 6nemli etkileri vardir. Her iki
durumda da oksitosin hormonu 6nemli bir rol oynamaktadir (Nagel vd., 2022).
Her emzirme periyodunda yiikselen oksitosin hormonunun, hem kadinin
ruhsal durumunda pozitif etkiler yaratarak hem de uterus kontraksiyonlarini
uyararak orgazma benzer bir his olugturdugu; dolayisiyla cinsel uyarilma ve
istegi arttirabilecegi belirtilmektedir (Meston & Frohlich, 2000; Kriiger vd.,
2002).
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Sekil 1. Oksitosin Hormonunun Cift Yonlii Etkisi

(Bu sekil yazarvlar tavafindan Google Gemini yapay zeka aracilyjyla litevatiir
dogrultusunda gorsellestivilmistir)

Emzirme ve kadin cinselligi arasindaki iligki agiklanirken cinsellik
kavraminin nasil ele alindig1 olduk¢a 6nemlidir. Cogu tanim ve baglamda
cinsellik, genital deneyimle sinirlandirilmig durumdadir ve bunun nedeni
cinsellige erkek odakli bir bakig agis1 olabilmektedir (Perlman, 2019).
Oysa meme ucu, kadinlarda orgazm deneyiminde 6nemli bir rol oynayan
erojen bir bolge olarak kabul edilmekte ve meme ucu stimiilasyonu genital
olmayan orgazmlarin olugmasina katkida bulunabilmektedir (Komisaruk &
Whipple, 2011; Pfaus vd., 2025). Meme ucu stimiilasyonu, meme bagindaki
sinir uglarinin beyin duyu korteksinde genital bolgeye yakin alanlarda
yarattig1 etkilesim yoluyla hem emzirme refleksini hem de cinsel uyarilmay:
etkileyebilmektedir (Meston & Frohlich, 2001; Wierman vd., 2010; Komisaruk
vd., 2011). Emzirme sirasinda bebegin emme hareketi ile olugan meme ucu
stimiilasyonu hipotalamus araciigiyla oksitosin salinimini tetiklemekte; bu
durum hem siit inme refleksini uyararak siit kanallarinin bogalmasini saglamakta
hem de uterus kontraksiyonlarini olugturmaktadir (Walter, Abele & Plappert,
2021; Pratiwi, Prastyoningsih & Umarianti, 2025). Yapilan ¢aligmalar meme
ucu stimiilasyonun, kadinlarin cinsel iglevlerinde 6zellikle orgazm kalitesinde
anlaml iyilegmeler sagladigini ve orgazmin yalnizca genital stimiilasyon ile
olmayabilecegini, bu deneyimin beyin ve omurilikte karmagik norolojik
stireglerle desteklendigini ortaya koymustur (Komisaruk & Whipple, 2011;
Krychman vd., 2020). Sonug olarak, emzirme sirasinda oksitosin salinimi
hem uterus kontraksiyonlar1 hem de pelvik vaskiiler degisiklikler iizerinde
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etkili olup, siit inme refleksi ile cinsel uyarilma arasinda néro-endokrin bir
baglanti mevcuttur (Uvnis-Moberg vd., 2020).

Emziren kadinlardan bazilari emzirme doneminde memelerin daha da
biiyiimesi, hassasiyetinin artmasi, bebegin yakinlig1 ve emzirme eylemi
nedeniyle erotizmin arttigini; bazi kadinlar ise gebelik 6ncesi doneme gore
cinsel isteklerinde artig oldugunu belirtmislerdir (Avery, Duckett & Frantzich,
2000). Emzirmenin cinsel yagam iizerindeki pozitif etkileri kadinin bu donemde
kendini daha seksi hissetmesiyle agiklanabilir. Emzirme déneminde gogiislerin
biiylimesi, daha duyarlt hale gelmesi ve emzirme yoluyla siirekli uyarilmasi cinsel
istegin artmasinda etkili olan faktorler olarak kabul edilmektedir (Von Sydow,
1999; Nasiri Amiri, Haj Ahmadi & Bakouei, 2009; Leeman & Rogers, 2012).
Bu alan yapilan ¢aligmalar olukga eskiye dayanmaktadir. Yapilan bir caligmada
memelerin boyut, sekil ve hassasiyetindeki degisiklikler kadinlarin %33,3%i
tarafindan begenilmezken, %35,3’l tarafindan bir dereceye kadar begenilmig ve
%31,3’ii bu konuda n6tr yanitin1 vermigtir. Memelerden siit sizmasi kadinlarin
%47,5’1 igin cinsel istegi azaltici, %42,6’s1 igin notr bir durum ve %9,8’1
i¢in cinsel istegi artirict olarak tanimlanmistir (Avery, Duckett & Frantzich,
2000). Kadinlarin emzirme doneminde yasadigr bedensel degisiklikler ve
noro-hormonal mekanizmalar cinsel hazzi ve orgazmik deneyimleri olumlu ya
da olumsuz gekilde etkileyebilmektedir (Meston & Frohlich, 2001; Wierman
vd., 2010; Komisaruk vd., 2011).

3. Emzirme Sirasinda Orgazmik Deneyimler

3.1 Orgazmik Emzirme Deneyimleri

Emzirme sirasinda cinsel uyarilma ve orgazmik deneyime dayanan
aragtirmalar giincelligini koruyamamakla birlikte oldukga sinirl ve az sayidadir
(Perlman, 2019). Ancak, oksitosin hormonunun cinsel uyarilmay1 artirarak
uterus kasilmalarinin yogun bir sekilde hissedilmesine yol agabilmesi ve emzirme
deneyimini orgazmik bir boyuta tagryabilmesi gergegi yadsinamaz (Convery
& Spats, 2009; Johnson, 2011). Yapilan bir igerik meta analiz ¢aligmasinda
emziren kadinlarin tigte birinin emzirmeyi erotik bir deneyim olarak algiladigim
(inanilmaz derecede yogun fiziksel sehvet), dortte birinin cinsel uyarilma
nedeniyle sugluluk duydugunu, bazilarinin orgazma bile ulagtigini ve bazilarinin
ise cinsel uyarilmadan korktuklari igin emzirmeyi biraktigini ortaya koymugtur
(Von Sydow, 1999). Emzirme esnasinda hissedilen ancak konugulmayan cinsel
uyarilmanin, emzirmeyi kesintiye ugratacak kadar ciddi bir duruma evrilebildigi
goriilmektedir. Avery ve ark. (2000) tarafindan yapilan bir galiygmada emzirme
sirasinda cinsel uyarilma kadimlarin %59,4’tinde hig gortilmezken; %23,7’sinde
nadiren gortilmiis ve %16,7’sinde daha sik goriilmiistiir. Bir kadin ise (%0,2)
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emzirme sirasinda her zaman cinsel uyarilma yagadigini bildirmigtir. Ayni
caliymada emziren kadinlarin %45,2’sinin cinsel iligki sirasinda yaklagik ayni
diizeyde tahrik oldugu, %41,4’{iniin daha az tahrik oldugu ve %13,4’tiniin
gebelik 6ncesi doneme gore daha fazla tahrik oldugunu belirlenmistir. Vajinal
lubrikasyon durumu ise kadinlarin %39,4’0 igin yaklagik ayni, %55,1°1 igin
daha az ve %5,6s1 igin gebelik 6ncesi doneme gore daha fazla bulunmustur
(Avery, Duckett & Frantzich, 2000). Anbaran ve ark. (2015) tarafindan
yiriitiilen bir caligmada ise, bebegini sadece anne siitiiyle besleyen kadinlarda
diger gruptaki kadinlara kiyasla vajinal lubrikasyon ve cinsel tatmin skorlar1 ile
toplam cinsel fonksiyon puani anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Zayas-
Ros ve Castelo-Branco (2024) tarafindan emzirme donemindeki kadinlarin
cinselliginin incelenmesi amaciyla nitel bir galigma yiiriitiilmistiir. Bu ¢aliymada
kadinlar “emzirmeyi cinsel haz olarak gérmek™ alt boyutunda; “Partnerinizle
on sevismedeymigsiniz gibi biv cosku/yiikselme gibiydi.” , “Bebege karse duyulan bir
wyardma degildi ama genital diizeyde, meme uglavine emiyor obmase biv miktar
eneryi artise sayflvyor.” ve “Her zaman olmasa dn bazen emzivivken kasik ile meme
arasmdn bir bayj hissediyorum, bunu hissediyorum ve evet, zevkli bir sey ama bir
orgazma ulagacak kadar degil.” ifadeleri ile emzirme sirasindaki cinsel haz ve
orgazmik deneyimlerini aktarmistir (Zayas-Ros & Castelo-Branco, 2024).

Bu boliim kapsaminda literatiire ek olarak, orgazmik emzirmeye yonelik
toplumsal tutumlari incelemek amaciyla “kizlarsoruyor.com, annelertoplandik.
com, Eksi Sozliik ve Uludag Sozliik” platformlarinda yer alan ilgili forum ve
bagliklar analiz edilmistir. Yapilan inceleme sonucunda elde edilen bulgular
Tablo 1’de sunulmusgtur.
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Tablo 1. Forum Paylasimlarinda Ovgazmik Emzirmeye Yonelik Olumln Tutumlar

Platform / Tema

Yorumlar

(KizlarSoruyor.com)*

“Cocuk emziren

kadin zevk alir mi1?”

ve “Kadinlar ¢ocuk
emzirirken zevk alir m1?”

“Evet, hatta orgazm da ok yasanan bir durum. Saldwgan
cevaplara aldws etme.”

“Evet olur bu sayede daha fazla siit salgilor”

“Zevk alwlar ama hicbir kadin cilsp ben zevk alyyorum
demez ciinkii neden desin?

Hatta kadmlarin %30 u cinsel olavak wyariyormus
Kaynak www.dailymail.co.uk).../... used-breastfeeding.tml
Sabsen bu saymun goook daha fazin oldugunn
disiinsgyorum”

2009
(uludagsozliik)**

“Bebegini Emzirirken
Cinsel Haz Duyan Anne”

“Son derece dogal biv hadise olan emzivme esnasindn
istemeden de olsa cinsel zevk alms annedir. Biiyiik ihtimalle
utanacak ve bunu kimseyle paylasamayacalkty: Lakin bunun
son devece hovmonal bir agiklamast vavdw; meme ucundan
sut gelivken Oxytocin adli hovmon, salgilansy ve bu hormon
ayni zamandn wterusta meydana gelen kasilmalardn da vol
oynar: yani her ne kadar kesin olmasa do emzivme esnasindn
cinsel haz duwymak bu hormon yiiziindendir”

2015
(eksisozliik) * **

“Emziren Kadinlarin
Cinsel Haz Duymasr”

“Olesitosindendir. Cinselligi ne sekilde yasadyjumz, nasil
kalwlava soktugumuz ve tubaf sapiensler olavak nelerden
haz/rabatsizlk duwyacagumz sasirdyimmzdan, tamamen
dogial ve iggiidiisel hislevimize yabanciastyjumzdan belki de
kafimize kavisturyyordur bu durum.

kesinlikle trolleme degildiv yani mevzu, “kadin cinselligi”
deyince aklimza gelen tivlii cesit yarg, onyarg, ofke vs.
yiiziinden sasiryyoruz sadece. Her kadn emzivivken orgazm
oluyor denmiyor ki zaten, emzivirken cinsel hazza benzer bir
haz dwymak miimkiindiir. hepsi bu.”

2021
(annelertoplandik.
Com) * Kk ¥ K

“Emzirirken cinsel
duygular hissedebilir mi?”

... Gagiis ucundn siniy damarlar: var en ufirk
dokunusta o harekete geciyordur. Bebegimden dolayr zevk
alyorum demiyor hevhalde. ... Elinizi gosiis neunuzo
gotiirdiigiiniizde sizin de aym sey olmast lazum novmal
sartlardn.”

“...anne bebegine kars kotii biv sey hissetmiyor istemsizce
beyni onun viicuduna bu komutu veriyor ve bu kadimin sugu
degil benzeri basuma geldi cocuguma sut vevemedim zevk
degjil ama gavip wyarics dwygular hissettim ve emzirmek
istemedim sagiarak verdim . bunu aragtirimca bunun benim
hatam obmadyjm ... dgrendim”

“Bu onun sucu degil. Gogiis ucundn diger kadinlardan
daha fazln sinir ucw ve wyaran var ise beyin viicuduna bu
komutu veriyordur”

*https:/foww.kizlarsormyor.comy/cinsel-yasam/q3645373-kadinlar-cocuk-emzivivken-zevk-alir-mi
*https./www.lizlarsoruyor.com/cinsel-yasam/q3551192-cocuk-emziven-kadin-zevk-alir-mi
*https:/www.lizlarsoruyor.com/anne-bebek/q 10558226-kadinlar-emzirvivken-zevk-almiyormu
**pttps:/fwww.uludngsoziuk.com/l/bebegini-emzirivken-cinsel-haz-duyan-anne/
**Xyttps:/feksisozluk.com/emziven-kadinlarin-cinsel-haz-duymasi--4860946

KKK ¥

mitstart=0%#a_list_title

htps://amnelertoplandik.com)/forum/5408039/emzivivken-cinsel-duygular-hissedebilir-



https://www.dailymail.co.uk/femail/article-3632456/Women-feel-aroused-breastfeeding.html
https://www.kizlarsoruyor.com/cinsel-yasam/q3645373-kadinlar-cocuk-emzirirken-zevk-alir-mi
https://www.kizlarsoruyor.com/cinsel-yasam/q3551192-cocuk-emziren-kadin-zevk-alir-mi
https://www.kizlarsoruyor.com/anne-bebek/q10558226-kadinlar-emzirirken-zevk-almiyormu
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3.2 Kutsal Annelik Miti ile Cinsel Haz Arasinda: Toplumsal
Cinsiyet Rolleri ve Maternal Sugluluk Paradoksu

Kadin cinselligi, hedonik ve annelik bilesenlerinden olugan karmagik bir
olgudur (Perlman, 2019). Emzirme ise, bir besleme eylemi olmasinin yani
sira toplumsal cinsiyet rolleri, kiiltiirel normlar ve sosyal beklentilerle ig ige
gecmis ¢ok boyutlu bir fenomendir (Giordani vd., 2018). Kadin memesine
yiiklenen anlamlar; kiiltiirel, dini, toplumsal, tibbi ve politik olmak iizere gok
tarkli zeminlerde kargimiza gikabilmektedir. Kadin memesi, emzirme eylemine
kutsallik atfedilen toplumlarda hayatin kaynagi olarak tanimlanirken diger
toplumlarda ise cinsel anlamda bagtan ¢ikarict olarak tanimlanabilmektedir
(Timurturkan, 2020). Emziren annenin iistlendigi yeni rol, kadinin 6z-
algisin giiglendirebilecegi gibi, kendisini toplumsal alanda sunma bigimini
ve dolaysiyla cinselligini de sekillendirebilmektedir (Queiroz, 2024). Sosyal,
kiiltiirel ve cinsel degerler ve egilimler, emzirmeyi potansiyel olarak tartigmali
bir duruma sokabilecek ve annenin emzirme davranigini etkileyebilecek
paradoksal durumlar yaratabilmektedir (Avery, Duckett & Frantzich, 2000;
Augusto vd., 2023). Emzirme siirecindeki meme, kaginilmaz olarak hem
maternal hem de cinsel bir niteligi e zamanl olarak barindirmaktadir (Baiada,
2020). Kadin memesine yonelik bu gift yonli bakig agis1, kutsal annelik miti ve
toplumsal cinsiyet rolleri kadinin emzirme davraniglarinda olumlu ve olumsuz
etkiler olugturabilmektedir (Avery, Duckett & Frantzich, 2000; Doyle, 2011;
Timurturkan, 2020). Tarihsel ve kuramsal ¢aligmalar, emzirme zevkinin ve
annelik cinselliginin fizyolojik olarak normal oldugunu, ancak sosyal olarak
siki bir gekilde denetlendigini ve annelik zevkinin ¢ogu zaman bastirildigini
veya damgalandigini savunmaktadir (Doyle, 2011). Kadinlarin emzirme
stireglerinde deneyimledikleri duygusal yiik, genellikle sanilanin aksine basit
bir sugluluk duygusu degil; idealize edilmis annelik standartlarina uyum
saglayamamanin yarattig1 derin bir utang ve 6z-yetersizlik hissidir (Taylor &

Wallace, 2012).

Zayas-Ros ve Castelo-Branco (2024) tarafindan emzirme doneminde
kadinlarin cinselliginin incelenmesi amaciyla yiiriitiilen nitel ¢aliymada;
emzirirken cinsel haz deneyimledigini soyleyen kadinlar; “Emzirmeyi
bwakmadun. Sadece tahrik oldugumu fark edince saswdim. Soyle diisiindiim: Bu
cok mu normal, yoksa novmal degil mi, bilmiyorum.” | “Rub hastast olduwgumun
diisiindiim, bu ne anlama geliyor’ dedim ama tizerine gok fazla takidmadim.” ve
“Tihaf hissettim giinkii bunu kendime sakladim. Bilmiyorum, cinsel haz dwydugum
igin kendimi kotii bissettim.” ifadeleri ile yagadiklart maternal sugluluk duygularint
aktarmigtir. Emzirirken cinsel haz deneyimlerini paylagma noktasinda ise
kadinlar; “Evet, kocamla paylastim. O ise Sen delisin, ne yapryorsun boyle!’ gibi
bir tepki verdi.” | “Kimseye bahsetmedim. Bu ilk kez oluyor ne parvtnerime ne de
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bir bagkasina anlattim.” ve “...Sadece biz kadinlar utandyjimiz igin bu konuyn
konusmama egilimindeyiz; oysa bu durum diisiindiigiimiizden cok daha yaygin ve
pek cok kisinin bagina geliyor™ ifadeleri ile toplumsal damgalanma ve maternal
utang duygularini aktarmugtir (Zayas-Ros ve Castelo-Branco, 2024).

Bu boliim kapsaminda literatiire ek olarak, orgazmik emzirmeye yonelik
olumsuz toplumsal tutumlar: incelemek amaciyla “kizlarsoruyor.com ve
annelertoplandik.com” platformlarinda yer alan ilgili forum ve bagliklar
analiz edilmistir. Elde edilen bulgular “kutsal annelik miti”,
uygulamalarina yoneltme”, “stigma” ve “dini soylemler” alt temalari ile Tablo

2°de sunulmustur.

yanlig emzirme

Tablo 2. Forum Paylasimlavmda Orgazmik Emzivmeye Yonelik Olumsuz Tutumlar

“Cocuk emziren

kadin zevk alir m1?”

ve “Kadinlar ¢ocuk
emzirirken zevk alir mi?”

Alt Tema: Kutsal annelik
miti

Platform / Tema / Yorumlar
Alt Tema
(KazlarSoruyor.com)* “almadillarin biliyorum neden almayoviar dersen de annelik

ig griidiisii agwr ve baskin bir i¢ giidii oldwgin igin nefiin
yaratacog zevki bastwravak onw ovtadan kaldwyor diye
disiinigyorum tabi biv kaynaktan faydalanmadan kendi sabsi
fikrimi yazdim”

“Oradn isin icine ana seflati giver ve o his duygu diisiince
gider onun icin emzivme zevki baglar cinsel degil”

“An ne zevhi diinyanin en onemli seyi kucagindn tken senin
pavcan yamnda iken bir mucize ile beraberken baska sey
disiinenin aklmdan siiphe ederim”

“Hayw: Karsindalki bebek ayrica o anda siit geliyor: Zevk alma
imbkanin yok. Sadece annelik iggiidiilerin aktif olacak o anda”

2021 (annelertoplandik.com)**
“Emzirirken cinsel duygular hissedebilir mi?

Alt Tema: Yanlis emzirme
uygulamalarma yoneltme

“Sagup versin cocugfuna siitii”

“Bence artik emzirmemeli. Mamaya baslasin. Destek alsin

mutloka.”
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Alt Tema: Stigma

Dayecek highir sey yok sorun bebek de degil avkadasimin siitii
bozuk.

“Normal bir sey degil hovmon vs babane hormonu kocasina
kullansin zevk alvyor sulanyor ise ve bu dile bile getiviyor ise
arkadasim pedofilidin”

«...bunu kesinlikle dile getivmesin kimseye ve psikologn gitsin
tedavi olsun.”

... kadwnda problem var bence cinsel arzulars tavan
yapmis”

“Kuzum aklma basina al o arkadasinla gorviisme. Kendi
cocuguna bunwy diisiimen bagkasiman cocugjuna ne diisiiniir”

«...Bence mutlakn konus anlat ona psikologa gitsin
mutlaka. ...”

“Kesinlikle profesyonel bir destele almal. Ama yinede insan
uzak durmaly”

“Tomam iste ben de onu diyorum boyle bir seyi novmal bir
kadin yasamaz hastalik tabi ki.”

Alt Tema: Dini soylemler

“Bir bu eksikti hakim olsun nefsine abdestsiz siit vermesin
cocuguna”

«...abdestsiz siit verilmezken bile bir kadimn eviadin cinsel
obje olavak govmesi igreng geldi bana. Allah hidayet versin”

“... evladin o senin keyamet cok yakin”

ALLAH onu bildigi gibi yapsin kendi eviadwyla zevk alan
bivi lanet olsun onn iste bu tiiy olaylay oluyor ... kvyamet
kopsun artie KI YA MEET”

“Bir kavmin helak oldugn durum. Rabbim islah etsin boyle
bagslar saplanbik o tarz kisilevde. ... Belki psikologik biv seydir
Soyle o salnsa saniye durmadan gitsin tedavi gorsiin. Kendi
saplkinlyjvysa da Rabbim Hidwyet versin.”

“Insan evindmdan nasil haz duyar ya kyamet alametleri
bunlar yn”

midstart=0%#n_list_title

*https:/fwww.kizlavsormyorcomy/cinsel-yasam/q3645373-kadinlar-cocuk-emzivivken-zevk-alir-mi
*htps./www.kizlarsoruyor.com/cinsel-yasam/q3551 192-cocuk-emziven-kadin-zevk-alir-mi
*htps./www.kizlarsoruyor.com/anne-bebek/q 10558226-kadiniar-emzirivken-zevk-almiyormu
**Detps://annelertoplandik.com/forum/5408039/emzivivken-cinsel-duygular-hissedebilir-

4. Orgazmik Emzirmede Klinik Yaklagim

Emzirmenin cinsel boyutunun kabul edilmesi hem kadinlarin hem de
erkeklerin cinsel deneyimlerini zenginlestirebilecek ve daha saghikli bir
cinsel hayat yaratmaya olanak saglayacaktir (Perlman, 2019). Cinsel saglik
damigmanliginin dogum sonrast bakima entegre edilmesi ve yargilayict olmayan


https://www.kizlarsoruyor.com/cinsel-yasam/q3645373-kadinlar-cocuk-emzirirken-zevk-alir-mi
https://www.kizlarsoruyor.com/cinsel-yasam/q3551192-cocuk-emziren-kadin-zevk-alir-mi
https://www.kizlarsoruyor.com/anne-bebek/q10558226-kadinlar-emzirirken-zevk-almiyormu
https://annelertoplandik.com/forum/5408039/emzirirken-cinsel-duygular-hissedebilir-mi?start=0#a_list_title
https://annelertoplandik.com/forum/5408039/emzirirken-cinsel-duygular-hissedebilir-mi?start=0#a_list_title
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hizmet sunumu, kadinlarin bu bedensel degisikliklerle baga ¢tkmalarina ve
nihayetinde cinsel sagliklarini iyilestirmelerine yardimci olabilmektedir. Bu
nedenle emziren kadinlara yonelik verilecek olan emzirme danigmanligr ve
cinsel saglik danigmanliklarina bu konu entegre edilmelidir (Wood vd., 2022).
Prenatal egitim programlarinin igerigini genisleterek, cinsellik ve emzirme
konusunun anlagilir hale getirilmesi tegvik edilmelidir. Emzirme ve cinsellik
kombinasyonu prenatal egitim programlarinda rutin olarak ele alinmalidir.
Egitimde bu konu ele alindiginda agik ve net bir sekilde bilgiler aktariimahdir
(Yurtsal, 2020; Yurtsal & Uslu, 2023). Saglik profesyonelleri, gebelere yonelik
seks-pozitif bir tutumla danigmanhik yapmali; emzirmeyi tegvik ederken ayni
zamanda cinsellige dair endigeleri de kabul etmelidir (Bucher & Spatz, 2019).
Asagida emzirmenin olasi cinsel sonuglar1 hakkinda 6nceden yeterli bilgi
saglamaya yonelik 6rnek ctlimleler verilmistir (Yurtsal & Uslu, 2023).

“Emzirmemin cinsel ilishilerinizi pek cok yonden etkileyebileceginin farkindn
olun. Cinsel arzunuz azalabilecei gibi, emzivme eylemi swasmdn cinsel
wyardma da hissedebilivsiniz. Bunlay tamamen novmal veaksiyonlavdy:”

Emziren kadmnin annelik rolii tiim yonleriyle ele alinmahdir. Saglik
profesyonelleri, kadinlara ve eslerine daha iyi bilgi verebilmek i¢in, kadinlarin
emzirme doneminde yagadiklari ¢ok gesitli cinsellik deneyimlerini anlamalidir.
Fiziksel degigikliklerin, sosyal baskilarin ve esin goriiglerinin, emziren annenin
cinsellik deneyimini etkileyebildigi unutulmamalidir (Avery, Duckett &
Frantzich, 2000). Perlman (2019) ¢alismasinda; kadinlarin emzirme sirasinda
erotik duygular yasadiklar1 igin sugluluk hissetmelerini bir sorun olarak
tanimlamig ve saglk profesyonellerinin kadinlarin bu sugluluk duygusuyla
baga ¢ikmalarina yardimer olma konusunda rehberlik etmesi gerektigini
vurgulamistir. Emzirme ve cinsellik hakkinda bilgiler, dogum 6ncesi donemde
ve dogum sonras ziyaretlerde ele alinmalidir.  Saglik profesyonelleri igin,
emziren kadinlarin cinsellikle ilgili yagayabilecekleri gok ¢esitli deneyimler
hakkinda rehberlik ve danigmanlik saglamak rutin bakimlarinin bir pargasi
olmalidir (Avery, Duckett & Frantzich, 2000). Saglik profesyonelleri
annelerin ¢ekingenligini 6ngorerek konuyu bizzat giindeme getirmeli ve
PLISSIT veya BETTER gibi yapilandirilmig iletisim modellerini kullanarak
mahremiyet odakls, giivenli bir cinsel danigmanlik ortami sunmalidir. Emzirme
donemindeki hormonal degisimlerin olas1 etkileri hakkinda destekleyici bir
rehberlik saglayarak ciftleri “yeni cinsellik” kavramina hazirlamak saglik
profesyonellerinin rol ve sorumluluklar arasindadir (Convery & Spatz, 2009).
Emzirme doneminde cinsel iglev; hormonal, psikososyal ve iliskisel faktorlerin
dinamik bir etkilesimidir. Bu siiregte saglanan profesyonel danmigmanlik ve
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egitim miidahaleleri, olumsuz etkileri hafifleterek evlilik memnuniyetini ve
dogum sonrasi genel refaht da artirmaktadir (Adeli vd., 2026).

5. Sonug ve Oneriler

Orgazmik emzirme, kadin bedeninin néro-endokrin bir gergekligi olmasina
kargin; toplumsal tabular, kutsallik atfedilmis ve idealize edilmis annelik rolleri
nedeniyle akademik ve klinik ortamda sessiz kalinan bir konu olmustur. Bu kitap
boliimii kapsaminda incelenen literatiir ve dijital platformlardaki deneyimler,
emzirmenin sadece bir besleme eylemi degil, ayn1 zamanda cinsel haz ve orgazm
boyutuna ulagabilen fizyolojik bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir. Ozellikle
her iki stiregte de aktif rol oynayan oksitosin hormonu; uterus kontraksiyonlarini
tetikleyerek, vajinal lubrikasyon ve pelvik vaskiiler konjesyonu artirarak
emzirme deneyimini orgazmik bir boyuta tagiyabilmektedir. Ancak sosyo-
kiiltiire]l baskilar, tabular ve dini bakig agilar1 kadinlarin bu dogal fizyolojik
yaniti “yanhg”, “glinah” veya “sapkinlik” olarak nitelendirmesine de yol
agabilmektedir. Bu durum, emziren annelerde derin bir maternal sugluluk ve
utang duygusu yaratarak, emzirmenin erken donemde sonlandirilmasina veya
hatali emzirme uygulamalarina neden olabilmektedir.

Bu baglamda, prenatal egitim programlarina, emzirme danigmanliklarina
ve cinsel saglik danigmanliklarina emzirmenin olasi cinsel sonuglar1 ve
fizyolojik cinsel uyarilma ihtimali agik ve net bir dille entegre edilmelidir.
Emzirme ve cinsel saglik danigmanligy birbirini tamamlayan siiregler olarak
ele alinmali; saglik profesyonelleri bu konudaki farkindaliklarini artirmalidir.
Saglik profesyonelleri, emzirme sirasinda yaganan cinsel hazzin patolojik bir
durum degil, néro-hormonal bir siire¢ oldugunu vurgulayarak kadinlara
yaganan deneyimin normal oldugu konusunda giivence vermelidir. Emziren
kadinlarin yagadiklar1 bu hassas deneyimleri suglanma korkusu duymadan
paylagabilecekleri mahremiyete 6nem veren giivenli ortamlar saglanmalidir.
Toplumsal cinsiyet rolleri, tabular, emzirme eylemine kutsallik atfedilmesi ve
idealize edilmig annelik rolleri nedeniyle konugulmaktan kaginilan orgazmik
emzirme ile ilgili daha fazla nitel ve nicel ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmaktadur.



142 | Kadmn Sessiz Hazzi Uzerine Bir Balus: Oygazmik Emzirme

6. Kaynakca

Adeli, M., Shamaeian-Razavi, N., & Irani, M. (2026). Sexual function in
breastfeeding women: A systematic review. BMC Women’s Health, 26(145).
https://doi.org/10.1186/s12905-026-04358-6

Anbaran, Z. K., Baghdari, N., Pourshirazi, M., Karimi, E Z., Vanifard, M. R., &
Mazlom, S. R. (2015). Postpartum sexual function in women and infant
teeding methods. Journal of the Pakistan Medical Association, 65(3), 248-252.

Anneler Toplandik. (2021, 6 Subat). Emzirivken cinsel duygular hissedebiliv
mi? [Forum basghigi]. Erisim adresi: https://annelertoplandik.com/
torum/5408039/emzirirken-cinsel-duygular-hissedebilir-mi?start=07#a_
list_title Erisim tarihi: 09.04.2026

Augusto, A., Neves, D. M., & Henriques, V. (2023). Breastfeeding experiences
and women’s self-concept: Negotiations and dilemmas in the transition to
motherhood. Frontiers in Sociology, 8, 1130808. https://doi.org/10.3389/
f50¢.2023.1130808

Avery, M.D., Duckett, L., and Frantzich, C.R. (2000), The Experience of
Sexuality During Breastfeeding among Primiparous Women. The Journal
of Midwifery & Women’s Health, 45: 227-237. https://doi.org/10.1016/
$1526-9523(00)00020-9

Baiada, C. (2020). Contemporary Stories of Female Development and the Outer
Limits of Maternal Sexuality in Susan Chor’s My Education and Amy
Sohn’s Prospect Park West. Critique: Studies in Contemporary Fiction, 61(1),
26-39. https://doi.org/10.1080/00111619.2019.1665491

Bucher, M. K., & Spatz, D. L. (2019). Ten-year systematic review of sexuality
and breastfeeding in medicine, psychology, and gender studies. Nursing
for Women’s Health, 23(6), 494-507. https://doi.org/10.1016/j.
nwh.2019.09.006

Convery, K. M., & Spatz, D. L. (2009). Sexuality and breastfeeding: What do
you know? MCN: The American Journal of Maternal/Child Nursing, 34(4),
219-223. https://doi.org/10.1097/01.NMC.0000357913.87734.af

Denes, A., Bennett-Brown, M., Crowley, J. P, Dhillon, A., Cornelius, T., Stebbins,
J. L., & Granger, S. W. (2025). Charting salivary oxytocin across an episode
of naturally occurring partnered sex. Archives of Sexual Behavior, 54(4),
1693-1701. https://doi.org/10.1007/s10508-025-03144-z

Doyle, N. (2011). “The highest pleasure of which woman’s nature is capable”:
Breast-feeding and the sentimental maternal ideal in America, 1750-1860.
Journal of American History, 97(4), 958-973. https://doi.org/10.1093/
jahist/jaq050

Eksi Sozlik. (2015). Emziren kadinlavin cinsel haz duymas: [ Forum baghgi].

Erigim adresi: https://eksisozluk.com/emziren-kadinlarin-cinsel-haz-
duymasi--4860946 Erisim tarihi: 09.04.2026


https://doi.org/10.1186/s12905-026-04358-6
https://annelertoplandik.com/forum/5408039/emzirirken-cinsel-duygular-hissedebilir-mi?start=0#a_list_title
https://annelertoplandik.com/forum/5408039/emzirirken-cinsel-duygular-hissedebilir-mi?start=0#a_list_title
https://annelertoplandik.com/forum/5408039/emzirirken-cinsel-duygular-hissedebilir-mi?start=0#a_list_title
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.3389/fsoc.2023.1130808
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.3389/fsoc.2023.1130808
https://doi.org/10.1016/S1526-9523(00)00020-9
https://doi.org/10.1016/S1526-9523(00)00020-9
https://doi.org/10.1080/00111619.2019.1665491
https://doi.org/10.1016/j.nwh.2019.09.006
https://doi.org/10.1016/j.nwh.2019.09.006
https://doi.org/10.1097/01.NMC.0000357913.87734.af
https://doi.org/10.1007/s10508-025-03144-z
https://doi.org/10.1093/jahist/jaq050
https://doi.org/10.1093/jahist/jaq050
https://eksisozluk.com/emziren-kadinlarin-cinsel-haz-duymasi--4860946
https://eksisozluk.com/emziren-kadinlarin-cinsel-haz-duymasi--4860946

Giilcan Karabulut | Ozlem Demirel Bozkurt | 143

Fikri, L. H., As’ad, S., Hatta, M., Syamsuddin, S., Prasetya, H., Maddeppungeng,
M., Aminuddin, & Zainuddin, A. A. (2023). Mother’s attitude to
breastfeeding and its effect on oxytocin levels in mothers: A review article.
Bali Medical Journal, 12(2), 2217-2221. https://doi.org/10.15562/bm;.
v12i2.4574

Giordani, R. C. E, Piccoli, D., Bezerra, I., & Almeida, C. C. B. (2018). Maternity and
breastfeeding: Identity, body and gender. Ciéncin & Saride Coletiva, 23(8),
2731-2739. https://doi.org/10.1590/1413-81232018238.14612016

Johnson, C. E. (2011). Sexual health during pregnancy and the postpartum.
The Journal of Sexual Medicine, 8(5), 1267-1284. https://doi.
org/10.1111/j.1743-6109.2011.02223 x

KizlarSoruyor. (t.y.). Cocuk emziven kadn zevk alr mi? [Forum baghigi]. Erigim
adresi: https://www.kizlarsoruyor.com/cinsel-yasam/q3551192-cocuk-
emziren-kadin-zevk-alir-mi Erigim tarihi: 09.04.2026

KazlarSoruyor. (t.y.). Kadinlar cocuk emzivirken zevk alw mi? [Forum baghg].
Erigim adresi: https://www.kizlarsoruyor.com/cinsel-yasam/q3645373-
kadinlar-cocuk-emzirirken-zevk-alir-mi Erigim tarihi: 09.04.2026

KazlarSoruyor. (t.y.). Kadinlar emzivivken zevk almwyormu | Forum baghgi]. Erisim
adresi: https://www.kizlarsoruyor.com/anne-bebek/q10558226-kadinlar-
emzirirken-zevk-almiyormu Erigim tarihi: 09.04.2026

Komisaruk, B. R., & Whipple, B. (2011). Non-genital orgasms. Sexual and
Relationship Therapy, 26(4), 356-372. https://doi.org/10.1080/146819
94.2011.649252

Komisaruk, B. R., Wise, N., Frangos, E., Liu, W. C., Allen, K., & Brody, S.
(2011). Women’s clitoris, vagina, and cervix mapped on the sensory cortex:
tMRI evidence. The journal of sexual medicine, 8(10), 2822-2830. https://
doi.org/10.1111/;.1743-6109.2011.02388.x

Kriiger, T. H., Haake, P, Hartmann, U., Schedlowski, M., & Exton, M. S.
(2002). Orgasm-induced prolactin secretion: Feedback control of sexual
drive? Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 26(1), 31-44. https://doi.
org/10.1016/s0149-7634(01)00036-7

Krychman, M., Goren, A., Brandt, L., & McCoy, J. (2020). Novel topical
formulation applied to the nipple-areola complex improves female orgasm.
Journal of Cosmetic Dermatology, 19(2), 404-406. https://doi.org/10.1111/
jocd. 13262

Leeman, L. M., & Rogers, R. G. (2012). Sex after childbirth: Postpartum
sexual function. Obstetrics & Gynecology, 119(3), 647-655. https://doi.
0rg/10.1097/A0G.0b013e3182479611

Magon, N., & Kalra, S. (2011). The orgasmic history of oxytocin: Love, lust,

and labor. Indian Journal of Endocvinology and Metabolism, 15(Suppl 3),
§156-S161. https://doi.org/10.4103/2230-8210.84851


https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.15562/bmj.v12i2.4574
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.15562/bmj.v12i2.4574
https://doi.org/10.1590/1413-81232018238.14612016
https://doi.org/10.1111/j.1743-6109.2011.02223.x
https://doi.org/10.1111/j.1743-6109.2011.02223.x
https://www.kizlarsoruyor.com/cinsel-yasam/q3551192-cocuk-emziren-kadin-zevk-alir-mi
https://www.kizlarsoruyor.com/cinsel-yasam/q3551192-cocuk-emziren-kadin-zevk-alir-mi
https://www.kizlarsoruyor.com/cinsel-yasam/q3645373-kadinlar-cocuk-emzirirken-zevk-alir-mi
https://www.kizlarsoruyor.com/cinsel-yasam/q3645373-kadinlar-cocuk-emzirirken-zevk-alir-mi
https://www.kizlarsoruyor.com/anne-bebek/q10558226-kadinlar-emzirirken-zevk-almiyormu
https://www.kizlarsoruyor.com/anne-bebek/q10558226-kadinlar-emzirirken-zevk-almiyormu
https://doi.org/10.1080/14681994.2011.649252
https://doi.org/10.1080/14681994.2011.649252
https://doi.org/10.1111/j.1743-6109.2011.02388.x
https://doi.org/10.1111/j.1743-6109.2011.02388.x
https://doi.org/10.1016/s0149-7634(01)00036-7
https://doi.org/10.1016/s0149-7634(01)00036-7
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.1111/jocd.13262
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.1111/jocd.13262
https://doi.org/10.1097/AOG.0b013e3182479611
https://doi.org/10.1097/AOG.0b013e3182479611
https://doi.org/10.4103/2230-8210.84851

144 | Kadimn Sessiz Hazzi Uzerine Bir Balus: Oygazmile Emzirme

Mayberry, L., & Daniel, J. (2016). ‘Birthgasm’: A literary review of orgasm as
an alternative mode of pain relief in childbirth. Journal of Holistic Nursing,
34(4), 331-342. https://doi.org/10.1177/0898010115614205

Meston, C. M., & Frohlich, 2. E (2000). The neurobiology of sexual function.
Avchives of General Psychiatry, 57(11),1012-1030. https://doi.org/10.1001/
archpsyc.57.11.1012

Meston, C. M., & Frohlich, P. E (2001). Update on female sexual
tunction. Current opinion in wurology, 11(6), 603-609. https://doi.
org/10.1097/00042307-200111000-00008

Nagel, E. M., Howland, M. A., Pando, C., Stang, J., Mason, S. M., Fields, D. A.,
& Demerath, E. W, (2022). Maternal psychological distress and lactation
and breastfeeding outcomes: A narrative review. Clinical Therapeutics,
44(2), 215-227. https://doi.org/10.1016/j.clinthera.2021.11.007

Nasiri Amiri, E, Haj Ahmadi, M., & Bakouei, E (2009). Assessment of sexual
function during breastfeeding and its related factors in primiparous women
refered to Babol health center. Journal of Babol University of Medical Sciences,
9(4), 52-58.

Pascali-Bonaro, D. (2025). Orgasmic birth: The anatomy of pleasure in childbirth.
Frontiers in Global Women’s Health, 6, Article 1565300. https://doi.
org/10.3389/fgwh.2025.1565300

Perlman, L. (2019). Breastfeeding and female sexuality. Psychoanalytic Review,
106(2), 131-148. https://doi.org/10.1521/prev.2019.106.2.131

Pfaus, J., Erez, R., Erez, N., & Novik, J. (2025). (160) Non-genitally stimulated
orgasms (NGSOs) increase plasma prolactin in a post-menopausal woman.
The Journal of Sexual Medicine, 22(Supplement_1), qdat068.142. https://
doi.org/10.1093/jsxmed/qdaf068.142

Pratiwi, M., Prastyoningsih, A., & Umarianti, T. (2025). The relationship of
early breastfeeding initiation (IMD) to post-partum uterine involution in
the independent practice of midwives (PMB) Mariyah Ulfah East Jakarta.

Jurnal Kesehatan Kusuma Husada, 16(1), 54-61. https://doi.org/10.34035/
jk.v16il1.1651

Queiroz, A. B. A., Figueiredo, E. M. C., Carvalho, A. L. O., Bezerra, J. E,
Parmejiani, E. P, Cantarino, M. S. G., Soares, M. L. K. S., & Rosa,
A. E (2024). Nursing mothers’ social representations regarding
sexualities in the breastfeeding context: A correspondence factor analysis.
Revista da Escola de Enfermagem da USDE, 58, €20240162. https://doi.
org/10.1590/1980-220X-REEUSP-2024-0162en

Saildvaara, J. (2020). Long-Term Breastfeeding : The Embodied Experiences
of Finnish Mothers. NORA : Nordic Journal of Feminist and Gender
Research, 28(1), 43-55. https://doi.org/10.1080/08038740.2019.1694581


https://doi.org/10.1177/0898010115614205
https://doi.org/10.1001/archpsyc.57.11.1012
https://doi.org/10.1001/archpsyc.57.11.1012
https://doi.org/10.1097/00042307-200111000-00008
https://doi.org/10.1097/00042307-200111000-00008
https://doi.org/10.1016/j.clinthera.2021.11.007
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.3389/fgwh.2025.1565300
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.3389/fgwh.2025.1565300
https://doi.org/10.1521/prev.2019.106.2.131
https://doi.org/10.1093/jsxmed/qdaf068.142
https://doi.org/10.1093/jsxmed/qdaf068.142
https://doi.org/10.34035/jk.v16i1.1651
https://doi.org/10.34035/jk.v16i1.1651
https://doi.org/10.1590/1980-220X-REEUSP-2024-0162en
https://doi.org/10.1590/1980-220X-REEUSP-2024-0162en
https://doi.org/10.1080/08038740.2019.1694581

Giilcan Karabulut | Ozlem Demirel Bozkurt | 145

Shapira, A. L., Handzel, R., & Korczyn, A. D. (2017). The lived experience of
Parkinson’s disease: A content analysis of Parkinson’s patients’ blogs. IMAJ:
Israel Medical Association Jowrnal, 19(11), 685-690.

Taylor, E. N., & Wallace, L. E. (2012). For shame: Feminism, breastfeeding
advocacy, and maternal guilt. Hypatia, 27(1), 76-98. https://doi.
org/10.1111/5.1527-2001.2011.01238 x

Timurturkan, M. (2020). Annelerin emzirmeye iliskin Instagram’da paylagtiklar
gorsellerin heteronormatif cinsiyet kaliplar1 agisindan degerlendirilmesi.
Abkdeniz Kadin Calismalar ve Toplumsal Cinsiyet Deryisi, 3(1), 1-29. https://
doi.org/10.33708/ktc.737143

Uludag Sozliik. (2009). Bebegini emzivirken cinsel haz duyan anne | Forum baghig].
Erisim adresi: https://www.uludagsozluk.com/k/bebegini-emzirirken-
cinsel-haz-duyan-anne/ Erigim tarihi: 09.04.2026

Uvnis-Moberg, K., Ekstrom-Bergstrom, A., Buckley, S., Massarotti, C., Pajalic, Z.,
Luegmair, K., Kotlowska, A., Schorn, M. N., Lanng, L., & Olza, I. (2020).
Maternal plasma levels of oxytocin during breastfeeding—A systematic
review. PLOS ONE, 15(8), Article €0235806. https://doi.org/10.1371/
journal.pone.0235806

von Sydow, K. (1999). Sexuality during pregnancy and after childbirth: A
metacontent analysis of 59 studies. Journal of Psychosomatic Research,47(1),
27-49. https://doi.org/10.1016/50022-3999(98)00106-8

Walter, M. H., Abele, H., & Plappert, C. E (2021). The role of oxytocin and the
effect of stress during childbirth: Neurobiological basics and implications
for mother and child. Frontiers in Endocrinology, 12, Article 742236. https://
doi.org/10.3389/tendo.2021.742236

Wierman, M. E., Nappi, R. E., Avis, N., Davis, S. R., Labrie, E, Rosner, W,
& Shifren, J. L. (2010). Endocrine aspects of women’s sexual function.
The Journal of Sexual Medicine, 7(1_part_2), 561-585. https://doi.
org/10.1111/j.1743-6109.2009.01629 x

Wilson, E., Kenny, A., & Dickson-Swift, V. (2015). Using blogs as a qualitative
health research tool: A scoping review. International Journal of Qualitative
Methods, 14(5). https://doi.org/10.1177/1609406915618049

Wood, S. N., Pigott, A., Thomas, H. L., Wood, C., & Zimmerman, L. A.
(2022). A scoping review on women’s sexual health in the postpartum
period: Opportunities for research and practice within low-and middle-
income countries. Reproductive Health, 19(112). https://doi.org/10.1186/
$12978-022-01399-6

Yurtsal, Z. B. (2020). The impact of lactation on the sexual life of Turkish couples.
International Journal of Caring Sciences, 13(1), 626-631.


https://doi.org/10.1111/j.1527-2001.2011.01238.x
https://doi.org/10.1111/j.1527-2001.2011.01238.x
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.33708/ktc.737143
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.33708/ktc.737143
https://www.uludagsozluk.com/k/bebegini-emzirirken-cinsel-haz-duyan-anne/
https://www.uludagsozluk.com/k/bebegini-emzirirken-cinsel-haz-duyan-anne/
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0235806
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0235806
https://doi.org/10.1016/s0022-3999(98)00106-8
https://doi.org/10.3389/fendo.2021.742236
https://doi.org/10.3389/fendo.2021.742236
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.1111/j.1743-6109.2009.01629.x
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.1111/j.1743-6109.2009.01629.x
https://doi.org/10.1177/1609406915618049
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.1186/s12978-022-01399-6
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.1186/s12978-022-01399-6

146 | Kadimn Sessiz Hazzi Uzerine Bir Balus: Oygazmike Emzirme

Yurtsal, Z.B., Uslu, D. (2023). Sexual Aspects of Breast and Lactation. In:
Geuens, S., Polona Mivsek, A., Gianotten, W. (eds) Midwifery and Sexuality.
Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-031-18432-1 9

Zayas-Ros, M., & Castelo-Branco, C. (2024). Beyond the pleasure of breastfeeding:

Delving into the sexuality of lactating women. European Gynecology and
Obstetrics, 6(1), 40-44. https://doi.org/10.53260/EGO.2460110


https://doi.org/10.1007/978-3-031-18432-1_9
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.53260/EGO.2460110

