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Bolum 1

Yiiziiciilerin Spora Katihm Motivasyonlarinin
Incelenmesi

Ali Yidirim!

Tugay Yilmaz?

Ozet

Bu arastirma, Kilis Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigiine bagh aktif
olarak spor yapan yiiziiciilerin spora katilm motivasyonlarinin incelenmesi

amaciyla yapilmugtir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu 2022-2023 sezonu

icerisinde faal olarak ylizme antrenmanlarina katilan 57 Erkek, 34 Kadin
olmak {izere toplam 91 vyiiziicii olusturmaktadir. Veri toplama araci
olarak ‘Kisisel Bilgi Formu’, Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan
gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamas: Oyar, Asq1, Celebi ve Miilazimoglu (2001)
tarafindan yapilan ‘Spora Katilim Giidiisii Olgegi’ kullanilmigtir. Aragtirmada
elde edilen veriler IBM SPSS 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Kigisel bilgilerin yiizdelik dagiliminin belirlenmesinde frekans analizinden

faydalanilmugtir. Tki kategorili degiskenlerin incelenmesinde Independent T
test kullanilirken, {igten fazla kategorili demografik degiskenlere gore dlgek
puanlarinin kargilagtirilmasinda One Way ANOVA analizi kullanilmugtir.
Kullanilan analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir. Elde
edilen bulgularda katilmcilarin cinsiyet degiskenine gore spora katiim
motivasyonu Arkadaslik alt boyutunda erkekler Iehine istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiigtiir (p<0,05). Yas, spor yil1 ve spor yapma
amaglar gibi degiskenler agisindan anlaml bir farklilagmaya rastlanilmamistir

(p>0,05).

Sonug olarak; Yiiziiciilerin spora katilim motivasyon diizeylerinin yiiksek
oldugu goriiliirken. Yas, spor yili ve spor yapma amaglart gibi degigkenler
agisindan spora katilim motivasyonlari tizerinde anlamli bir farklilik olmadigi

tespit edilmistir.

1 Dog. Dr., Kilis 7 Aralik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrenorlitk

Egitimi, Kilis, Tiirkiye. 10000000276265828, aliyildirim2784@ gmail.com

2 Dr. Ogretim Uyesi, Kilis 7 Aralik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden

Egitimi ve Spor, Kilis, Tiirkiye. 10000000, tugayyilmaz027 @gmail.com
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GIRIS

Motive kelimesi Tirkgede giidii veya harekete gegirici  olarak
tanimlanmaktadir  (Soyer, 2010). Motivasyon, bireylerin  6nceden
belirlenen bir hedefe ulagmak i¢in kendi istekleri ile davranmalart geklinde
tanimlanmaktadir. (Geng, 2004). Motivasyonun temelini olugturan giidii,
harekete gegirici olarak tanimlanan motiv kavramu, harekete gegirici, hareketi
strdiirticli, olumlu yone yonlendirici {i¢ ana ozellige sahip bir giigtiir
(Eren, 2004). Motivasyonun o6grenilmis caresizlik kavrami ile benzerlik
gosteren durum motive olamama olarak gostermektedir (Abramson,1978).
Yani motivasyonu saglayamayan bireyler yapmig olduklar1 eylemler ve bu
eylemlerin sonuglar1 arasinda durumlari algilayamazlar. Kendilerini yetersiz
olarak hissederler ve kontrol etmede problem yagarlar. Ne igsel ne de digsal
olarak motive olamadiklarindan aktiviteye devam etmeleri igin bir neden
bulamazlar ve sonunda yapmug olduklar1 spor aktivitesine devam etmeme
karart alirlar (Deci,1985). Kaulim motivasyonu, Soyer ve arkadaglari
(2010) tarafindan insani galigmaya sevk etmek, ¢aliymak igin bireyi harekete
gecirmek ve isteklendirmek olarak tanimlamistir (Sirin, 2008). Spora katilim
terimi, geleneksel olarak spor psikolojisinde bireyleri fiziksel olarak aktiviteye
gekmek anlaminda, kullanimaktadir (Acar, 2012, Markland, Ingledew,
2007). Spora katilim motivasyonu ile ilgili literatiir incelendiginde, yarigma
sporlarinda bagar1 oryantasyonu tizerine odaklanmig ve gogunlukla gocuklar1
ve geng yetigkinleri kapsamaktadir (Acar, 2012, Gill, Gross, Huddleston,
1983). Spora katilim motivasyonu, temel olarak spora ve fiziksel etkinlige
katilan bireyleri etkinliklere katilmaya yonlendiren nedenleri incelemek amaci
ile genglik sporunda arastirilmasi gereken bir kavram olarak belirlenmis ve
bu konuda bir¢ok ¢alisma yapilmistir (Acar, 2012, Gill, Gross, Huddleston,
1983, Gould, Feltz, Weiss, 1985, Klint, Weiss, 1987,Oyar, As¢1, Celebi,
Miilazimoglu, O. 2001). Sportif faaliyetler sayesinde gocuklar ve geng
bireyler, kendini taniyan, yeteneklerini geligtiren, zayif ve giiglii yonlerini
ogrenen, saglikl bir yagam igin gerekli bilgi, davranig ve aligkanliklar: kazanur.
Ayni1 zamanda bireyin yagaminda olumlu gelismeler sayesinde toplumunda
saghkli bir yapiya kavugmasina, ¢agdaglagmasina, taninma ve gelismesine
katki saglayan sosyal olgu spordur (Yetim, 2011). Bagar1 ve motivasyon giicii
arasindaki iligki Ozellikle spor ile birebir baglantilidir. Yiiksek bir motive
edici giice sahip olmayan bir eylemin yiiksek bir basar1 ile sonuglanmamasi
ongortilebilir. Bireyler kendini tatmin edici ve huzur buldugu ortamlar
arama, hognut olmayacagr ve rahatsizlik hissettigi ortamlardan uzaklagma
eylemi gosterir. Giidiilerin yapisinda kaginma ve arama eylemi her zaman
vardir. Olumlu ya da olumsuz durumlarda hangi egilim daha agir basarsa
giidii ona yonelik ortaya ¢ikar (Soyer ve ark. 2010).
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Motivasyonun saglanmast igin bireyin gereksinimleri, arzu ve istekleri,
kigilik 6zelligi, algilama seviyesi goz oniine alinmahdir. Her insan iginde
bulundugu topluma gore sosyokiiltiirel 6zelliklere, duygu ve diistincelere
sahiptir. Bu sebeple bireyleri motive etmek i¢in uygun motivasyon
tiirlerinden yararlanmak gerekmektedir. Bu motivasyon tiirleri igsel ve digsal
olarak ikiye ayrilmigtir. Her ne kadar farkli bagliklar altinda ele alinsalar da
bu iki motivasyon tiirii zaman zaman bir arada kullanilmaktadir (Arzova,
2001). Motivasyonu etkileyen igsel ve digsal olarak iki boyut vardir. Bunlarin
diginda kigi bir motivasyona sahip degil ise motivasyonsuzluk boyutu ortaya
ctkmaktadir. Kiginin sergilemis oldugu davramigin sebebi kisinin kendi
iginde degilse ve ¢evreden geliyorsa burada motivasyonu etkileyen degisken
dig kaynakli oldugundan bu digsal motivasyonu olusturur. Yapilan bir ig
kargiliginda alinan 6diil ya da cezalar, yapilmasi gereken 6dev ve sorumluluklar
digsal motivasyon kapsamina girer. I¢sel motivasyonda ise yapilan davranigin
sebebi bireyin kendisinden kaynaklidir. Bu motivasyon tiirtinde genel olarak
ihtiya¢ 6n plandadir. Yetenek, ilgi, merak igsel motivasyonda ilk siralarda
gelen motiflerdir. Igsel motivasyonu yiiksek olan kisilerin daha basarili
oldugu bilinmektedir (Cakir, 2017: 43).

Kisiden kigiye farkhlik gostermesi ve bilim adamlar tarafindan farkh
teorilerin ortaya atilmasi, giidiilemenin karnigik bir kavram oldugunu
ve yapilan tanimlamalarin eksik kalacagi agikar bir gekilde g6z oOniinde
bulundurulmalidir.  Genel olarak giidilleme, kigiyi  belirli amaglar
dogrultusunda hedefe yonlendiren ve hedefindeki davranigi yapmaya iten,
organizmay1 harekete gegirerek harekette degisiklik ve gerilimin ortaya
¢tkmasini ifade eder (Konter, 1995). Bu yiizden motivasyon sahsi bir
olgudur ve kisiden kisiye farkli sekilde boy gosterir. Motivasyon seviyesini
belirleyen temel etkenlerden biri, bireylerin ihtiyaglarinin ¢esitli olmasidir. Bu
yizden herkes igin motivasyon kavramu farkli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir
(Findike1, 1999). Motivasyonun bir diger tanimi da, bireyin sahsi hedefine
ulagmak i¢in kendi arzu ve isteklerine gore davranmalaridir. Motivasyonun
igerigi bireylerin beklentisi gayesi, isleve gegmesi ve en 6onemlisi davranigina
doniit vermesiyle alakalidir. Doniitle ilgili motivasyon siirecini tam olarak
anlayabilmek igin kisilerin gayesi, farkli davranmasina neden olan siirecin
ve davranigin neden devam ettirildiginin aragtirilmasi gereklidir (Ohbuchi
ve Suzuki, 2003). Motivasyonu, spora dogru yonelim veya manipiilasyon
saglamasi bakimindan incelendigimizde ozellikle 6zel gereksinimli bireylerin
giinliik hayatlarinda spora ayirdiklar1 zaman ve farkliliklariyla gesitli spor
branglarina katilimlarini saglayan 6nemli etkenlerden biri olarak, bireylerin
sporsal aktivitelerde bulunmalarmin faktorlerindendir (Yilmaz, 2021).
Sporsal aktivitelerin; kiiltiirel, sosyal, dil, din gibi engel olarak goriilen
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bu alanlar1 engel olmaktan ¢ikararak biitlinlestirmek gibi kendine has bir
durumu vardir. Bunun yani sira sporun evrenselligi ile kiiltiirel, fiziksel,
ckonomi ve sosyal alanlarinda kalkinmaya neden olmasiyla beraber, farkl
geligim gosteren kigileri topluma kazandirmak, yasam standartlarini st
seviyeye ¢ikarabilmek i¢in 6nemli bir aragtir (Danigli, 2020).

Alan yazindaki ¢aligmalar incelendiginde bir¢ok brangta spora katilim
motivasyonu iizerine aragtirmalar yapilirken yiiziiciilerin spora katilim
motivasyonu iizerine alan yazinda eksilik oldugu anlagilmaktadir. Yapmug
oldugumuz bu galiymanin alan yazina katki vermesi diigiiniilmektedir. Bu
caliymada literatiir taramalarinin 1g1ginda 2022-2023 yilinda Kilis Genglik
hizmetleri ve spor il miidiirliigiine bagh faal yiiziiciilerin spora katilim
motivasyonlarinin farkl degigkenler agisindan incelenmesi amaglanmustur.

YONTEM

Bu aragtirma, yizicilerin “Spora Katihm  Motivasyonlarinin”
incelenmesi tizerine yapilmistir. Bu aragtirmada amag; yiiziiciilerin yas, spor
yil1, cinsiyet ve spor yapma amaci gibi degiskenler agisindan spora katilim
motivasyonlarinin incelenmesi amaglanmigtir. Ankete katilan yiiziiciiler
Kolayda Ornekleme yontemi ile segilmisti. Bu yontemin segilmesinin
sebebi, ylizme antrenmanlarina katilan yiiziiciilerden ankete katilmak isteyen
goniilliiler ile galigtimak istenmesidir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Kilis Genglik Hizmetleri ve Spor 1l Miidiirliigiine
bagli yiizme sporculari olugturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise 2022-
2023 sezonu igerisinde faal olarak yiizme antrenmanlarina katilan 57 Erkek,
34 Kadin olmak iizere toplam 91 yiiziicli olugturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan yiiziiciler hakkinda bilgi
toplamak amaciyla aragtirmacilar tarafindan olusturulan kigisel bilgi formu
kullanilmugtir. Kisisel bilgi formunda yiiziictilerin cinsiyeti, yagi, spor yili ve
spor yapma amact ile ilgili sorular yer almaktadir.

Spora Katiim Giidiisii Olgegi (SKGO): Yiiziiciilerin spora katilim
motivasyonlart ile ilgili verileri toplamak igin, Tiirk¢e uyarlamasi Oyar, Aggl,
Celebi ve Miilazimoglu (2001) tarafindan yapilan Gill, Gross ve Huddleston
(1983) tarafindan gelistirilen, Spora Katihm Giidiisii Olgegi kullanilmugtir.
30 madde, 8 alt boyuttan olusan 6lgek 3’li Likert tipi bir yapiya sahiptir.
Olgekten elde edilen diigiik degerler o maddenin daha énemli oldugunu
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ortaya koymaktadir. Bu aragtirma igin yapilan giivenirlik analizinde toplam
i¢ tutarlilik. 75 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada  elde edilen veriler IBM SPSS 23.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Kigisel bilgilerin yiizdelik dagiliminin
belirlenmesinde  frekans analizinden faydalanilmugtir.  Verilerin  normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek igin Shapiro Wilk normallik
testinden yararlamlmigtir. Olgek puanlarinin demografik bilgilere gore
degerlendirilmesi ve 6lgekler arasindaki iliskiye bakilmadan 6nce giivenilirlik
analizi yapilmustir. Tki kategorili degiskenlerin incelenmesinde Independent
T test kullanilirken, tigten fazla kategorili demografik degiskenlere gore olgek
puanlarinin kargilagtirilmasinda One Way ANOVA analizi kullanilmistir.

Kullanilan analizlerde anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 1 Yiiziiciilevin Kigsisel Bilgilevine Iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagnlunlar:

Degisken Alt degisken f %
Cinsiyet Erkek 57 62,6
Kadin 34 374
Yas 13-15 Yag 25 27,5
16-18 Yas 49 53,8
19 Yas ve Uzeri 17 18,7
Spor Yili 1-3 yil 65 71,4
4-6 yil 26 28.6
Spor Yapma Kigisel Geligim 23 25,3
Amac Saglikli Yasam 13 14,3
Mesleki Kariyer 55 60,4

Tablo incelendigi zaman katilimcilarin ¢ogunlugunun erkekler (62,6)
oldugu goriiliirken, yag grubunda en fazla 16-18 yag grubunun (%53,8)
oldugu, spor yili ve spor yapma amacini inceledigimizde spor yili 1-3 yil
(71,4) ve mesleki kariyer (60,4) oraninin fazla oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2 Spora Katum Motivasyonu Olgesji Puanlarmm Cinsiyet Degiskeni Agrsindan
Independent T Test Analizi.

t Testi
Degisken Gruplar N X Ss t p
Erkek 57 1,05 0,110
Bagar -1,642 0,107
Kadin 34 1,11 0,191
Erkek 57 1,11 0,155 -1,275 0,206
Fiziksel Uygunluk
Kadin 34 1,17 0,273
Erkek 57 1,14 0,216 -0,306 0,760
Takim Ruhu
Kadin 34 1,16 0,313
Erkek 57 1,11 0,194 -2441 0,018
Arkadaglik
Kadin 34 1,23 0,239
Erkek 57 1,07 0,142 -0,468 0,641
Eglence
Kadin 34 1,09 0,194
Erkek 57 1,05 0,137 -1,114 0,271
Yarigma
Kadin 34 1,10 0,268
Erkek 57 1,05 0,168 -0,551 0,583
Beceri Gelisimi
Kadin 34 1,07 0,165
Erkek 57 1,11 0,183 -1,567 0,121
Hareket
Kadin 34 1,18 0,234

Katilimailarin cinsiyet degigkeni ile spora katiim motivasyonlar: alt
boyutlar1 arasinda Arkadaghk alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml bir
tarklilagma gortilmiistiir (p<0,05).
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Tablo 3 Spora Katlum Motivasyonu Olgegi Puaniarman Spor Yily Degiskeni Agismdan
Independent T Test Analizi.

t Testi
Degisken Gruplar N X Ss t P
1-3 Y1l 65 1,08 0,162
Bagar1 1,822 0,072
4-6 Yil 26 1,03 0,098
1-3 Y1l 65 1,16 0,230 1,878 0,064
Fiziksel Uygunluk
4-6 Yl 26 1,07 0,114
1-3 Yil 65 1,13 0,257 -0,991 0,327
Takim Ruhu
4-6 Y1l 26 1,19 0,248
1-3 Y1l 65 1,14 0,204 -0,784 0,438
Arkadaglik

4-6 Y1l 26 1,19 0,252

1-3 Yil 65 1,09 0,180 1,015 0,313
Eglence

4-6 Y1l 26 1,05 0,107

1-3 Y1l 65 1,08 0,222 1,064 0,166
Yarigma

4-6 Y1l 26 1,03 0,108

1-3 Yil 65 1,07 0,150 -0,464 0, 645

Beceri Gelisimi

4-6 Y1l 26 1,05 0,204

1-3 Yil 65 1,15 0,213 0, 0, 399
Hareket 850

4-6 Y1l 26 1,11 0,187

Katilimcilarin spor yili degiskeni ile spora katilim motivasyonlar: alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma gortilmemistir
(p>0,05).
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Tablo 4 Spora Katium Motivasyonu Olgesji Puanlarmm Yis Degiskeni Agismdan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:

Degisken Gruplar N X ss F ?

13-15 Yag 25 1,09 0,142

Bagar1 16-18 Yag 49 1,07 0,151 0,551 0,578
19 Yas ve Uzeri 17 1,04 0,150
13-15 Yag 25 1,16 0,242

Fiziksel Uygunluk 16-18 Yag 49 1,13 0209 0336 0,715
19 Yas ve Uzeri 17 1,11 0,142
13-15 Yag 25 1,20 0,346

Takim Ruhu 16-18 Yas 49 1,10 0,190 2,041 0,136
19 Yag ve Uzeri 17 1,22 0,248
13-15 Yag 25 1,18 0216

Arkadashk 16-18 Yag 49 1,13 0224 0705 0,497
19 Yag ve Uzeri 17 1,19 0,206
13-15 Yag 25 1,10 0,204

Eglence 16-18 Yag 49 1,08 0,147 0,155 0,857
19 Yas ve Uzeri 17 1,07 0,146
13-15 Yas 25 1,06 0,192

Yarigma 16-18 Yag 49 1,08 0,220 0,101 0,904
19 Yas ve Uzeri 17 1,05 0,130
13-15 Yag 25 1,05 0,124

Beceri Geligimi 16-18 Yas 49 1,08 0,186 0,503 0,606
19 Yas ve Uzeri 17 1,03 0,161
13-15 Yag 25 1,16 0,195

Hareket 16-18 Yas 49 1,14 0,226 0,511 0,601
19 Yag ve Uzeri 17 1,09 0,156

Katilmcilarin yag degigkeni ile spora katilim motivasyonlari alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma goriilmemistir (p>0,05).
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Tablo 5 Spora Katium Motivasyonu Olgesji Puanlarmm Spor Yapma Amacy Degisheni
Agismdan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuciar:

Degisken Gruplar N X ss F p

Kigisel Geligim 23 1,06 0,111
Bagar1 Saghkl Yagam 13 1,06 0,126 0,248 0,781
Mesleki Kariyer 55 1,08 0,166

Kigisel Geligim 23 1,13 0,185
Fiziksel Uygunluk  Saghkl Yagam 13 1,09 0,103 0,441 0,645
Mesleki Kariyer 55 1,15 0,234

Kisisel Geligim 23 1,19 0,271
Takim Ruhu Saglikli Yagam 13 1,11 0,219 0,516 0,599
Mesleki Kariyer 55 1,14 0,258

Kigisel Gelisim 23 1,18 0,281
Arkadashk Saglikli Yagam 13 1,07 0,146 1,190 0,309
Mesleki Kariyer 55 1,16 0,201

Kisisel Geligim 23 1,10 0,181
Eglence Saghkl Yagam 13 1,09 0,126 0,422 0,657
Mesleki Kariyer 55 1,07 0,164

Yarigma Kigisel Geligim 23 1,01 0,069
Saghkh Yagam 13 1,12 0,216 1,638 0,200
Mesleki Kariyer 55 1,08 0,224

Beceri Gelisimi Kisisel Geligim 23 1,05 0,216
Saglikli Yagam 13 1,02 0,092 0,566 0,570
Mesleki Kariyer 55 1,07 0,156

Kigisel Geligim 23 1,17 0,221
Hareket Saghkh Yagam 13 1,12 0,168 0,349 0,706
Mesleki Kariyer 55 1,13 0,208

Katilimcilarin spor yapma amaci degiskeni ile spora katilim motivasyonlari
alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma goriilmemigtir
(p>0,05).
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TARTISMA ve SONUGC

Yiiziictilerin farkli degiskenlere (yas, cinsiyet, spor yili ve spor yapma
amaci) gore spora katilim motivasyonlarini incelemek amaciyla yapilan bu
caliymanin sonuglarinin alan yazina benzer ve alan yazindan farkl sonuglar
tagidig1 goriilmiistiir. Aragtirmada 2022-2023 sezonu igerisinde aktif olarak
lisansh bir gekilde spor yapan 91 sporcunun 57 ‘si erkek, 34’ {i kadin oldugu,
dolayisiyla erkek sporcularin fazla oldugu tespit edilmistir. Koca (2006)
Tiirk toplumunda erkek ¢ocuklarin kuvvetlerini geligtirmek erkekliklerini
gelistirmek igin daha gok spora tegvik edildigi goriiliirken, kiz ¢ocuklarinin
ise kadinsi ozelliklerini korumalar1 igin agir yarigma sporlarindan uzak
tutulduklarini, bu yiizden kizlarin spora katihminin erkeklerden daha diigiik
oldugunu belirtmigtir (Koca, 2006). Aragtirmamizda katilimcilarin cinsiyet
degiskeni ile spora katilim motivasyonlar: alt boyutlart arasinda Arkadaglik
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma goriilmiistiir
(p<0,05). Karag (2017) ve Kiling ve ark. (2011) sporcularin spora katilim
motivasyon diizeylerini inceledikleri ¢aligmalarda, cinsiyet agisindan bir
farklilik olmadigini belirlemistir. 1600°den fazla ortaokul Ogrencisi ile
vapilan ¢aliymada erkek 6grencilerin yarigmaya, kiz 6grencilerin ise sosyal
faktorlere yonelik motivasyonlarin spora katilimda etkili oldugu sonucuna
varmuglardir (Sirard ve ark. 2006). 13-18 yas grubu kiz ve erkek ile yapilan
caliyma sonucunda, motivasyon kaynagi olarak erkeklerin daha ¢ok “yarigma”
ve “statii” odakli oldugu goriiliirken, kizlarin “saglik” ve “sosyal baglilik”
odakli motive olduklarin: ileri stirmiiglerdir (Morris ve ark. 1996). Cinsiyet
farkliliklar: spor diinyasinda 6nemli bir yer tegkil etmektedir (Yilmaz, 2002).
Karag (2017), cinsiyet agisindan bir farklilik olmadigini belirtmekle birlikte
katilim giidiileri dikkate alindiginda kadin ve erkek sporcular arasindaki tek
farkin; kadinlarda “Arkadaglik Gelistirme”, erkeklerde ise “Eglence Amaci”
oldugunu belirtmigtir.

Aragtirmamizda katilimcilarin spor yili degiskeni ile spora katilim
motivasyonlar1 alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilagma goriilmemigtir (p>0,05). Sirin ve Hamamioglu (2007),
“Bagari/Statii ve Fiziksel Uygunluk” alt boyutlarinda spora katilim
motivasyonu ile spor yast 3 yil ve ilizeri olanlarin 0-1 ve 2-3 yil spor
yagindan istatistiksel olarak daha anlamli oldugunu belirtmislerdir. Ozgiin
ve ark., (2017) yaptiklar1 ¢aliymada spor yapma yil ile bagart motivasyon
arasinda uzun siiredir spor yapanlarin lehine anlamli bir iligki bulunmugtur.
Literatiirde yapilan ¢aliymada spor yaginin bagar1 motivasyon diizeyini
etkilemedigi tespit edilmistir (Can ve ark. 2009). Flood ve Hellsdetd
(1991) galigmalarinda deneyim siiresinin spora yonelik motivasyonda
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ozellikle baglama zamani agisindan 6nem tagidigini vurgulamiglardir. Bu
caligmalarin ortak noktasi, spora baglama siiresi ve deneyim yilinin spora
katilim devamliliginda etkili oldugunu belirtmeleridir. Aragtirmamizda
katilimcilarin yag degiskeni ile spora katilim motivasyonlar: alt boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma gorilmemistir
(p>0,05). Salguero ve arkadaglar1 (2004) Ispanyol yiiziiciilerle yaptiklari
caligmada yas ortalamalar1 14 olan yiiziiciiler i¢in en 6nemli alt boyutun
beceri geligimi oldugunu tespit etmistir (Salguero, Gonzales-Boto, Tuero,
Marquez, 2004). Sirin ve arkadaglar1 (2008), spor yapan lise 6grencilerinin
spora katilim motivasyonu {iizerine yaptiklar1 aragtirmasinda en 6nemli
alt boyutun beceri gelisgimi ve takim {iyeligi oldugunu belirtmislerdir
(Soyer, Can, Giiven, Hergiiner, Bayansal-duz, Tetik, 2010). Gould,
Feltz ve Weiss (1985) ise, 8-19 yag araligindaki yiiziiciilerle yaptiklar
caligmalarinda, 8-11 yag grubunun arkadaghk, takim dyeligi, statii ve
beceri gelisimi alt boyutlarindan etkilenirken, diger yas gruplarinin daha
ok fiziksel uygunluk, yarigma ve eglence alt boyutlarina 6nem verdiklerini
belirtmiglerdir (Gould, Feltz, Weiss, 1985). Brodkin ve Weiss (1990), alt1
farkli yag grubundaki yiiziiciilerle yaptiklar ¢aligmalarinda yaslar arasinda
takim iiyeligi, eglence, hareket/aktif olma ve arkadaslik alt boyutlarinda
anlamli farklar oldugu sonucuna varmuglardir (Brodkin, Weis, 1990).
Literatiirde yer alan bazi ¢aligmalarda da sporcularin spora katilim
motivasyonu ile yag faktorii arasinda anlaml bir iliski olmadig: (p>0,05)
belirtilmektedir (Salguero ve ark., (2004); Sirin (2008); Gorgiit (2012)
ve Artut (2016). Soyer ve arkadaglarinin 2010 yilinda 13-34 vyaglar
arasindaki 120 futbolcunun katilimiyla gergeklestirilen bir ¢aligmada ise
tarkli bir sonug bularak ¢aligmamiza paralellik gostermeyen yas ile bagar1
motivasyonu arasinda anlamli bir iligkinin olmadig: belirtilmistir. (Soyer
ve ark 2010). Aragtirmamiza katilan katilimcilarin spor yapma amaci
degiskeni ile spora katilim motivasyonlari alt boyutlar: arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilagma goriilmemistir (p>0,05).

Yiiziiciilerin spora katiim motivasyonlarini incelemek amaci ile
yapilan bu arastirmanin sonuglarina bakacak olursak; spora katilim
motivasyonlarini etkileyen faktorlerin cinsiyet degigkenine gore ‘Arkadaghk’
alt boyutu istatistiki olarak anlamli iken (p<0,05). Yas degiskeni, spor yili
ve spor yapma amaci degiskenlerine gore tiim alt boyutlari istatistiki olarak
anlamsiz bulunmugtur (p>0,05). Caliymamizda kullanilan 6lgekten elde
edilen diisiik degerler yiiziiciilerin spora katilim motivasyonunun yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu durumda 1 puan en iyi motivasyonu, 3 puan
ise en kotii motivasyonu gostermektedir. Caligmamizda elde edilen aritmetik
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ortalamaya bakildiginda yiiziiciilerin motivasyonlarinin yiiksek oldugunu
soylemek miimkiindiir. Yiizme sporu bireysel bir spordur ve temel motorik
becerilerin erken yaglarda 6gretilmesi 6nemlidir. Yiiziictilerin yas, cinsiyet,
gelisim farkliliklar1 ve motivasyon diizeyleri géz oniinde bulundurarak
hazirlanmig antrenman programlari uygulanabilir. Bireysel ve takim sporlar1
arasindaki spora katilim motivasyonlarinin incelenmesi saglanabilir. Spor
branglarina gore motivasyonel alt boyutlarin incelenmesi saglanabilir.
Spora katilim motivasyonlarinin antrendrler ve aileler tarafindan bilinmesi
saglanmalidir.
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Bolim 2

Kamu Spor Yonetiminde Egitim ve Aragtirma
Faaliyetler1: Spor Egitimi ve Aragtirmalar1 Daire
Bagkanliginin Faaliyet Analizi

Arif Ozsar1!

Ozet

Bu aragtirma ile Tiirkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanligrnin catisi
alunda bir kamu kurulusu olarak gorevlerini ifa eden Spor Egitimi ve
Arastirmalar1 Daire Bagkanhginin faaliyetlerinin incelenmesi amaglanmugtir.
Arastirmada  oncelikli olarak daire baskanligi ve birimlerinin gorevleri
sunulmugtur. Caligmanin sonraki kisimlarinda Spor Egitimi ve Aragtirmalari
Daire Bagkanhigrnin yiiriitmiiy oldugu egitim faaliyetleri, ulusal ve
uluslararast spor projeleri ve ilkokullarda spor dali egitimi protokolii
hakkinda bilgi verilmigtir. Kurulusun faaliyetlerine iliskin istatistiki
veriler kurum vyetkililerinden saglanmig ve ilgili veriler tablo ve grafiklerle
gorsellestirilerek ¢alismada sunulmugtur. Daire baskanhgimin faaliyetlerinin
tanmitilmasi, aym1 zamanda Tiirkiye’de devlet eli yapilan bu faaliyetlerin yazih
literatiirde yer almasini saglayarak ilgili yazina katki saglanmasi ¢aligmanin
diger bir amacidir. Yapilan bu galigma ile sportif mecrada yer alan bireyler ile
tiim kurum ve kuruluglar, iiniversitelerin spor bilimleri alaninda veya farklh
alanlarda egitim goren bireyler, ayni zamanda bulundugu brangta kademesini
yiikseltmek isteyen antrenor ve alana ilgisi olanlarin yaninda, alana yabanc
olan bireyler iginde 6nemli teorik ve pratik gikarimlarimin yer aldigr ifade
edilebilir. Ayrica Spor Egitimi ve Aragtirmalar1 Daire Bagkanliginin topluma
hizmet noktasinda 6nemli bir misyonu yerine getirdigi de séylenebilir.

GIRIS
Kiireselleymenin berberinde getirmig oldugu en 6nemli degisimlerden biri,

geleneksel kamu yénetimi anlayiginin terk edilmek zorunda kalinmasidir (Izci
ve Saritiirk, 2017). Yasadigimiz gagda iilkelerin kamu yonetim anlayiginda

1 Dr Ogr. Uyesi, Mersin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Boliimii,
arifozsari@hotmail.com, Orcid: 0000-0002-4753-8049
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gesitli yeniliklere kapi aralayarak, vatandas odakli ve verimlilik yonetimine
dayali bir yonetim anlayigini benimsedikleri diigtintilmektedir. Aderibigbe
ve Olla’ya gore kamu yoOnetimi, kamu politikalarinin olugturulmas: ve
uygulanmasi ve devletin faaliyetlerini halka ulagtirilmasi saglayan yonetim
tarzidir. Bu yOnetim tarzi, devletin vatandaglarina kaliteli hizmet sunma
cabalarini agiga gikaran etkili ve verimli yonetim bigimidir (Aderibigbe &
Olla, 2014).

Kamu yonetimi, giiniimiiz toplumunu etkileyen degisimlerle baga
¢tkmak ve vatandaglarin refahini saglamaya devam etmek durumundadir
(Profiroiu & Nastaca, 2021). Bu durumun ortaya ¢ikiginda kamu
hizmetleri motivasyonunun etkili oldugu diisiiniilmektedir. Vandenabeele
(2007) gore kamu hizmetleri motivasyonu kavramimnin, kamu yararina
ve Ozgecil davranig diirtiistine atifta bulundugunu ifade etmistir. Kamu
hizmetleri motivasyonu kurami, kamu g¢aliganlarin1 her durumda kendi
¢tkarini  diiglinmeyen, vatanperver, sosyal olarak motive olan bireyler
olarak kabul etmektedir (Coskun, 2015). Kamu hizmet motivasyonu,
motivasyon yaklasimmin kamu orgiitlerine uyarlanmig bigimidir. Kamu
hizmet motivasyonunu, motivasyon yaklagimindan ayiran temel fark, kamu
calisanlarinin 6zel sektordeki hemcinslerine gore i¢sel motive edicilerle
motive olma diizeylerinin daha yiiksek oldugu vurgusudur (Arslan &
Karacaoglu, 2018).

Tiirkiye Cumhuriyeti kamu spor orgiitlerinin kurulmasini saglayarak,
toplumun her kesimini evrensel spor degerleri kapsaminda bu orgiitlerin
catist altina almayi planlanigtir (Ozsari, 2021). Spor egitimi ve arastirmalari
daire bagkanliginin, kamu hizmetleri motivasyonu kapsaminda Tiirkiye
Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanlhigrnin ¢atist altinda faaliyetlerini
gergeklestiren bir kamu kurulugu oldugu ifade edilebilir.

Spor Egitimi ve Aragtirmalar1 Daire Bagkanliginin Yapi ve
Gorevleri

Spor egitimi ve arastirmalari daire bagkanlhigi asagidaki gekil 1’de
goriilecegi lizere kurumun igerisinde 1 daire bagkanligi olmak {izere 4 adet
birim bulunmaktadir. Bu birimler ilgili yasa ve yonetmelik geregi daire
bagkanligina bagl olarak faaliyetlerini gergeklestirmektedirler.
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Daire Bagkani
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" Antrendr ve Spor
frendr ve Spor Elamanlar Takip ve Sportif Gelisim ve Koordinaasyon
Elamanlar1 Egitimi . ‘ : -
: Degerlendirme Arastirmalar $ubesi Subesi
Subesi Subesi ] i ]

Sckil 1: Spor Egitim ve Arastwmalar: Daire Bagkanligi Personel Semast

Daire Bagkanliginin Temel Gorevlerinden Bazilar:

a)

Spor federasyonlari, il miidiirliikleri ile sportif faaliyetler ile ilgili
diger kurumlar-kuruluglarin beklentileri goz 6ntinde bulundurularak
antrenor ve spor elemanlarinin  yetistirilmesine yonelik egitim
programlarint  spor federasyonlar1 ile birlikte planlamak ve
yuriitiilmesini saglayarak, antrenor egitim yonetmeligi dogrultusunda
tederasyonlarin egitim talimatlarinin hazirlanmasini saglamak,

b) Sportif projelerin hazirlanarak yiiriitiilmesi. Aym1 zamanda spor

elemanlarinin yetigtirilmesi ve geligimlerinin saglanmasi amaciyla
ulusal ve uluslararas1 spor kuruluglartyla isbirligi yaparak seminer,
konferans vb faaliyetlerini yilirtitmek, ayn1 zamanda spor elemanlarinin
caliyma programlarinin hazirlanmasini saglamak, spor elemanlarina
danigmalik ve rehberlik yaparak, gerekli denetimleri gerceklestirmek,

Sporun genis kitlelere yayginlagtiriimasi ve toplumda spor kiiltiiriiniin
olusturulmasi, performans sporunda hedeflenen bagarilarin elde
edilebilmesi, spor alaninda giincel gelismelerin takip edilebilmesi ve
Tiirkiye’de uygulanmast igin spor bilimleri alanindan destek saglanmasi
amaciyla akademisyenlerin katilimiyla bilim kurulunun olugturulmasr.

d) Antrentr ve spor elemanlar1 egitimi alaninda gegeklestirilen bilimsel

caligmalar ile ulusal-uluslararasi projelerin hazirlanmasini saglamak.
Tim bunlarin yaninda kariyer planlamasi hususunda sporculara
rehberlik ve danigmalik hususunda yardimer olmak. (sporegitim.gsb.
gov.tr, 2023).

Antrenor ve Spor Elemanlar: Egitimi Subesi Gorevlerinden
Bazilar:

a)

Antrenor egitimi programlarinin uygulanmasina iliskin iglemlerin
gergeklestirilmesinde paydag kuruluglarla isbirligine dair sorumluluklar
yerine getirmek,


https://sporegitim.gsb.gov.tr
https://sporegitim.gsb.gov.tr

20 | Kamu Spor Yonetiminde Egitim ve Arastrma Fanliyetleri: Spor Egitimi ve Avastwmalart...

b) Antrendr egitim programi uygulama egitimi bagvuru islemlerinin
tederasyonlar ile koordineli olarak Bakanlik bilisim sistemi iizerinden
yapilmasini saglamak,

¢) Genglik ve spor il miidiirliikleri, spor federasyonlari, sportif faaliyetler
ile ilgili diger kurum ve kuruluslar ile isbirligi yapmak. Antrenor,
spor masorii ve kondisyoneri yetistirmek-gelistirmek amaciyla
egitimler diizenlemek, bagarili olan bireylerin belgelerini hazirlamak

(sporegitim.gsb.gov.tr, 2023).

Antrenor ve Spor Elemanlar: Takip ve Degerlendirme Subesi
Gorevlerinden Bazilar1

a) Genglik ve Spor Bakanhg: biinyesinde istihdam edilen antrenor ve
spor elemanlarina yonelik hizmet i¢i egitimler, panel ve seminerler
diizenlemek, danigmanlik ve rehberlik yapmak,

b) Antrenorlerin ve diger spor elemanlarinin ¢aligma programlarinin
uygunlugunu ve denetimini Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri
biinyesinde bulunan sportif degerlendirme ve takip birimi ile
koordineli bir sekilde yiiriiterek, antrenman takip sistemi ile ilgili igleri
yapmak (sporegitim.gsb.gov.tr, 2023).

Genglik ve Spor Bakanlig tarafindan antrenor takip modiilii kurulmugtur.

Bu modiile erigim i¢in genglik ve spor il miidiirliiklerine de yetki verilmistir.
Antrenman takip modiiliinde Genglik ve Spor Bakanligi biinyesinde
gorevlendirilen 5414 antrenor kayithdir. Kayith tiim antrendrler, gorev
yaptiklari illere gore siniflanarak, antrenman programlari bu modiil iizerinden
takip edilmektedir. Bunun yani sira antrenorlerin kimlik numaralarindan
kadro bilgilerine, il-ilge bilgilerinden brang belgelerine kadar birgok bilgiyi
igeren modiilde agagidaki bilgilere de ulagilabilmektedir.

* Antrenorlerin galigtirdiklar sporcu sayilari
* Sporcularin antrenmanlara katilim durumlar
* Teorik ve uygulama dersleri olarak ders igerikleri

e Antrenman galiyma saatleri ve dersin iglendigi salon-pist-stadyum vs.
bilgileri

* Antrenorlerin izin durumlar ve gerekgeleri

Asagida sunulan Grafik 1’de 2023 yili itibariyle istihdam edilen antrenor

iligkin istatistiki veriler sunulmustur.


https://sporegitim.gsb.gov.tr
https://sporegitim.gsb.gov.tr
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Egitim Durumlari
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Grafik 1: Istihdam Edilen Antrenor Iliskin Istatistiki Veriler

Genglik ve Spor Bakanlig: biinyesinde gorev yapan antrenorlerin egitim
durumlarina bakildiginda doktora egitimli 12 kisi, yiiksek lisans egitimli 276
kisi, lisans egitimli 4594 kisi, on lisans egitimli 25 kist, lise egitimli 470 kist,
ortaokul egitimli 33 kisi, ilkokul egitimli 4 kisinin yer aldig1 goriilmektedir.

Asagidaki tablo’da Genglik ve Spor Bakanlig: biinyesinde istihdam edilen
antrenorlere ait veriler sunulmustur.

Tablo 1: Antvenorlere Ait Veriler

Cinsiyet Toplam 2. Kademe 3. Kademe 4. Kademe 5. Kademe

Erkek 3957 1543 2101 226 87

Kadin 1457 657 700 73 27

Genel 5414 2200 2801 299 114
Toplam

2.kademe 2200 kisi, 3.kademe 2801 kisi, 4.kademe 299 kisi ve 5.kademe
114 kisidir. 3957 erkek, 1457 kadin olmak iizere toplamda 5414 antrenor
gorev yapmaktadr.
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Asagidaki tablo’da spor federasyonlara bagli antrenor sayilart sunulmustur.

Tablo 2: Spor Federasyonlava Bagls Antrenor Sayilar:

Atcilik ve Aveilik 41 Karate 118
Atletizm 467 Kayak 89
Badminton 244 Kick Boks 27
Basketbol 395 Kiirek 16
Bilardo 5 Masa Tenisi 158
Bisiklet 53 Modern Pentatlon 8
Bocce 35 Muay Thai 13
Boks 116 Okguluk 80
Buz Pateni 9 Oryantiring
Buz Hokeyi 11 Rafting
Jimnastik 292 Ragbi 13
Curling 11 Rekreatif Spor 84
Dart 1 Satrang
Dagailik 4 Su Alt1 Sporlar1
Futbol 321 Sualt Hokeyi
Eskrim 66 Sutopu 11
Giireg 560 Tackwondo 237
Halkoyunlar1 15 Tenis 240
Halter 74 Triatlon 9
Hentbol 240 Voleybol 417
His ve Wellness 1 Viicut Gelistirme ve Fitness 19
Hokey 36 Wushu 27
Izcilik 1 Yelken 12
Judo 252 Yiizme 536
Kano 36

Genel Toplam 5414

Toplam 49 farkli federasyona bagl 57 farkli bransta 5414 antrenor
istihdam edilmistir. Istihdam edilen tiim antrenérler sportif degerlendirme
ve takip birimi gozetiminde faaliyetlerini yiirtitmektedirler.

Sportif Geligsim ve Arastirmalar Sube Yonetimi Gorevleri
Gorevlerinden Bazilar1

a) Spor  federasyonlarimin  antrenorliik  egitimi  talimatlarinin
hazirlanmasini saglamak,

b) Antrenor ve spor elamanlarinin yetigtirilmeleri ve geligimleri igin
bilimsel galigmalar yapilmasi veya yaptirilmasini saglamak,
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¢) Kalkinma planlari gergevesinde spor federasyonlar: ve diger tegkilatlar
ile ortaklasa spor mecrasinda aragtirma ve gelistirme iglemlerini
yuriitmek, bu maksatla projeler gelistirmek,

d) Sportif bilimler alaninda tiniversiteler ile igbirligi yapmak (sporegitim.

gsb.gov.tr, 2023).

Koordinasyon Subesi Gorevleri

a) Genel Midiirliigiin gorev yetki ve sorumluklariyla ilgili mevzuat
degisikliklerini  takip etmek ve Daire Bagkanligi personelini
bilgilendirmek.

b) Daire bagkanliginin gorev alaniyla alakali haftalik, aylik ve yillik faaliyet
raporlar ile stratejik ve kalkinma eylem planlarini diger birimler ile
koordineli bir gekilde hazirlamak (sporegitim.gsb.gov.tr, 2023).

Spor Egitim ve Arastirmalar1 Daire Bagkanligi Egitim Faaliyetleri

Ik olarak 2020 yilinda uygulanmaya baglanan yeni antrendr egitim
programu, teorik dersleri kapsayan temel egitim programu ile spor branglarinin
ozelligine gore uygulamali egitimi olmak iizere 2 boliimden olugmaktadir.

Temel Egitim Programi

Bu egitim modeli, uzaktan egitim kapsaminda Anadolu Universitesi
ile imzalanan protokol kapsaminda agik Ogretim fakiiltesi nezdinde
gergeklestirilmektedir. Bu sistemde uzaktan egitim modeli ile beg farkl
modiilden (antrenman ve hareket bilimleri, spor ve saglik bilimleri, sporda
ogrenme ve 0gretme, spor yonetimi, sporda psiko-sosyal alanlar) olusan besg
kitap, beg antrenorliik derecesi igin toplam yirmi dort kitap hazirlanmistir.
Kitaplara iligkin gorsel agagida sunulmugtur.



https://sporegitim.gsb.gov.tr
https://sporegitim.gsb.gov.tr
https://sporegitim.gsb.gov.tr
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Daire bagkanliginca 2020 yilinda 1, 2021 yilinda 3, 2022 yilinda 3 olmak
iizere toplamda 7 egitim donemi agilmis olup, agsagidaki grafik 1’de bu
egitimlere katilanlara iligkin veriler sunulmustur.
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Grafik 2: Temel Egitim Sinave Basvurusu Kabul Edilen Kursiyer Sayist

Temel egitim sinavi bagvurusu 1. kademe 49.178 kisi, 2. kademe 15.753
kisi, 3.kademe 6.075 kigi, 4. kademe 2.223 kisi, 5. kademe 549 olmak {izere
toplamda 73.728 kursuyerin bagvurusu kabul edilmistir.

Uygulama Egitim Programu

Temel egitim programinda bagarili olan kursiyerler ilgili federasyonlarca
agilacak olan uygulama egitimine katilmaya hak kazanmaktadirlar. 2021-
2022 yillart antrendr uygulama egitimine iligkin istatistiki verileriler agagida
grafik 2°de sunulmustur.
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Grafik 3: Uygulama Egitimine Katdan Kursiyer Sayist

2021 ve 2022 yillarinda 1. kademe 471 kisi, 2. kademe 345 kisi, 3.kademe
169 kisi, 4. kademe 31 kigi, 5. kademe 15 kisi olmak iizere toplamda
1031 kursiyere 56 spor federasyonu tarafindan uygulama egitimi kurslar
diizenlenmistir.

2021-2022 yillar1 arasinda antrenor uygulama egitimine katilanlara iligkin
istatistiki veriler grafik 4’te sunulmustur.
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Grafik 4: 2021-2022 yidlar: avasmda Antrenor Uygulama Egitimine katdanlara

ilighin Istatistiki Veriler

14.12.2019 tarihinde yiiriirliige giren Antrenor Egitim Yonetmeligi
kapsaminda diizenlenen antrenor uygulama egitimlerine toplam 28.863
kursiyer katilmistir. 25.269 kursiyer bagarili olmug, 2194 kursiyer biitiinleme
hakki devam etmekte olup, 373 kursiyer ise bagarisiz olmustur.

Mart 2023 yili itibari ile kademe bazh verilen antrenor belge sayilarina
iligkin istatistiki veriler grafik 4’te sunulmugtur.
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Grafik 5: Kademe Bazli Antvenor Belge Sayilnr:

Kademeler Erkek Kadin Toplam
1.Kademe 145904 75712 221.616
2.Kademe 34093 16540 50.633
3.Kademe 13769 5894 19.663
4.Kademe 2027 253 2.280
5.Kademe 984 84 1.068

Genel Toplam 196.777 98.483 295.260
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Mart 2023 yili itibari ile Tiirkiye’de 1. kademe belgesine sahip 221.616
kisi, 2. kademe 50.633 kisi, 3.kademe 19.663 kisi, 4. kademe 2.280 kisi, 5.
kademe 1.068 kisi olmak iizere toplamda 295.260 kisi antrenor belgesine
sahiptir.

Antrenor Kapasite Gelistirme Egitimleri

Antrenorlerin geligimine katki saglamak ve galigmalarina rehberlik etmek
amaciyla Genglik ve Spor Bakanlig: biinyesinde istihdam edilen antrendrlerin
belli standartlarda egitim almalar1 gerekliligi modern diinyanin gerekliligi
olarak ortaya ¢ikmistir. Bu dogrultuda antrenorlerin egitimi ile ilgili
hizmet igi egitim niteliginde iki agamadan olugan bir program planlanarak

uygulamaya koyulmustur.

Uzaktan Egitim

Hizmet igi egitimde Oncelik olarak uzaktan egitim sisteminin pargasi olan
offline (kayittan-gevrimdigi) egitimleri antrendrlerin erisimine sunulmustur.
Uzaktan egitimlerin kayittan sunulmasinin nedenleri su gekilde siralanabilir:
Uygun ortam kosullarinin  olugmamasi, o6lgme ve degerlendirme,
erigirilebilirlik. Kanada uzun stireli sporcu yaklagim modeli dogrultusunda
spor bilimleri alanina uygun hazirlanan egitim igerikleri antrendrlerin
erigimine Haziran 2022 itibar1 ile agilmig olup, Eylil 2022 tarihinde
sonlanmugtir. 5414 antrenor % 91 oraninda egitimlerini tamamlamiglardur.

Yiiz yiize Egitim

Genglik ve Spor Bakanligi biinyesinde istthdam edilen yaklagik 5414
antrenore yonelik Personel Genel Miidiirligii ile koordineli olarak branga
Ozgii uygulama egitimleri planlanmigtir. Uygulama egitimleri gruplar
halinde Afyonkarahisar, Ankara, Antalya, Istanbul ve Burdur illerinde
gergeklestirilmis olup, her egitim grubu giinliik 8’er saatlik ders programi
ger¢evesinde 3 tam giin boyunca toplamda 24 saat egitim verilmistir.
Bu egitimlerden gu ana kadar 29 farkli bransta toplam 3615 antrenor
yararlanmugtir. Planlanmas1 devam eden branglara toplamda 1821 antrenor
ayni ders miifredat1 ve igerikler dogrultusunda branga 6zgii uygulama
egitimleri muhtelif il ve tarihlerde gergeklestirilmesi planlamugtir.

Ulusal ve Uluslararas: Spor Projeleri

Spor kiiltiirtiniin  yayginlagtirilmasi, herkes igin spor, elite sporcu
yetigtirilmesti, sporcularda kariyer planlamasi, engelli ve dezavantajhi gruplarin
spor yoluyla sosyal katihmlarinin artirlmast ve toplumda performans
veya rekreatif amaglt spora katilimin artirilmast gibi spor alaninda temel
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bagliklarda ulusal ve uluslararast kurum ve kuruluglar tarafindan saglanan
hibe programlarina il miidiirliiklerince proje bagvuru galismalar1 ilk kez Spor
Egitim ve Aragtirmalar1 daire bagkanliginca koordine edilmektedir.

Daire bagkanlhiginca 2021 yilinda gesitli ¢aligmalar yapilmistir. Yapilan
caligmalar su sekilde raporlanmugtir:

« 1l miidiirliiklerinde gorevli personel ile proje ekipleri olugturulmustur

* Bakanlik uzmanlart ile haftalik gevrimigi bilgilendirme toplantilart
yapimistir

* Ulusal Ajans uzmanlart ile ¢evrimigi bilgilendirme toplantisi yapilmigtir
 Antalya Tlinde proje dongiisii yonetimi ve proje yazma egitimi
gergeklestirilmigtir.
2021 yih Erasmus + Spor hibe programina Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri
tarafindan yapilan bagvurulara iligkin bilgiler agagida sunulmustur.

_ Frasmus +

THE EU PROGRANMME FOR EDUICATION,
TRAINING. YOLITH AND SPORT

Proje Bagvurusu Yapan Il Sayist Bagvurulan Proje Sayist
51 67
KOORDINATOR OLARAK ORTAK OLARAK TOPLAM
BASVURU YAPAN | BASVURULAN | BASVURU YAPAN | BASVURULAN | BASVURU YAPAN | BASVURULAN
iL SAYISI PROJE SAYISI iL SAYISI PROJE SAYISI iL SAYISI PROJE SAYISI
49 56 8 11 51 67

Asagidaki tablo’da 2021 yili hibelendirilen projeler agagidaki tabloda

sunulmustur.
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Tablo 3: 2021 Yils Hibelendirvilen Projeler

. Partner . Projenin
1l Rol Ulke Proje Ad1 Biitcesi
S Italya Hemsball, Otizm Igin
Aydin Koordinator Portekiz Yiikselen Giines 60,000.00 €
Canakkale = Koordinator Alirtr:il;za Masallarla Egzersiz 60,000.00 €
Denizli  Koordinator ~ 10Hand Yesil Bisiklet 60,000.00 €
Portekiz
Sakarya Ortak italya Oryantring Ile Kamp  60,000.00 €
Yunanistan Birlikte Yagama ve
Kilis Ortak Slovenya Esitlik I¢in Masa 60,000.00 €
italya Tenisi

Yukaridaki tabloda goriilecegi iizere Tiirkiye’deki Genglik ve Spor Il
Miidiirliikleri proje ofisleri tarafindan hazirlanan 5 adet projenin uygulanmasi
uygun goriilmiig ve biitcelendirilmistir.

Daire bagkanliginca 15-19 Subat 2022 tarihleri arasinda Genglik ve
Spor Il Miidiirliiklerinde gorevli proje ekiplerine “Proje Déngiisii Yonetimi
ve Erasmus+Hibe Programlari Tamitim ve Bilgilendirme Toplantis1”
gergeklestirilmistir.  Toplantida mevcut projelerin - giiglendirilmesi  ve
yeni proje fikirlerinin gelistirilmesi igin katki saglayacak bilgilendirme
yapilmugtir.

2022 yih Erasmus+Spor hibe programina Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri
tarafindan yapilan bagvurulara iligkin bilgiler asagida sunulmustur.

_ Erasrmus +

THE EU PROGRANMME FOR EDUICATION,
TRAINING. YOULUITH AND SPORT

Proje Bagvurusu Yapan 1l Sayist Bagvurulan Proje Sayist
44 45
KOORDINATOR OLARAK ORTAK OLARAK TOPLAM
BASVUR BASVUR BASVUR
v Ai AL;I itj BASVURULAN | Ai AL:‘ i:.j BASVURULAN | Ai AL:‘ i:.j BASVURULAN
SAVIS] PROJE SAYISI SAVIS] PROJE SAYISI SAVIS] PROJE SAYISI
a a 4 4 44 45
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Asagidaki tablo’da 2022 yili hibelendirilen projeler sunulmustur.

Tablo 4: 2022 Yils Hibelendivilen Projeler

il Rol Proje Ad1 Projenin Biitgesi
Kayseri Koordinator Kayak Yoluyla Ogrenme 60,000.00 €
ve Katilm
. Kiiltiirler Aras: Fiziksel
Sanlurfa Koordinator Ciiletirler Arast Fizikse 60,000.00 €
Okuryazarlik
Sanlurfa Koordinator Disar1 Zamani 60,000.00 €
Usak Koordinator Bagan I¢in S}).f)r.(.ia Tersine 60,000.00 €
Mentorlitk
Kilis Koordinator Baris Icin Judo 60,000.00 €
Sinop Koordinator Spor Hi¢ Durmaz 60,000.00 €
Balikesir Koordinator Oyunla Yetenegini Kegfet 60,000.00 €

Yukaridaki tabloda goriilecegi tizere 2022 yilinda Tiirkiye’deki Genglik
ve Spor Il Miidiirliikleri proje ofisleri tarafindan hazirlanan 7 adet projenin
uygulanmasi uygun goriilmiis ve biit¢elendirilmistir.

Ilkokullarda Spor Dali Egitimi

1 Ekim 2022 tarihinde Milli Egitim Bakanlig: ile Genglik ve Spor
Bakanligi arasinda Ilkokullarda Spor Dali Protokolii imzalanmistir. Bu
protokol ile tiim il/il¢elerde toplam en az 1000 okulda spor dal1 egitimlerinin
gergeklestirilmesi planlanmugtir.

2022-2023 egitim Ogretim yilinda atletizm, badminton, basketbol,
boks, bocce, cimnastik, dart, eskrim, futbol, futsal, floor curling, giires, halk
oyunlari, hentbol, judo, karate, kick boks, masa tenisi, muay-thai, okguluk,
satrang, tackwondo, tenis, voleybol, yiizme ve wushu branglarinda spor dali
egitimleri baglamistir.

Asagidaki tablo’da 2022-2023 Egitim-Ogretim Yili Tlkokullarda Spor

Dali Egitimine Katihm Tl Tstatistikleri sunulmustur.



30 | Kamu Spor Yinetiminde Egitim ve Avastirma Eaalivetleri: Spor Egfitimi ve Avasturmalars...

Sira

1

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Tablo 5: Tlkokullavdn Spor Daly Egitimine Katilym Durummn

Tlkokullarda Spor Dali Egitimi 1l Tstatistikleri

Adana

Adryaman

Afyonkarahisar
Agrt
Aksaray
Amasya
Ankara
Antalya
Ardahan
Artvin
Aydin
Balikesir
Bartin
Batman
Bayburt
Bilecik
Bingol
Bitlis
Bolu
Burdur

Bursa
Canakkale

Cankirt
Corum
Denizli
Diyarbakir
Diizce
Edirne
Elazig

Erzincan

Okul
Sayist

72

64

18

24

15
138
109

10
97
33
15
17
13
41
14
34
27
20
69
19
10
58

69
13
35
28
18

Brang
Sayist

22

19

11
17

21
20

15
21
16
17
10
12
18
12
13
26
14
21
15
12
15
12
23
15
20
13

Gorevli Antrenor Sayisi

EYS

61

27
14

54
60

14
31
20

24

11
16
36
15
29
40

38

98

17
29

GSB  Toplam
4 4
45 106
46 73
3 17
23 30
9 12
92 146
36 96
3 5
15 29
40 71
37 57
21 28
1 25
15 18
29 40

17

4 40
42 57
5 34
63 103
41 41
25 27
14 52
12 17
1 99
19 19
30 47
2 31
16

Spor Dalt
Egitimine
Katilan
Ogrenci
Sayist
822

8075

4600

853
13723
739
16489
10913
182
1001
8343
3039
983
805
631
2850
1571
1508
2177
1331
6986
1767
1042
4253
502
10931
1534
2279
1809
1183



31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
50
51
52

Erzurum
Eskisehir
Gaziantep
Giresun
Giimiishane
Hakkari
Hatay
Igdir
Isparta
Istanbul
Izmir
Kahramanmarag
Karabiik
Karaman
Kars
Kastamonu
Kayseri
Kirikkale
Kirklareli
Kirsehir
Kilis
Kocaeli
Konya
Kiitahya
Malatya
Manisa
Mardin
Mersin
Mugla
Mug
Nevsehir
Nigde
Ordu
Kirgehir
Kilis

Kocaeli

23
25
26

21
25
12
16
263
105
21

33
19
27
21
29
20
28

72
21
46
43
53
25
73
50

23

39
28

72

10

13
13

13
15
14
11
26
20
15
17
22

15
13
14
13
18
13
12
19
15
17
18
15
18
15

13
10
20
18
13
12

13

21

32
20
21

147
58
14
27
20
12
26
21
21
11
17

55

41

23

32

36

18

10

29
17

55

11
19

28
14

106

40
14
26
36
10
18

20
15
16
17
27
42
20
22
22
39
43

15

31
15
16
17

19
14
23
29

38
48
35
17

253

98
28
53
56
22
44
27
24
33
32
17
72
33
45
61
45
54
75
61

25
14
60
32
17
72
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1237
1598
3114
2266
0
1419
3280
574
1454
39090
10549
2981
1959
1986
1052
2148
3742
1102
2324
1957
557
7011
3703
3611
7348
4122
2390
7343
2927
0
1850
702
1812
1957
557
7011
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53 Konya 21 19 6 27 33 3703
54 Kiitahya 46 15 3 42 45 3611
55 Malatya 43 17 41 20 61 7348
56 Manisa 53 18 23 22 45 4122
57 Mardin 25 15 32 22 54 2390
58 Mersin 73 18 36 39 75 7343
59 Mugla 50 15 18 43 61 2927
60 Mug 0 0 0 0 0 0
61 Nevsehir 23 13 10 15 25 1850
62 Nigde 5 10 9 5 14 702
63 Ordu 39 20 29 31 60 1812
64 Osmaniye 15 11 13 4 17 2701
65 Rize 23 15 15 13 28 1662
66 Sakarya 16 12 17 1 18 1265
67 Samsun 70 23 80 13 93 6924
68 Siirt 22 15 29 11 40 1209
69 Sinop 21 13 7 15 22 1184
70 Sivas 39 17 26 19 45 2412
71 Sanlurfa 14 7 7 8 15 655
72 Sirnak 47 18 67 11 78 4733
73 Tekirdag 38 17 10 31 41 2577
74 Tokat 49 17 43 25 68 3036
75 Trabzon 47 22 31 44 75 3177
76 Tunceli 13 11 4 11 15 430
77 Usak 8 12 0 19 19 852
78 Van 10 9 1 14 15 961
79 Yalova 12 13 1 17 18 3153
80 Yozgat 42 11 3 22 25 3221
81 Zonguldak 16 15 13 9 22 856
Toplam 2811 26 1796 @ 1670 @ 3466 281.137

Milli Egitim Bakanlig: ile Genglik ve Spor Bakanlig arasinda imzalanan
Tlkokullarda Spor Dali Protokolii kapsaminda;

* Toplam 26 bransta 2.811 okulda spor dali egitimleri baglamugtir.

e Toplam 79 ilde 281.137 4.simf Ogrencisi spor dali egitimlerine
katilmaktadr.
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* EYSye (Egitim YOnetim Sistemi) kayitl 1.796 antrenor, Genglik ve
Spor Bakanlig: biinyesinde 1.670 antrenor ve Halk Egitim biinyesinde
60 antrenor olmak tizere egitimlerde toplam 3.526 antrenor gorev
yapmaktadir.

Not: EYS (Egitim Yonetim Sistemi): Ek ders ticreti kargihiginda Genglik
ve Spor 1l Miidiirliiklerinin antrenér ve egitmen ihtiyacini kargilamak igin
kurulmug bir sistemdir. EYS kapsaminda antrendr ve egitmen olarak iki
farkli pozisyonda istihdam saglanmaktadir.

SONUGC

Spor egitim ve aragtirmalar1 daire bagkanhgi, Tirkiye Cumhuriyeti
Genglik ve Spor Bakanhigrnin gatisi altinda faaliyetlerini yiirtiten bir kamu
kurulugudur. Daire baskanhgi Tirkiye’deki antrendr, spor masorii ve spor
kondisyonerlerinin  yetistirilmesi, gelistirilmesi ve ¢esitli kapsamlarda
yuriitmiis oldugu sportif projeler ile alana ¢ok 6nemli katkilar1 oldugu
goriilmektedir. Ozellikle ilk olarak 2020 yihinda uygulamaya konan yeni
antrendr egitim modeli ile uzaktan egitim kapsaminda Anadolu Universitesi
ile imzalanan protokol kapsaminda agik 6gretim fakiiltesi nezdinde egitimler
gergeklestirildigi goriilmiistiir. Uzaktan egitim modeli ile antrenman ve
hareket bilimleri, spor ve saglk bilimleri, sporda 6grenme ve Ogretme,
spor yonetimi, sporda psiko-sosyal alanlar olmak {izere beg farkli modiilden
olusan yirmi dort egitim kitabr hazirlanmuig ve bireylerin bu egitimlere devam
etmeleri saglanmustir.

Yeni egitim modeli, uzaktan egitim kapsaminda Anadolu Universitesi
ile imzalanan protokol kapsaminda agik Ogretim fakiiltesi nezdinde
gergeklestirildigi gortilmiigtiir. Bu sistemde uzaktan egitim modeli ile beg
farkli modiilden (antrenman ve hareket bilimleri, spor ve saglik bilimleri,
sporda 6grenme ve Ogretme, spor yonetimi, sporda psiko-sosyal alanlar)
olusan beg kitap, beg antrenorliik derecesi igin toplam yirmi dort kitap
hazirlanmigtir.  Kitaplara iliskin gorsel asagida sunulmustur. Bunlarin
yaninda kamuda istihdam edilmig antrenorlerin gelisimlerine katk: saglamak
ve amactyla uzaktan ve yiiz yiize egitimler ile yaklagik 5500 antrentre
rehberlik edildigi anlagilmuigtir.  Ayrica ulusal ve uluslararasi projelerin
tiretilmesi ve devam ettirilmesi igin gesitli egitimler verilmis ve projelerin
hayata gegirilmesi saglanarak Almanya, 1talya, Portekiz, Hollanda, Slovenya
ve Yunanistan gibi iilkeler ile isbirligi igerisinde gesitli uluslararas: projelerin
yuriitiildiigl goriilmiistiir.

Milli Egitim Bakanlig1 ile Genglik ve Spor Bakanlig arasinda imzalanan
Tlkokullarda Spor Dali Protokolii kapsaminda neredeyse Tiirkiye’nin tiim
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illerinde bu protokoliin gerekleri uygulanmaya baglanmig ve 6nemli sayida
ogrenciye ulagildigr anlagilmistir. Protokolle birlikte kiigiik yag grubu sporcu
ogrencilerin erken donemde spor branslarina yonlendirilmeleri saglanarak,
gelecegin sporcularinin yetigmesinin yani sira gelecek nesillerde spor bilinci
olugturulacagi, ayni zaman antrenor istthdami noktasinda ¢6ztim bekleyen
sorunlarin da kismi olarak giderilecegi ifade edilebilir.
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Bolum 3

Beden Egitimi ve Sporda Cinsiyet Stereotipleri

Burak Oner’
Bayram Ugar?

Ozet

Bu boliimde beden egitimi ve sporda cinsiyete yonelik stereotiplerin
toplumsal yansimalar1 ile erkek ve kadin bireyler tizerindeki etkileri
hakkinda bilgilere yer verilmigtir. Kelime anlami olarak “kalip yarg:” olarak
dilimize gegen stereotip terimi egitimden spora bir¢ok alanda aragtirma
konusu olmustur. Stereotipler, belli birey tiirleri ve gruplar hakkinda
bilimsel kamiti olmayan, yaygin olarak benimsenmis diigiincelerdir. Kalip
yargilar, her toplumda bireyleri farkl gekillerde etkilese de genellikle benzer
ozellikler gostermektir. Stereotipler, bir sosyal sinifa, irka yonelik olabildigi
gibi bir dine ve cinsiyete yonelik de olabilir. Bireyler ve toplumlar, zamanla
cinsiyete iligkin bazi kalip yargilar olugturarak bunlari cinsiyet gruplarina
yikleyebilmektedir. Bu kalip yargilar, 6rnegin; bireyin akademik bagarisi,
spor performanst veya beden egitimi dersine yonelik motivasyonu tizerinde
olumlu ve olumsuz etkiler meydana getirebilirler. Beden egitimi ve sporda
kadin ve erkekler arasindaki cinsiyet farkliliklarini gesitli degiskenler
agisindan agiklamaya ¢alisan ¢ok sayida ¢aligma mevcuttur. Bu caligma
konularindan birisi de bu alanda stereotiplerin erkekler ve kadinlar
tizerindeki etkilerini ortaya ¢ikarmaya yonelik aragtirmalar: kapsamaktadir.
Stereotiplerin cinsiyet agisindan beden egitimi ve spora katilimi, fiziksel
performanst nasil etkiledigi merak konusudur. Ulkemizde beden egitimi ve
spor alaninda cinsiyet stereotiplerine dayanan galigma sayisinin oldukga az
oldugu goriilse de diinya genelinde aragtirmacilar tarafindan konuya ilginin
arttig1 soylenebilir. Bu aragtirmada hem beden egitimi derslerinde hem de
sporda cinsiyete yonelik stereotipler tizerine yapilan ¢aligmalar incelenerek
bazi genel bilgilere ulagilmistir.

1 Munzur Universitesi, Cemisgezek Meslek Yiiksekokulu, burakoner@munzur.edu.tr,
0000-0002-7390-4217

2 Inonii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, h.bayramucar0698 @gmail.com,
0000-0002-7704-1201
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Giris

Bir¢ok alanda erkekler ve kadinlar arasinda cinsiyete dayali farkliliklarin
varhgindan soz edilmektedir. Toplum iginde bu farkliliklardan dogan
sonuglarin bazilar1 haksiz veya kabul edilemez olarak goriiliirken, bazilar
da kabul edilebilir ve megru goriilmektedir. Ornegin; kizlarin matematik
basarisinin erkeklere gore daha diigiik olmasi 6nemli bir sosyal sorun
olarak algilanirken (Spencer vd., 1999), kizlarin erkeklere gore daha yavag
kostugu gergegi dile getirilmeye bile deger goriilmemektedir (Messner,
2003).

Toplum, kadin ve erkeklerin sosyal yapi tarafindan belirlenmis toplumsal
cinsiyet rollerini ve kalip yargilarin1 benimsemelerini, bunlara inanmalarini
ve bunlar1 yerine getirmelerini bekler. Bir bagka ifadeyle toplum, dayatilan
cinsiyet diizenine uyulmasini ister. Bu toplumsal cinsiyet normlar ihlal
edildiginde, etiketlemeler yapilmakta (metroseksiiel erkek, lezbiyen gibi),
incitici sorular sorulmakta (basketbol sahasindakinin kiz olduguna emin
misin?) ve “futbol oynayan bir kiz- ne kadar erkeksi” gibi yorumlar yapilarak

alay edilmektedir (Wilde, 2007).

Bati diinyasinda erkeklerin giiglii, bagimsiz ve atletik olmasi beklenirken,
kadinlarin sessiz, itaatkar, gekici bireyler olmasi beklenmektedir (Wilde,
2007). Konuyla ilgili yapilan aragtirmalar 1s18inda, tilkemizde de beden
egitimi ve spor alaninda cinsiyet odakl farkliliklar ve sonuglari diger egitim
alanlarina gore daha az sorgulanmaktadir. Bunun muhtemel nedeni her iki
cinsiyet arasindaki farkliliklarin biyolojik nedenlerden kaynaklandigr algisi
olabilir. Ancak, bu durumun toplum iginde yalmzca biyolojik veya genetik
faktorlere atfedilerek kabul edilebilir olmast tartigma konusudur.

Ergenlik donemi boyunca erkekler kizlara gore daha fazla fiziksel gelisim
gosterirler. Bunun dogal bir sonucu olarak, erkekler, gii¢ ve hiz gerektiren
motor becerilerde daha iyi performans gosterirler (Knisel, 2009). Ancak,
tiziksel aktivite odakli etkinliklerde, biyolojik ozellikler diginda cinsiyete
dayali gesitli faktorler de motor performansi veya spora katilimu etkileyebilir.
Performansin 6nemli psikolojik belirleyicileri arasinda cinsiyet farklhiliklarinin
da olduguna dair bazi caligmalar mevcuttur. Ornegin; erkeklerin spora
(Knisel, 2009) ve beden egitimi derslerine (Chen & Darst, 2002) katilim
motivasyonu kizlara gore yiiksektir.

Kizlar ve erkekler arasinda spora ilgi, sportif aktiviteleri uygulama bigimleri
ve sporu terk etme kaliplart agisindan da biiyiik farkliliklar bulunmaktadir.
Geng kizlar, ozellikle de ergenlik doneminde erkeklere gore daha sik sporu
birakmaktadir (Cdrcamo vd., 2021).
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Aslinda, cinsiyet benzerlikleri hipotezine gore, erkek ve kadinlarin
yetenekleri ve psikolojik degiskenlerinin gogunda benzerliklerin farkliliklardan
daha fazla oldugu ifade edilmektedir. Hyde (2005), erkek ve kadin arasindaki
herhangi bir farkhiligin, temel olarak farklilagtirilmig sosyallesme siiregleri
yoluyla Ogrenilen sosyal yapilarin iiriinii oldugu ve biyolojik faktorlerin
bu farkhiliklar1 daha az etkiledigi bildirmistir (Hyde, 2005, 2014). Toplum
iginde cinsiyete 6zgii var olan kalip yargilar (stereotipler) da sosyallesme
stireglerinde ortaya ¢ikan bir faktor olarak beden egitimi ve spor alaninda
cinsiyet farkliliklarini artirabilir. Ornegin; toplum icinde ortaya ¢ikan
“futbolun erkek oyunu oldugn” stereotipi, kizlarin futbol aktivitelerine
katilimini diisiirebilir.

Geleneksel cinsiyet stereotiplerinin arastirilip incelendigi spesifik bir alan
da beden egitimi ve spordur. Ozellikle son on yillarda spor ortamlarinda
kadinlarin cinsiyet odakli engellere, kisitlayici diisiincelere, olumsuz tutumlara
meydan okuyarak katilimlarini artirdiklari, yeteneklerini ortaya koyduklar:
ve basarilar elde ettikleri agiktir. Buna ragmen toplumda 6zellikle de kadin
cinsiyet stereotiplerinin hala devam ettigi de yadsinamaz bir gergek olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Ozetle, kizlar ve erkekler arasinda var olan dogal
tiziksel farkliliklar, bireylerin motor performans: veya spora katilmlarini
agiklamak i¢in tek bagina yeterli degildir. Cinsiyet farkliliklar: ile iligkili kalip
yargilar ve diger psikososyal faktorlerinde dikkate alinmasi gerekmektedir.
Buradan hareketle, beden egitimi ve spor alaninda cinsiyet stereotipleri ile
bu stereotiplerin bireyler iizerine etkileri hakkinda ayrintil bilgilerin elde
edilmesi, toplumda mevcut cinsiyet kalip yargilarini betimlememiz agisindan
onemlidir.

1.Stereotip Kavrami

Stereotip kavramu, sosyal bilimler alaninda ilk kez Lippmann (1922)
tarafindan kullanilmistir. Ancak, “Public Opinion” adli kitabinin birinci
boliimii olan “ “The World Outside and the Pictures in our Heads,” bashig:
altinda dile getirdigi bu kavramin tanimna iliskin herhangi bir agiklamaya
yer vermemigtir. Ancak baghga gore yazarin “zihnimizdeki resimler”
ifadesi kavramin tanimi hakkinda ipuglari verebilir (Kanahara, 2000).
Terimin kokenine inildiginde, ashinda kasith olarak kullanildigr agiktir.
Clinkii, stereotip kelimesi ilk olarak, gegmiste matbaa sektoriinde bir metni
gogaltmaya yarayan ve neredeyse hi¢ degistirmeden yayilmasini saglayan
isleme atifta bulunmak igin segildi. (Charlesworth & Banaji, 2022). Bugiin,
stereotiplerin sahip oldugu sabit ve degismeyen iki 6zelligi, bu egsiz zihinsel
yap1 hakkindaki popiiler diigiinceleri ve bilimsel teorileri sekillendirmeye
devam ediyor (Haines vd., 2016). Nitekim, Walter Lippmann’ in matbaada
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kullanilan bu terimi insan iligkilerine uyarlamasiyla kavrama “degismeyen,
sabit, genellestirilmis fikirler” anlami yiiklemistir.

Dilimize “kalipyargi” olarak gevrilen stereotip kavraminin tanimi farkl
sekillerde yapilmigtir. Ornegin; Leyens (1994) ve arkadaslart stereotipi, bir
grup insana atfedilen 6zel davraniglar ile bireyin kigisel 6zellikleri arasinda
kurulan ortak kanilar olarak ifade etmigtir (Leyens vd., 1994). Hilton ve Von
Hippel (1996) ise stereotipler igin, bir grubun iiyelerinin tagimasi gereken
ozellikleri ile bu kigilerin sergilemeleri gereken davranig ve tutumlara yonelik
degismeyen, sabit ve genellestirilmig inanglar oldugunu dile getirmiglerdir
(Hilton & von Hippel, 1996). Sosyal psikolojide kisaca belirli bir insan
kategorisine atfedilen genellestirilmis inanglardir (Cardwell, 1999). Kisaca,
belli bir grubun her bir tiyesinden ayni 6zelliklere sahip olmalarma iliskin
beklentilerdir. Grubun kisiligi, gortiniisii, tercihleri gibi gesitli ozellikler
beklenti yaratabilir. Stereotipler bazen gereginden fazla genellestirilmis, yeni
bilgiler edinmeye direngli, yanhslar olabildigi gibi bazen dogrular da olabilir
(Myers & Twenge, 2013). Bu gibi genellemeler bazen bir grup hakkinda
karar vermede faydali olsa da her bir birey igin 6zel olarak uygulandiginda
hatali bilgiler edinmemize neden olabilir. Bu durum, kigiler hakkinda 6n
yargilara zemin hazirlamaktadir.

1.1Agik ve Ortiik Stereotipler

Stereotipler, literatiirde agik ve ortiik stereotipler olarak iki bigimde
ele alinmaktadir. Agik stereotipler, bir kigi veya gruptan bilingli bir sekilde
hoslanmama ya da bu kisi ve grubu tercih etme gostergesidir. Kisi, bagkalarina
karg1 sergiledigi tutum ve davraniglarin farkindadir. Bu tutum ve davraniglar
olumlu veya olumsuz olabilir. Bir bagka ifadeyle, bilingli olarak onaylanmug,
kasitli ve bazen kontrol edilebilir diisiince ve inanglardir (Brown & Gaertner,
2008). Ornegin; beden egitimi ve sporda erkeklerin kadinlara kiyasla daha
iyl performans gosterdigine yonelik inang, agik bir stereotip olarak ifade
edilebilir.

Ortiik stereotipler, kalip yargi olugan durumla ilgili bir uyaranla
kargilagilmasi tizerine siklikla farkinda olmaksizin ve otomatik olarak ortaya
¢ikan gagrigim ve tepkilerdir (Gawronski & Bodenhausen, 2006; Greenwald
& Banaji, 1995). Ornegin; bir kisi tenha ve karanlik bir caddede yiiriirken
kendisine dogru yaklagan birinin cebinden bir nesne ¢ikardigini gormesi
tizerine, bu kiginin kendisine zarar verecegini diisiiniiyorsa otomatik bir
stereotip ortaya ¢ikmis olur. Aslinda bu kisinin, cep telefonu veya oniinii
aydinlatmak igin bir el feneri gtkarma olasihig1 diigtiniilmemistir.
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Aslinda agik ve ortiik stereotipleri birbirinden ayiran temel unsur bilingli
farkindaliktir. Farkli yollarla da olsa hem agik hem de ortiik stereotip
bigiminin verdigimiz kararlari, ulastigimiz yargilar1 ve nasil davranmamiz
gerektigini sekillendirebilecegi ifade edilmistir (Daumeyer vd., 2019).

1.2 Stereotiplerin Ozellikleri

Stereotipler, uzun yillar farkli bilim dallarina konu olmug bir aragtirma
alanmidir. Bu alanda gegmigte yapilan bilimsel ¢aliymalardan hareketle
stereotiplerin bazi temel 6zelliklerine ulagilmigtir. Bu temel 6zellikleri (Hogg
& Vaughan, 2010) su sekilde siralamistur:

* Stereotipler, bir gruba ait lyelerin basitlestirilmis imajlaridir. Dig
gruplara uygulandiginda kiigiik diigiiriicii ve agagilayic1 olabilirler.
Siklikla gruplar arasinda belirgin bir sekilde goriilebilen farkliliklara
dayanir ve bu farkliliklardan meydana gelir (Ornegin; fiziksel
gortiniim).

e Insanlar, bir grup icerisinde paylagilan olduk¢a kaba birkag
ozelligi kullanarak genis insan gruplarmi kolayca tanimlayabilir.
Stereotiplestirme, bireyin insanlar hakkinda hizli izlenimler edinmesine
imkén veren uyarlanabilir bir kisayoldur. Stereotipler, yanls ve hatal
bilgiler olabilir de olmayabilir de. Hatta 6ziinde bir gergeklik paymna
sahip olabilir veya olmayabilir. Uzerinde durulmasi gereken temel
nokta, belirli gruplar arasindaki iliskileri anlamlandirmaya hizmet
etmeleridir.

* Stereotipler, biligsel olarak uyarlanabilir olduklar1 igin degismeleri
yavastir. Ancak degisim saglanmasi, genellikle daha genis politik,
ekonomik ve sosyal degisimlere bir tepki oldugunu gostermektedir.
Ancak aymi grubun stereotipleri durumdan duruma gesitlilik
gosterebilir. Yani, durumsal taleplere, kendi giidii ve hedeflerimize
uydurmak i¢in segilirler.

* Stereotiplere hafizamizda kolayca erigebiliyorsak, genellikle kalici
olduklar1 anlamma gelir. Ciinkii onlar1 ¢ok fazla kullaniriz. Kim
oldugumuzu ifade ettikleri ig¢in Onemlidirler. Erisilebilirlik veya
uygunluktaki degisimler, stereotipleri degistirecektir.

Bazi stereotipler, erken yasta, stereotiplesmis gruplar hakkinda herhangi
bir bilgiye sahip olmadan 6nce edinilirken, bazilar1 da daha geg¢ gocukluk
doneminde, 10 yagindan sonra belirginlesir (Rutland, 1999).
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1.3 Stereotiplerin Fonksiyonlar1

Stereotipler, kisiler arasi biligsel iglevlere ve gruplar arasi sosyal iglevlere
hizmet edebilir. Kalip yargilarin gruplar arasi diizeyde iglemesi igin, bireyin
kendisini bir grubun pargasi olarak gérmesi ve o grubun pargas: olmanin da
birey igin belirgin olmasi gerekir (Cox vd., 2012). Ancak, stereotiplesmenin
biligsel iglevinin, en iyi gekilde sosyal iglevlerle olan iliskisi ile birlikte ele
alindiginda anlagilacagr savunulmustur (McGarty, Spears, vd., 2002).

Stereotipler, dig diinyayr anlamlandirmada faydali olabilir. Bilgiyi
basitlestirip sistematik bir hale getirmeye yarayan bir siniflandirma seklidir.
Boylece bilgi daha kolay bir gekilde hatirlanip tahmin edilebilir. Biligsel
agidan bilgiyi basit gekilde tanimlayip ona tepki verebiliriz. Bazi tamamlayici
perspektif kuramcilari, stereotiplerin insanlarin daha verimli hareket etmesine
imkan veren zaman ve enerji tasarrufu iglevi gordiigli 6ne stirmiistiir. Bir bagka
bakig agis1 ise stereotiplerin insanlarin sosyal durumlarmi anlamlandirmak
i¢in kisayollar oldugunu ve kisinin kendi i¢ diinyasini anlama gorevini daha
az zahmetli hale getirdigini savunur (McGarty, Yzerbyt, vd., 2002).

Stereotipler, sosyal olaylar1 agiklamak igin kullanildiginda, kiginin kendi
grubunun (i¢ grup) faaliyetlerini baska bir gruba (dig grup) kargi hakl
¢tkarmak i¢in kullanildiginda veya i¢ grubu dig gruplardan pozitif olarak
farklilastirmaya galisildiginda kisini kolektif benligine (grup igi tyeligine)
olumlu stk tutar (Haslam vd., 2002). Bu durum, stereotiplerin sosyal
siiflandirma fonksiyonunun altin1 ¢izmektedir. Stereotipler, sosyal olaylar
agiklama gibi bir iglevi de gormektedir. Ayni zamanda insanlar i¢ gruplarin dig
gruplara yapmay1 planladigi bazi eylemleri (sug igleme gibi) hakli gerekgelere
dayandirmak igin stereotipler yaratir (Haslam vd., 2002).

Bazen i¢ gruplar, kendi goriintiilerini etkileyecek dig gruplara karg1 daha
olumlu bir goriintiiye sahip olmayi isterler. Bu noktada dig gruplardan arzu
edilir bir gekilde farklilagmak igin stereotiplesmeyi kullanirlar. Burada amag,
olumlu imaj1 i¢ gruplar lehine ¢evirmektir (Haslam vd., 2002). Bir kisi, bir
gorevde bagarisiz olmak ve bunun igin bir stereotipi sorumlu suglamak gibi
bazi agagilanmalardan kaginmak igin bir stereotipi benimseyebilir (Burkley
& Blanton, 2008). Ornegin; beden egitimi dersinde herhangi bir spor dalina
Ozgii beceriyi gergeklestirirken bagarisiz olan bir kiz, “bu spor dal erkeklere
Ozgii zaten” ciimlesi ile agagilanma hissini azaltma girisiminde bulunabilir.

2. Stereotip Tehdidi

Bireyin iginde bulundugu sosyal grup hakkindaki basmakalip yargilari,
eylem ve davraniglartyla onaylayip kabullenme riski ile karst kargtya kalmasi
olarak tanimlanan stereotip tehdidi, olumsuz bir durumsal ¢ikmaz: ifade
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etmektedir (C. M. Steele & Aronson, 1995). Bir bagka tanima gore; insanlarin,
olumsuz kalip yargilara maruz kaldiklarinda ger¢ek performanslarini ortaya
¢tkarmalarina engel olan ruhsal ¢okiintii durumunu ifa eder (Schmader,
2002). Bilhassa toplum igerisinde bagli oldugu gruptan dolay1 azinlik
durumunda olan kisiler ile stigmatizasyona maruz kalan bireyler agisindan
bu kavram 6nem arz etmektedir.

Bireyler igin, farkli durumsal kogullarda toplum igerisindeki rollerine
gore stereotip tehdidi meydana gelebilir. Yani, bireyler herhangi bir ortam
ve zamanda bu tehdidi deneyimleyebilir (Davies vd., 2005). Bu durumda
stereotip tehdidinin, negatif stereotipler ile nitelendirilen gruplarin arzulari,
davranig, motivasyon ve performanslart {izerinde etki yapmasi olasidir.
Kisaca, bir bakima sosyal kimlik tehdidi sayilabilir (C. M. Steele vd., 2002).

Stereotip tehdidi, bireylerin ait oldugu grupla ilgili bir stereotipin,
iginde bulunulan durumla iliskisi oldugunda olumsuz stereotiplerin istemli
veya istemsiz bir gekilde aktif hale gelmesi sonucu meydan gelmektedir.
Tehdidin ne seviyede oldugu ise tamamen aktive olan stereotipin tagidigt
anlama gore azalip artmaktadir. Bir bagka ifadeyle her stereotipin gosterdigi
etkinin giictindeki farkliliklar tehdidin seviyesini belirlemektedir (J. Steele

vd., 2002).

2.1 Stereotip Tehdidinin Etkileri

Stereotip tehdidinin, olumsuz stereotiplerin var oldugu stigma gruplarda
herkes tarafindan her an deneyimlenebilir olmasi bu tehdide yonelik
savunmasizhgin gostergesidir (Aronson, 2004). Herkesin her an maruz
kalabilecegi bu kalip yargilar, insanlar lizerinde bazi etkiler yaratabilir.
Stereotip tehdidinin etkilerini konu alan ¢aligmalar incelendiginde ¢ogunlukla
wrksal, etnik koken ve cinsiyet gruplarina yonelik aragtirmalarin yapildigi
soylenebilir (Shapiro & Neuberg, 2007).

Stereotip tehdidi riski altinda, bazi damgalanmig grup tyeleri, ilgili
stereotipleiligkili alanda daha diigiik performans gosterebilirler. Aragtirmacilar,
ampirik bir ¢aliymada stereotip tehdidine maruz kalan bireylerin akademik
alanda performanslarinin  diigtigiinii ifade etmiglerdir. Afrika kokenli
Amerikan 6grenci grubuna yonelik bir stereotip olan “zihinsel yeteneklerinin
digerlerinden diisiik oldugu” seklindeki kalip vyargilarin  6grencilerin
performanslarina nasil etki ettigini tespit etmek amaciyla bir deneysel
caliyma yapilmugtir. Katilimcilardan deney grubuna yani Afrikali Amerikan
ogrenci grubuna sozel testin zihinsel yetenekleri Ol¢tiigii soylenmig, ayni
rktan ir gruba ise bu uyar1 yapimamistir. Bir grup beyaz Amerikaliya ise
ayni1 kogullarda s6zel testi doldurmalari istenmistir. Deney grubu olan Afrika
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kokenli Amerikan katilimcilar hem kendi irklarinin hem de beyaz Amerikal
grubun performansindan daha diigiik bir test performansi sergilemislerdir.
(C. M. Steele & Aronson, 1995). Bu ¢alismadan sonra stereotip tehdidinin
farkli alanlarda performansi nasil etkiledigine dair ¢aligmalar yapilmistir.
Ornegin; sporla iligkili baz1 stereotiplere maruza kalan bireylerin atletik
performanslarinin kontrol grubuna gore azaldigi (Stone, 2002), kadinlarin
cinsiyet stereotiplerinin ise araba kullanma becerilerini azalttign (Yeung &
von Hippel, 2008) seklinde farkl: alanlari igeren ve stereotiplerin performans
tizerindeki etkisini Olgen bazi ¢galigmalar yapilmistir.

Bir golf gorevi 6ncesinde siyahi ve beyaz katilimcilarinirksal stereotiplerden
nasil etkilendigini tespit etmeye yonelik bir ¢aligmada, performans 6ncesi
katihmcilara farkli stereotipler igeren talimatlar verilmistir. Performansin daha
ok “spor zekasr” ile iliskilendirildigi talimatlarla tasarlanan ilk deneyde siyahi
katihmcilar kontrol grubundan daha diigiik performans gosterirken, ayni
gorev oncesi performansin “dogal atletik yetenek” oldugunu igeren talimatlar
verildiginde Beyaz katilimcilar kontrol grubundan daha diisiik performans
gergeklestirmistir (Stone vd., 1999). Bir bagka ¢aligmada da bir futbol gorevi
Oncesi, atletik yetenegin giig, kuvvet ve hiz ile iliskisi vurgulandiginda,
kisaca gorev niteliklerinin erkeksi ozelliklerle stereotiplestirildiginde kadin
tutbolcularin  performansinin  kontrol gruplarma gore diistiigii  tespit

edilmistir (Chalabaev vd., 2008).

Stereotip tehdidinin bireylerin performans: tizerine etkisi diginda, bir
gorevle ilgili daha az ¢aba harcama (Stone, 2002), basarisizlik durumunda
igsel ve digsal atifta bulunarak stereotipi pekistirme, yani bahane iiretme
(Koch vd., 2008; C. M. Stecle & Aronson, 1995) gibi bazi davraniglar
sergilemelerine neden olabilirler. Bunun yaninda stereotip konusu ile ilgili
alandan kaginma, geri gekilme (Davies vd., 2002) ve alanla 6zdeslesmeme
(Stone, 2002) gibi baz1 etkilere sahip oldugu belirlenmistir. Insanlar, maruz
kaldiklar1 stereotip konusuyla ilgili gorevleri, etkinlikleri veya aktiviteleri
gergeklestirmekten kaginabilirler.

3. Kadinlar ve Sporsal Stereotipleri: Tarihsel Siireg

Insanlar dogumundan itibaren cinsiyet stereotiplerine yogun bir sekilde
maruz birakilmaktadir. Yeni bir bebegin cinsiyeti ortaya ¢iktiginda mavi
veya pembe giydirilmesi, cinsiyetine gore kamyon, asker, bebek veya hayvan
oyuncaklar alinmasi, giiglii ve atik ya da narin ve yumugak olarak anilmasi
bunlardan yalmzca birkagidir (Zimmerman & Reavill, 1999). Erkeklerin
“erkeksi” bazi ozellik ve davramiglar sergilemesi beklenirken, kadinlari
“kadins1” 6zellikler tagimasi beklenir (Wilde, 2007).
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Geleneksel olarak kadinlarin elbise giymesi, yemek yapmasi, temizlik
yapmast, ¢ocuk yetistirmesi, giizel ve narin bir viicudunu korumast ve pasif,
ahlakl ve saf kalmasi beklenmektedir (Zimmerman & Reavill, 1999). Bu
kadinlik beklentisi gogu zaman kadinlarin agirlik kaldirmaktan, terlemekten,
homurdanmaktan, agresif olmaktan, spor ve fiziksel aktivitelere katilmaktan
ve yarigmaktan caydirilmasina neden olur. Bununla birlikte, kadinlar
toplumun stereotiplestirdigi sinirlar agtiklarinda ve sézde “erkeksi 6zellikler”
sergilediklerinde, cinsiyet kimlikleri, cinsel yonelimleri, degerleri ve sosyal
rolleri siklikla sorgulanmaya baglar (Griftin, 1998). Olumsuz etiketlemelerin
genellikle atletik kadinlara itham edilmesi, kadinlarin spora katilimini
kontrollii hale getiren ve siirlayan bir mekanizma olarak kullaniimaktadir
(Wilde, 2007).

Yiizyillar boyunca atletizm, yarigma, giig ve takim sporculuklarinin erkek
alanina daha uygun oldugu diisiiniilmistiir. Bu durum, bir¢ok kiz ¢ocugu
ve kadinin spor yapmaktan kaginmasina neden olmugtur. Tarihsel olarak
bakildiginda kadinlar, ilk olarak 1800°Li yillarin ortalarina kadar yalnizca
belirli sporlarda (at yarislari, beyzbol oyunlar1 gibi) kendi ailelerinden olan
erkeklere eslik etmeye ve dans, buz pateni gibi hafif egzersizlere katilmaya
baglamiglardir. Kiiresel ¢apta, kadinlara organize sporlara katilma firsati
1800 li yillarin sonuna dogru verilmistir. Fiziksel temas veya zorlama
gerektirmeyen golf, okguluk ve kroket gibi spor branslari, kadinlar arasinda
kabul goren ilk sporlar olmugtur (Woolum, 1998). Ter dokme, fiziksel temas
ve rekabet, sosyal olarak kabul edilebilir “kadins1” davraniglar olmadigy igin
kadinlarin fiziksel rekreasyon faaliyetleri ve firsatlari sinirlandirilmugt. Ayrica,
kadinlarin tireme sistemlerini ve doguma iliskin sagliklarini korumalar:
istendigi igin, fiziksel aktiviteleri giivenli bir sekilde gergeklestirmelerine izin
verilmistir (Sherrow, 1996).

19 yiizyihn sonundan daha 6nce bisikletin icadi, kadmnlarin fiziksel
aktivitelere katilimlarinda koklii degisikliklere yol agmistir. Bu dénemde
kadinlar, bisiklet stirmenin, ata binmenin, jimnastik ve paten yapma gibi
diger etkinliklerin keyfini ¢ikarabilmeleri igin daha 6zgiir bir giyim tarzini
benimsediler. Bu biiyiik degigiklik, kadinlarin sadece sporu (basketbol,
beyzbol, atletizm ve sahaya katilim gibi) takip etmelerine izin vermekle
kalmamug, ayni zamanda onlar1 giyim tarzlar, rolleri ve meslekleri gibi diger
alanlarda da ozgiirlestirmistir (Sherrow, 1996).

Bu koklii degisiklikler, kadinlara yonelik kliselegmis toplumsal cinsiyet
stereotiplerini doniigtiirmeye baglamistir. Bu gelismelerle birlikte, “kizlar

terlemez”, “kizlar kogmaz
ve sorgulanmaya baglanugtir (Wilde, 2007). Tkinci Diinya Savas’ndan

, “kaizlar kirlenmez” fikirleri daha fazla tartigiimaya
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sonra kadinlar igin yarigmaci tiniversite sporlari ortaya ¢tkmaya baglamistir.
Sonrasinda, 1960-70’lerde kadin hareketleri, sporda kadinlar i¢in esit firsatlar,
finansman ve imkanlar talep ederek yeni tutumlar yaratmaya baglamistir

(Woolum, 1998).

Daha yakin tarihlerde ise kiz ¢ocuklar1 ve kadinlar daha fazla geleneksel
erkek sporu olarak nitelendirilen spor branglarina katilmaya baglamistir.
Zimmerman ve Reaville (1998), rekabetgi veya eglence amagh futbol, boks
ve giireg sporlarina katilan kizlarin ve kadinlarin sayisinda artis oldugunu
bildirmislerdir. Bunun yaninda Ayrica snowboard, kaykay ve paten gibi
ekstrem sporlara kadin katiliminin da arttigini belirtmiglerdir (Zimmerman

& Reavill, 1999).

Daha genis bir spor yelpazesinde kadinlarin spora katilimlarindaki artig
egilimine katki saglayabilecek bazi faktorler bulunmaktadir. X kugag: bireyler
arasinda cinsiyetler arasindaki sinirlarin daha az giindeme gelmesi, kadinlarin
geleneksel cinsiyet stereotiplerine meydan okumasi, kadinlarin spor iginde
yer alarak erkek yonelimli kalip yargilarin kirilmasini kolaylagtirabilecegi
fikirleri kadinlarin spora katilim egilimlerini artirmada etkili olmustur
(Wilde, 2007).

4. Beden Egitimi ve Sporda Cinsiyet Farkliliklar:

Beden egitimi dersinde, boliinmiig cinsiyet 6gretimi uzun yillar stiregelen
bir durumdu. Matematik, dil egitimi, fen gibi konularda her iki cinsiyet
(karma egitim) birlikte ders alirken, beden egitimi dersinde erkekleri kizlardan
aywran ve her cinsiyet i¢in farkl fiziksel aktiviteler segme imkani saglayan
ogretim uygulamalarina gidilmistir (McKenzie vd., 2004). Beden egitimi
derslerine katilimda erkek ve kiz 6grenciler arasinda bir egitsizlik mevcuttur
(Ferry & Lund, 2018). Beden egitimi alaninda esitlige yonelik en 6nemli
adimlar, Avrupa’da 80’lerin baginda yavag yavag gergeklesen okul beden
egitiminin erkek ve kiz gruplarindan karma gruplara resmi olarak ge¢mesiyle
baglamistir. Ne yazik ki, bu degisiklik birgok iilkede alelacele gergeklestigi i¢in
beden egitimi 6gretmenleri uygun egitimi alamamis ve bunun sonucunda
karma Ogretim cinsiyet esitsizliklerini daha fazla gili¢lendirmistir (Hargreaves

& Anderson, 2016).

Lisedeki erkek ve kizlarin ¢ocukluk donemindeki fiziksel aktivitelerine
iligkin bir cinsiyet aragtirmasi analizine iligkin veriler, erkeklerin fiziksel
aktiviteye katiliminin ve beden egitimi diizeyinin kizlara gore daha ytiksek
oldugu ve sporu daha fazla degerli bulduklarini ifade etmislerdir. Bunun
vaninda, kizlarin her sporu sevip katilmadigi, sadece sevdikleri sporlara
katihm ytizdesinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ferreira vd., 2016).
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Kizlarin beden egitimi derslerine katiim oranlar1 ve bu derslere ilgileri
erkeklere gore daha diisiiktiir. Ote yandan hem erkek hem de kizlarin cinsiyet
mizaglarina uygun sporlara katilma olasiliklar1 daha yiiksektir (Deng, 2023).

Spora katihm agisindan cinsiyetler arasinda var olan esitsizlikler, beden
egitimi derslerine yansimaktadir. Ayni zamanda geng kadinlarin, spor gibi
tipik olarak erkeklerle iligkilendirilen faaliyetlere katilmalari i¢in 6nemli 6lgiide
baski altina alinda olduklar1 bilinmektedir (Shakib, 2003). Sosyoekonomik
durumu diisiik olan yerlesim yerlerinde kiz ve erkek 6grenciler arasinda spora
katilm agisindan cinsiyet farki azalsa da erkeklerin spora katilim oranlari kiz
ogrencilere gore nispeten yiiksek kalmaya devam etmektedir (Deng, 2023).

Genel olarak spor diinyasina geng erkeklerin hakim oldugu kabul
edilmektedir. Bununla birlikte, sporlarin cinsiyet odakli olarak belirgin bir
bigimde erkeklere yonelik olanlar ve belirgin bir bigimde kadinlara yonelik
olanlar seklinde iki gruba ayrildig1 soylenebilir. Erkek ve kizlarin cinsiyete
dayali sporlara katilma oranlar1 da degismektedir (Fasting, 2003). Beden
egitimi alaninda bariz bir cinsiyet ayrimina 6rnek olarak, yapilan ¢aligmada
aragtirmacilar, kizlarin jimnastik gibi daha kadins: olan sporlara, erkeklerin
ise ragbi ve kriket gibi takim oyunlarina daha gok katildigini tespit etmiglerdir
(Hargreaves & Anderson, 2016). Her iki cinsiyetten ¢ocuklar, cinsiyetleriyle
iligki olan karakterleri yoniinde daha iyi performans gostereceklerdir.
Bireylerin  degerleri, sporda yaygin olan cinsiyet stereotiplerinden
etkilenmektedir (Boiché vd., 2014). Giiven ve cesaret genellikle erkek
sporcularla iliskilendirilen 6zellikler olurken zarafet, duyarlilik ve hassasiyet
kadin sporcularla iliskilendirilen 6zelliklerdir. Bu nedenle, erkekler atletik
yetenek, rekabet ve erkeksilige daha fazla deger verirken, kadinlar kilo
kontrolii, gortiniim ve kadinsiliga erkeklerden daha fazla deger vermektedir
(Jakobsen & Evjen, 2018).

Sonug olarak, beden egitimi ve sporda erkeklere ve kizlara atfedilen belirli
ozelliklerin, kizlarin erkeklerin tercih ettigi sporlar1 veya fiziksel aktiviteleri
etkileyebilecegi 6nceki bilimsel galigmalarla ortaya konulmustur.

4.1 Beden Egitimi ve Sporda Farkl1 Cinsiyet Gruplar1 Agisindan
Aile ve Toplum Beklentileri

Spora katihm siklikla hem erkeklerin hem de kizlarin cinsiyet
kimliklerinden etkilenmektedir (Joy vd., 2021). Kiigiik yagtan itibaren
sosyal gevreleri ve aileleri tarafindan kiz gocuklarina agilanan kadmnlik
kiiltiirii, onlarin tercihlerine ve spora katilimlarina miidahale etmektedir.
Bu sosyal ve aile igi kiiltiirde kadin viicudu, duragan, bakimli ve ¢ok fazla
hareket gerektiren egzersizlerin gereklilikleri ile uyumsuz olarak tasvir edilir.
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Bu nedenle, ge¢gmigten bu yana erkek egemenliginde olan hareketleri yapan
kizlara “erkekler gibi” benzetmeleri yapilmaktadir. (Evans, 2006). Spora
katihm agisindan cinsiyet farkhliklarini ortadan kaldirmaya yonelik tiim
cabalara ragmen, kizlar gocukken erkeklere gore daha az fiziksel aktivitelere
katilmaktadir (Carcamo vd., 2021).

Kadinlarin genglik sporlarina katilim nedenlerini inceleyen bir arastirmada,
kizlarin spora katilimlarinin erkeklere gore daha az olmasinin nedeninin,
goriiniim odakli olmayan gii¢ merkezli bir toplumda kadinsi sayilan hallerden
uzaklagma, kopma ve sporda erkeksi goriiniis korkusu oldugu ortaya
gtkmugtir. Kadinlar, erkeklerin daha gekici olmak igin viicutlarini sergiledikleri
ve sekillendirdiklerine yonelik toplum igerisindeki yaygin inanigtan
dolay1 kendilerinin de bu sekilde degerlendirileceklerine inanmaktadir.
Bedensel kadinlk, fiziksel aktiviteleri gergeklestirme kapasitesinin aksine
giizel gortiniim ile iligkilendirilir. Kadinlar, fiziksel aktivite gergeklestirme
yeteneklerini engelleyen kayg: ve stres gergeklestirmektedir. Sonug olarak,
toplum ve aile igerisinde yayginlasan bazi stereotipler, kadinlarin spora
ayirdiklar1 zamani ve spora katilimlarini etkilemektedir (Evans, 2006).

Batili iilkelerde spor geleneksel olarak erkeksi bir aktivite veya erkege
Ozgii bir alan olarak goriilmiigtiir (Messner, 2003). Spor, erkek ¢ocuklarin,
toplumun {tretken iiyeleri olarak gelisimleri ig¢in gerekli olan siki ¢aliyma
ve gayret gosterme gibi temel sosyal degerleri 6grenmeleri igin bir egitim
alani olarak goriilmektedir (Coakley, 2021). Bunun yaninda bir hareketin,
erkekligi inga etmede, dogrulamada ve test etmede hayati bir rol oynadig:
diisiiniilmektedir (Drummond, 2002). Toplumsal erkek modeline uymayan
erkekler, genellikle damgalanmaktadir. Ragbi oyuncularinin deneyimlerini
kesfetmeye yonelik bir ankete gore, “sert erkekler” diye tabir edilen baskin
erkeklik tipine sahip bireylerin ayricaliklarin tadimi gikardigi, “entelektiiel
erkekler” olarak adlandirilan diglanmig erkek tipinin ise zorbaliga maruz
kaldig: ifade edilmistir. “Entelektiiel ¢ocuklar” degersiz olarak tasvir
edilirken, “sert erkekler” baskin okul sporcularini meydana getirmektedir

(Pringle, 2008).

Toplumun “erkeklik” ve “kadinlik” seklinde inga ettigi ikili yapi, okul
etkinliklerinde “cinsiyet¢i” spor kavramini normallestirmektedir. Ayrica
tiziksel aktivite baglaminda, eril ve disil davraniglart da normallegtirmektedir.
Smuflar, 6grencilerin hem okul ig¢inde hem de okul disinda bedenle
ilgili cinsiyete dayal kiiltiirel mesajlar 6grendigi sosyal ¢iktilar hakkinda
baskin olan konugmalarin doniistiigii yerdir. Ogrenciler beden egitimi
dersinde sadece beden egitimi dersleri 6grenmez ayni zamanda kendilerini
cinsiyetlendirmeyi, fiziksel performans, viicut tipi ve bedenleri ile ilgili
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tartigmay1 da 6grenirler. Bunun sonucunda, toplum igerisinde cinsiyete gore
ayrilmig beden egitimi dersleri etkinliklerine katilmayr da 6grenmis olurlar
(Metcalfe, 2018). Ebeveynlerinin, beden egitimcilerin ve tiziksel uygunluklar
ilgili kendi soylemlerinin, kiz ve erkek lise 6grencilerinin beden egitimi
derslerine katilmlarini nasil etkilediginin incelendigi bir aragtirmada sonug
olumlu bulunmugtur. S6ylemlerden etkilenen erkek grubu derslere daha fazla
katilirken bu sdylemlerden daha az etkilenen kiz grubunun katilimi daha
diisiik olmugtur. Bu, toplumun ve ebeveynlerin toplum igerisinde kurmug
oldugu ikili cinsiyet yapisinin lise 6grencilerinin beden egitimi segimlerini

etkiledigini dogruladigini gostermektedir (Azzarito & Solmon, 2009).

4.2 Beden Egitimi ve Sporda Cinsiyet Stereotipleri ve Kimlik

Geligimi

Tarafsiz bir gekilde bakildiginda, spor uygulamasi saghkli ve aktif bir
bedene sahip olmay: isaret etse de, spor, erkekligin kiiltiirel simgeleriyle
giiclii bir gekilde baglantiidir (Messner, 2003). Beden egitimi performans
diizeylerine iliskin olarak kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda bulunan farkliliklar,
cinsiyet kimliklerinin gelisimi sirasinda iistii kapalt veya agik bir sekilde
maruz kaldiklar1 baskilara dayanmaktadir (Cdrcamo vd., 2021).

Erkek ve kiz ¢ocuklar, cinsiyet kimliklerini dogduklar1 andan itibaren
gelistirmeye baglayip hayatlar1 boyunca siirdiiriirler (Collins, 2000).
Gordiikleri tiim cinsiyete Ozgli olan davranglari, gesitli sosyallesme
stiregleri yoluyla tanir, gozlemler ve sahiplenirler. Onlar, nasil davranmalari
gerektigine digil ya da erkeksi bir rol {izerine dayandirmaya devam ederler
(Martin & Ruble, 2004). Ancak, toplumlar igerisinde bu roller farkli
sekillerde sunulmaktadir. Ornegin; eril rol disil role gore daha degerlidir.
Kizlar ve erkekler, diger sosyal gruplarla (irk, sinuf gibi), cinsiyete dayali giig
yapilartyla kargilikli iliski kurarak veya buna bir tepki gelistirerek, bir cinsiyete
yonelik avantaj ve dezavantajlara taniklik ederek cinsiyet rollerini 6grenme ve
diisiinme bigimleri bakimindan farkliliklar gosterir (Collins, 2000).

Erkek ve kiz ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet kimliklerini ve stereotiplerini
edindikleri ve gelistirdikleri temel ortamlar okul ve ailedir. Aslin1 séylemek
gerekirse aile, kadin ve erkek arasinda ilk deneyimlerin yagandigi, kiz ve
erkeklerin nasil olmasi gerektigine dair sosyal kurallarin 6gretildigi ortamdir.
Okul, erkek ve kiz ¢ocuklarin hem akran gruplariyla hem de yetigkinlerle
etkilesimlerinde toplumsal cinsiyet temelli sosyal beklentilerle ilk temas
ettikleri kurumdur. 3 ve 4 yagindan itibaren erkek ve kiz ¢ocuklar kendi
cinsiyet kimliklerinin ingasina aktif olarak katilarak, diger ¢ocuklarin erkeklik
ve kadinlik iizerine bir sOylem benimseyerek kendi cinsiyet kimliklerini
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nasil inga ettiklerini izlerler (Carcamo vd., 2021). Aym sekilde, kizlar ve
erkekler belirli gruplarla iligkili olan stereotipleri ve 6n yargilar: da 6grenirler
(Bigler & Liben, 2007). Arastirmacilar deneysel ¢aligmalarla, 6grencileri igin
cinsiyeti 6n plana ¢ikaran 6gretmenlerin (Ornegin; 6grencileri fiziksel olarak
aywran, belirgin bir cinsiyet dili kullanan, simif organizasyonunu cinsiyetle
baglant1 olugturan), 3 yasindan itibaren ¢ocuklarin cinsiyet stereotipleri ve
on yargilar edinmelerine neden olabilecegini ortaya ¢ikarmugtir (Hilliard &
Liben, 2010).

Bunun yaninda, gocuklar i¢in okul 6ncesi donemde kullanilan oyun
materyalleri ve yapilan etkinlikler, gocuklara sik sik geleneksel cinsiyet
stereotipleri sunmaktadir. Bunlar, kizlar1 daha yaratic1 aktiviteler yapmaya
tegvik ederken, erkekleri erken ¢ocukluktan itibaren daha fazla fiziksel
ugraslara tegvik etmektedir (Laevers & Verboven, 2000).

Erkeklik ve kadinlik kavramlar: her toplumda farkl sekillerde yorumlandig:
igin beden egitimi ve spor igerisinde gergeklestirilen etkinliklerin eril veya disil
olarak kabul edilmesi yine incelenen topluma gore degisiklik gosterebilir. Her
cinsiyete uygun etkinliklerle ilgili stereotipler, erkek ve kiz ¢ocuklarin sadece
yeterliklerine olan inanglarini degil, ayni zamanda bir etkinligi siirdiirmek
i¢in gosterdikleri ¢abay1 da sinirlandirmaktadir (Carcamo vd., 2021).

SONUC VE ONERILER

Bu ¢aliygmada beden egitimi ve spor alaninda katilim, motivasyon ve
performans gibi parametrelerde gozlemlenen cinsiyet farkliliklarini agiklamak
igin gegmiste gergeklestirilen galigmalar gozden gegirilmis ve sporda cinsiyet
stereotipleri {izerine bilgiler derlenmistir. Bu ¢aligmalardan elde edilen
kanitlar dikkate alinarak bazi sonuglara ulagilmugtir.

Genel olarak, stereotipler, sosyallesme siireci sirasinda bazi tutum ve
davranglarin igsellegtirmesiyle bireyleri etkiledigi goriilmiistiir. Bireylerin,
gocukluk donemi sosyallesme stirecinde kendileri igin 6nemli gordiikleri
kigilerden (6gretmenler, ebeveynler, yakin arkadaslar gibi), stereotipleri ve
toplumsal cinsiyet rollerini 6grendikleri sOylenebilir. Bu nedenle ¢ocukluk
doneminde aile ve Ogretmenlerin, cinsiyet stereotipleri ve toplumsal
cinsiyet rollerinin birey iizerinde olumsuz etkilerini azaltmak igin belli bir
farkindaliga sahip olmasi 6nem arz etmektedir. Ornegin; bir beden egitimi
Ogretmeni tarafindan spor dallarina yonelik cinsiyetgi sdylemlerin, ¢ocukluk
doneminde o6grenciler tarafindan igsellestirilebilecegi unutulmamalidir.
Beden egitimi 6gretmenleri ve ebeveynlerin, belirli sporlara ve egzersize
katimi simirlandirmamak adina 6grencilere kargi cinsiyet odakli sporsal
soylemlerden kaginmalar1 gerektigi onerilmektedir. Ayrica, erken ¢ocukluk
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doneminde bireylerin 6grendigi sosyal inanglar, spora 6zgii deger ve 6neme
yonelik algilarini etkileyerek spora katim ve performanslart hakkinda
tahminde bulunmaya yardim edebilir.

Beden egitimi ve sporda cinsiyet odakli damgalamalar, her cinsiyete 6zgii
kalip yargilar, bir fiziksel aktivite gorevinde performans diigiiren (Chalabaev
vd., 2008; Stone vd., 1999) bir etkiye sebep olabilecegi sonucuna
varimistir. Erkek ve kizlarin cinsiyet mizaglarina uygun olan sporlara daha
fazla katildiklar1 (Deng, 2023; Hargreaves & Anderson, 2016) g6z oniine
alindiginda spora katilima iligkin cinsiyet egitsizliklerinin 6niine ge¢gmek adina
cinsiyet Ozelliklerinin sporlara atfedilmemesi yerinde olacaktir. Kisaca erkek
sporu, kadin sporu gibi etiketlemeler hem kadinlarin hem de erkeklerin karg
cinsle iliskilendirilen spora katilimda kendilerini baski altinda hissetmelerine
(Shakib, 2003) neden olacagi unutulmamalidir.

Toplum tarafindan yaratlan ikili cinsiyet yapisinin ingasi, okul
etkinliklerinde cinsiyetgi spor kavraminin normallesmesine neden oldugu
goriilmektedir. Kiz ve erkeklerin beden egitimi etkinlik tercihlerinin de
bu durumdan etkilendigi (Azzarito & Solmon, 2009) dogrulanmistir.
Bu nedenle okullarda beden egitimi etkinlikleri ve derste kullanilan
materyallere gelencksel cinsiyet stereotipleri yiiklenmemelidir. Bunun
yaninda, beden egitimi etkinliklerine hem kizlarin hem erkeklerin firsat
esitsizligine maruz kalmadan esit bir gekilde katilmalar1 tegvik edilmeli ve
cesaretlendirilmelidir.

Beden egitimi ve spora yonelik cinsiyet stereotiplerinin bireyler tizerinde
etkisi toplumlar arasinda farkliliklar gosterse de sonuglarin siklikla benzer
oldugu goritilmiistiir. Kadinlarin sporlara yiiklenen cinsiyet 6zelliklerinden
erkeklere gore daha fazla etkilendigi, cinsiyet odakli tasarlanan fiziksel
etkinliklerin her iki cinsiyetin aktiviteye yonelik inanglarini ve etkinlikleri
stirdiirme ¢abalarim1 da siirlandirdign (Carcamo vd., 2021) sonucuna
ulagimustir.

Erkek ve kadinlarin sporda kalip yargilara sahip olma nedenlerini
aciklamaya yonelik derinlemesine bilgiler edinmek i¢in nitel aragtirmalar
gergeklestirilebilir. Erkeklerin, koordineli, zarif becerilerde, kadinlarin ise
sert, zorlu ve miicadeleci becerilerde gergekten basarisiz olup olmadiklari
aragtirlabilir.

Beden egitimi ve sporda erkek ve kadinlarin cinsiyet stereotiplerine ne
kadar duyarli ve hassas olduklari, stereotiplerin sonuglarindan ne olgiide
etkilendigine iligkin galigmalarin artarak devam etmesi, stereotip tehdidinin
olumsuz etkilerini hafifletme de yol gosterici olabilir. Ayrica stereotip
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tehdidini azaltabilecek uygun stratejilerin hangisinin etkili olup olmadigini
tespit etmeye yonelik ¢aligmalara da ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sonug olarak, beden egitimi ve spor {izerine diinya genelinde
yapilan bilimsel ¢aligmalardan elde edilen kanitlardan hareketle, cinsiyet
stereotiplerinin bireylerin spora katilimini, motor beceri performansini,
motivasyonunu, fiziksel aktiviteye yonelik genel yeterliligini, fiziksel etkinligi
stirdiirme davramiglarini etkiledigi goriilmiigtiir.
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Bolum 4

Sporda Gorme ve Solunum Sistemi Tligkisi

Coskun Yilmaz'

Ozet

Solunum sistemi gozii direkt olarak etkilemez, glinkii solunum sistemi ve gozler
farkli anatomik yapilar ve iglevlere sahiptir. Solunum sistemi, akcigerlerin ve
solunum yollarinin déhil oldugu bir dizi organ ve yapidan olusurken, gozler ise
gorme ile ilgili islevleri yerine getiren 6zel bir organ sistemidir. Gorme, gozler
vasitastyla dig ¢evredeki kaynaklarindan gelen 1ginlarin algilanmasi ve beyinde
yorumlanmasidir. G6z-beyin koordinasyonu, ¢evremizdeki diinyanin gorsel
algist igin kritik 6neme sahiptir. Bu koordinasyon, gozler tarafindan islenen
gorsel bilginin beyinde iglenmesiyle biitiinlesmesini igerir. Beyin, gozlerden
gorsel sinyaller alir ve tutarli bir gorsel deneyim olusturmak igin bu bilgiyi
isler. Solunum sistemi rahatsizliklarinda veya oksijen alimindaki diigtikliik
viicutta oksijen seviyesini etkiler. Bu da genel olarak viicut fonksiyonlarmn:
etkileyebilir ve dolayisiyla goz saghgini da etkileyebilir. Solunum da goz
hareketlerini etkileyen bir siiregtir. Solunum sistemi, beyne giden kan akigimi
ve oksijen beslemesini etkileyerek goz-beyin koordinasyonunda rol oynar.
Beynin diizgiin galigmas igin oksijen gereklidir ve oksijen eksikligi, gorsel algi
da déhil olmak iizere biligsel islevlerde degisikliklere neden olabilir. Solunum
sistemi ayrica gorme ile ilgili olanlar da dahil olmak iizere bir¢ok bedensel
islevi diizenleyen otonom sinir sistemini etkiler. Otonom sinir sistemindeki
degisiklikler g6z hareketlerini, gozbebegi boyutunu ve gorsel iglevin diger
yonlerini etkileyebilir. Bu nedenle, en uygun goéz-beyin koordinasyonunu
ve gorsel algtyr korumak igin uygun solunum fonksiyonu 6nemlidir. Genel
olarak, goz ve solunum sistemleri futbolda birbirine baghdir ve her iki
sistemin de optimize edilmesi oyuncularin sahada en iyi performanslarini
gostermelerine yardimer olabilir.

GIRIS
Gorme, gozlerimiz aracihigiyla ¢evredeki 151k kaynaklarindan gelen 1sinlarin
algilanmasi ve beyinde yorumlanmasidir. Gozlerimizdeki retina adi verilen
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yapilar, gelen 1ginlart algilar ve beyne bu bilgiyi ileterek gérme iglemini
gergeklestirir. Gorme olayinda, gozlerimizdeki retina tizerindeki tesisler,
151k sinyallerini elektrokimyasal sinyallere doniistiirmesiyle gergeklesir. Bu
elektrokimyasal sinyaller, gorsel korteks adr verilen beyin bolgesinde islenir
ve yorumlanir (Bertera ve Rayner, 2000).

Gozdeki retina hiicreleri, qubuk ve koni ad1 verilen iki tiir hiicreden olugur.
Cubuk hiicreleri diigiik 151k seviyesi islevini goriirken, koni hiicreleri yiiksek
151k seviyesinde ve renk algisinda 6nemli bir rol oynarlar. Isik, bu egzoz
igindeki pigmentlerle igeri girer ve elektrokimyasal sinyallere doniistiiriir.
Bu elektrokimyasal sinyaller, gérme siniri ad1 verilen bir sinir yolu boyunca
beyine iletilir. Gorme siniri, optik sinir ad1 verilen goz sinirinin bir uzantisidur.
Gorme siniri, beyindeki gorsel kortekse govdeler ve burada elektrokimyasal
sinyaller yorumlanarak gorsel deneyimler olusturur (Muggleton ve ark.,
2013).

Gorme iglemindeki diger mekanizmalar arasinda goz kaslarinin kontrolii,
goz merceginin odaklama iglevi ve gozlerin beyinle koordinasyonu gibi

yerlerde yer alir (Coles, 1972, Doiphode ve Shete, 2021).

Goz kaslarinin kontrolii, géz hareketleri igin 6nemli bir siiregtir ve bu
kontrol, beyindeki ¢esitli sinir yollariyla gergeklestirilir. G6z hareketlersi,
g6z kaslarinin kasilmasi veya gevsemesi ile saglanir. Bu kaslarin hareketleri,
gozlerin dogru yonde hareket etmesini saglayarak gortis hattini degistirir
(Chan ve Hayward, 2013).

Insan goziiniin kendine gore olgiilebilir bir yapisi vardir. Goz testleri
diye adlandirilan bu yapi, gorme keskinligi ol¢limii, renk korliigi testi,
duochrome testi, gorme alani testi, amsler grid testi, Spekiiler mikroskobisi
ile endotel hiicre yogunlugu (EHY) tespiti, Santral kornea kalinligi (SKK)
ol¢iimii, Nazal ve temporal iris stromal kalinhg1 &lgiilmesi (ISKn, ISKt),
Koroidal vaskuler indeks (KVI) hesaplanmasi, Santral makuler kalinlik
(SMK) Olgiimii, Retina sinir lifi tabakas: (RSLT) kalinlig1 6lgiimii, goz lazer
ve goz i¢i mercek operasyonu uygunluk igin testlerdir. Gz hastaliklar1 ve
gorme bozuklugu tespiti igin kullanilir. Gz testiyle miyop, hipermetrop ve
astigmat gibi gorme kusurlari tespit edilebilir. Ayrica renk korliigii, glokom
ve sar1 nokta hastalig1 gibi hastaliklar da goz testiyle teshis edilebilir.

Solunum da gbz hareketlerini etkileyen bir siiregtir (Coles, 1972,
Doiphode ve Shete, 2021). Solunum sirasinda diyafram kasi kasilarak karin
boslugunun genislemesine ve gogiis boglugunun kiigilmesine neden olur. Bu
hareketler gogiis i¢indeki basinct degistirerek gozlerdeki basinci etkileyebilir
(Coles, 1972). Ogellikle yiiksek solunum hizlari ve derin nefes alma
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sirasinda goz igindeki basing degisiklikleri goz kaslarini ve goz hareketlerini
etkileyebilir(Flexman ve ark., 1974).

Goz-beyin koordinasyonu, ¢evremizdeki diinyanin gorsel algis1 igin
kritik 6neme sahiptir (Clancy ve Hoyer, 1994). Bu koordinasyon, gozler
tarafindan iglenen gorsel bilginin beyinde islenmesiyle biitiinlesmesini
igerir. Beyin, gozlerden gorsel sinyaller alir ve tutarli bir gorsel deneyim
olusturmak igin bu bilgiyi isler. Solunum sistemi, beyne giden kan akigini
ve oksijen beslemesini etkileyerek goz-beyin koordinasyonunda rol oynar.
Beynin diizgiin ¢aliymasi i¢in oksijen gereklidir ve oksijen eksikligi, gorsel
algt da dahil olmak tizere biligsel iglevlerde degisikliklere neden olabilir
(Leskovsek ve ark., 2013). Solunum sistemi ayrica gorme ile ilgili olanlar da
dahil olmak iizere birgok bedensel iglevi diizenleyen otonom sinir sistemini
etkiler. Otonom sinir sistemindeki degisiklikler goz hareketlerini, gozbebegi
boyutunu ve gorsel iglevin diger yonlerini etkileyebilir. Bu nedenle, optimal
goz-beyin koordinasyonunu ve gorsel algiyr korumak i¢in uygun solunum
fonksiyonu 6nemlidir(Chan ve Hayward, 2013).

Spor branglarinda gérmenin 6nemi performans parametrelerinin kalitesi
i¢in olduk¢a 6nemlidir (Williams ve ark., 1993; Hiittermann ve ark., 2018).
Ozellikle popiiler spor branslarindan biri olan futbolda yiiksek hizlarda
oynandigt i¢in performans igin daha da etkili oldugu bilinmektedir. Yapilan
caligmalarda da futbolda g6z ve solunum sistemleri arasinda performansi
etkileyebilecek bir iliskinin oldugu belirlenmistir (Leén-Morillas ve ark.,
2021).

Futbolda yiiksek solunum hizlarinda oynanan bir oyun oldugu igin
gorme sistemi olduk¢a 6nemlidir, ¢iinkii oyuncular topu dogru bir sekilde
takip etmek, takim arkadaglarinin yerini belirlemek ve rakiplerin hareketlerini
tahmin etmek igin iyl bir gorme keskinligine ve derinlik algisina ihtiyag
duyar. Iyi bir gérme keskinligi, oyuncularin giiniin farkli saatlerinde veya
farkli hava kosullarinda oynanan oyunlar gibi aydinlatma kosullarindaki
degisikliklere hizla uyum saglamasina da yardimci olur (Rusciano ve ark.,
2017; Seo ve ark., 2022) .

Gorme keskinligi, bir kiginin goriisiiniin netligini veya keskinligini ifade
eder (Clancy ve Hoyer, 1994). Futbolda, oyuncularin topu, rakiplerini
ve takim arkadaglarini dogru bir sekilde gorebilmesi ve takip edebilmesi
icin gorme keskinligi cok 6nemlidir. Tyi bir gérme keskinligi, oyuncularin
hareketleri 6nceden tahmin etmesine ve sahada hizl kararlar almasma da
yardimc olabilir (Rusciano ve ark., 2017; Natsuhara ve ark., 2020).
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Futbolcularin oyun boyunca fiziksel aktiviteyi siirdiirmek igin kaslarina
verimli oksijen iletimine ihtiya¢ duymasi nedeniyle solunum sistemi de
futbolda kritik 6neme sahiptir (Apor, 1988). Derin nefes alma ve iyi
akciger fonksiyonunu siirdiirme yetenegi, oyuncularin enerji seviyelerini
korumalarina, yorgunlugu 6nlemelerine ve nefes darligindan kaginmalarina
yardimci olabilir (Bostanci ve ark., 2020).

Bu iki sistem arasindaki iliski agisindan, aragtirmalar gorsel uyaranlarin
solunum fonksiyonunu etkileyebilecegini gostermigtir (Park ve ark., 2015;
Mizuhara ve Nittono, 2023). Ornegin bir aragtirma, bir katilimcinin solunum
modelinin dalga bigimini gosteren bir ekrandan gelen gorsel geri bildirimin
egzersiz sirasinda solunum kas iglevini iyilegtirebilecegini buldu (Clanton
ve ark., 1985). Ek olarak, solunum kasi egitiminin gorsel performansi
tyilestirebilecegine dair kanitlar vardir. Archiza ve arkadaglarinin (2018)
yaptig arastirmada, alt1 haftalik bir solunum kas egitimi programi uygulanan
tutbolcularin, bir kontrol grubuna kiyasla gorsel arama performanslarinda
tyilesmeler gosterdigini buldu (Archiza ve ark., 2018).

Genel olarak, goz ve solunum sistemleri futbolda birbirine baglidir ve her
iki sistemin de optimize edilmesi oyuncularin sahada en 1y1 performanslarini
gostermelerine yardimer olabilir (Williams ve ark., 1993; Salman ve Hameed,
2022).

Solunum sistemi

Solunum sistemi futbolcularin acrobik ve anaerobik performans verileri
i¢in olduk¢a 6nemlidir (Temogin ve Tekin, 2004). Fiziksel aktivite sirasinda,
viicut kaslar1 beslemek igin daha fazla oksijene ihtiyag duyar. Solunum sistemi
viicuda oksijen verir ve karbondioksiti uzaklagtirarak oyuncularin oyun
boyunca enerji seviyelerini ve dayanikhiliklarini korumalarini saglar (Mayda,
2023). Burundan derin nefes almak ve agizdan nefes vermek gibi dogru
nefes alma teknikleri, oyuncularin solunum fonksiyonlarini gelistirmelerine
ve sahada dayanikliliklarini korumalarina yardimer olabilir (Erail, 2023).
Artan dayaniklilik sonucu iist diizey dikkat ve goriis alanina sahip olunacag:
bilinmektedir (Arslan ve Melekoglu, 2019).

Solunum sistemi, 6zellikle beyne giden kan akigini ve oksijen beslemesini
etkileyerek, gorsel iglemenin fizyolojik yonlerinde de 6nemli bir rol oynar.
Uygun solunum fonksiyonu, gorsel isleme de dahil olmak tizere uygun
beyin fonksiyonu igin gerekli olan beyindeki en uygun oksijen seviyelerini
korumak igin gereklidir. Oksijen eksikligi, gorme keskinliginin azalmasina ve
diger gorme bozukluklarina yol agan gorsel alg1 da dahil olmak iizere biligsel
islevlerde degisikliklere neden olabilir (Mayda, 2023).
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Solunum sistemi ayrica, besinlerin verilmesi ve atik {riinlerin
uzaklastiriimasi i¢in 6nemli olan beyne giden kan akigini da etkiler. Solunum
hiz1 ve derinligindeki degisiklikler beyne giden kan akigini etkileyebilir ve bu
da gorsel iglemeyi etkileyebilir (Yildirim, 2017).

Solunum sistemi ayrica gorme ile ilgili olanlar da dahil olmak {izere
birgok bedensel islevi diizenleyen otonom sinir sistemini de etkiler. Otonom
sinir sistemi, goze giren 1s1k miktarmi degistirebilen ve gorsel islemeyi
etkileyebilen gozbebeklerinin geniglemesini diizenlemede rol oynar (Iles ve
ark., 2000; Jin ve ark., 2023).

Ayrica, uygun solunum fonksiyonu, uyarilma ve dikkatin uygun deger
seviyede tutulmasina yardimcr olarak daha iyi gorsel islemeye yol agar.
Tersine, zayif solunum fonksiyonu yorgunluga ve dikkatin azalmasina yol
acarak daha zayif gorsel iglemeye yol agabilir (Natsuhara ve ark., 2020).

Ozetle, solunum sistemi gorsel islemenin fizyolojik yonlerinde Gnemli
bir rol oynar, beyne hem oksijen tedarikini hem de kan akisin1 ve ayrica
otonom sinir sistemini ve dikkat odagini etkiler. Bu nedenle, uygun deger
gorsel igslemeyi siirdiirmek i¢in uygun solunum fonksiyonu gereklidir.

Ikinci olarak, solunum sistemi gorsel isleme sirasinda uyarilma diizeyini ve
dikkat odagim etkileyebilir. Uygun solunum fonksiyonu, daha iyi gorsel islemeye
yol agarak, uyarilma ve dikkatin en uygun diizeyde korunmasmna yardimci
olabilir. Tersine, zayif solunum fonksiyonu yorgunluga ve dikkatin azalmasina
yol agarak daha zayif gorsel islemeye yol agabilir (Natsuhara ve ark., 2020).

Uglinciisii, solunum sistemi duygusal durumlari etkileyebilir ve bu da
gorsel algr sirasinda biligsel iglemeyi etkileyebilir. Solunum giigliiklerinden
kaynaklanabilecek kayg ve stres, gorsel algida degisikliklere yol agarak gorsel
carpitmalara veya bozulmalara neden olabilir. (Stevenson ve Ripley, 1952).

Son olarak, solunum sistemi, gorsel arama ve gorsel galigma bellegi gibi
gorsel dikkatle ilgili biligsel stiregleri etkileyebilir. Caligmalar, daha iyi solunum
islevine sahip bireylerin, daha zayif solunum iglevine sahip olanlara gore
daha hizh tepki siirelerine ve daha dogru gorsel arama performansina sahip
oldugunu gostermistir. Uygun solunum iglevi ayn1 zamanda gorsel galigma
bellegi kapasitesini ve zaman i¢inde dikkati siirdiirme becerisini gelistirebilir
(Abreu ve ark., 2013). Oksijen eksikligi, gérme keskinliginin azalmasina ve
diger gorme bozukluklarina yol agan gorsel algt da dahil olmak tizere biligsel
islevlerde degisikliklere neden olabilir (Finsterer, 2001).

Kisaca solunum sistemi gorsel iglemenin biligsel yonlerinde dikkati,
hafizayi, karar vermeyi ve duygusal durumlari etkileyen 6nemli bir rol oynar.
Bu nedenle, gorsel alg1 sirasinda en uygun biligsel islemeyi siirdiirmek igin
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uygun solunum iglevi gereklidir. Sonug olarak, Gérme ve solunum sistemi
arasindaki iligki karmagik ve ¢ok yonliidir. Her iki sistem de birbirine
baghdir ve birbirlerini gesitli sekillerde etkileyebilir (Nalanagula ve ark.,
2016; Yoshimura ve ark., 2019).

Nefes alirken oksijen kan dolagimi yoluyla beyne ve diger organlara
taginir. Beynin en iyi gekilde ¢aligmasi igin siirekli bir oksijen kaynagina
ithtiyaci vardir ve buna beynin gorsel igleme merkezleri de dahildir. Astim
veya kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) gibi durumlarda oldugu
gibi solunum sistemi tehlikeye girerse, beyne oksijen iletimi azaltilabilir ve
bu da gorsel algiy1 ve diger biligsel islevleri etkileyebilir (Mayda, 2023).
Azalan solunum sistemi fonksiyonu goziin kan dolagimini bozabilir ve siliyer
arterlerin ani daralmasina yol agabilir (Keklikgi, 2022). Bu da Retina birim
agirlik bagina oksijen tiiketimini diigiirebilir. Gozdeki iki dolagim sisteminden
biri olan retina dolagimi daha diigiik akimli ancak daha fazla oksijen saglar.
Koroid dolagimi ISE hem besleyici hem de sogutucu sistem olarak gorev
yapar. Retina kan damarlarinin otonom sinir sistemi innervasyonu yoktur.
Ozellikle CO2 gibi metabolik iiriin birikimi, pH degisiklikleri ve O2 ihtiyact
retina dolagimini etkileyebilir (Inan, 2014).

Solunum sistemi ayrica viicuttaki karbondioksit (CO2) seviyesinin
diizenlenmesinde rol oynar. CO2 metabolizmanin bir yan {riiniidiir ve
solunum sistemi onu viicuttan uzaklagtirmaktan sorumludur (Bostanci ve
ark., 2019). Yiiksek CO2 seviyeleri pH’ta degisikliklere neden olabilir ve
beyne giden kan akigini etkileyerek gorsel algyr etkileyebilir (Yarkin, 2000).

Solunum sisteminin diizenlenmesinde gorev alan otonom sinir sistemi,
gozbebeklerinin boyutunun diizenlenmesinde de rol oynar. Otonom sinir
sistemindeki degisiklikler, goze giren 131k miktarini degistirebilen ve gorsel
algiy1 etkileyebilen gozbebeklerinin geniglemesini etkileyebilir (Bagirict ve
ark., 2010; Mete ve ark., 2020).

Ayrica, solunum sistemi duygusal durumlart da etkileyebilir ve bu
da gorsel algiy1 etkileyebilir (McMorris ve Graydon, 1997). Solunum
gii¢liiklerinden kaynaklanabilecek kayg: ve stres, gorsel algida degisikliklere
yol agarak gorsel carpitmalara veya bozulmalara neden olabilir. Ozetle,
solunum sistemi ve gorme birbirine baghdir ve bir sistemdeki degisiklikler
digerini de etkileyebilir (Nalanagula ve ark., 2006; Yoshimura ve ark., 2019).

Dogru solunum iglevi, beyne optimum oksijen iletimini siirdiirmek,
CO2 seviyelerini diizenlemek, gozbebegi boyutunu diizenlemek ve duygusal
durumlar1 yonetmek igin gereklidir ve bunlarin tiimii gorsel algiy1 etkileyebilir

(Tural, 2008).
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Goriig alan1 ve solunum sistemi arasinda dolayli bir iliski vardir (Natsuhara
ve ark., 2020). Ornegin, iyl bir solunum sistemi, sporcularin enerji
seviyelerini korumalarina yardimei olabilir, bu da goriis alan1 performansina
dolayli olarak etki edebilir (Natsuhara ve ark., 2020). Ayrica, gozlerin iyi bir
gOriig alanina sahip olmast, sporcularin topu daha iyi takip etmelerine ve daha
dogru kararlar vermelerine yardime olabilir, bu da dolayh olarak solunum
sistemi performansini etkileyebilir (Williams ve ark., 1993; Zwierko ve ark.,
2019). Ayrica, Solunum sistemi beyindeki gorsel uyaranlarin iglenmesi de
dahil olmak tizere gorsel algiy1 gesitli sekillerde etkileyebilir.

Ilk olarak, uygun solunum fonksiyonu, gorsel algi da dahil olmak
tizere uygun beyin fonksiyonu i¢in gerekli olan beyindeki optimal oksijen
seviyelerini korumak i¢in 6nemlidir. Oksijen eksikligi, gorme keskinliginin
azalmasma ve diger gbérme bozukluklarina yol agan gorsel algi da dahil
olmak {izere biligsel iglevlerde degisikliklere neden olabilir (Wald ver ark.,
1942; Savelsbergh ve ark., 2002; Seo ve ark., 2022).

Ikincisi, solunum sistemi, gorme ile ilgili olanlar da dahil olmak iizere
bir¢ok bedensel iglevi diizenleyen otonom sinir sistemini etkileyebilir (Seo ve
ark.,2022). Otonom sinir sistemindeki degisiklikler, goze giren 151k miktarini
degistirebilen ve gorsel algiyr etkileyebilen gozbebeklerinin geniglemesini
etkileyebilir (Rusciano ve ark., 2017;Yoshimura ve ark., 2019).

Uglinciisii, gorsel algi sirasinda solunum sistemi de goz hareketlerini
etkileyebilir. Solunum hizi ve derinligindeki degisiklikler, gevreyi taramak
ve gorsel uyaranlart islemek i¢in 6nemli olan sakkadlar ve fiksasyonlar gibi
goz hareketlerini etkileyebilir (Savelsbergh ve ark., 2002; Khatri ve Ganvir,
2019; Seo ve ark., 2022).

Son olarak, solunum sistemi kiginin duygusal durumunu da etkileyebilir
ve bu da gorsel algiyr etkileyebilir (Laborde ve ark., 2015). Solunum
giigliiklerinden kaynaklanabilecek kayg: ve stres, gorsel algida degisikliklere
yol agarak gorsel garpitmalara veya bozulmalara neden olabilir (Tagh ve ark.,
2020). Ozet olarak, solunum sistemi, gorsel islemenin hem fizyolojik hem
de biligsel yonlerini etkileyen gorsel algida 6nemli bir rol oynar. Bu nedenle,
optimal gorsel algiy: stirdiirmek igin uygun solunum fonksiyonu énemlidir
(Rusciano ve ark., 2017;Yoshimura ve ark., 2019; Khatri ve Ganvir, 2019;
Seo ve ark., 2022).

Bagarii oyuncularin 6nemli bir gorsel kaynagi vardir ve kaynagin
cevresindeki hareketlere hizli tepki verirler (Apor, 1988). Futbolcunun
yasl, oyun pozisyonu, aerobik kapasitesi, sadece reaksiyon stireleri tizerinde
marjinal bir etkisi oldugu goriilmektedir (Luhtanen, 1994).
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Bolum 5

Turkiye’de Gergeklestirilen Patika Kogu
Organizasyonlari ve Paydaglari

Evrim Boyiikelhan'

Ozet

Patika Kogular1 (Ultra Trail), tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de hizla
popiilerligi artan bir agik hava rekreasyon faaliyetidir. Uluslararasi Patika
Kogular: Birligi (ITRA) kurallar1 gergevesinde olusturan patika kogularina
ait parkurlar, zorluk dereceleri ve yiikseklik farklarina gore puanlanmaktadir.
Ulkemizde Tiirkiye Atletizm Federasyonu o6zel yarigmalar statiisiinde
gerceklestirilen patika kosulari 6zel spor organizasyon firmalar1 tarafindan
hayata gegirilmektedir. Her meslek grubundan trail kogularina goniil vermis
katilimeilara hitap eden patika kosularinda para 6diilii yer almamaktadir. Odiil
sistemi nedeniyle aktif sporculardan ¢ok orta yag katilimcilara hitap eden bir
organizasyon halini almis olan patika kogular1 her meslek grubundan kiginin
katildig1 rekreasyonel bir aktivite 6zelligi tagimaktadir. Antalya (Konyaalti,
Alanya, Kemer), Izmir (Selguk), Bursa, Nevsehir (Urgiip)) Mugla (Milas)
ve Sakarya (Sapanca) basta olmak {izere kitle turizmine hitap eden bolgelerin
sezon sonu ve sezon bagt tarihlerinde gergeklestirilen spor turizmine ve
rekreasyona hitap eden bir organizasyon olan patika kosulari, ayn: zamanda
herhangi bir turizm geliri olmayan birgok destinasyonda yapilan bir spor
organizasyonu ozelligi tagimaktadir. Katiimeilarin kendilerini kesfetmelerine,
sinirlarini agmalarina ve doga ile i¢ ice bir zaman geg¢irmelerinin amaglandigi
bu tiir organizasyonlarda “dogada ayak izinden bagka iz birakma” slogani 6ne
¢ikmaktadir.

GIRIS

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de hizla popiilerligi artan Patika
Kogular1 (ultra trail) her yastan ve her meslekten katihmciya hitap eden
bir agik hava rekreasyonudur. Cevreye ve dogaya saygmnin esas oldugu bir

aktivite olan patika kosularinda “dogada ayak izinden bagka bir iz birakma”
slogan1 One ¢ikmaktadir. Tiirkiye Atletizm Federasyonu 6zel yarigmalar

1 Milli Egitim Bakanligi, evrimboyukelhan@gmail.com, ORCID ID: 0000-0002-5289-6625
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statiisiinde gergeklestirilen patika kogular1 6zel spor organizatorleri ve bu
organizasyona destek veren resmi ve Ozel paydaslar ile hayata ge¢mektedir
(Boytikelhan, E. & Giimiiggiil, O., 2023). Patika kosularmin parkur
uzunluklar1 ve zorluk dereceleri uluslararast standartlardaki kurallar
cercevesinde gergeklestirilmektedir. Uluslararasi Patika Kogular1  Birligi
(ITRA) kurallar1 gergevesinde gergeklestirilen parkur zorluklar1 her yagtan
kigiye hitap eden parkur segeneklerinin olugmasini saglamaktadir. ITRA
kurallarina bakildiginda patika kosularinda kullanilan yollarin maksimum
%20’lik kesiminin asfalt yollardan olustugu goriilmektedir (ITRA, 2023).
Doganin iginde gergeklesen bir organizasyon olan patika kogulari birkag
knv’lik kisa parkurlardan olugabilecegi gibi tilkemizde yapilan 100 mil gibi
mesafelerdeki parkurlardan da olugabilir (Caligkan, 2018) Baslangig ve bitig
noktasi arasindaki yiikselti farklarinin olabilecegi parkur kogular1 ormanlarda,
¢ollerde ve/veya kirsallarda farkli parkurlarindan olugabilmektedir. Patika
kosularina katilan kigilerin amaglar1 en uzun mesafeyi kogmaktan ziyade
dogada olmak ve bir organizasyonun pargast olmaktir (Boyiikelhan,
E. & Gimiiggiil, O., 2023; Kogyigit ve Uret, 2022; Cetin ve Ozman,
2019:179). Patika kogularimin faydalar1 ile agik hava rekreasyonunun
faydalarinin ortiigtiigii belirtilebilir. Bu faydalar1 su sekilde ifade edebiliriz;
doga ile biitiinlesmek, fiziksel baskilardan dogan psikolojiden uzaklagmak,
1§ yagamindaki sosyal baskilardan kurtulmak, meydan okuma, basarili olma
duygusunu yagama, 6zgiirliik diisiincesi, risk alma ve kesfetme vb. (Ustiin
ve ark., 2022).

Patika kosular1 farkli bilim alanlarindan bir¢ok bilim insanimi konu
ile ilgili galiymalar yapmaya yonlendirmistir (Zach vd, 2017: 303).
Dayaniklilik kosularina katilan kisilerin beslenme aligkanliklari ve buna bagh
olarak kardiovaskiiler degisiklikleri en gok aragtirma konularindan birini
olusturmaktadir (Martinez ve dig., 2017:7). Ayni sekilde psikososyal alanda
vapilan ¢aligmalara bakildiginda serbest/bog zaman kavramlari ile birlikte
tiziksel aktivitelerin faydalar: ifade edilmektedir (Ustiin ve ark., 2016; Ekinci
ve Ozdilek, 2017; Giimiiggil O., Giimiiggiil C., 2019;Glimiisgiil ve ark.,
2020; Pekel ve ark., 2023).

1.Patika Kosular1 ve Paydas Bilgileri

Tablo 1 ‘de Tiirkiye’de diizenlenen patika kosular1 ve bu organizasyonlarin
lokasyon bilgileri yer almaktadir. Patika kogularini, organizasyondaki parkur
zorluklarini ve bu organizasyonlara destek veren resmi ve 6zel destekgileri
belirttigimiz bu kitap boliimiinde ultra trail organizasyonlarinin parkur
haritalar1 da yer almaktadir. Ultra trail organizasyonlarinin her biri her sene
ayni tarihlerde yapilan ve vyiizlerce katimciyr organizasyonlara ¢ekmeyi
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bagaran Ozel statiideki organizasyonlardir. TAF 2023, 2022 ve 2021 yil
faaliyet takviminde “ultra trail” ve “ultra maraton” kelimeleri ile yer almug
olan Patika kogular1 tablo 1’de gosterilmistir. Patika kosularina ait bazi
organizasyonlarin parkur haritalar1 ve paydaglar1 kitap boliimiinde yer
almaktadir.

Tablo 1. Ulkemizde Yapilan Patika Kosular: ve Lokasyon Bilgileri

Organizasyonlar Lokasyon

St. Paul Ultra Trail Antalya/Manavgat
Merrel Alanya Ultra Antalya/Alanya
Efes Ultra Maratonu Izmir/Selcuk
Latmos Ultra Mugla/Milas

Nif Ultra Trail Izmir

Iznik Ultra Maratonu Iznik

Sahinyurdu Ultra Trail Bursa

Tahtal: Run to Sky Antalya/Kemer
Terapi Ultra Trail Izmir

Yesemek Ultra Trail Gaziantep/Islahiye
Gebze Ultra Trail Kocaeli/Gebze
Spx Dagyenice Ultra Maratonu Bursa

Sapanca Ultra Maratonu Sakarya/Sapanca
Mersin Kilikya Ultra Maratonu Mersin

Uludag Premium Ultra Trail Bursa

Merrel Belgrad Ultra Trail Istanbul

Kyzikos Ultra Maratonu Balikesir/Erdek
Aladaglar Sky Trail Patika Kogusu Nigde

Runfire Salt Lake Ultra Trail Sereflikochisar
Kagkar Ultra Maratonu Rize/Camlihemsin
BoltXtreme Trail Bolu

Varda Ultra Trail Adana

Frig Ultra Maratonu Afyonkarahisar
Kilikya Ultra Maratonu Mersin

Kar Spor Ida Ultra Balikesir/Edremit
Tantalos Ultra Trail Izmir

Bodrum Ultra Maratonu Bodrum

Antalya Ultra Trail Antalya

Salamon Cappadocia Ultra Trail Nevsehir/Urgiip

Kaynak: Taf, 2023

1.1. Merrell Alanya Ultra Trail

Merrell markasinin isim sponsorlugunda gergeklestirilen Alanya Ultra
Trail gelenekten gelecege “Yoriiklerin Izinde, Toroslarin Zirvesine’ sloganiyla
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gerceklestirilen uluslararasi bir patika kogusudur. Antalya ilinin Alanya
ilcesinde gergeklestirilen Alanya Ultra Trail, kiiltiirel ve tarihi izler tagiyan
bir spor organizasyonudur. Organizasyonda 76 knv’lik Alanya Ultra Trail, 48
knr’lik Toros Dag Maratonu, 28 km’lik Keykubat Dag Kogusu ve 15K Alaiye
yarigmast yer almaktadir. Organizasyonda yer alan dort farkli parkurla ilgili
bilgiler agagida belirtilmistir.

Merrell Alanya Ultra Trail, 76 K ‘lik bir parkuru bulunan bu yarigsmada
sekiz checkpoint (kontrol noktast) bulunmaktadir (Resim 1-2). Toplamda
3720 mr’lik bir yiikseklik farkinin oldugu yarigma inig ve ¢ikiglarin oldugu
zorlu bir parkurla birlikte Alanya’ya kugbakigi bakabileceginiz giizel
manzaralarda sunmaktadir. Merrell Alanya Ultra Trail, sehrin sembolii olan
Iskele Meydan’ndan baslayarak Kale surlarindan gegilen ve sonrasinda
Damlatag Magarast ve muz tarlalariin arasindan gegerek tarihi kervan
yollari, Yoriik yollar1 ve parkurlart ile Toroslarin zirvesine ulagmaktadir.
Merrell Alanya Ultra Trail (76 K) etabini tamamlayan katilimcilar Dort (4)
ITRA Puani kazanmaktadir.

Resim 1. Merrell Alanya Ultra Trail 76K Pavkur Bilgileri

Elevation | Yiksekik (m}

o 5 o 15 0 i5 0

k-] 40 45 50 55 60 65 1o 76
Distance / Mesafe (kmj

Taurus Mountain Marathon (TMM 48 K) etabinda bes checkpoint
bulunmaktadir (Resim 1) Toplamda 2690 m ‘lik bir yiikseklik farkinin
oldugu yarisma inis ve gikislarin oldugu zorlu bir parkura sahiptir. Iskele
Meydanrndan baslayan etkinlik, Alanya Kalesi’nin surlarini, Damlatag
Magaras’'mi, muz bahgelerini geride birakarak, tarihi kervan yollarindan
muhtegem manzaralar egliginde kosulan uzun mesafe patika kosusudur.
Kizilalan mevkiinde 21. km’ye ulagildiginda patikalardan, toprak yollardan,
tarihi kervan yollarindan, Cleopatra Plaj’nin diinyaca {inlii kumsalindan,
Alanya Kalesi’nden ilerleyerek bagladigi nokta olan Kizilkule’de son
bulmaktadir. Taurus Mountain Marathon (48 K) etabini tamamlayan
katihimeilar Ug (3) ITRA Puam kazanmaktadur.
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Resim 2. Mevrvell Alanya Ultra Trail TMM 48K Pavkur Bilgileri

1000 m
600 m
400 m
100 m

Elevation | Yillseldik fmj

20 5
Distance | Mesafe (km)

Keykubat Mountain Run (28 K) etabinda ii¢ checkpoint bulunmaktadir
(Resim 2) KMR (28 K) yarismas1 toplamda 1600 m’lik yiikseklik farkinin
oldugu bir patika kogusudur. Iskele Meydanr’ndan baslayip Alanya Kalesi’nin
Surlarini, Damlatag Magarast’ni, muz bahgelerini geride biraktiktan sonra,
Toroslara dogru kisa ama etkili bir tirmanig sonrasinda, egsiz manzara ve
dogal giizellikler esliginde Iskele Meydan’nda bitmektedir. Keykubat
Mountain Run (28 K) yarigmasini tamamlayan katihmailar Bir (1) ITRA
Puani kazanmaktadir.

Resim 3. Merrvell Alanya Ultra Trail KMR 28K Parkur Bilgileri

Elevation [ Yksaidik |m)

2 4 B B 0 Q L] 1% 8 20 n 24 26 |
Distance | Mesafe (km)

Alaiye Short Trail (17) patika kogularina yeni baglamig olan katilimcilara
yonelik bir yarigmadir. AST (17 K) yarigmasinda iki (2) checkpoint noktasi
ve toplamda 945 m’lik bir yiikseklik farki bulunmaktadir (Resim 4).

Iskele Meydanrndan baglayip Alanya Kalesi'nin Surlarini, Damlatag
Magarasr’'ni, muz bahgelerini geride biraktiktan sonra, Toroslara dogru kisa
bir tirmanig sonrasinda, egsiz manzara ve dogal giizellikler esliginde Iskele
Meydanrnda bitmektedir.
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Resim 4. Merrvell Alanya Ultra Trail AST 17K Parvkur Bilgileri

sekllk {m)

Elevatian / ik
&

B ] 12 " 16
Distance | Mesafe [km)

Alanya Ultra Trail web sayfasi (https://www.alanyaultra.com/tr/home)
tizerinden edindigimiz bilgilere baktigimizda oncelikle 3 dilde (Tiirkge,
Ingilizce ve Rusga) hazirlanmis bir web ara yiiziinii gérmekteyiz. Web
sayfast i¢inde katilimcilarin kolaylikla ulagabilecegi konaklama, ulagim ve
organizasyonla ilgili bilgilendirmeler ve telefon numaralari mevcuttur.
Avrupa Dag Kosular1 ve Diinya Dag Kosularinda birgok derecesi bulunan
Ahmet Arslan’in ile Argeus Travel & Events organizasyonunda ve Merrell
isim sponsorlugunda gergeklestirilen Alanya Ultra Trail, bir turizm kenti olan
Alanya’nin tiim dogasini yansitan ayni zamanda ilgenin birgok spor branginda
oldugu gibi patika kogularinda da s6z sahibi olmasini saglayan spor turizmine
onemli bir katkisunmuguluslararasi bir trail organizasyonudur. Websayfasinda
destekgiler boliimiine bakildiginda “Merrell” markas: isim sponsoru ve bir
turizm acentast olan “touristica” ortak sponsor olarak gortilmektedir. “Alanya
Teleferik”, “Alanya Turizm ve Tamitma Vakfi (ALTAV)”, “Alanya Turistik
Isletmeciler Dernegi (ALTID) gibi Alanya turizmini tanitmay1 amag edinmis
bolgesel sivil toplum kuruluglar ve isletmeleri, birgok spor organizasyonuna
sporcu beslenmesi konusunda destek veren “ZUBER” ve sporcularin
yarigma sonrasi saglhiklarinin korunmasini amag edinmis olan ve toparlanma
stirelerinin kisalmasina katki sunan sporculara yonelik fizyoterapi alaninda
Tiirkiye’de birgok spor organizasyonuna sponsor olan “PT_ACADEMI”
ve ayrica bolgesel bir siit iiriinleri markast olan ve “Yoriikoglu” markasini
sponsorlar arasinda gormekteyiz. Kurumsal destekgilere bakildiginda “T.C.
Genglik ve Spor Bakanhgr”, “Antalya Valiligi”, “Alanya Kaymakamlig:”,
“Alanya Belediyesi”, “Atletizm Federasyonu”, “Tirkiye Turizm Tanitim
ve Gelistirme Ajansi (TGA)” ve “goturkiye.com” u gormekteyiz. Ayrica
“YESIDO” ve “Park Orman Restaurant” gibi bolgesel markalar1 da Alanya
Ultra Trail organizasyonunun destekgileri arasindadir (Merrel Alanya Ultra,

2023).

Katilimcilar yarigma parkurlarindaki yiikseltileri ve parkur i¢inde bulunan
isaretleri Alanya Ultra Trail web sayfasinda (https://www.alanyaultra.com/tr/


https://www.alanyaultra.com/tr/home
https://www.alanyaultra.com/tr/home
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home) bulunan XML dosyasi ve GPX dosyalarini indirerek temin edebilirler.
Katilmcilar bu dosyalar1 akilli saatlerine yiikleyebilir ve GPS iizerinden
parkurda bulunduklar1 konumlar1 kontrol edebilirler.

1.2. Latmos Ultra Trail

Kaya olugumlari ile insana farkli bir diyarda oldugunun hissini yagatan
Latmos, Anadolu’nun kutsal olarak sayillan daglarindan biridir. Fistik
camlarindan olugmug orman bitki ortiisii, dag kekikleri, karabag otu, laleler,
portakal bahgeleri ve zeytin bahgelerinden olugan harika bir atmosferde
kogmaniz1 saglayan Latmos Ultra Trail her kesimden katilimciya hitap eden
ti¢ (3) farkl parkuru ile patika kogularina gonil vermis insanlar1 ¢eken bir
organizasyondur.

Latmos Ultra Marathon (45 K), zorlu parkur yapist ve bolgenin
iklim sartlarinin zorlugu ile katilimcilara heyecanl anlar sunan bir patika
kosusudur. Harikalar Diyar1 olarak isimlendirilen Latmos, efsanelere konu
olmug Latmos Daginda gergeklestirilmektedir. Bafa Golii kiyisinda bulunan
Kapikirt Koyii'nde baglayan organizasyon, katilimecilarin tarihi kilit tag
parkurlarda, fistik gamlarinin gorkeminde ve ilging kaya sekilleri arasinda
adimladiklar1 zorlu parkurlarda 2150m’lik yiikseklik farki ile miicadele
ettikleri bir patika kogusudur. Latmos Ultra Marathon (45 K) parkuru zorlu
parkur yapisindan dolayz tig (3) checkpoint ile hizmet vermektedir (Tablo..).
Checkpoint sayisinin azligindan dolay1 katilimeilar yeme-igme ihtiyaglari gibi
lojistik malzemeleri ¢ogunlukla sirt ¢antalarinda bulundurmalidir (Latmos
Ultra, 2023).

Resim 5. Latmos Ultra Trail 45K Parkur Haritas:



https://www.alanyaultra.com/tr/home
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Latmos Short Trail (17 K), Kapikir1 koyiinden baglayan patika kogusu,
zorlu yeryiizii sekillerinden dolay organizasyon ekibinin checkpoint hizmeti
veremedigi bir yarigmadir. 17 km zorlu parkurda katihimailar lojistik
ihtiyaglarint kendi sirt gantalarinda tagimalart gerekmektedir. Harika bir
doganin igin ama bir o kadar da zorlayic1 bir parkurda singletrack (tek bagina)
kogsmanin ve zorlayici iklimle miicadele etmenin gerekli oldugu parkur trail
kosular1 i¢in kisa bir mesafe olarak kabul edilmektedir. Patika kosularina
yeni baglayanlara hitap eden bu parkur yarigmanin zorluklarini igerse de
rekreasyonel bir etkinlik olarak katiimcilarin unutulmaz anlar yagamasina
imkan vermektedir. Latmos Short Trail parkuru 1200 m’lik bir yiikseklik
farkinin olugtugu bir organizasyondur (Resim 5).

Resim 6. Latmos Shovt Trail 17K Parkur Haritas:

Latmos Lake Trail (10 K), Kapikin Koyii'nde baslayan Bafa
Goliiniin etrafinda kosulan ve 390 m’lik bir yiikseklik farkinin olustugu
bir organizasyondur. Tlk defa patika kosusu kosacak olan katilimcilara ve
ailesiyle birlikte kogmak isteyenlere hitap eden organizasyon 7°den 70’e her
yag grubuna hitap eden bir parkur kogusudur.
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Resim 7. Latmos Ultva Trail Latmos Lake Trail 10 K Pavkur Havitas:
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“Limit  Sensin” ‘in farkli destinasyonlarda gergeklestirdigi = spor
organizasyonlari i¢inde en kiigiik olan Latmos Ultra Trail 2022 yili itibari ile
T.C. Mugla Belediyesi isim sponsorlugunda gergeklestirilmeye baglamustir.
“Garmin” markas: ise organizasyonun ortak sponsorudur. “Zamanda
Yolculuk™ sloganiyla gergeklestirilen Latmos Ultra Trail'in web sayfasina
(http://latmosultra.org/) baktigimizda organizasyonla ilgili konaklama,
ulagim ve iletisim bilgilerinin oldugunu ve bolgeye 6zel arag ile gelmek
isteyenler i¢in konum bilgileri ve “Google Maps” lizerinden harita bilgilerinin
oldugunu gormekteyiz. Destekgilere baktigimizda ise organizasyonun kiigiik
olmas1 nedeni ile destek¢i sayilarinin az oldugunu belirtebiliriz. “Jantsa”,
“BHL Bodrum Havlu”, “arnica” ve organizasyonu gergeklestiren “Limit
Sensin” markalarinin bu organizasyonun gergeklestirilmesinde destekgi
olduklarini gormekteyiz.

Katilimcilar yarigma parkurlarindaki yiikseltileri ve parkur i¢inde bulunan
isaretleri Latmos Ultra Marathon web sayfasinda (Katiimcilar yarigma
parkurlarindaki yiikseltileri ve parkur i¢inde bulunan isaretleri Latmos Ultra
Marathon web sayfasinda (http://latmosultra.org/) bulunan XML dosyasi ve
GPX dosyalarini indirerek temin edebilirler. Katilimcilar bu dosyalar1 akalli
saatlerine yiikleyebilir ve GPS {iizerinden parkurda bulunduklari konumlari
kontrol edebilirler (Latmos Ultra, 2023).


http://latmosultra.org/
http://latmosultra.org/
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1.3. Efes Ultra Trail

“Diinya Kiiltiir Miras’ni Kogarak Kesfet” sloganiyla Izmir/Efes’te
gerceklestirilen organizasyon her yil mart aymn ikinc haftasinda
diizenlenmektedir. Organizasyonda 120K Ephesus Ultra Trail, 61K
Ephesus Medium Trail, 42K Ephesus Short Trail, 23K Virgin Mary Trail,
12K Artemis Trail ve 5K St. Jean Race olmak iizere alti farkli parkurda
yarigmalar gergeklestirilmistir. UNESCO Diinya Kiiltiir Miras1 Listesi'nde
yer alan Efes Antik Kenti i¢inde baglayan organizasyon Efes’in patikalarinda
gergeklestirilen bir deneyim sunmaktadir.

120K Ephesus Ultra Trail 120 k parkurunda on iki (12) checkpoint ve
4740 m’lik yiikseklik farki bulunmaktadir (Resim 8). Cut-off siiresi 24 saat
olan yarigma katilmcilarin doga ile oldugu kadar kendileriyle de miicadele
ettikleri ve kendi sinirlarini kegfettikleri bir patika kogusudur. 120K Ephesus
Ultra Trail tamamlayan katthmcilar 5 ITRA puam kazanmaktadir (Efes
Ultra, 2023).

Resim 8. Efes Ultra Trail 120K Parkur Haritas:

T OooadE mm

61K Ephesus Medium Trail parkurunda bes (5) checkpoint ve 2610
m’lik yiikseklik farki bulunmaktadir (Resim 9). Cutt-Off siiresi 10 saat olan
yarigmay1 tamamlayan katilimcilar 3 ITRA puani almaya hak kazanmaktadir.
Efes Antik Kenti alt kapisinda start alan katilmcilar etkinlik siiresince asfalt
zeminlerde kogtugu gibi patikalarda kogmaktadir. Richmond, Arvalya,
Meryem Ana, Camlik ve Sirince kontrol noktalarindan gegen katilmcilar
Corpuza’da yarigmayi bitirmektedir.
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Resim 9. Efes Ultra Trail Ephesus Medium Trail 61K Parkur Haritas

42K Ephesus Short Trail parkurunda dort (4) checkpoint ve 1470
m’lik yiikseklik farki bulunmaktadir (Resim 10). Cutt-Off siiresi 7 saat olan
yarigmay1 tamamlayan katilimcilar 1 ITRA puani almaya hak kazanmaktadir.
Efes Antik Kenti alt kapisinda start alan katihmcilar Richmond, Arvalya,
Meryem Ana ve Efes Ust Kapt kontrol noktalarindan gegerek Corpuza’da
yarigmayt bitirmektedir.

Resim 10. Efes Ultra Trail Ephesus Shovt Trail 42K Pavkur Haritas
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23K Virgin Mary Trail parkurunda ti¢ (3) checkpoint ve 840 m’lik
yikseklik farki bulunmaktadir (Resim 11). Etkinligin cutt-oft siiresi 5
saattir. Efes Antik Kenti alt kapisinda start alan katilimcilar Ayrim, Meryem
Ana Cikis ve Efes Ust Kap1 kontrol noktalarindan gegerek Corpuza’da
yarigmayi bitirmektedir. ITRA {iiyesi olan organizasyonda katilmcilara puani
verilmemektedir.

Resim 11. Efes Ultra Trail Virgin Marvy Trail 23K Pavkur Haritas:
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12K Artemis Trail organizasyonu diinyanin yedi harikasindan biri olan
Artemis tapmagindan adini almugtir. Cutt-off siiresi bulunmayan etkinlik,
Efes Antik Kenti alt kapisindan baglayarak 12 kmv’lik parkuru ile patika
kosularina yeni baglayanlara hitap eden bir organizasyondur. Artemis Trail
(12K), bir (1) kontrol noktast bulunan 160 m’lik ytikseklik kazanimi olan
bir yarigmadir (Resim 12). Efes Courpuza meydaninda sona ermektedir.
ITRA iiyesi olan organizasyonda katilimcilara puan verilmemektedir.
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Resim 12. Efes Ultra Trail Avtemis Trail 12K Parkur Haritase

5K St. Jean Race, her yas grubundan katilimciyr patika kogularina
gekmeyi amaglayan bir organizasyondur. UNESCO Diinya Kiiltiir Mirasi
Listesi’nde bulunan Antik Donemin Merkezi olarak kabul edilen St. John
Bazilikasrndan adimi alan organizasyon Efes Antik Kenti alt kapisindan
baslayarak Efes Courpuza meydaninda son bulmaktadir. ITRA uyesi olan
organizasyonda katilimcilar puan alamamaktadir.

Resim 13. Efes Ultra Trail St. Jean Race 5K Parkur Haritas
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“Limit Sensin” markasinda CLIMBOLIC isim sponsorlugunda
gergeklestirilen Efes Ultra Trail “Diinya Mirasin1 Kogarak Kesfet” sloganiyla
diizenlenmektedir. Efes Ultra Trail'in web sayfasina (http://efesultra.org/
index.asp) baktigimizda organizasyonla ilgili konaklama, ulagim ve iletisim
bilgilerinin oldugunu ve bolgeye 6zel arag ile gelmek isteyenler i¢in konum
bilgilerive “Google Maps™iizerindenharitabilgilerininoldugunugormekteyiz.
Destekgilere baktigimizda ise “Limit Sensin”, “BHL Bodrum Havlu”,
“arnica”, “SPX”, “Jantsa” ve “GARMIN” markalarinin organizasyonun
ana sponsorlar1 oldugunu goérmekteyiz. “Compressport”, “WUP SPORT?,
“HERBY?”, “Decathlon”, “AYGAZ”, “PURSU”, “WOOLANA”, “ELIT>,
“POLISAN”,  “AVSAR”,”’MEDIFIZ” ”KALLINOS  CAFE”,”CICI”,
“BUEGROS”, “CAMDAN BAKIM”, “ZUBER”, “SOFRA GRUP”,
“NUTSALI?, “JIMMY KEY”, “Ephesus Hitit Hotel”, “SISGUZAR” ve
“Artemis Restaurant” markalarini co-sponsorlar arasinda gormekteyiz.
Kurumsal sponsorlara baktigimizda ise “Izmir Belediyesi”, “T.C. Kiiltiir ve
Turizm Bakanhgr”, “T.C. Genglik ve Spor Bakanlig1”, “Selguk Belediyesi” ve
“Selguk Kaymakamlig1”ni gérmekteyiz.

Katilimcilar yarigma parkurlarindaki yiikseltileri ve parkur iginde bulunan
isaretleri Efes Ultra Trail web sayfasinda (http://efesultra.org/index.asp)
bulunan XML dosyast ve GPX dosyalarini indirerek temin edebilirler.
Katilmcilar bu dosyalar1 akilli saatlerine yiikleyebilir ve GPS {izerinden
parkurda bulunduklar1 konumlar: kontrol edebilirler.

1.4. Tahtal: Run to Sky

2013 yilinda Antalya’da kurulan Rossist Event organizasyon firmasinin
etkinligi olan “Tahtali Run to Sky” Tiirkiye’nin deniz seviyesinden 2365
m yiikseklik kazanimi olan ilk skyrunning yarig1 olarak kabul edilmektedir.
Doga sporlart ve alternatif turizm etkinlikleri gergeklestiren Rossist
Event organizasyon firmasi birgok ulusal ve uluslararasi etkinlige imza
atmaktadir. Birgok spor organizasyonuna ev sahipligi yapan Antalya
ozellikle son donemlerde alternatif turizm etkinlikleri ile sehre katma deger
katan bir konumda bulunmaktadir. Hem sehir merkezi hem de ilgelerinde
gergeklestirilen ulusal ve uluslararast spor etkinlikleri ile Antalya sehri
turizm kaynaklarini siirdiirtilebilir bir turizm araci olarak kullanabilen bir
sehir konumundadir. Rossist Event, Antalya sehrinin dogal giizelliklerinden
faydalanarak etkinlik turizmine spor turizmini eklemeyi bagarmig bir
organizasyon firmasidir. Kemer ilgesinin Olimpos ve Cirali beldelerinde
deniz seviyesinde baglayan organizasyon Tahtali Dagrnin zirvesi olan 2365
m’de son bulmaktadir. Tahtali Run to Sky markasinin gergeklestirmig oldugu
etkinlikte birbirinden farkli zorluk seviyesinde dort (4) farkli mesafede yarigma
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diizenlenmektedir. Her seviyeden katilimciya hitap eden organizasyon, kendi
sinirlarini kegfetmek isteyen katilimeilarin her sene olimpos sahilinden Tahtalt
Daginin zirvesine olan yolculuk gergeklestirmektedirler. Orgaznizasyon
gergeklestirilen yarigmalar su gekildedir.

Tahtali Ultra Sky (TUS) 113K, yarigmas: Tiirkiye’de gergeklestirilen
100 km’nin istiinde gergeklestirilen Skyrunning yarigmasidir. Kemer
ilgesinin egsiz giizel dag parkurlar, yaylalar: ve koylarinin ¢evresinde kogulan
Ultra Sky varigi, 113 km uzunlugunda ve 5450 metre irtifa kazanimina
sahiptir. Kemer’de start alan yarigma dokuz (9) kontrol noktas: (checkpoint)
ve yirmi alt1 (26) saatlik cut-off siiresi ile katilimcilara hizmet vermektedir.
113K ‘lik Tahtali Ultra Sky (TUS) parkurunu tamamlayan katilimcilar beg
(5) ITRA puani almaya hak kazanmaktadir. Yarigma ile ilgili yiikselti bilgileri
(Resim 14) ve CP bilgileri agagida gosterilmistir (Tahtali Run To Sky, 2023).

Resim 14 Tabtal Ultra Sky (TUS) 113K Parkur Haritas:
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Berg Sky Race (BSR) 63K, 2365 metre yiiksekligindeki Tahtal
Dag1 ¢evresinde kosulan ve Tahtali Dag1 zirvesinde sona eren Avrupa ve
Tiirkiye’nin en zorlu parkurlarindan bir tanesidir. Kemer ilgesinin essiz
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giizel dag parkurlari, yaylalar1 ve koylarmin ¢evresinde kogulan Berg
Sky Race, 65 km uzunlugunda ve 4300 metre irtifa kazanimina sahiptir
(https://www.tahtaliruntosky.com/event/berg-sky-race). Yarismada bes (5)
kontrol noktas1 (CP) bulunmaktadir. Katililimcilar, Berg Sky Race (BSR)
63K yarigmasina (Atletizm, Triatlon, Bisiklet, Dagcilik Federasyondan
cikartilan vizesi gegerli sporcu lisansiyla veya saglk raporlari ile yarigmaya
katilabilirler. Yarigmayr tamamlayan katilimcilar ii¢ (3) ITRA puani almaya
hak kazanmaktadhr.

Resim 16. Bery Sky Race (BSR) 63K Parkur Havitalar:
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Resim 17. Beryy Sky Race (BSR) 63K Pavkur Yiikseltileri
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Tahtali Run to Sky (TRS) 27K, 2365 metre yiiksekligindeki Tahtal
Dagy zirvesine deniz kenarindan kosulan Tiirkiye’nin ilk Skyrunning yarigidir.
Kemer ilgesine bagh Cirali kasabasinda deniz seviyesinden baglayan yarig 27
Km mesafe ve 2650 metre irtifa kazanimina sahiptir. Cut-off siiresi yedi (7)
saat olan yarigmay1 tamamlayan katithmcilar iki (2) ITRA puani almaya hak
kazanmaktadur. Tki (2) kontrol noktast bulunan yarigmada katihmeilar kismi
yeterlilik esasina gore yarigmaktadir.


https://www.tahtaliruntosky.com/event/berg-sky-race
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Resim 18. Tahtals Run to Sky (27K) Parkur Haritas:

MamMMUT TaHTAL Run T Sky 2018 Y7 [« ]|
e B
y . o
=275 km @ 2660 m@ 50 m e
@ Ulupinae (TR) =
Bl B=yeic TR) ﬂ
= Polnts of Interest table B - s

iz

€]

gl

s
i
a
(4]

= e

Resim 19. Tahtals Run to Sky (27K) Pavkur Yiikseltiler:
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KemeRun (KMR) 12K, Kemer schir merkezinden baglayarak
Caligtepe’ye  dogru  kosulan bir patika kosusudur. Kemer sehir
merkezinin en glizel noktalarmi kogarak kesfetme imkanmna sahip
parkurda  tiim  katihmalarin  kogabilecegi  bir  patika  yarigidir.
Kemer sehir merkezinden baglayan yarig 12 km mesafe ve 400 metre irtifa
kazanimina sahiptir. Cut-Off siiresi iki (2) saat olan yarigma patika kogularina
yeni baglamug her yag seviyesinden katilimcrya hitap etmektedir.

Resim 20. KemeRun (KMR) 12K Pavkur Havitast
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Resim 21. KemeRun (KMR) 12K Pavkur Yiikseltilers
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Tiirkiye’nin ilk skyrunning yarig organizasyonu olan Tahtali Run to Sky
“Corendon Airlines” sponsorlugunda gergeklestirilen ve bir¢ok sponsorun
destek verdigi bir spor organizasyonudur (https://www.tahtaliruntosky.
com/#supporters). Co-Sponsorlara baktigimizda “Olimpos Teleferik”,
“FordStore-Bilaller”, “Kemer Barut Collection” ve “Antalya Airport” gibi
bolge turizmine katki sunan biiyiik markalarin oldugunu gormekteyiz.
Kurumsal partnerlere baktigimizda “Kemer Yoresi Tamitim Vakfi” ve
“Kemer Turistik Otelciler ve Igletmeciler Birligi (KETOB)” gibi bolge
tanittimini amag edinmig sivil toplum kuruluglarini ve “Kemer Belediyesi”
ni gormekteyiz.”touristica”, “effect”, “ZUBER”, “Yoriikoglu” markalar1
ise sponsorlar arasinda yer almaktadir. Spor organizasyonlarinin olmaz
ise olmazlarindan olan saglik organizasyonlarinda ise bolgesel bir hastane
olan “Ozel Yasam Hastanesi” ni saghk sponsoru olarak organizasyonda
gormekteyiz. Igecek sponsoru ise “Ceysu” dur. Spor organzasyonlarinin
bagarisint  partnerlerinin - giicii  olugturmaktadir. Tahtai Run to Sky
organizasyonuna bakildiginda spor etkinlikleri alaninda uzmanhigim
‘1 organizasyona destek
veren partnerler arasinda gormekteyiz. Ayrica “Yediiletisim Tourism Today”
ve “ON Cominication” markalar1 da destek veren partnerler arasindadir.
Resmi destekgilere baktigimizda “T.C. Genglik ve Spor Bakanligi1”, “T.C.
Kemer Kaymakamlig1”, “Antalya Biiyiiksehir Belediyesi”, “Tiirkiye Atletizm
Federasyonu” ve “Beydaglar1 Sahil Milli Parki” n1 gormekteyiz.

kanitlamig bir marka olan “Argeus Travel & Event”

Tahtali Run to Sky organizasyonuna ait yarigma parkurlarindaki
yiikseltileri ve parkur iginde bulunan igaretleri Rossist Event organizasyon
firmasmna ait web sayfasinda (https://www.tahtaliruntosky.com/event/
tahtali-run-to-sky) bulunan XML dosyast ve GPX dosyalari indirerek temin
edilebilir. Katilmcilar bu dosyalar1 akilli saatlerine yiikleyebilir ve GPS
tizerinden parkurda bulunduklar1 konumlari kontrol edebilirler.


https://www.tahtaliruntosky.com/#supporters
https://www.tahtaliruntosky.com/#supporters
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1.5. Uludag Premium Ultra Trail

Her yil temmuz ayinda gergeklestirilen © Uludag Premium Ultra Trail
© patika kosusu, Uludag ve gevresinin muhtesem dogasi ve yerel dokusu
ile teknik yapisini birlestirerek tiim kosuculara unutamayacaklar: bir yarig
sunmay! amaglamaktadir. 100K, 66K, 30K, 16K ve 6K etaplar1 ile her
seviyeden yerli ve yabanci sporcuyu agirlayan etkinlikte kosucular, Zeyniler,
Cumalikizik, Kiirekli $elalesi, Saitabat Selalesi, Buzul Goletler, Uludag
Zirve, Softabogan Selalesi, Bakacak, Kurbagakaya ve Sarialan gibi Bursa’nin
onemli ve degerli lokasyonlarindan gecerek hem zorlu hem de keyifli bir
yarig tecriibe etmektedir. Mint Organizasyon ITD. $T1.’nin kurucu oldugu
“Uludag Premium Ultra Trail” etaplar1 hakkindaki detayh bilgilere agagida
yer alan etap bilgilerinden bakabilirsiniz.

Uludag Premium Ultra Trail 100K, Yaklagik uzunlugu 103 km ve
5100 m yiikseklik kazanimi olan Uludag Premium Ultra Trail, %60 patika,
%30 single track ve %10 asfalt yoldan olugmaktadir. Uludag bolgesinin
en giizel doga dokusu ve manzaralar iginde gegen yarig, 2000 m iizerinde
degiskenlik gosteren arazi yapisi ile teknik ozelligi yiiksek bir parkurdur.
Oteller bolgesinden baglayacak olan yarig sirastyla Cennet Tepe, Kirazh
Yayla, Sarialan, Tonoz Yayla, Zeyniler Koyii, Cumalikizik, Kiirekli Selalest,
Saitabat Selalesi, Alagam, Buzul Goletler bolgesinden Uludag kiigiik zirve
yaptiktan sonra tekrar Cennet Tepe iizerinden oteller bolgesinde finige
ulagacaktir. Sekiz (8) CP noktast ile hizmet veren yarigmada Cut-Oft siiresi
25 saattir. ITRA tiyesi olan organizasyonu tamamlayan katilimcilar dort (4)
ITRA puani almaya hak kazanmaktadir (Uludag Ultra, 2023).

Resim 22. Uludag Premium Ultra Trail 100K Parkur Haritas:
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Resim 23. Uludoyy Premium Ultra Trail 100K Pavkur Yiikselti Bilyisi
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Uludag Premium Advanced 66K, yaklagik uzunlugu 66 km ve 3600
m ylkseklik kazanimi olan yarigma, %60 patika, %30 single track ve
%10 asfalt yoldan olugmaktadir. Teknik 6zelligi yiliksek olup kogucularin
performansini test edecek zorlukta bir parkurdur. Oteller bolgesinden
baglayacak olan yarig sirastyla Cennet Tepe, Kirazli Yayla, Sarialan, Tonoz
Yayla, Zeyniler Koyt, Cumalikizik, Kiirekli Selalesi, Saitabat Selalesi, buzul
goletler bolgesinden Uludag kiigiik zirve yaptiktan sonra tekrar Cennet Tepe
iizerinden oteller bolgesinde finige ulagsacaktir. 2000m tizerinde degisen arazi
yapist ve single track gegigleri bulunan teknik bir parkurdur. Cut-Off siiresi
17 saat olan yarigmay1 bitiren katimcilar ii¢ (3) ITRA puani almaya hak
kazanacakr.

Resim 24. Uludayg Preminm Advanced 66K Pavkur Haritas:
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Resim 25. Uludag Premium Advanced 66K Parkur Yiikselti Bilgisi
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Uludag Premium Epic Trail 30K, Yaklagik uzunlugu 30 km’dir ve 1510
m yiikseklik kazanimi vardir. Uludag bolgesinin en giizel doga manzaralar
igerisinde gegecek olan yarigmanin Cut-Off siiresi 7 saattir. Etkinlik ti¢ (3)
CP noktast ile hizmet vermektedir. Oteller bolgesinden baglayacak olan yarig
1. Oteller Bolgesi iizerinden Cennet Tepe, Kirazh Yayla, Sarialan, Tonoz
Yayla, Zeyniler Koyii, Kurbagakaya iizerinden Oteller bolgesinden finige
ulagacaktir. Patika, single track ve teknik isaretlemelerin dikkatle takip edilmesi
gereken teknik bir parkurdur. Uludag Premium Epic Trail 30K yarigmasini
bitiren katilimcilar iki (2) ITRA puani almaya hak kazanmaktadir.

Resim 26. Uludayy Preminm Epic Trail 30K Parkur Harvitas
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Uludag Premium Ultra Trail 16K, Yaklagik uzunlugu 16 km ve 500 m
yiikseklik kazanimi olan parkurun, %20 patika, %70 single track ve %10 asfalt
yoldan olugmaktadir. Teknik 6zelligi yiiksek olup kosucularin performansini
test edecek zorlukta bir parkurdur. Mesafe olarak kisa ancak yarig genelinin
2000 metrenin iizerinde ge¢mesinden dolayr hissedilen zorluk seviyesi
yiiksek olacaktir. Oteller bolgesinden baglayacak olan yarig 1. Oteller Bolgesi
tizerinden Sarialan, Kurbagakaya ve Softabogan $elalesinden gegerek Oteller
bolgesinden finige ulagsacaktir. Tamami 2000m tizerinde gegen, Patika, single
track ve teknik igaretlemelerin dikkatle takip edilmesi gereken teknik bir
parkurdur. ITRA iiyesi olan organizasyonda Uludag Premium Ultra Trail
16K parkurunu tamamlayan katilimcilar i¢cin ITRA puani verilmemektedir.

Resim 28. Uludag Premium Ultva Trail 16K Parkur Haritast
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Resim 29. Uludayy Premium Ultra Trail 16K Parkur Yiikselti Bilgisi
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Uludag Premium Ultra Trail 6K, yaklagik uzunlugu 6 km’dir ve
210 m yiikseklik kazanimi vardir. Mesafe olarak kisa ancak yarig genelinin
2000 metrenin iizerinde ge¢mesinden dolay1 patika, single track ve teknik
isaretlemelerin dikkatle takip edilmesi gereken teknik bir parkurdur. Bu
nedenle hissedilen zorluk seviyesi yiiksektir. Oteller bolgesinden baglayacak
olan yarig 1. Oteller Bolgesi tizerinden Kurbagakaya tekrar oteller bolgesine
ulagarak son bulmaktadir. ITRA iiresi olan organizasyonda katilimcilar bu

etap i¢in puan kazanamamaktadir.
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Resim 30. Uludag Premium Ultra Trail 6K Parkur Havitas: ve Yiikselti Bilyisi
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ITRA {iyesi olan © Uludag Premium Ultra Trail © farkli zorluktaki etaplar
ile her seviyeden katilimcilinin bu organizasyona dahil olmasi igin ¢aligmalar
yuriitmektedir. “Uludag Premium” markasinin isim sponsorlugunda
gergeklestirilen organizasyona yerli ve yabanci katilmcilar igtirak etmektedir.
Bu organizasyonun ana sponsorlarina baktigimizda yerel bir yonetim organi
olan “Bursa Biiyiiksehir Belediyesi” ni gormekteyiz. Ayrica “Bursa Teleferik”
gibi gehir turizmine arti deger katan bir firmanin bu organizasyona destek
vermesi de olduk¢a 6nemli. “Climbolic”, “Dogus Oto” ve “Bitci” markalar1
da organizasyonun ana sponsorlar1 arasinda bulunmaktadir. Co-sponsorlar
ise “Yanki Yemek ve Catering”, DOCA Textile Tech”, “POWER APP”,
“Almira Hotel Bursa”, Limak Enerji Uludag Elektrik® ZUBER” ve “MAV
Tasarim Ajans1” dir. Resmi destekgilere baktigimizda “T.C. Genglik ve Spor
Bakanligr”, “T.C. Bursa Valiligi”, “Tirkiye Atletizm Federasyonu”, “Doga
Koruma ve Milli Parklar Genel Miidiirliigii” ve “anda Arama ve Kurtarma”
y1 gormekteyiz.

Uludag Premium Ultra Trail organizasyonuna ait web sayfasinin ara
yiziine baktigimizda ulugim, konaklama ve iletigim bilgilerinin oldugunu
ayrica sayfanin Ingilizce ve Tiirk¢e olarak hazirlandigini gérmekteyiz.
Etkinlik organizasyonuna ait yarigma parkurlarindaki ytikseltileri ve parkur
iginde bulunan igaretleri organizasyon firmasina ait web sayfasinda (https://
uludagultra.com) bulunan XML dosyasi1 ve GPX dosyalar1 indirerek temin
edilebilir. Katimailar bu dosyalar1 akilli saatlerine yiikleyebilir ve GPS

tizerinden parkurda bulunduklari konumlar1 kontrol edebilirler.

1.6.Nif Ultra Trail

Izmir Korfezinin dogusunda Vigneli Koyirnde yer alan, Izmir’in
Kemalpasa ilgesine hakim ve Bozdaglar dag silsilesinin en batiya uzanan ucunu


https://uludagultra.com
https://uludagultra.com
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olusturan Antik Cag’da Olimpos adin1 tagimig 19 dagdan biri olan 1.510 m
yiiksekligindeki Nif Dag1 ve gevresinde gergeklestirilen organizasyon dort
(4) farkl parkurdan olugmaktadir. 55K, 40K, 20K ve 10K parkurlarindan
olusan organizasyon ITRA {iyesidir (Nif Ultra, 2023).

Nif Ultra Trail 55K, parkur toplam 54 km uzunlugunda ve 2400 m+
trmanig igeren Kaynaklar, Giirlek Selalesi, Kiriklar koyii, Karlik diizligi,
Nif Dagy zirve, Gokdere Kanyonu, Kaynaklar giizergahindan olugmaktadir.
Kosu giizergahinin tamami 20 ile 100 metre araliginda isaretlenmektedir.
Nif Ultra Trail 55K parkur giizergahi iizerinde 7. km, 21. Km, 29. Km, 37.
km ve 44. km’de birer CP noktast bulunmaktadir. CP noktalar1 katilimcilarin
stirelerinin kontrol edildigi ve yiyecek-igecek vd. ihtiyaglarini kargiladiklar
kontrol noktalaridir. ITRA {iyesi olan organizasyonda Nif Ultra Trail
55K parkurunu tamamlayan katiimecilar ti¢ (3) ITRA puani almaya hak
kazanmaktadir. Organizasyonun Cut-Off siiresi 10,5 saattir.

Resim 31. Nif Ultra Trail 55K Parvkur Haritas: ve Yiikselti Bilgileri
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Nif Ultra Trail 40K parkaru dag patika ve orman yollarindan
olugmaktadir. Kaynaklar bolgesinden baglayan organizasyon toplamda 38 km
uzunlugunda ve 1600 m+ tirmanig igermektedir. Organizasyon Kaynaklar,
Giirlek Selalesi, Karlik diizliigii, Nif Dag zirve, Gokdere Kanyonu ve
Kaynaklar giizergahindan olugmaktadir. Kosu giizergahinin tamami 20 ile
100 metre araliginda isaretlenmektedir. Parkur giizergahi iizerinde 7. km,
16. km, 21. km ve 27. Km olmak tizere dort (4) CP noktast bulunmaktadir.
Organizasyonun Cut-Off siiresi 7,5 saattir. ITRA iiyesi olan organizasyonda
Nif Ultra Trail 55K parkurunu tamamlayan katilimcilar iki (2) ITRA puani
almaya hak kazanmaktadir.
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Resim 32. Nif Ultra Trail 40K Pavkur Haritas ve Yiikselti Bilgileri
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Nif Ultra Trail 20K, Parkur toplam 19,2 km uzunlugunda, 750 m+
tirmanigta ve patika ve orman yollarindan olugmaktadir. Kaynaklar, Giirlek
Selalesi, Gokdere Kanyonu, Kaynaklar giizergahindan olugmaktadir.
Kosu giizergahinin tamami 20 ile 100 metre araliginda isaretlenmektedir.
Parkur giizergah1 tizerinde 7. km’de bir adet CP noktast bulunmaktadir.
Organizasyonun Cut-Off siiresi 7,5 saattir. ITRA iiyesi olan organizasyonda
Nif Ultra Trail 20K parkurunu tamamlayan katilimcilar bir (1) ITRA puani
almaya hak kazanmaktadir.

Resim 33. Nif Ultra Trail 20K Parvkur Haritas: ve Yiikselti Bilgileri
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Nif Ultra Trail 10K parkuru toplam 10 km uzunlugunda ve 350 m+
tirmanig igeren Kaynaklar, Giirlek $elalesi ve Kaynaklar giizergahindan
olugmaktadir. Organizasyon parkurunun ilk kismi orman yolundan, kalan
kisim patikadan ge¢mektedir. Kogu giizergahinin tamami 20 ile 100 metre
araliginda isaretlenecektir. 10k Parkur giizergahi {izerinde 6.km’de 1 adet su
noktast bulunmaktadir. ITRA {iyesi olan organizasyonda Nif Ultra Trail 10K
parkurunu tamamlayan katilimcilara ITRA puani verilmemektedir.
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Resim 34. Nif Ultra Trail 10K Parvkur Haritas: ve Yiikselti Bilgileri
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Run to Peak Tzmir Trail ekibinin organize ettigi yarigmalar “Izmir’in
Daglarinda Yariglar Baslar” slogamyla gerceklestirilmektedir. Izmir merkez
ve yakin gevresinde diizenleyenen organizasyonlarda “bir olacagiz, birlikte,
kosuya ve Izmirimize renk katip, degerine deger katacagiz” sozleri ile
etkinlik turizmine dahil olan ekip ti¢ (3) farkl: destinasyonda gergeklestirdigi
ii¢ (3) organizasyon ile trail turizmine adim atnugtir. Run to Peak Izmir Trail
ckibinin gergeklestirdigi organizasyonlar su sekildedir:

* Nif Trail Kogusu
* Terapi Trail Kogusu
* Tantalos Trail Kosusu

Run to Peak Izmir Trail ekibinin organizasyonlar1 ile ilgili detaylara
web sayfalarindan (https://izmirtrail.com/) 6grenmek i¢in baktigimizda
“T.C. Genglik ve Spor Bakanligr”, “Tiirkiye Atletizm Federasyonu”, “Izmir
Valiligi”, “Izmir Biiyiikgehir Belediyesi”, “Buca Belediyesi” ve “T.C. Buca
Kaymakamlig1” nin destekgiler arasinda oldugunu gérmekteyiz.

ITRA {iyesi olan organizasyonda katilimcilar dahil olduklar1 yarigmalara
gore ITRA puani almaya hak kazanmaktadir.

Nif Ultra Trail organizasyonuna ait web sayfasinin ara yiiziine baktigimizda
ulagim, konaklama ve iletisim bilgilerinin oldugunu ayrica sayfamin Ingilizce,
Almanca, Arapga, Tiirk¢e, Fransizca ve Rus¢a olarak hazirlandigin
gormekteyiz. Etkinlik organizasyonuna ait yarigsma parkurlarindaki ytikseltileri
ve parkur iginde bulunan isaretleri organizasyon firmasina ait web sayfasinda
(https://nifultratrail.com/) bulunan XML dosyast ve GPX dosyalar1 indirerek
temin edilebilir. Katilimcilar bu dosyalari akilh saatlerine ytikleyebilir ve GPS
tizerinden parkurda bulunduklar1 konumlari kontrol edebilirler.


https://nifultratrail.com/
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1.7 Terapi Trail

Izmir/Balgova’da gergeklestirilen Terapi Trail kosusu Balcova Terapi
Ormaninda doga vyiiriiylisciileri, doga kosuculari, macera severler,
bisiklet ve enduro kros motosiklet tutkunlarinin kullandiklar1 parkurlarda
diizenlenmektedir. Organizasyon her seviyeden katilimciya hitap eden 55Kk,
28k ve 10K parkurlarindan olugmaktadir. ITRA {iyesi olan organizasyon
organizasyonlarin parkur zorluguna gore farkli ITRA puanlarimin alindig
bir etkinliktir (Terapi Ultra, 2023).

Catalkaya 55K parkuru toplamda 55 km uzunlugunda ve 3000
m+ tirmanig igeren bir giizergaha sahiptir. Parkur Terapi Orman Girig
Taki, Manastr Ust Yolu, Catalkaya Vadi, Narhidere Terapi Orman Girisi,
Catalkaya Zirve, Radar-Bal¢ova Terapi Ormani ve Teleferik Isletme Tesisleri
giizergahindan olugmaktadir. Kogunun tamami: orman stabilize yoldadir.
Kosu giizergahinin tamami 20 ile 100 metre araliginda isaretlenecektir.
Catalkaya 55K parkurunda katilimcilarin ihtiyaglari igin hazirlanmig 5 adet
CP noktas1 bulunmaktadir. ITRA iiyesi olan organizasyonda 55K parkurunu
tamamlayan katilimailar {i¢ (3) ITRA puani kazanmaktadir. Organizasyonda
Cut-Oft siiresi 10 saattir.

Resim 35. Terapi Ultra Trail Catalkaya 55K Parkur Havitas: ve Yiikselti Bilgileri
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Behzat 28K parkuru dag, patika ve orman yollarindan olusmaktadir.
Balgova Terapi Orman Girig Takr’'nda baslayan organizasyon Teleferik Isletme
Tesisleri °de son bulmaktadir. 28 km uzunlugunda ve 1850 m+ tirmanigt
olan parkur Terapi Orman Girig Taki, Manastir Ust Yolu, Radar, Balcova
Terapi Ormani Terapi Girig Taki ve Teleferik Tsletme Tesisleri giizergahindan
olugmaktadir. Kogunun tamami orman stabilize yollarda ger¢eklesmektedir.

Kosu giizergahinin tamami 20 ile 100 metre araliginda isaretlenmektedir.
Terapi Ultra Trail Behzat 28K parkur giizergahi iizerinde 5. Km, 11. km
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ve 24. km olmak tiizere ii¢ (3) CP noktas1 bulunmaktadir. ITRA {iiyesi
olan organizasyonda katihmcilar Behzat 28K parkurunu tamamlamalar:
durumunda bir (1) ITRA puani almaya hak kazanmaktadhr.

Resim 36. Terapi Ultra Trail Behzat 28K Pavkur Haritas: ve Yiikselti Bilgilevi
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Teleferik 10K parkuru dag, patika ve orman yollarindan olugan bir
giizergaha sahiptir. Organizasyonun baglangic ve bitis noktas: Balgova
Teleferik Isletme Tesisleri’dir. Toplam uzunlugu 10 km olan parkurda 350
m’lik bir yiikseklik farkli olusmaktadir. Parkur, Teleferik Isletme Tesisleri,
Koma Deresi ve Teleferik Isletme Tesisleri giizergahindan olusmaktadir.
Kosunun tamami orman stabilize yoldadir. Kogu giizergahinin tamami 20
ile 100 metre araliginda igaretlenmektedir. ITRA iiyesi olan organizasyonda
katilmcilar parkur mesafesinin kisa ve zorluk derecesinin diigiik olmasindan
dolay1 puan kazanmamaktadir.

Run to Peak Izmir Trail ekibinin organizasyonlari ile ilgili detaylara
web sayfalarindan (https://izmirtrail.com/) 6grenmek igin baktigimizda
“T.C. Genglik ve Spor Bakanligr”, “Tiirkiye Atletizm Federasyonu”, “Izmir
Valiligi®, “Izmir Biiyiiksehir Belediyesi”, “Buca Belediyesi” ve “T.C. Buca
Kaymakamlig1” nin destekgiler arasinda oldugunu gormekteyiz.

Terapi Ultra Trail organizasyonuna ait web sayfasiin ara yiiziine
baktigimizda ulagim, konaklama ve iletisim bilgilerinin oldugunu ayrica
sayfanin ingilizce, Almanca, Arapga, Tiirkge, Fransizca ve Rus¢a olarak
hazirlandigin1  gormekteyiz.  Etkinlik  organizasyonuna ait yarigma
parkurlarindaki yiikseltileri ve parkur ig¢inde bulunan igaretleri organizasyon
firmasina ait web sayfasinda (https://terapiultratrail.com/) bulunan XML
dosyas1 ve GPX dosyalari indirerek temin edilebilir. Katiimcilar bu dosyalar1
akilli saatlerine yiikleyebilir ve GPS iizerinden parkurda bulunduklar
konumlar1 kontrol edebilirler.



https://terapiultratrail.com/
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1.8.Tantalos Trail

Dogal bir krater goliiniin bulundugu Izmir Karagol Tabiat Parkr’nda
gergeklestirilen Tantalos Trail organizasyonu “Izmir’in Daglarinda Yarislar
Baglar” sloganiyla Izmir Trail — Run to Peak ekibinin sehirdeki iigiincii
organizasyonudur. ITRA iiyesi olmayan bir organizasyon olan Tantalos Trail
bes farli parkurla (50K, 38K, 24K, 15K ve 5K) patika kogularina goniil
vermi kisileri organizasyonlarla Izmir’in birbirinden giizel dogasina davet
etmektedir. Hafta sonu antrenmanlar ile baglayan bolgedeki kogular bu
bolgeyi tanimak isteyen, yeni bir atmosferde kogmak isteyen ve ozellikle
patika kogularina yeni baglamak isteyenlere uygun parkurlar sunmaktadir.

Tantalos Trail 50K parkurunun toplam uzunlugu 50.1 km ve 1900
m’lik bir tirmanig igermektedir. Dag, ormanyollar1 ve patikalarindan olugan
kosu glizergahinin tamami 20 ile 100 metre araliginda isaretlenmektedir.
Tantalos Trail 50k parkur giizergahi tizerinde 11. Km, 21. km ve 31. km
olmak tizere {i¢ (3) CP noktas1 bulunmaktadir. Organizasyonun Cut-Off
stiresi 9,5 saattir.

Resim 37. Tantalos Trail 50K Pavkurn Haritasy ve Yiikselti Bilgisi
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Tantalos Trail 38K parkurunun toplam uzunlugu 38.1 km ve 1430 m’lik
bir tirmanig iermektedir. Dag, ormanyollar1 ve patikalarindan olusan kosu

giizergahinin tamami 20 ile 100 metre araliginda isaretlenmektedir. Tantalos
Trail 38K parkur giizergahi {izerinde 5. Km, 19. km ve 28. km olmak tizere
ti¢ (3) CP noktasi bulunmaktadir. Organizasyonun Cut-Off siiresi 7 saattir
(Tantalos Ultra, 2023).
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Resim 38. Tantalos Trail 38K Parkurn Haritasy ve Yiikselti Bilgisi
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Tantalos Trail 24K parkuru dag, patika ve orman yollarindan
olugmaktadir. Karagol Mesire alanindan baglayan organizasyonda Cut-
Oft siiresi 5 saattir. Parkurun toplam uzunlugu 24.1 km ve 870 m’lik bir

tirmanigtan olugmaktadir. Kogu gilizergahinin tamami 20 ile 100 metre
arahiginda igaretlenmektedir. Tantalos Trail 24K parkur giizergahi iizerinde
5. km ve 17. km olmak tizere iki (2) CP noktas: bulunmaktadir.

Resim 39. Tantalos Trail 24K Parkuru Havitas: ve Yiikselti Bilyisi
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Tantalos Trail 15K parkuru dag, patika ve orman yollarindan
olugmaktadir. Karagol Mesire alanindan baglayan organizasyonda Cut-
Oft siiresi 3 saattir. Parkurun toplam uzunlugu 15.1 km ve 550 m’lik bir
tirmanmigtan olugmaktadir. Kogu gilizergahinin tamami 20 ile 100 metre
arahiginda igaretlenmektedir. Tantalos Trail 15K parkur giizergahi iizerinde
5. km ve 8. km olmak iizere iki (2) CP noktast bulunmaktadir. Mesafesi
ve egimlerinin azligi nedeniyle Ozellikle bir haftasonu etkinligi olarak
kosulabilecek bu parkur yeni baglayanlara hitap etmektedir.
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Resim 40. Tantalos Trail 15K Parkurn Haritasy ve Yiikselti Bilgisi
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Tantalos 5K, dag, patika ve orman yollarinda 5.3 km ve 200
m’lik bir tirmanistan olusan organizasyon Karagol Mesire alaninda
gergeklestirilmektedir. Mesafesinin kisa olmas1 ve parkur egimlerinin az

olmasi nedeniyle ozellikle bir haftasonu kosusu olarak yapilabilecek bu
etkinlik her seviyeden ve yagtan katilimciya hitap etmektedir.

Resim 41. Tantalos Trail 5K Parkuru Havitas: ve Yiikselti Bilgisi
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Bolim 6

Tirk Literatiirtindeki Giincel E-Spor
Aragtirmalarina Genel Bakig

Giilhan Erdem Subak!

Ozet

E-spor, tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de biiytik ilgi gormeye baglamustur.
Ozellikle Tiirk e-spor takimlarinin gostermis oldugu basarilar ve kazandiklari
sampiyonluklar genglerin e-spora yonelimini daha da arttirmigtir. Diinyada
e-spor subesini agan ilk profesyonel spor kuliibiiniin Begiktag olmasi, Tiirkiye
E-Spor Federasyonu’nun kurulmasi ve ardindan ¢ok sayida profesyonel spor
kuliiblimiiziin e-spor branslarini agmasi e-sporun Tiirkiye’deki geligiminin
onemli bazi Ornekleridir. Bunun yaninda, tilkemizdeki iiniversitelerin de
e-spor kuliipleri kurmaya baslamasi ve ayrica Spor Bilimleri Fakiilteleri ile
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda segmeli e-spor derslerinin agilmasi
ile e-spora verilen 6nemin derecesi artmugtir. Universitelerin e-spora girisi
ile de e-sporla ilgili bilimsel aragtirmalarin 6niinii agmistir. Ulkemizde
e-spor aragtirmalart son yillarda biiyiik bir ivme kazanmistir. E-sporun tiim
yonlerinin aydinlatilmas1 yOniinde tlkemiz literatiirii diinya literatiiriine
onemli katkilar saglamaktadir. Bu boliimde Tiirkiye’de yapilmig ve e-sporun
tarkh bilegenlerine yonelik glincel aragtirmalar incelenmigtir ve 6zetlenmigtir.

1. Giris

E-sporun spor olup olmadigi tartigmalarinin siirdigi 2010 yillarinin
ortalarinda, diinya iizerindeki en biiyiik spor kuliiplerinin e-spor subeleri
agmasiyla bu tartigmalar sona ermeye basladi. Diinyada ve Tiirkiye’de e-spor
subesini agan ilk takimin Begiktag olmasi da Tiirkiye’nin e-sporu bir spor
olarak kabul etmesinde 6nemli bir adim olmustu (Ozen¢ & Tinmazlar,
2022; Ozeng & Yoriik, 2019). Besiktag 2015 yilinda bu 6nemli adimi atmig
ve League of Legends takimini kurmugtur. Begiktag’in e-spor subesi 20 Ocak
2015 tarihinde faaliyete gegmis ve profesyonel bir spor kuliibii ilk kez e-spor

1 Dr Ogr. Uyesi, Igdir Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali, gerdem.subak@igdir.edu.tr, ORCID ID: 0000-0003-1698-262X
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takimi kurmustur. O donemde League of Legends oyununun uluslararasi
capta diizenledigi 6zel bir turnuvayr kazanan Aces High e-spor takimi ile
Begiktag arasinda bir anlagma yapilmis ve Begiktag Elektronik Spor Kuliibii
ismini alan yeni bir takim olusturulmustur.

Begiktag'in baglattigi, spor kuliiplerinin e-spor subesi agmasi bir kivileim
etkisi yaratmug ve diger Tiirk spor kuliipleri de bir bir e-spor subelerini agmaya
baglamistir. Giiniimiizde Amerika’da birgok NBA kuliibii, Avrupa’daki
biiyiik takimlar ve Tirkiye’deki ¢ok sayida kuliip e-spor subelerini agmugtir
(Kraam-Aulenbach, 2003; League, 2023). 2023 yili itibariyle Tiirkiye’de
e-spor subesi bulunan spor kuliipleri arasinda Fenerbahge, Galatasaray,
Adanaspor, Antalyaspor, Istanbul Basaksehir, Kasimpasa, Kayserispor,
Sivasspor, Trabzonspor, Gaziantep FK vd. bulunmaktadur.

Kuliiplerin kurulmasini takiben, 24 Nisan 2018 tarihinde Tirkiye
E-Spor Federasyonu (TESFED), Tiirk e-sporunu biiyiitmek misyonu ile
kurulmugtur. 15 Mayis 2018 tarihinde TESFED Bagkanligina kurucu bagkan
olarak Alper Afsin OZDEMIR secilmistir ve giiniimiizde de bagkanligini
stirdiirmektedir.

TESFED, yedi farkli e-spor brang kategorisinde turnuvalar diizenlemekte
ve iilke takimlarini desteklemektedir (TESFED, 2023). Bu branglar agagida
sunulmustur:

e Cevrimigi Cok Oyunculu Savag Arenast (MOBA)

* Birinci Sahis Nisanci (FPS)

* Gergek Zamanl Strateji Oyunu (RTS)

 Battle Royale

* Spor

¢ Cok Katilimcilt Cevrimigi Rol Yapma Oyunu (MMORPG)
e Doviig (Battle Royale)

Giin gegtikge Tiirk e-sporu biiylimeye devam etmektedir. Tiirk e-sporunun
bityiimesindeki 6nemli yillardan biri 2016 senesidir. Belgrad’da diizenlenen
Counter Strike: Global Oftensive (CS:GO) 2016 Diinya Kupas: turnuvasini
milli CS:GO takimimiz kazanmistir (Resim 1). Bu zaferin ardindan iilkenin
dort bir yaninda yeni e-spor kuliipleri kurulmaya baglamistir. Bir diger
onemli sene ise 2022 yilidir. 2022 yilinda Endonezya, Jakarta’da diizenlenen
PUBG (PlayerUnknowns BattleGrounds) Diinya Kupasr’ni bir Tiirk takimi
olan S2G kazanmustir.



Giillan Erdem Subak | 105

2. Tiirkiye’de E-Spor

Urgiip (2023), giiniimiiz itibariyle Tiirkiye’de e-spor taraftarlarinin
sayisinin 4 milyona ulagtigini belirtmektedir. Plindiik ve Can (2023), bu
artigta Covid-19 doneminde evde gegirilen zamanin 6nemli payr oldugunu
vurgulamaktadir (Piindiik & Can, 2023). Covid-19 doneminde “Hayat
Eve Sigar” gibi evde kalma kampanyalari ile evde yapilabilecek etkinliklere
yogunlagilmig ve ozellikle genglerin dijital oyunlara yonelimi biiyiik oranda
artnugtir. Ulkemizde dijital oyunlardan toplamda 878,8 milyon dolar kazang
saglandig1 ve boylelikle dijital oyun pazarinda Tiirkiye’nin Diinya tizerinde
18. siraya yerlestigi vurgulanmaktadir (Urgiip, 2023). Bu durum Tiirkiye’nin
diinya e-sporunda artik 6nemli bir yeri oldugunu gostermektedir. Bir
yandan iilkemizde yeni e-spor takimlar1 kurulmakta ve bir yandan da var
olan e-spor takimlarimiz geligimlerini stirdiirmektedir. Bu siireglere e-sporla
ilgili akademik galigmalar da dahil olmaya baglamustir. Ulkemizde e-spora
yonelik aragtirmalarin sayisi son yillarda 6nemli bir ivme kazanmistir. Bu
boliimde Tiirk literatiiriinde son donemde yapilmug e-spor aragtirmalarinin
ilgilendigi temel konular {izerinde durulmugtur.

Resim 1. 2016 CS:GO Diinya Sampiyonu Milli Takununiz oldu (uri-1).

Statista’nin verileri 2020 yilindan bu yana hem e-spor tutkunlarinin
e-sporu izleme sayisinin hem de ara sira e-spor izleyenlerin e-sporu izleme
sayistnin arttigini ve bu rakamin 2025 yilinda toplamda 600 milyonu
gegecegini ongormektedir (Sekil 1) (url-4).
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Sekil 1. 2020 Yulr Sonrass E-Spor Izleyici Sayismdaki Artss (uri-4).

Ulkemizde e-spora iiniversitelerin de ilgisi armaya baglamigtir. Bahgesehir
ve Dogus Universiteleri'nin Riot Games ile kurdugu is ortakliklari ile
Bahgesehir SuperMassive ve Dogus Universitesi Aurora takimlarini kurarak
e-spora adim atmugtir. Ayni1 zamanda bu iiniversitelerin e-sporcu 6grencilere
destek burslar1 verdigi de ifade edilmektedir (Ozeng & Yériik, 2019).

Tiirkiye’de diizenlenen en biiyiik LoL turnuvasi olan $ampiyonluk Ligi
2022-2023 sezonu sampiyonu Denizbank Istanbul Wildcats olmustur.
Sampiyonluk Ligi 2013 yilindan itibaren diizenlenmeye baglanmugtir.
Turnuva yaz ve kig mevsiminde olmak iizere senede iki kez diizenlenmektedir.
Tiirkiye Sampiyonluk Ligi sampiyonlar1 Tablo 5’te gosterilmistir.

2013 yiinda diizenlenen, Tirkiye’nin ilk LoL Sampiyonluk Ligi
turnuvasinda geyrek finalde Dark Passage, Soul Master, Atar Gaming, Team
Turquality, METU eSports, Plan B, HWA Gaming ve Charta Nix takimlari
yer almigtir. Bu ilk turnuvanin gampiyonu Dark Passage takimi olmugtur.
2023 yili Kig Mevsimi Sampiyonluk Ligi’nde yer alan takimlar ise soyledir:
Denizbank Istanbul Wildcats, FUT ESPORTS, Dark Passage, Papara
SuperMassive, NASR ESPORTS, Besiktay, GALAKTICOS ve 5 Ronin.
Tiirkiye Sampiyonluk Ligi son sampiyonu Denizbank Istanbul Wildcats
takimidir.
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3. E-Spor ve Spor Arasindaki Baz1 Benzerlikler

Tunca ve Giilsoy (2023), 2016-2021 yillar1 arasinda yayimlanan
aragtirmalar arasinda spor motivasyonu ile e-spor motivasyonunun
benzerliklerini incelemistir. Aragtirmanin sonuglar1 spor motivasyonu ile
ilgili Ozelliklerle e-spor motivasyonu arasinda yiiksek oranda benzerlik
tespit etmistir. Elde edilen bulgular, e-sporcularin e-spora katilimlarinda rol
oynayan motivasyon Ogelerinin arasinda eglencenin, beceri sergilemenin,
bir takim ruhu olugturmanin, rekabet etmenin ve bagari isteginin spora
katihm motivasyonu ile ortak Ozellikler oldugunu gostermektedir (Tunca
& Giilsoy, 2023). Bu durum, e-sporun sporla benzerligini bir kez daha
ortaya koymaktadir. Sporun ilgi ¢ekiciliginde en 6nemli unsurlardan biri
rekabettir. En biiytik seyirci sayilarina sahip sporlar incelendiginde, rekabetin
en ist diizeyde oldugu sporlarin 6ne ¢iktig1 gortiliir. Benzer sekilde, her
spor dalindaki turnuvalarin ilk agamalar1 daha az seyirci tarafindan takip
edilirken, finale dogru yaklagildiginda seyirci sayisinin arttigy goriilmektedir.
Bunda daha giiglii rakiplerin kargilagmasinin yarattig: rekabet 6n plandadir.
Uluslararas1 Tenis Federasyonu (ITF), ¢ocuk ve genglerin tenise ilgisinin
artmasi i¢in adaylar1 tenis kursuna ilk geldikleri giinden itibaren servis-ralli-
skor tgliistinii yaptirmaya yoneltmekte ve antrenorleri bu yonde egitim
vermeleri konusunda egitmektedir. Bunun sebebi de rekabet duygusunun
oyuna baghlik yarattiginin tespit edilmesidir (Zetou, Koronas, Athanailidis,
& Koussis, 2012). Benzer sekilde, e-spor miisabakalarinin da yiiksek
seviyede rekabet igermesi hem oyuncular1 hem de seyircileri cezbetmektedir.
Heyecanli gegen rekabetler oyunlarin kaliteli grafikleriyle siislendiginde daha
da etkili olmaktadr.

Ayag ve Kartal, e-spor ile spor arasinda fiziksel performans agisindan
farkhliklarin  oldugunu ancak hem sporcularin hem de e-sporcularin
miisabakalara  hazirlanmak igin  gegirdikleri  siireglerdeki  zihinsel
antrenmanlarinin biiyiik oranda benzerlik igerdigini vurgulamaktadir (Ayag
& Kartal, 2023).

4. E-Sporda Hile Yapmak Miimkiin Mii?

Kosen ve ark. (2023), e-sporda hile yapmanin miimkiin olup olmadigini
aragtirmig ve her sporda oldugu gibi kazanma ve kaybetme durumlari
oldugunda hileye bagvurulabilecegini 6ne stirmiigtiir (Kosen, Yilmaz, &
Sahin, 2023). Bu konuda oyun fiiretici girketler biiyiik 6nlemler almaya
caligmakta ve hile onleyici sistemlere (Anti-cheating systems) biiylik paralar
harcamaktadir. Uzun yillardir ¢ok sayida oyuncu tarafindan oynanan

MMORPG oyunlarindan biri olan Knight Online oyununda yillar boyunca
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hile kullanan oyuncular sorun yaratmustir. Ilk etapta oyun yoneticileri oyun
igerisinde kendi olugturduklar1 karakterlerle dolagip hile yapan oyuncular:
tespit ettiklerinde, hile yapan hesaba oyuna erigim engeli getirmeye bagladilar.
Daha sonra, oyun igerisinde oyun toplulugunun birbirlerine mesaj attiklari
sistem tizerinden oyunun yoneticilerine (Bu kisilere Tiirkge kargiligi Oyun
Ustast anlamia gelen “Game Master” ya da kisaca “GM” denilmektedir.)
hile yapanlarin diger oyuncular tarafindan bildirilmesi yolunu agtilar. Tiim
bunlar oyun igindeki hilelere engel olamad: ve girket oyundaki tiim hilelerin
ontine gegebilmek igin bir yazilim sirketiyle anlagarak hile onleyici sistemleri
oyuna entegre ectmeyi bagardi. Oyuncular hileleri genellikle otomatik
olarak karakteri giiglendirme, canavarlara otomatik saldirma, oliimsiizliik,
duvarlardan gegebilme gibi amaglarla kullandilar.

5. E-Spor ve Psikoloji

Tiring ve Gililoglu (2023), e-spor oyuncularinin psikolojik tepkilerini
incelemis ve e-spor oynayanlarin %20.6’sinda depresyon, %14.7’sinde
anksiyete ve %18.4’lnde stres belirtileri oldugunu kaydetmistir. Tiring ve
Giiloglu, bulgularini sporcularin psikolojik tepki 6lgtimleriyle kiyasladiginda
ise e-spor oynayanlarda depresyon, anksiyete ve stres belirtilerinin
daha diigiik oldugu sonucuna ulagmistir (Tiring & Giiloglu, 2023). Bu
aragtirmanin daha da genigleterek tekrarlanmasinin gerekliligiyle beraber,
bulunan sonucun 6nemi ortadadir. Toplumsal algi olarak bilgisayarin
gengleri asosyallestirdigi, mutsuzlastirdigr yoniindeki kaygilar tartigilirken,
bu sonug e-sporun spora kiyasla belki de psikolojik kotii olugu azaltiyor
olabilecegini diistindiirmektedir. E-spor igerisinde yer alan ¢ogu aktivite
heyecan verici sekilde gergeklesmektedir. Cogu e-spor oyununda ve 6zellikle
de savag arenasi veya birinci gahis nisanct tiiri oyunlarda e-sporcularin oyun
igerisindeki vurus, saldir, ates etme, rahibini etkisiz hale getirme ve hatta
rakibin oyuncuyu etkisiz hale getirmesi dahi biiylik heyecanlar igermektedir.
Bu anlarin yaganmasi e-sporcularin giinliik hayattaki stres ve kaygilarini oyun
igerisinde atarak rahatlamalarini saghyor olabilir. Elbette ki bu konudaki
ger¢ek durumun daha iyi anlagilabilmesi igin genis Olgekli aragtirmalara
ihtiyag bulunmaktadir. Konuyla ilgili bir diger aragtirmada Giiler ve Ozmaden
(2023), oyuncularin dijital oyunlara olan bagimlilhk farkindaligi arttik¢a
serbest zaman tatmini diizeylerin de arttigini gostermigtir. Aragtirmada,
oyuncunun dijital oyunlart bir bagimhlik olarak gérmesinin ayni zamanda
kontrolii elinde tuttugunun da bir gostergesi olabilecegi ifade edilmektedir.
Boylelikle bagimlilik bilincindeki oyuncular serbest zamanlarini tamamen
dijital oyunlara ayirmak yerine bagka sportif veya sosyal aktivitelere katilim
gostererek de gegirebilmekte ve tatmin duygular: da yiikselis gostermektedir
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(Guler & Ozmaden, 2023). Giiler ve Ozmaden’in bulgularindan yola
cikilarak, e-spor oyuncularina bagimlilik bilinci ile ilgili diizenli egitimler
verilmesinin ve oyuncularin antrenorler veya biiyiik olgekli takimlarda takim
psikologlar tarafindan takip edilmesinin gerekliligi de ortaya konulabilir.
E-spor oyuncularina bagimlilik bilinci agilandig: takdirde, oyuncularin tiim
bos zamanlarini masa baginda oyun oynayarak gegirmek yerine fiziksel
aktivitelere kendi i¢giidiileri ile katilim gostererek hem bedensel hem de
ruhsal saghklarini da korumalar saglanabilir. Bagimhlik farkindalig: ile
serbest zaman tatmininin iligkili bulunmas1 6nemli bir bulgudur.

Resim 2. Temsilcimiz S2G Esports Takwme 2022 PUBG Mobile Diinya Sampiyonasi’ne
bivincilikle bitivdi (url-2).

6. Dijital Oyunlar Kendi I¢inde Yeni Evrenler Mi Olusturuyor?

Turgut ve Gedik (2023), Pierre Bourdieuw’nun habitus kavraminin e-spor
ile birlikte djjital bir versiyonunun yaratildigini iddia etmektedir (Turgut
& Gedik, 2023). E-sporun bir ag toplumu yarattig: diiglincesi oyunlar
incelendiginde agik gekilde goriilebilir. Bu durum ozellikle devasa gok
oyunculu ¢evrimigi rol yapma oyunlarinda (MMORPG) ortaya gtkmaktadir.
Knight Online, Albion Online, Metin2 gibi oyunlarin igerisinde guild
ya da klan olarak adlandirilan birlikler kurulmaktadir. Bu birliklerin
bir lideri ve birkag yoneticisi bulunmaktadir. Liderler ve yoneticiler bu
birliklere yeni oyuncular1 dahil edebilmektedir. Oyle ki, oyunda ilerlemig
ve st siralara yiikselmis, bagar1 gosteren ve derece kazanan birliklere her
oyuncu katilamamaktadir. Bu tip bagarili birlikler, birlige katilim taleplerini
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bagvuru ile almakta ve belirli sartlar1 tagtyanlar: birliklere kabul etmektedir.
Genellikle oyun igerisindeki mesaj sistemleri aracihigiyla bu birlikler kabul
edilme sartlar1 listesi olusturmakta ve birliklerinin sayfasina koymaktadir.
Ornek olarak belirli deneyim puanina sahip olmak, her giin diizenli olarak
¢evrimici olmak, e-sporcularin uzaktan sesli iletisim kurmalarini saglayan
bir uygulama olan Discord uygulamasinda aktif olmak, oyun iginde
birligin diizenledigi etkinliklere diizenli katilim gostermek gibi sartlar
konulmaktadir. Hatta bazi birlikler, bagvuru yapanlarla Discord {izerinden
once miilakat benzeri bir sesli goriigme gergeklestirmekte ve bunun
sonucuna gore kabul ya da reddetmektedir. Bu durumlar, Turgut ve Gedik
(2023)’tin 6ne siirdiigii sekilde dijital oyunlarin habitus olugturdugu ve
hatta kiigiik habituslardan olugan daha biiyiik bir habitusu igerdigi de iddia
edilebilir. Oyun igerisinde birlik liderleri yoneticilik yapmakta ve oyun igi
cesitli organizasyonlar1 kendi birligi icerisinde yOonetmeye galigmaktadir.
E-sporun bu yonii, bu tiir oyunlarda lider pozisyonuna ulagmig oyuncularin
(6rnegin birlik liderlerinin) belirli liderlik 6zelliklerini de tagidigini ortaya
koymaktadir. Oyle ki bazi oyunlarda birliklere katilim sayist ile ilgili sir
bulunmamaktadir. Yani oyundaki bazi klanlar yiizlerce kisiden olusmakta
ve bu klanlarin liderleri yiizlerce kigiyi yonetmektedir. MMORPG tiirii
oyunlardaki birlik liderlerinin ger¢ek hayatta da liderlik yeteneklerinin olup
olmadig1 veya dijital oyunlarla bu yetenegi gelistirip geligtirmedigi konusu
aragtiriabilir.
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Resim 3. Gorseldeki oyuncular “LE CULTE” isimli biv oyun igi bivligin (Guildin/
klanwn) diyeleri. Birligin adi oyuncularm takma adlavinmn altmda yesil venkte
goriinmektediv (url-5).
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7. E-Sporun Ulke Ekonomisine Katkilart

Dulgaroglu (2023), e-sporun turizm sektoriine katkilar saglayabilecegini
one siirmektedir (Dulgaroglu, 2023). Diinyanin birgok iilkesinde, 6nemi
biiyiik sehirlerde e-spor stadyumlar1 inga edilmeye baglanmugtir. Seul’deki
Sangam Stadi 66.700 kisiliktir ve yalmzca e-spor turnuvalarina ayrilmig
durumdadir. Benzer sekilde Frankfurtta Commerzbank Arena 55.000,
Kopenhag’da Royal Arena 17.000 kisilik, Malmé’de Malmo Arena
15.500 kigilik ve Londra’da The SSE Arena 12.500 kisilik kapasiteleriyle
¢ok sayida e-spor izleyicisini cezbetmektedir. Bu statlarda seyirciler e-spor
miisabakalarini canl olarak izlemektedir. Ayrica seyircilere mag1 anlatan bir
spiker de eglik etmekte ve heyecani arttirmaktadir. Bu gelismeler, iilkelerin
e-spor turnuvalar1 ve final etaplarinin organizasyonlarmi diizenleme
isteklerini gostermektedir. Dig iilkelerden ¢ok sayida e-spor tutkunu,
bu devasa e-spor statlarindaki turnuvalari canli olarak izleyebilmek igin
katihm gostermektedir. Bu durum e-sporun giiniimiizde dahi turizm
sektoriine katkilarda bulunmaya basladigini ve gelecekte de bunun artig
gosterebilecegini diigiindiirmektedir. Aygiin ve Canpolat (2023), ekonomik
agidan sorunlar yagayan girketlerden bir boliimiiniin e-spora yonelmeye
bagladigini bildirmektedir (Aygiin & Canpolat, 2023). Bu durum, gelecek
donemde daha fazla girketin e-spora yonelmesiyle beraber e-sporun, turizmin
yaninda iilkeye farkli yollardan ekonomik katkilarinin olabilecegini de
gostermektedir. Ayrica e-spor oyunlarinin YouTube ve Twitch platformdaki
yaymlar1 milyonlarca saat izlenmektedir. Bu izlenme siireleri kuliiplere bu
platformlar {izerinden de maddi kaynaklar, reklam sponsorluklar1 ve gesitli
ek ticari gelirler kazandirabilmektedir (Grafik 2).

8. E-Spor ve Hukuk

Unal ve Hiiseyinli (2022), iilkemizde e-spor oyuncularinin sayilarinin
onemli Olgiide arttigini ancak e-spor oyunculari ile ilgili hukuki mevzuatlarda
doldurulmasi gereken bazi bogluklar oldugunu Vurgulam1§t1r E-sporun artik
bir is olarak degerlendirilmesi gerektiginin altini ¢izen Unal ve Hiiseyinli,

“e-spor i sozlesmesi” kavraminin hukuk igerisinde yerini almasinin 6nemini
belirtmistir. E-sporcularin ticretleri ve yayin gelirleri, sendika haklar1 ve
sosyal giivenlik haklar1 konularinda da hukuki boyutta korunmalari ihtiyaci
dogdugu ortaya ¢itkmaktadir (Emre & Hiiseyinli, 2022).

9. Oyuncu Masalar1 ve Mobilyalarinin 6 Bin Yillik Gegmisi

E-sporla ilgili son derece ilging ve ilgi gekici bir aragtirma Yalgin ve
ark. (2023) tarafindan yapilmugtir. Aragtirmada oyun masalar1 ve oyuncu
koltuklarinin tarihsel gelisim siiregleri aragtirilmugtir. Aragtirmanin bulgulari
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ilk masa oyunlariin milattan 6nce 4600’li yillara kadar dayandigini
gostermektedir. Antik Misir’da da masa oyunlarinin  oynandigr  ve
oyun mobilyalarinin bu donemden itibaren {iretilmeye baglandig: ileri
stirlilmektedir (Kalay, Yalgin, Kavut, & Ozdoglar, 2023). Yalgin ve ark.,
Eski Misir’da bir masa oyunu olan senet adli oyunun masa oyunlarinin
onciileri arasinda yer aldigini belirtmistir. Dolayisiyla oyuncu koltuklarinin
da baglangicinin antik donemlere dayandigy ifade edilmektedir. Aragtirmada
modern oyuncu koltugu tasarimlarinin ilk kez 2006 yilinda bir spor araba
koltugu tireticisi DXRacer tarafindan gelistirildigi 6ne siiriilmektedir.

2022 Yili itibariyle Diinya'da En Cok izlenen Savas Arenasi
Oyunlari (milyon saat)

120,00
100,00

80,00

60,00
40,00
0,00

PUBG Mobile Apex Legends Free Fire Fortnite PUBG: Battlegrounds

Grafik 2. 2022 Yils Itibariyle Diinya’da En Cok Izlenen Battle Royale Oyunlar:
(url-3).

10. Sonug ve Oneriler

Tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de e-spor onemli bir sektor
olmugtur. E-sporun bir spor olup olmadig1 tartigmalarindan, giintimiizde
olimpiyatlarda da yer almasi konusundaki tartigmalara gelinmis durumdadir.
Boyle bir ortamda e-sporun biiylimeye agik oldugu goriilmektedir.
Ulkemizde 6zellikle 2022 yilindan sonra e-sporla ilgili bilimsel aragtirmalar
da biiyiik bir ivme kazanmistir. Bunda iilkemizdeki iiniversitelerde e-spor
takimlarinin kurulmasinin ve aymi zamanda {ilkemizdeki ¢ok sayida Spor
Bilimleri Fakiilteleri ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda “E-Spor”
ve “E-Spora Girig” gibi isimlerle segmeli e-spor dersleri verilmesinin
mutlaka pay1r vardir. E-spor aragtirmalarinda en biiylik eksik alanlardan
birisi e-sporcularin nasil antrene edileceginin aydinlatilmasi yoniindedir.
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Bunun i¢in e-sporun fizyolojik ve motor bilegenlerinin daha detayli sekilde
incelenmesi  6nemlidir. Detayli sonuglar ortaya konmaya baglandik¢a
e-sporcularin  giinliik ideal antrenman stireleri, yapilan antrenmanlarin
stiresinin goz saglhgina etkisi, e-sporda elit seviyeye vyiikselebilmek igin
e-spora baglama yagsi, e-sporun Ozellesme gereksinimi olup olmamast gibi
ok sayida antrenman parametresinin aydinlatilmas: gerekmektedir.

Ulkemizde yapilan en giincel e-spor aragtirmalarinin  psikolojiden
hukuka, oyuncu mobilyalarinin ge¢misinden e-sporun turizme katkilarina
kadar son derece ¢esitli alanlarda siirdiiriildiigti gortilmektedir. Ttim bu farkl
alan ¢aligmalarinin e-sporun tiim bilegenlerini ortaya koyma yolunda 6nemli
adimlar oldugu soylenebilir.

E-spor subesini ilk agan profesyonel spor kuliibiiniin bir Tiirk kuliibii
olmas, iilkemize e-sporda uluslararasi sgampiyonluklarin gelmeye baglamasi
e-spora olan ilgiyi arttirmuig ve arttirmaya da devam etmektedir. Gelecek
yillarda, e-sporu giindemde daha fazla gérmeye baglayacagimiz son derece
agtktir.  Bilimsel arastirma sonuglartyla desteklendiginde, iilke olarak
uluslararast turnuvalarda (ve hatta, belki de olimpiyatlarda) daha fazla
sampiyonluklar elde edebilecegimiz ve tilkemizin genglerinin e-spor alaninda
yetenekli oldugu goriilmektedir. Gelecek donemde yapilacak aragtirmalar
iilkemizin e-spordaki bagarisin1 daha da yiikselteb
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Aile ve Spor!
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Ozet

Aile ve spor arasinda saglam bir iligki vardir ve bu iliski birgok fayda sunar.
Alle, spor yapmaya tegvik edici ve destekleyici bir ortam saglar. Aile iiyeleri,
birbirlerinin spor faaliyetlerine katilir, bagarilarini kutlar ve zorluklarla baga
¢tkmalarinda destek olurlar. Bu destekleyici ortam, ¢ocuklarin ve diger aile
dyelerinin spor yapmaya motive olmasini ve diizenli olarak aktif olmalarim
saglar. Aileler, spor yaparak saglikli yasam tarzim tegvik eder. Birlikte spor
yvapmak, fiziksel aktivite aligkanligini gelistirmek, diizenli egzersiz yapmak
ve saglikli beslenmeye 6nem vermek gibi aliskanliklart pekistirir. Aile iiyeleri
birlikte aktif olmayi tercih ederek, saglikli yasam tarzinin bir pargasi olurlar.
Aile tiyeleri, spor yaparken birbirleriyle zaman gegirir, ortak ilgi ve hedefler
paylagir ve birlikte keyifli deneyimler yasarlar. Bu, aile iiyeleri arasindaki
baglari giiglendirir ve birlikte gegirilen zamanin kalitesini artirir. Spor yapmak,
aile iiyelerinin birbirlerini daha iyl tammalarini, birlikte ¢alismalarini ve
birbirlerine giivenmelerini saglar. Ebeveynler, spor yaparak gocuklarina 6rnek
olugtururlar. Cocuklar, ebeveynlerinin aktif bir yagam tarzini benimsemek
ve sporu bir deger olarak gormek konusunda ilham alir. Ebeveynlerin spor
yapmaya oncelik vermesi, ¢ocuklarda saghkli yasam aliskanliklart ve aktif
olma konusunda olumlu bir etki yaratir. Aileler, spor etkinlikleri sayesinde
birbirleriyle iletisim kurar, deneyimlerini paylasir ve birlikte eglenceli zaman
gegirir. Spor, aile tiyeleri arasinda konugma, takim galigmasi ve iletigim
becerilerinin geligmesine katkida bulunur. Ayni zamanda spor, stresi azaltir ve
aile igindeki olumlu bir atmosferin olugmasina yardimer olur.

1 Bu caligma Yeliz ERDOGAN KARCPnin “Aile I¢i Tletisim ve Aidiyet Duygusu ile Spora
Yonelik Tutum Iliskisinin Incelenmesi” yiiksek lisans tezinden {iretilmistir.

2 Ogretmen, Milli Egitim Bakanhg, yelizkarci4809@gmail.com,
ORCID ID: 0000-0003-2838-0407

3 Dog. Dr., Mugla Sitki Kogman Universitesi, hesenturk@mu.edu.tr,
ORCID ID: 0000-0001-7402-0758
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Unutmamalidir ki, aile ve spor iligkisi her aile igin farkli olabilir.
Bazi aileler belirli bir spor daliyla ilgilenirken, bazilar1 daha gesitli spor
etkinliklerine katili. Onemli olan, ailelerin sporu birlikte yaparak baglari
giiclendirmeleri, saglikli yasam tarzini tesvik etmeleri ve birlikte keyifli
deneyimler yasamalaridir.

1. Aile Kavram

Insan sosyal bir varhktir. Insanin toplumla olan iligkisi hayata kargt
miicadelesi ile baglamaktadir. Boylece hayatini devam ettirebilmek igin
gerekli ihtiyaglarini (barinma, beslenme, giyinme vb.) kargilamak igin galigir.
Iginde bulundugu sosyal ortamdakileri de hedeflerini gerceklestirmek igin
caligmaya sevk eder. Kigi tanimladig: igsel benlik siirecinde ailesiyle ilgisi
tiim olgular1 yansitir; sartlar uygun ise, kendi ailesini kurarak kendi aile
diizenini olusturur. Yani 6grendigi aile diizeni ve hayatini kurdugu ailesine
aktarir. Nesilden nesile bu hep boyle devam etmigtir. Birey hayatini devam
ettirebilmek igin galigirken bir takim ahlaki, geleneksel, dini ve diger
hususlar1 da gozeterek hareket eder. Bu sayede hayatta kalma ve toplumda
yerini koruma gayretine etrafindaki tiim unsurlar1 da dahil etmis olur

(Avsaroglu, 2019).

Aile, dogdugumuz hatta ana rahmine diigtiigiimiiz andan itibaren iginde
bulundugumuz ve birbirine duygusal ve kan bagiyla baglanan bireylerden

olusan toplumdaki en kiigiik yapi tasidir (Avsaroglu, 2019).

Aile, aralarinda duygusal bir bag olan, anne-baba ve c¢ocuklarin
olugturdugu, birbirine kars1 duygusal ve sosyal hak ve sorumluluklar: olan
ve ayni sosyal ¢evreyi paylagan bir sistemdir. (Hetherington ve dig., 2006).

Aile, toplumun en temel yapi toplulugudur. Birlesmis Milletler Insan
Haklar1 Evrensel Bildirgesinde aile, toplumun dogal ve temel birimi seklinde
kargimiza ¢ikmaktadir. Anayasamizin 41. maddesinde ise aile, “Tiirk
toplumunun temeli” geklinde ge¢mekte ve ailenin toplumun en temel yap1
tagt oldugu belirtilmektedir. Ailenin i¢inde bulundugu toplum ve devletin
aileyi korumakla sorumlu oldugunu her iki yaklagim da agiklamaktadir
(Kiling, 2011).

Ulkelerin  kalkinma seviyeleri ile kiiltiirel diizeyleri ailenin tanin
agisindan tutarlt olmamakta ve farkliliklar gostermektedir. Birlesmig Milletler
ailenin tanimini, sayim ve kan, yasa ve evlenme suretiyle birbirlerine belirli
diizeylerde akrabaliklar1 olan ev igerisindeki iiyelerin olusturdugu bir
grup olarak tanimlamig, bu tanimi sayim ve aragtirmalarinda temel alarak
kullanmaktadir (Demirbag, 2000).
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Aile kavramini birbiriyle kan bag olan, ayni ¢at1 altinda bulunan, egler
ve gocuklarin olusturdugu resmi olarak medeni kanunlar 6ntinde yapilmus,
duygusal bir kurumdur (Emanet, 2011). Birey 6lene kadar aile igerisinde
sosyal bir role sahip olur ve o ailenin bir ferdi sayilir. Kiginin, yagamu siiresince
etkisinde oldugu aile, daima biyolojik, psikolojik, sosyolojik hususlar ile var
olan evrensel bir topluluktur (Eyce, 1995).

Insanin sosyal bir varlik olmasi sebebiyle etrafiyla gerceklestirdigi ilk
temasini da kendi ailesi igerisinde olur. Cocuklar ve aile bireyleri arasindaki
bu etkilesim stireciyle meydana gelen sosyallesme, aile ortaminda gekil
almaktadir. Bireyin gelisimi i¢in Onemli olan ozelliklerin (biligsel, dil,
psikomotor, duygusal) sosyallesme haricinde de yine aile ortami igerisinde
meydana geldigi bilinmektedir (Demir, 2011).

Sonug olarak aile i¢in yapilan tiim tanimlarin onu, farkl: bir tema igerisine
koydugunu gorebilmekteyiz. Literatiirdeki tanimlarin neticelerinden her
birisi aileyi sosyal yagamin merkezi olarak gormekle birlikte aileyi sosyal bir
birlik, sosyal bir orgiit, sosyal bir grup, sosyal bir kurum hatta sosyal bir yap:
olarak ayr ayr1 degerlendirmektedir. Aile, evlilik ile kurulan ve genel olarak
kan bagiyla devam eden asli bir birimdir seklinde soyleyebiliriz (Gokge,
1976).

2. Aile igi Tletisim

Insan, dogum baslangicindan itibaren hayati boyunca devaml bir gelisim
ve degisim halindedir. Bu gelisim ve degisimleri yagarken, bazi zorlu gorevlerin
de i¢inde oldugu donemlerden ge¢gmektedir. Bu siiregteki en 6nemli donem

olan ergenlik donemi de birey igin bir doniim ve gelisim noktasidir (Tamar,
2005). Ergenlik doneminde aile iligkileri yeniden gekillenmektedir.

Toplumun en temel yap: tagi olan ailenin, iiyeleri arasinda birbirine
baglilik, etkili iletigim ve ortak etkilesim iglevleri bulunmaktadir (Agdemir,
1991).

Cocukluk doneminde oldugu kadar ergenlik doneminde de anne-babanin
rolii biiyiiktiir. Aile ¢ocuguna ergenlik doneminde olugan cinsel kimlik
stirecinde bilingli bir ebeveyn tutumu gostererek rol model olmaktadir
(Freud, 1989). Ergen birey, yagadigi ortamda ve ¢evrede kendine has
hedefleri, inanglari, beklentileri, tutum ve davranislart sergilemeye ¢aligir
(Koknel, 2005). Ergen birey, ebeveynlerinin tutum ve davraniglarin
kendine model alarak, kendi duygu ve diistinceleriyle kimlik algis1 gelistirir
ve Ozdeslestirir (Yoriikoglu, 1994). Sosyal arkadag ortamlarinda gengler
arkadaglarindan kiyafet se¢imi ya da konugma konusunda etkilenseler
dahi anne-babalarindan kazandiklari degerleri korurlar (Ozcan Demir
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vd., 2005). Bu donemde bazi degerlerin kazanilmasi konusunda bireyin
tizerinde ailenin ektisi biiytiktir.

Tletisim; dogdugumuz andan itibaren sosyal hayatimizi devam ettirebilmek
igin, anlayip, anlagilabilmek igin yagsadigimiz siirece devam eden bir siiregtir.
Tletigim siirecimizin baglangic1 ailede olup, gevreyle olan etkilegimimizle
devam etmektedir. Cocugun gelisiminin istenilen gibi olumlu devam
edebilmesi, aile igindeki olumlu iletisime baglidir (Omeroglu ve Arabact,
2016). Tletisimde 6nemli olan konu anne-babalarin ¢ocuklarina yansittiklar:
tutumdan ziyade ¢ocuklariyla aralarindaki iliskinin nasil oldugu 6nemlidir.
Ayni durum ergenler ile olan anne-baba iliskisi igin de gegerlidir. Ergenler
anne-babalartyla olan iligkilerini, birbirleriyle kurduklar: iletigimlerden yola
cikarak belirlerler. Bu hususta anne-babasina kargi ne kadar agik oldugu
onemlidir. Ailesinden gordiigli olumlu tutumlar karsisinda ve sonucunda
ergen kendini daha az yalniz hissetmekte ve etrafindaki problemlerden daha
az etkilenmektedir. Ailesinden olumsuz tutumlar géren ergen ile anne-babasi
arasindaki kotii iligki de ergenlerin psikolojilerinin olumsuz etkilenmesine
sebep olmaktadir. Ebeveynlerinin olumsuz tutumlart sonucu, ergenler
sinirli bir yapiya sahip olmakta ve yalnizhk duygusunu yasamasina sebep
olmaktadir (Durak Batigiin ve Say, 2015).

Saglikli iletisime sahip olan bir ailenin, iletigim kopukluklarini gidermeye
caligmasi gerekmektedir. Saglikli ve olumlu iletigim igin aile bireylerinin
uygulamasi gereken sartlar vardir;

Dinleme ve Anlatma: Ailede iletisimin temel unsurlart olan dinleme ve
anlatma aktif olarak kullanilir. Evde ergenlerin de goriig ve diigtincelerinin
sorulup 6nemsenmesi kendilerini bir birey olarak hissetmelerine olanak tanur.

Empati Kurma: Aile arasinda empati kurmak, iletigimin en 6nemli
unsurlarindandir. Eger ergenin hissettiklerini anlayip ona saygi duyuldugunu
belirterek iletisim kurulursa, ergende olumlu bir etki birakilmig olur.

Planiamaya Katlida Bulunma: Aile igerisindeki herkesin planlamaya dahil
oldugu demokratik bir ortamin olugmasi kendini ifade eden ergen igin hem
sosyal hem de duygusal agidan bir rahatlama saglar.

Ses Tomu: Tletisimde kopuklugun yasanmamast igin sen tonunun dogru
ayarlanmasi gerekir. Eger ses tonumuzdaki vurgulamalar yerinde olmazsa,
ergende kargi ¢itkmaya neden olabilir ve olumsuz iletisim yasanabilir (Kavak,
2007).

Ergenlik ¢aginda bireylerin, bebeklikten beri anne-babalariyla arasindaki
samimi iliskiler yerini daha uzak bir iletisime biraki. Bu donemde
ergenlerin anne-babalariyla birlikte gegirdikleri vakit, mahremiyet sebebiyle



Yeliz Evdojon Karer / Halil Evren Sentiirk | 121

yalniz kalmak istedikleri i¢in azalir. Ailelerinden ayri 6zgiir hareket etme
diigtincesiyle ve ¢abasiyla aileleriyle iletisimi de daha az olmaktadir. Ergenin
zamanla kazanacag tutum ve davraniglari, anne-baba-gocuk iligkisinin nasil
oldugu belirler. Ebeveynleriyle daha samimi ve igten iletisimi olan ergenler,
bu donemin getirdigi degisimlere kolay adapte olabilmekte, iletisimi zayif
olup anne-babasmnin tutumlarini  benimsemeyenler ise adaptasyon ve
davranig sorunlari yagayabilmektedir (Hines, 2016). Ergenlik doneminde
ebeveynlerin iig tiir bilgiye ihtiyaglar1 vardir. Bu bilgiler sunlardir:

* Ergenlik doneminin geligim ile ilgili farkliliklar1 hakkinda bilgi sahibi
olmak, ebeveynlere, gocuklarinin davraniglarini daha iyl anlayabilme ve
¢tkarimda bulunabilme olanag: tanir.

* Genglerin degigen ihtiyag ve Ozelliklerine kolay adapte olmasini
saglamak igin, ergenlik donemi stirecinde gerekli temel ebeveynlik bilgilerine
ulagmak gerekir.

* Ergenlik doneminde, ergenin bu doneme adaptasyonunu kolaylagtirmak
igin, ebeveyn olarak ¢ocugun ne gibi degisiklikler gosterdigini bilmek gerekir
(Steinberg, 2001).

Ergenlik doneminde ebeveynlerin ¢ocuguna kargi gosterecekleri tutumlari,
ergen lizerinde 6nemli bir etki olugturur. Ebeveynlerin bazi tutumlari gelecek
ile ilgili endige duyan ergeni daha da bunaltabilir (Capulcuoglu ve Giindiiz,
2013). Ergenin bagaril bir kimlik olugumu igin, ozgiirliigiinii kazandikga
ebeveynlerinin baski kiran ve kontrol saglamaya ¢aligan tutumlarini azaltmasi
gerekmektedir (Williams, 2003). Tiim ebeveynler ¢ocugunun nasil bir
geleceginin olacagr konusunda endise duyar. Anne-babanin, kendi sahip
oldugu ahlaki degerleri benimseyen ve sahip olmasini istedigi bazi 6zellikler
olan gocuk yetistirme istegi bulunmaktadir. Anne-babalar bu dogrultuda,
cocuk yetistirirken farkli metodlar izlemektedirler. Cocuklarini kendi uygun
gordiigii bir ¢evrede ve arzu ettigi okula gonderirler. Ebeveynlerin tercih
ettikleri bu gesitli yontemler, farkli gocuk yetigtirme istegini olugturmaktadir
(Karabulut Demir, 2007).

Anne-babanin olumlu ve destek verici davraniglar1 gocugun geligimini iyi
yonde etkilerken, olumsuz ve sinirlayict tutumlari ise bazi psikolojik sorunlarin
belirmesine sebep olmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocugunu destekleyici, olumlu
davranuslari, ahlaki davraniglar, zihinsel gelisim, igsel giidiilenme, i¢ denetim,
yeterlilik ve akademik basar1 gibi alanlarda gocuga fayda saglamaktadir. Anne-
babanin olumsuz ve sert kontrol barindiran davraniglart ¢ocukta negatif
gelisimsel durumlara sebep olmaktadir. Anne-babanin tutarli, demokratik ve
otoriter kontrol yaklagimi ise gocukta olumlu etkiler meydana getirmektedir
(Durak Batigiin ve Say, 2015; Aydogdu ve Dilekmen, 2016).
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Koruyucu/ istek¢i ebeveyn tutumu, ebeveynlerin ¢ocugu olmasi
gerekenden fazla distiniip, koruyup, kollamas1 ve ilgilenmesidir. Cocuklar
ebeveynleri tarafindan normalden fazla koruma ve kontrol altindadirlar.
Anne-baba, gocugunun kendi yapabilecegi bir¢ok seye miidahale edip
kendisi yaptig1 i¢in, ¢ocuklarin yaparak-yasayarak 6grenmelerini engellemis
olurlar. Cocuga yapilan bu miidahaleler, ¢ocuklarda giivensizlige neden
olmaktadir (Navaro, 1989). Cocuga karst asir1 koruyucu tutum sergilenen
ve her seye miidahale edilen gocuklar ailelerine kars1 fazla bagiml olurlar ve
her geyi onlardan beklerler. Tek bagina karar verme ve girisimde bulunma
ozelliklerini  kazanamazlar (Navaro, 1989). Gereginden fazla korum,
gocuklart yaralar, bagimli ve garesiz hissettirir (Giinalp, 2007). Bagimhlik,
20 gocugun hayat1 siiresince devam eder ve gocukta duygusal sorunlara yol
agabilmektedir (Taner Derman ve Bagal, 2013). Cocugun kendi kendini
yonetebilen bir birey olmasi engellenmektedir. Cocuk, kendini sosyal bir
gruba dahil ettirebilmek igin toplumun hog goérmedigi, isyankar davranig ve
tutumlarda bulunabilmektedir (Kaya, 1997).

Cocuguna karg1 sevgisini belli eden ve saygi duyan, ¢ocugunun kendi
kararlarint  almasimni  destekleyen, ihtiyaglarini  kargilayan, bireyselligi
desteklerken yol gosteren bir tutum igerisinde olmak demokratik anne-
baba tutumudur (Sanl ve Oztiirk, 2015). Anne-babalarin ¢ocuklarina kars:
sergiledikleridemokratik tutumlari, gocugunkendiayaklariiizerinde durmasini
saglamaktadir. Cocuk boylece gevresinde ve bulundugu ortamlarda kendini
daha rahat hissedip, duygu ve diisiincelerini agikga soyler. Ozgiiveni yerinde
bir birey olur. Sorumluluk almaktan kagmaz. Demokratik tutumla yetisen
gocuklar, 6z yeterliliklerinin farkinda olan ve kendini bilen, ihtiyaglarinin ve
ozelliklerinin farkinda olan ¢ocuklardir (Kesici, 2005). Demokratik anne-
baba tutumunda gocuga kars igten, gikarsiz sevgi gosterme ve saygi duyma
oldugu igin, bir problem durumunda aile bireylerinin konugarak ve birbirine
danigarak sorunun ¢oziilmesi esastir (Cetinkale, 2006; Sengiin, 2013).
Demokratik ebeveyn tutumu, ¢ocuk ve ergen bireylerin olumlu kisilik
gelistirebilmelerinin yaninda st diizey ahlaki gelisimini de edinmelerini
saglamaktadir (Cesur ve Ozkan Kiiyel, 2009; Altintag ve Oztabak, 2016).
Demokratik anne-babalar, ¢ocuklarma yapmamalari gereken davraniglari
nedenini agiklayarak yol gosterirler. Cocuklarina sozlii ya da fiziksel siddet
gibi agresif davraniglarda bulunmazlar (Bolattekin, 2014). Sevgi gosteren
ve hoggiiriilii davranan anne-babalar daha az yanilg1 yasarlar ve daha bagarili
olurlar (Cetinkale, 2006; Sengiin, 2013).

Aile igerisinde sevgi unsurunun gok fazla gosterilmedigi ve genel olarak
ebeveynlerin reddedici bir tutum sergiledigi tutum, otoriter anne-baba
tutumudur. Bu tutumu sergileyen ebeveynler, kontroliin siirekli kendilerinde
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olmasini isterler ve gocuklarinin davraniglarini yargilayarak, gocuklarini kendi
kural ve kaliplarina gore yetigtirmeye ¢aligirlar (Dokuyan, 2016). Otoriter
tutuma sahip olan ailelerin gocuklari, kisiligi yok sayilan ve 6zgiiveni diigiik
bireyler olarak yetismektedir. Anne-babalar ¢ocugunu siki denetim altinda
tutarlar. Devamli suglayici ve cezalandiric tutum ve davranig sergileyen anne-
babalarin ¢ocuklar1 bagkalarinin tesirinde kalabilir ve i¢ine kapanik olabilir
(Yavuzer, 2006). Ailelerin otoriter tutumlarimin artmast sonucu gengler,
ailelerini elegtirmekte ve davraniglarindan endise etmektedir. Otoriter anne-
baba tutumu sonucu gengler, sosyal alanlarda 6zgiivensiz davranmakta ve
olumsuz sonuglar igeren sug, madde bagimliligi ve psikolojik sorunlara
maruz kalabilirler (Imprachim, 2016).

Ergenlik doneminde anne-babanin ergen bireylere karsi tutumlari,
genglerin ahlaki davraniglarin1 ve gelisim diizeyini etkilemektedir (Bagar,
2019).

3. Aile Aidiyeti

Aidiyet bireyin var oldugu sosyal ortamda digerleriyle etkilesim halinde
olup, bireyselligin degil ¢ogulculugun hakim oldugu bir kavramdir
(Alptekin, 2011). Bir¢ok duyguyu iginde barindirir, esasinda sevgiye
dayahdir. Bu duygular igerisinde aidiyetin oldugu da séylenebilir (Ozgiiven,
2017 5.26). Aile, yagaminda birey igin ait olma gereksiniminin giderildigi ilk
yerdir (Uslu, 2012). Bireyin ailesi onun giivende olma, korunma, sevilme
gibi gereksinimlerinin yaninda ait olma gereksinimini de karsilar (Ozgiiven,
2017). Aile, toplumsalligin 6nemli oldugu bireyin hangi davranig ve
tutumunun uygun oldugunu, hangi davranigi yapip yapmamasi gerektigini
soyleyen ve ona ornek olan boylece davranig kazanmasina olanak saglayan
ilk birimdir (Kizmaz, 2006). Aile kurumu sevme, sevilme, baglilik, mutlu
olma ve ait olma duygulari ile beraber hareket etme, birbiriyle vakit gecirme,
birbirine vakit ayirma, dinleme ve hiiznii de sevinci de beraber yasama gibi
unsurlar1 barindiran bir birimdir (Gladding, 2015). Agik bir sistem olan aile
iginde bulundurdugu bireylerin birbiriyle olan karsihikli iliski oriintiileriyle
doludur ve sosyal bir sistem olarak aile icindeki kisiler birbirini etkiler
(Ozgiiven, 2017). Birey eger ailesinde ilk aidiyet duygusunu kazanamaz ve
hissedemezse, bu duyguyu bagkalariyla kargilayabilir ve bunun sonucunda
istenmeyen ve olumsuz durumlarla kargilagilabilir (Giineg, 2016).

Aidiyet duygusunun artip azalmasi sosyo-Kkiiltiirel etkilesimlere baghdir
(Alptekin, 2011). Aidiyet duygusu bireyin kendisiyle veya ¢evresindeki
bireylerle birbirlerine verdikleri deger ve 6nem sonucu ayni ortamda olmanin
neticesindeki yiikiimliiliikleri barindirir. Bu yiikiimliiliiklerin kargilikli bir
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sekilde gergeklestirilmesi olarak degerlendirilebilir (Duru, 2007). Birey bir
topluma ait olma gereksinimini toplumsallagma stirecinde fark eder (Aksan
ve Alptekin, 2009). Bireyin ¢evresindeki kigiler tarafindan sevilmesi ve
onlar tarafindan kabul gormesiyle aidiyet duygusunun kargilanmasi arasinda
kuvvetli bir bag vardir (Murdock, 1999). Aile kiginin ait olma ihtiyacinin
kargilanmasinda en gok yeri olan kurumdur ve bu ait olma ihtiyac aile
ortaminda kargilanmalidir (Saki, 2018). Aile kavramu, aile ve birey arasindaki
iligkiyi anlamamiza olanak tanir (Alptekin, 2011). Bireyin aidiyet gereksinimi
tarkl1 sebeplerden dolay1 kargilanamaz ve ailesiyle arasinda uzaklik olusursa,
birey kendini yalniz hisseder ve bunun sonucunda da mutsuz olur (Kir, 2011).
Bireyin mutlulugunun artmast igin birincil olan fizyolojik gereksinimlerinin
kargilanmasindan sonra psikolojik ve daha iist basamaktaki ihtiyaglarinin da
giderilmesi gerekir (Deveci, 2007).

Bazi aragtirmalar ailedeki aidiyet olgusunun yiiksek seviyede olmasinin
bireyin aile igerisindeki toplumdaki fonksiyonunu artirdigini belirtmektedir
(Duru, 2015). Bireyin sosyal ortamdaki etkilesimi ve tercihleri neticesinde
var oldugu ortam ig diinyasindaki sahip oldugu aidiyet mekanizmasi degisir
(Alptekin, 2011). Aidiyet gereksinimi ergenlik ¢aginda toplumun kabul
gordiigii gergevede kargitlanmaz ve doyuma ulastirlamazsa sonucunda
sakincali davraniglar1 da beraberinde getirebilir (Duru, 2007). Kisi aile
ortaminda aidiyet gereksinimini karsilayamazsa farkli sosyal ortamlarda
bu duyguyu giderebilmek igin arayiga baglar (Giines, 2016). Newman ve
digerleri (2007) dagilmis veya aile biitiinliigii bozulmuyg ailelerde yeterince
sevgi ve ilgi olmadan biiyiiyen ve bu ihtiyaglart kargilanmayan ¢ocuklarin
kimligi tam anlamiyla olugamamis ve kendini yalniz hisseden bireyler
olduklarini ifade etmistir (akt. Uslu, 2012).

Birey eger aile ortaminda aidiyet gereksinimini giderirse kendini daha
giiglii hisseder ve aidiyet duygusunun da artmasini saglar. Boylece birey
kazandig1 bagarilarda daha olumlu duygular hisseder ve ait olma duygusuyla
kendisini tamamlanmig olarak goriir (Dere ve Kilig, 2016). Bireyin aile
igerisinde hissettigi aidiyet duygusuyla ailesinden kabul gordiigiinii
diigtinmesi ve kendini sevmesi, kendini degerli hissetmesini ve psikolojik
agidan mutlu olmasini saglar (Giineg, 2016). Ailesi tarafindan kabul
gormeyen bir birey duygusal problemlerle karilagir ve yagaminda dengesiz
tutumlar sergileyebilir. Ayni zamanda sosyal ¢evresinde, ¢aligma ve okul vb.
hayatinda mutsuz ve huzursuz hissetme gibi problemler yagar (Balkis ve
dig., 2005). Bireyin toplumda kendine bir yer edinmesi, kendinin farkinda
olmas1 ve ozgiir hissetmesi bakimindan aidiyetin 6nemi biyiiktiir (Mavili
ve dig, 2014). Aidiyet duygusunu ailesinde karsilamig bireyler sosyal
ortama daha kolay uyum saglar. Duygusal ve sosyal gelisimi de ayni 6lgiide
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saglanmig olur (Giines, 2016). Birey aidiyet duygusunu saglikli bir gekilde
giderebilirse; uyumlu, benlik algis1 yliksek ve akademik olarak bagarili bir
birey olacag: ¢esitli aragtirmalar tarafindan ortaya koyulmustur (Alptekin,
2011).

3.1. Ergenlikte Aile Aidiyeti

Bireyin etrafina kigisel katiim tecriibelerini igerdigi diizen ait olmay:
olugturmaktadir. Ergen bu diizen igerisinde, kigisel aidiyetini olugturarak
kendini sosyal gevresiyle ayrilmaz bir biitiin olarak gormektedir (Choenarom
ve dig., 2005). Bireyin var oldugu ¢evreyi ve bu ¢evrenin kurallarini bilmesi,
toplum ve kamu kesimiyle etkilesim igerisinde olabilmesi igin kendilik
aidiyetini i¢inde barindirmasi gerekmektedir. Ozgiirlesmenin 6gelerinden
birisi de kendini bilmektir. Aidiyetin gliniimiizde bireysellesmenin 6n planda
olmas1 ve hizli degisim gegirmesi sebebiyle aile biitiinliigiiniin iizerinde
olumlu etkisi vardir. Ahlaki agidan smurlart olan kendilik algisi, ergenin
bireyselliginin bencilligi barindirmasini engeller. Ergen bireyin ailesine karg:
i¢inde var olan duygular1 kendilik algisini olugturmaktadir. Aidiyet duygusuna
sahip olan aile bireylerinden olusan bir ortamda, bireyin kendi isteklerini
diger aile bireyleri igin ertelemesi s6z konusudur. Diger aile iiyelerinin ilgi,
istek ve gereksinimlerini, kendisininmig gibi 6nem arz etmektedir. Bu sebeple
aidiyet kavrami sosyallesmeyi de giiglii temellere dayandiran bir unsurdur
(Mavili ve dig., 2014).

Ergenlik ¢agindaki bireylerin genellikle birbirleriyle kurduklar: iligkiler
sonucunda baglanma stiller1 ortaya ¢ikmaktadir. Giivenli baglanan ergen
bireyler sosyal yagamlarinda aktif bir tutum sergilerken, giivensiz baglanan
ergen bireyler ise ¢evresindeki kigilerle olan iliskilerinde problemler
yagamaktadir (Kaya, 2017). Giivenli baglanmanin temelini bireyin ergenlik
doneminde anne-babasiyla arasinda kurdugu giiclii iletisim ve etkilesim
olusturmaktadir. Ait olma gereksiniminin temelini giivenli olugturmaktadir.
Ait olmanin bu basamaginda ergen birey hem etrafindaki kisilerle hem
de kendisiyle daha barigik ve tutarli davramglar sergiler ve siradaki aidiyet
basamagina gecisi de saglanmig olur (Giineg, 2017).

Giivensiz baglanmanin yasandigr bir aile igerisinde sorunlar da
yaganmaktadir. Bu baglanma stilinin goriildiigii ergen birey, Ozgiir ve
bireysel olamamasinin sebebinin ailesi oldugunu diistinmektedir (Keskin ve
Cam, 2009). Giivensiz baglanma yagayan ergen birey, ailesi ile problemler
yagamaktadir. Giivensiz baglanan ergenlerin ebeveynlerinde, bireyselliklerinin
ergen bireyler tarafindan ellerinden alindigina dair bir distince hakim
olmaktadir (Keskin, 2007).
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4. Aile ve Spor

Bireylerin bagarma ihtiyaci, toplumsal bir varlik olan insanin sosyal
agidan gelistirmesi, yenilenmesi ve kendine giiven kazanmasi agisindan
onemlidir. Bireylerin bagarili olmasi noktasinda en kolay metodlardan biri de
spor yoluyla kazamlanlardir. Sporu sadece bedenen yapilan faaliyetler degil,
bireylerin toplumsallagmasi, ruhsal agidan iyi olmasi kisacasi bireylerin tiim
yonleriyle geligmesine olanak taniyan toplumsal bir olgu olarak diigiinmek
daha dogru olur. Atatiirk sporun 6nemini goyle ifade etmistir; “Spor, yalniz
beden kabiliyetinin bir iistiinliigii sayilamaz; idrak ve ahlak da bu ige yardim
eder. Zeka ve kavrayist kisa olan kuvvetliler, zeka ve kavrayigi yerinde
olan az kuvvetlilerle baga ¢ikamazlar. Ben sporcunun zeki gevik ve aymi
zamanda ahlaklisini severim”. Sporun kiginin karakter yapisina nasil etkisi
olduguna bakildiginda, kigiyi kendine has ve benzeri olmayan niteliklerinin
olugmasinda sporun ne kadar 6nemli bir olgu oldugu anlagilmaktadir. Biitiin
bu yonler diisiiniildiigiinde sporun, bireyi diinyaya yalnizca kendi algiladig:
sekilde bakmaktan kurtarip farkli ortamlara girmesine olanak taniyan,
bireyleri kendi fikirlerinden bagka diigiince yapisina sahip olan bireylerle
ayni ortamda bulugturan ve karsilikli etkilesim igerisinde olduklar: bir siireg
hazirlayan olgu olarak anlagilmas1 6nemlidir. Spor bireylerin sosyal hayatini
siradanliktan kurtarip bir ortam olugturmasi, gesitli aktivitelere dahil olmasi
ve boylece toplumsallagmasi yoniinden 6nemlidir. Geleneksel yapinin hakim
olmadigi toplumlarda spor genellikle beraber yapilan bir aktivite olarak
diisiiniildiigiinde, bu bireyler sportif faaliyetler neticesinde farkli insan
gruplariyla toplumsal iligki kurmaktadirlar. Spor bireylerin yalmizliktan
siyrilip daha biiyiik bir diinyaya ulagmasini, farkli topluluklarla, farkli dini
inang ve diigiincelerden farkli bireylerle iletisim kurmasini, o bireylerle
etkilesim igerisinde olmasini saglar (Kiigiik ve Kog, 2015).

Yiicel ve digerlerinin (2015) de vurguladig: gibi bireylerin toplumsal
yvapinin bir pargast haline gelmesinin ilk evresi ailede baglamaktadir.
Bireyin psikolojik ve sosyal gelisgiminin baglangic1 da yine aile igindedir
ve ailenin yonlendirmesiyle sekillenir. Ebeveynler ¢ocuklarinin bagarma
duygusunu yasamasi ve onlara iyi bir aile 6rnegi olmak igin gocuklarini
sportif etkinliklere yonlendirirken fazlaca zaman ayirmakta ve maddi agidan
da biitge ayirmaktadir. Yani ebevenyler bireyin 6z denetimini saglamasi,
bedensel gelisim, sorumluluk sahibi olmasi ve saglikli olmas1 gibi ¢esitli
nedenlerle ¢ocuklarini sportif etkinliklere yonlendirmekte, ¢ocugunun
ithtiyag duydugu arag¢ geregleri saglayarak, ¢ocugun oyun ve aktivitelerini
gozeterek belirli maddi beden 6deyerek onu merkezde tutup ¢ocuguna
olumlu agidan fayda saglamaktadir. Farkli aktivitelerin gocuguna katki
saglayacagina inanan ebeveynler ¢ocuklarinin dahil oldugu aktivitelere
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destek vermekte bu da ¢ocuklarinin hem ailesine giivenini hem de
ozgiivenini arttirmaktadir. Olumsuz bir bakig agisina sahip olmayan
ebeveynler ¢ocuklarina destek vererek olumlu sosyal iligkiler geligtirmekte
ve ¢ocuguna spor hususunda konugmalar1 ve davramiglariyla destekleyici
tutum sergilemektedir. Fakat davramig bigiminin pozitif ya da negatif
sonuglara sebep olmasi kiginin nasil algiladigina baghdir. Ebeveynlerinin
pozitif destek verici tutumlarini kendisine olumlu pekistireg olarak goren
kigiler sportif etkinliklere karg1 olumlu yonde bir tutum kazanir. Boylece de
her zaman daha iyisini gergeklestirmeyi amag edinir. Yine ebeveynlerinin
tutumlarini negatif olarak algilayan kigiler kendini spor konusunda yetersiz
gorerek sportif etkinliklere veya aktivitelere karsi olumsuz algi gelistirir

(Yiicel ve dig., 2015).

Aile ve spor, hem bireylere hem de bir biitiin olarak aile birimine ¢ok
sayida fayda saglayan derin ve olumlu bir iligkiye sahip olabilir. Aile ve spor
arasindaki baglant1 hakkinda bazi 6nemli noktalar sunlardir:

1. Bagjlanma ve beraberlik: Ailece spor yapmak, giiglii baglar ve beraberlik
duygusu gelistirebilir. Spor aktivitelerine katilmak, oyunlara veya maglara
katilmak, hatta favori bir takim i¢in tezahiirat yapmak, paylagilan deneyimler,
anilar ve ortak bir tutku yaratabilir. Bu ortak faaliyetler iletigimi, ekip
caligmasini ve aile iginde aidiyet duygusunu tesvik eder.

2. Sayjlik ve esenlik: Spor, fiziksel aktiviteyi ve aktif bir yagam tarzini tegvik
eder, bu da daha iyi saglik ve genel refahi destekler. Aileler birlikte spor
yaptiklarinda birbirlerinin fitness hedeflerini destekler ve saglikli aligkanliklar
edinmeleri i¢in destekleyici bir ortam olustururlar. Bir aile olarak diizenli
tiziksel aktivite, yagsam tarziyla ilgili saghk sorunlarinin 6nlenmesine,
enerji diizeylerinin yiikseltilmesine ve genel fiziksel ve zihinsel sagligin
tyilegtirilmesine yardimcr olabilir.

3. Degerleri ve yasam becerilerini ogrenmek: Spor, disiplin, azim, takim
caligmasi, iletisim ve sportmenlik gibi 6nemli degerleri ve yagam becerilerini
ogrenmek ve gelistirmek igin bir platform saglar. Spora katiim yoluyla,
aile tiyeleri bu degerleri birlikte 6grenebilir, olumlu davraniglar: ve karakter
gelisgimini pekistirebilir.

4. Olumlu rol model olma: Ailece spor faaliyetlerine katilmak, ebeveynlerin
ve biiyiik kardeslerin kiiciik aile iiyeleri i¢in olumlu rol modeller olarak
hizmet etmelerini saglar. Cocuklar, aile iiyelerinin Ozverisini, ¢abasini ve
centilmenligini gbzlemleyerek benzer 6zellik ve davraniglar: benimsemelerine
ilham verebilir. Aile iiyeleri de hedefleri belirlemede, zorluklarin iistesinden
gelmede ve basarilart kutlamada birbirlerini destekleyebilirler.
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5. Hetisim ve bayi kwrma firsatlars: Spor, aile i¢inde agik iletigim, tartisma ve
problem ¢6zme firsatlari saglar. Ister bir oyun sirasinda strateji olusturuyor,
ister takim dinamiklerini tartigiyor veya spor etkinliklerini analiz ediyor
olsun, aileler anlaml konugmalar yapabilir ve ortak ilgi alanlar1 araciligryla
iligkilerini gii¢lendirebilir.

6. Kaliteli zaman ve eglence: Spor aktiviteleri, aile iginde kaliteli zaman
ve eglence igin bir yol sunar. Birlikte spor yapmak, aile iiyelerinin giinliik
rutinlerden, teknolojiden ve diger dikkat dagitici seylerden uzaklagmasina
olanak tanir. Aile baglarini giiglendiren ve kalict anilar yaratan kahkaha,
eglence ve paylagilan deneyimler igin bir alan yaratir.

7. Destek ve tespik: Sporda aile destegi ¢ok onemlidir ve destekleyici bir
ailenin pargast olmak, bireyin atletik yolculugunda 6nemli bir etkiye sahip
olabilir. Aile tiyeleri duygusal destek saglayabilir, oyunlara veya yarigmalara
katilabilir ve bagarilar1 birlikte kutlayabilir. Bu destek ag1, sporda ve hayatin
diger alanlarinda giivenin, motivasyonun ve dayanikliigin artmasina katkida
bulunur.

Bir aile olarak spora katilim diizeyinin bireysel ilgi alanlarina, yeteneklere
ve tercihlere gore degisebilecegini not etmek 6onemlidir. Anahtar, ailenin keyif
aldigr ve birlik, saglik ve pozitif degerleri destekleyen faaliyetler bulmaktir.
Ister birlikte spor yapin, ister spor etkinliklerine katilin, ister sadece spor
hakkinda tartigin, aile ve spor arasindaki baglanti iligkileri gii¢lendirebilir ve
pozitif ve aktif bir aile dinamigi yaratabilir.

4.1. Aile Aidiyetini Gii¢lendirici Aktivite Se¢imi

Aile baglarini artirabilen fiziksel aktiviteye bir 6rnek vermek gerekirse
diizenli aile yiiriiyiigleri veya doga yiiriiyiisleri ornek olarak gosterilebilir. Aile
bagini gli¢lendiren aktivite segerken birlikte keyif alinacak faaliyetler olmasi,
iletigimi becerilerini artirmast, kaliteli bir zaman yaratmasi, ekip ¢aligmasini
kuvvetlendiresi, macera igermesi, saglig: ve esenligi desteklemesi, 6grenme
ve egitim firsatlart sunmasi goz ontine alinmalidir.

Bir aile olarak yiiriiyiiglere veya doga yiiriiylislerine ¢ikmak, aile tiyelerinin
dogal diinyay1 birlikte kesfedebilecekleri ve takdir edebilecekleri ortak bir
deneyim yaratir. Dogayla baglanti kurma, yeni yerler kesfetme ve bir biitiin
olarak agik havanin tadini ¢tkarma firsat1 sunar. Birlikte yliriiyiis yapmak veya
yuriimek, kesintisiz sohbet ve kaliteli zaman gegirmenizi saglar. Yiiriirken,
aile tiyeleri anlamli sohbetler yapabilir, hikayeler paylagabilir ve birbirlerinin
arkadaghgindan keyif alabilirler. Agik iletisim ve bag kurmaya elverigli bir

ortam yaratlr.
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Yiiriiyiis genellikle dik araziler, engeller veya uzun mesafeler gibi zorluklari
igerir. Aile tiyeleri, ekip ¢aliymasi ve karsihkli destek duygusu gelistirerek
bu zorluklarin tistesinden gelmek igin birbirlerini destekleyebilir ve tegvik
edebilir. Bu, aile dinamiklerini ve iligkilerini giiglendirebilir. Yeni patikalari
ve dogal ortamlar1 birlikte kesfetmek, macera ve heyecan unsuru ekler.
Aileye konfor alanlarinin digina ¢tkma, yeni seyler deneme ve kalict anilar
yaratma firsat1 verir. Gizli miicevherleri veya nefes kesen manzaralar1 birlikte
kesfetmek, aile baglarini gii¢lendiren heyecan verici bir deneyim olabilir.

Yiiriiyiis veya yiiriiyiis, saghigi ve esenligi destekleyen fiziksel bir aktivitedir.
Aile iiyelerinin orta diizeyde egzersiz yapmasina, kardiyovaskiiler zindeligi
gelistirmesine ve dogada olmanin faydalarindan yararlanmasina olanak tanur.
Aile olarak sagligi 6n planda tutmak ve birlikte fiziksel aktivite yapmak,
aktif bir yagsam tarzi stirdiirmek i¢in olumlu bir 6rnek olusturmaktadir.
Yiiriiylis ayn1 zamanda tiim aile igin bir 6grenme deneyimi olabilir. Yerel
flora ve faunayz, jeolojik olugumlari ve dogal ekosistemleri gozlemleme ve
ogrenme firsatlar1 sunar. Yiiriiyiig sirasinda merak uyandirmak, soru sormak
ve karsilagtiginiz seyleri tartismak, paylagilan bir 6grenme ve kesfetme
duygusunu besleyebilir.

Unutmayin, anahtar, aile iyelerinizin ilgi ve yeteneklerine uygun
aktiviteler segmektir. Yiirtiyiiy veya doga yiriiyiisleri sadece bir 6rnektir,
ancak bisiklete binmek, yiizmek, birlikte spor yapmak ve hatta bahgecilik gibi
paylagilan deneyimler ve fiziksel katilim yoluyla aile baglarini gii¢lendirmeye
katkida bulunabilecek ¢ok sayida bagka fiziksel aktivite de vardir.
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Bolim 8

Sporda Yorgunluk Sonrasi Toparlanma ve Foam
Roller Yontemi

Hamza Budak'
Muhammed Emin Kog?

Ozet

Bu ¢aliymada yiiksek yogunluklu fiziksel egzersizlerden sonra organizmada
meydana gelen yorgunlugu azaltmak ve toparlanmayr hizlandirmak
igin gergeklestirilen foam roller toparlanma yonteminin incelenmesi
amaglanmugtir. Fiziksel yiiklenmeler sonucunda sporcularin performanslarinda
goriilen azalmalar yorgunluk durumunu ortaya g¢ikarmaktadir. Meydana
gelen yorgunlugun takip edilmesi, sporcularin antrenmana adaptasyonlari
kontrol etmek, yarigmaya hazir olmalarimi saglamak, sportif yaralanmalara
ve hastaliklara kars1 hassasiyetlerini azaltmak i¢in 6nem kazanmaktadir. Bu
durumda ise toparlanma programlarinin olusturulmas: ve uygulanmast,
sporcularin bir sonraki antrenmana veya miisabakaya tamamen dinlenmis bir
sekilde ¢ikmalarini saglamakla birlikte sportif performanslarini artirmaktadir.
Yorucu fiziksel egzersizlerin sonunda toparlanmay: hizlandirmak amaciyla
birgok yontem gergeklestirilmektedir. Son yillarda kullanimi  artan,
uygulanmas: basit, organizma iizerinde etkili ve diigiik maliyetli olmas:
sebebi ile foam roller toparlanma yontemi siklikla tercih edilmektedir. Iskelet
kaslarinin silindir bigimindeki bir aparatin iizerine konularak viicut agirhigi
ile kasin tizerinde ileri geri hareket ederek yapilan bu yontem, fizik tedavi
uzmanlart ve sportif yaralanmalar sonrasi rehabilitasyon gibi cesitli alanlarda
genis bir sporcu kitlesi tarafindan yogun ilgi gormektedir. Ozellikle egzersiz
oncesi 1sinma protokollerini en uygun hale getirmek, performanst artirmak,
egzersiz sonrast iyilesmeyi kolaylagtirmak ve aymi zamanda bag doku
bozukluklarini tedavi etmek igin kullamilabilmektedir. Roller yonteminin en
onemli etki mekanizmasinin siirtiinmeyle birlikte kas dokularindaki miyofasiyal
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yapigikliklart ayirarak kaslarin gevsemesini saglamak ve germe reseptorlerini
uyararak esnemesini artirmak oldugu yapilan aragtirmalarda goriilmektedir.
Ayrica kas dokularinda derin doku masaj1 gibi bir manipiilasyon saglayarak
tatbik edilen bolgeye oksijenli kan getirirken, bolgedeki atik maddeleri ve
toksinleri temizleyerek kan akigini da artirdigr bilinmektedir. Sonug olarak
foam roller yontemi, yiiksek siddetli fiziksel galigmalar sonucu yorgunlugu
azaltmak ve toparlanmayr hizlandirmak igin arastirmacilar ve bu konu
tizerinde ¢alisanlar tarafindan 6nerilmektedir.

GIRIS

Sportif performansin 6nemi giin gectikge artmaktadir.  Sporcunun
performansint  geligtirmek i¢in en iyi antrenmanlar1 yillik antrenman
planlamasina déahil etmek ve sporcunun en iyi sekilde dinlenmesini ve
tyilesmesini saglamak bu anlamda 6nem kazanmaktadir (Andersson vd.,
2008). Sportif bagarinin 6nemli faktorlerinden biri organizmay: zorlayacak
seviyede antrenmanlar yapmaktir. Sporcularin yapmug olduklar1 zorlayic
antrenmanlar fizyolojik ve psikolojik agidan stres yaratmaktadir. Yiiklenmeler
neticesinde sporcunun ¢aligma kapasitesinde diisiis olarak adlandirilan
yorgunluk durumu ortaya ¢ikar (Ament ve Verkerke, 2009). Bu nedenle
spor yapan kigilerde antrenman/yarig sirasinda ve sonrasinda viicudun en 1yi
performans seviyesi ile yorgunluk arasindaki iliskinin performans iizerindeki
etkisi spor bilimcilerinin dikkatini ¢ekmektedir (Kellmann vd., 2018).

Yorgunluk
Yorgunluk, fiziksel yiiklenmeye bagh olarak aym yogunluktaki aktiviteye

devam edememe ve buna bagh performans diigiisii olarak tanimlanmaktadir
(Coutts vd., 2007). Bagka bir tanima gore yorgunluk performans: etkileyen
onemli bir faktor olarak kabul edilmekte ve maksimal ¢aba diizeyindeki azalig
olarak bilinmektedir (Knicker vd., 2011). Spor bilimciler bazi durumlarda
yorgunluk terimini farkli sekillerde ifade etmektedir. Ornegin biyomekanik
uzmanlar1 yorgunlugu kuvvet ¢iktisinin azalmasi olarak tanimlarken, psikologlar
ise tiikenmiglik hissi olarak tamimlamaktadir. Fizyologlar ise yorgunlugu
fizyolojik sistemdeki baskilanma olarak ifade edebilmektedir (Sharon ve
Denise, 2003). Yorgunlugun hangi organ iizerinde gergeklestigi konusunda
bir fikir birligi bulunmamaktadir. Ciinkii yorgunluk ¢ok yonlii bir siiregtir.
Kiginin form grafigi ve yiiklenmenin yogunluguna bagh olarak farkl gekillerde
algilamaktadir. Bu anlamda yorgunlugun yapilan egzersizin siddeti ile dogru
orantili oldugunu sdylemek miimkiindiir (Ament ve Gijsbertus, 2009).

Yiiksek yogunluklu fiziksel ¢aligmalar esnasinda veya sonrasinda ortaya
¢ikan kuvvet kapasitesinde ve kasilma hizindaki azalmalar, glikojen depolarin
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yetersiz kalmasi, asit-baz dengesindeki degisimler, kas isilarindaki artig, dikkat
ve odaklanmada azalma ve karar verme yeteneginin zayiflamasi yorgunlugu
meydana getiren en Onemli etkenler olarak bilinmektedir (Enoka ve
Duchateau, 2016). Yorgunlugu etkileyen faktorler arasinda ise bireyin yag ve
cinsiyet farkliliklari, kondisyon seviyesi, beslenme aliskanhiklar: ve tiiketilen
gidalarin tiirii, yeterli ve kaliteli uyku, sirkadiyen ritim, psikolojik faktorler,
sosyal yagam kalitesi ve mevcut saglik durumu gibi etkenler 6n plandadir
(Finsterer ve Mahjoub, 2014). Yapisina gore yorgunluk siniflandirildiginda
tizyolojik ve psikolojik yorgunluk olarak siniflandirmak miimkiindjir.

Fizyolojik Yorgunluk

Fiziksel performans gerektiren bir gorev siiresince kaslarin iirettikleri
kuvvet kapasitesine etki eden yorgunluk tiiriidiir. Bu yorgunluk tiirtinde
egzersizin siddetine bagl olarak mevcut enerji depolarinda azalma ve asit-
baz dengesinde bozulma en 6nemli nedenlerdir. Santral ve periferik olmak
tizere iki farkli sinifa ayrilmaktadir.

Santral yorgunluk, merkezi sinir sistemi (MSS) kapsaminda,
noromuskiiler kavsagin proksimalinde (yakininda) beyin, omurilik ve motor
noronlart kapsayan ve bu birimlerdeki siireglerden kaynaklanan sebepler
dogrultusunda kas kuvveti iiretimindeki azalmayr ifade etmektedir. Aksiyon
potansiyelinin  bloklanmasi, afferent sinirlerden gelen iletilerle motor
noronlarin inhibisyonu, motor néron ategleme hizini azaltan ve motor
korteks ¢ikigini inhibe eden sinirlerin uyarilmasi, serotoninerjik néronlarin
sinaptik etkilerinin artmasi gibi durumlar santral yorgunlugun olugmasina
sebep olan baslica siireglerdir (Phillips, 2015).

Periferik yorgunluk, MSS disinda kalan yani noromuskiiler kavsagin
distalinde (uzaginda) kalan siire¢ veya siireglerin sebep oldugu kas kuvveti
tiretimindeki azalma olarak ifade edilir. Ozellikle yiiksek siddetli egzersizlerde
hidrojen iyonunun ve inorganik fosfatin artmasiyla ¢arpraz kopriilerin
inhibisyonu sonucu kasilam kuvvetinin azalmasi, sarkoplazmik retikulumdan
kalsiyum salimiminin inhibisyonu, glikojen depolarinin azalmasi ve sivi
kaybi sonucu dehidrasyonun olugmasi gibi durumlar periferik yorgunlugun
olugmasina sebep olan baglica siireglerdir (Ament ve Verkerke, 2009).

Psikolojik Yorgunluk

Zorlu biligsel faaliyetlerin ardindan hafizada negatif etkiler, odaklanmada
azalma ve duyusal parametrelerde diigiiy gibi sonuglar doguran bir tiir
yorgunluktur. Bu tiir yorgunluk, odaklanma, dikkat etme, dayaniklilik veya
uyaniklik gerektiren zorlu biligsel hareketlerin ardindan ortaya ¢ikar. Egzersiz
esnasinda sporcular i¢in miimkiin olan en kisa siirede yorgunluktan 6nceki
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durumuna donerek bir sonraki antrenman veya miisabakaya hazir hale
gelmesi igin ¢ok 6nemli bir yere sahiptir (Yennurajalingam ve Bruera, 2007).

Yorgunlugun Degerlendirilmesi

Yorgunlugun iyi bir sekilde takip edilmesi, sporcularin antrenman
adaptasyonlarini kontrol etmek, yarigmaya hazir olmalarini saglamak, sportif
yaralanma ve hastaliklara karg1 hassasiyetlerini azaltmak igin gereklidir. Bu
kisimda yorgunlugun degerlendirilmesinde en sik kullanilan yontemlerden
birkag1 agiklanacaktir.

Muaksimal Istemli Kasilma

Iskelet kaslarinin iiretebildigi maksimum kuvvetin degerlendirilmesinde
kullanilan maksimal istemli kasilma uygulamasi kas yorgunlugunun
degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilan bir yontemdir (Phillips, 2015).
Maksimalistemli kasilma yontemi kullanilirken genellikle izometrik kasilmalar
tercih edilir (Kavanagh vd., 2019). Yorgunlugun degerlendirilmesinin
istendigi kas grubuna yonelik uygulanan maksimal istemli kasiima protokolii
ile elde edilen degerler antrenman veya miidahale 6ncesi ve sonrasi degerlerle
kiyaslanarak yorgunluk durumu yorumlanir (Black vd., 2022).

Maksimal istemli kasilma sirasindaki veriler hem periferik hem de santral
taktorlerden etkilenebilir. Bu sebeple digardan bir elektriksel uyari ile maksimal
istemli kasilmanin uygulandigi yontemler kullanilir (Nybo ve Nielsen,
2001). Bu yontem, kasin agir1 uyarilmas: sonucu kuvvet iiretebilirliginin
inhibisyona ugramamasi ve yorgunlugun yanlg yorumlanmamasi igin kisa
ve tekrarli uyarilarla saglanir. Bu yontemle, santral kaynakli kas kasilmasina
yonelik potansiyel sinirlayicilar ortadan kaldirilmig olur. Maksimal istemli
kasilma degerinin elektriksel uyari ile birlikte yapilan maksimal istemli kasilma
uygulamasina oranlanmasiyla yorgunluk durumu degerlendirilmektedir
(Jones, 1996).

Elektromiyografi

Elektromiyografi (EMG), kas kasilmasi sirasinda iiretilen ve sinir sistemi
tarafindan kontrol edilen kaslardan gelen toplu elektrik sinyalini ifade eder.
EMG sinyali birgok fizyolojik, anatomik ve teknik faktorden kaynaklanir.
Iki tiir EMG sinyali vardir: yiizey EMG ve kas i¢i EMG. Invaziv olmayan
elektrotlarla yiizeysel kas aktivasyonunun siiresi veya yogunlugu hakkinda
bilgi elde edilirken ylizey EMG tercih edilir (Chowdhury vd., 2013).
Yiizey EMG sinyali, bir kas tarafindan iiretilen kuvvetle iliskisi igin kas
aktivasyonunun bir gostergesi ve bir kas i¢inde meydana gelen yorgunluk
stireglerinin bir indeksi olarak kullanilir (De Luca, 1997). Bu nedenle yiizey
EMG sinyalleri yorucu kasilmalar sirasinda iskelet kaslarinin biyokimyasal
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ve fizyolojik degisiklikleriyle iliskilidir. Baglica avantajlari invaziv olmamast,
yerinde uygulanabilirligi, tanimlanan igin performansi sirasinda gergek
zamanl yorgunluk izleme, belirli bir kasin yorgunlugunu izleme ve yorulma
sirasinda biyokimyasal ve fizyolojik kas degisiklikleri ile korelasyonlardir
(Cifrek vd., 2009). Yiizey EMG’nin gesitli avantajlar1 oldugu agiktir, ancak
ciddi giivenilirlik sorunlar vardir ve ylizey EMG parametreleri ile fizyolojik
olaylar arasinda gozlemlenen iligkileri dogrulamak hala zordur. Sensorler,
konfigiirasyonlar, elektrot yerlesimi ve kayit protokolleri igin standartlarin
olmamasi bu sorunlardan bazilaridir (Hogrel, 2005).

Kan Ornekleri

Kan 6rneklemesi spor bilimi aragtirmalarinda temel bir aragtir. Ornek
alma yontemleri basit parmak ucu ve kulak memesinden arteriyel, venoz ve
kantilasyona kadar birgok farkli yontemle saglanabilir. Kan 6rnekleme siklig
ve yontemi aragtirmanin amaglarina (hangi kan degigkenlerinin 6lgiilecegi ve
ne igin kullanilacagy) ve etik kisitlamalara bagl olacaktir. Kan sekeri ve laktat
konsantrasyonlari ¢ok kiigiik miktarlarda kan 6rnegi gerektiren yaygin olarak
kullanilan ve dogru bir gekilde olgiilebilen temel hematolojik degigkenlerdir.
Hormonlar, serbest yag asitleri, antioksidanlar gibi kanla taginan maddelerin
ve kreatin kinaz ve miyoglobin gibi kas i¢i maddelerin konsantrasyonunu
igeren Olciimler yorgunluk durumunun degerlendirilmesinde kullanilan
diger hematolojik belirteglerdir (Phillips, 2015).

Dikey Syrama Testi

Noromuskiiler yorgunlugun pratik olarak degerlendirilmesini saglayan
dikey sigrama testi, yiiksek performans gerektiren alanlarda benimsenmig
bir uygulamadir. Dikey sigrama testi, zorlu antrenmanlar veya yarigmalardan
sonra toparlanma siirelerini arastirmak igin birgok ¢aligmada kullanilmigtir
(Taylor vd., 2012). Gegerli ve giivenilir olan sigrama testi, elit sporcular
tarafindan kabul gormiigtiir. Bu da dikey sigrama testini saha i¢i kosullarda
yorgunlugu tespit etmek ve 6lgmek igin potansiyel olarak degerli kilmaktadir.
Ayrica minimum yorgunluga sebep olan bir testtir (Marrier vd., 2017).

Olgekler ve Anketler

Bireyin egzersize karsi psikolojik, algisal ve motivasyonel tepkilerini
Olgmeye ¢alisan ¢ok sayida derecelendirme Olgegi gelistirilmistir. En sik
kullanilan algisal 6lgek, “Borg Algilanan Efor Derecesi” 6l¢egidir (Borg 6-20
Olgegi olarak da anmilir). 1970 yilinda Gunnar Borg tarafindan gelistirilen
olgek, bir kiginin egzersiz sirasindaki efor diizeyinin 6lgiilebilir bir temsilini
saglar (Borg, 1970). Olgek genellikle biitiinsel bir efor olgiisii saglamalk

igin kullanilir (nefes alma, kas agris1 ve kardiyovaskiiler yiik, viicut 1s1s1 vb.
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birlesik efor hissi ile belirlenir). Bir¢ok ¢aligma, egzersiz sirasinda yogunlugu
dogru bir gekilde belirlemek igin bu 6l¢eginin kullanilabilecegini gostermistir.
Uygun talimatlarin verilmesi koguluyla ol¢egin kullanimi oldukga basittir
(Dunbar vd., 1992). Ayrica gecikmis kas agrist durumunun degerlendirilmesi

icin “Kas Agrist Likert Olgegi” kullanilmaktadir (Impellizzeri ve Maffiuletti,
2007).

Egzersiz Sonrasi Toparlanma

Fiziksel yiiklenme yogunlugunun yiiksek oldugu spor branglarinda
(giires, judo, tackwondo vb.) sporcular giin i¢inde neredeyse dort ya da beg
antrenman ya da yarig sergileyebilmektedir. Bu gekilde gergeklesen ¢aligmalar
sporcularda yorgunlugu artirarak performanslarinda 6nemli oranda diistisler
meydana getirebilmektedir. Dolayis1 ile sporcularin  performansinin
azalmasina sebebiyet veren yliksek yogunluklu ¢aligmalardan sonra etkili ve
verimli bir toparlanma (yenilenme) siireci kugkusuz sonraki performanslar
i¢in de 6nem kazanmaktadir (Taylor vd., 2016; Amann vd., 2016).

Bu bilgilere gore, sporda toparlanma (recovery phase) genellikle fiziksel
egzersizin sonunda insan organizmasinin normale donme veya iyilesme siireci
olarak tanimlanmaktadir. Buna ek olarak, toparlanma sporcularin yiiksek
yogunluklu fiziksel stresin ardindan meydana gelen yorgunlugu azaltma
ve viicudun fiziksel, fizyolojik ve psikolojik olarak dinlenme seviyesine geri
donme siireci olarak tanimlanmugtir. (Giimiisdag vd., 2015). Bagka bir
tanimda ise toparlanma, enerji metabolizmalarinin yeniden depolanmasini

saglayan bir stirectir (Bishop vd., 2008).

Sporcular, optimum performansa ulagmak igin biiyiik bir zaman dilimini
antrenman veya miisabaka sonrasi toparlanmaya ayirmaktadir. Toparlanma
stireglerini etkili bir gekilde degerlendirebilmek igin, sporcular gerekli
bilgilere sahip olmali veya bu bilgilerle donatilmig antrenorlere ihtiyag
duyarlar. Sporcularda toparlanma stireci, cinsiyet, deneyim, saghk durumu,
kiiltiir, sakatlik durumu, toparlanma yetenegi, aerobik gii¢, antrenmanin
enerji gereksinimi, agirt veya tek tip yiiklenme (kortizol-amonyak), beslenme
diizeni, iklim kosullari, yiikseklik (gevresel faktorler), psikolojik faktorler,
rahatlama, sakinlik, olumlu ve giivenli bir sosyal ortam, akupunktur, yoga,
psikolojik tedavi gibi bireysel farklihiklar g6z oniinde bulundurulmalidir
(Jemni vd., 2003).

Spor alaninda toparlanma ¢abuk, kisa stireli ve uzun siireli olmak {izere
i¢ kategoride incelenir. Cabuk toparlanma, antrenman veya miisabaka
sirasinda kisa dinlenme periyotlaridir (hareketlerin yavasglatiimasi vb.).
Kisa stireli toparlanma ise antrenman veya miisabaka sirasinda verilen ara
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dinlenmelerdir. Bu dinlenme siireci bir sonraki performansin kaliteli olmasini
saglamak agisindan 6nemlidir (Bishop vd., 2008). Uzun siireli toparlanma ise
belirli donem igerisinde birbirini takip eden antrenman/miisabaka arasindaki
dinlenme siirecini kapsamaktadir. Bu siire¢ spor branginin antrenman/
miisabaka sikligina gore degisiklik gostermektedir. Tam bir dinlenme siireci
en az 24 saati kapsamaktadir (Sporer ve Wenger, 2003).

Ileriye doniik toparlanma programlarinin olugturulmasi ve uygulanmast
sporcularin bir sonraki antrenman veya miisabakaya dinlenmig bir sekilde
¢tkmalarini saglar ve dolayisiyla antrenman ve miisabaka performanslarini
artirir. Optimum  performans yiiklenme ve toparlanma arasinda denge
saglanmastyla miimkiin olacaktir. Bu nedenle yorucu egzersizlerin sonunda
toparlanmayr hizlandirmak amaciyla aktif ve pasif yontemler dahil gesitli
uygulamalar kullanilmalidir (Burke vd., 2006).

Toparlanma yontemleri sporcularin daha fazla antrenman yapmasina
olanak saglayarak genel kondisyonlarini (kuvvet, siirat, gii¢, dayanikllik,
esneklik vb.), tekniklerini ve verimliliklerini geligtirebilmeyi amaglamaktadir.
Birgok antrenor spor ortaminda toparlanmanin ¢ok 6nemli oldugunu kabul
etse de genellikle hangi toparlanma yonteminin daha etkili ve 6nemli oldugu
konusunda siirh bilgiye sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda,
antrenor ve spor bilimciler tarafindan fiziksel yiiklenmeler ©ncesinde,
dinlenme araliklarinda ve yiiklenmeler sonrasinda en etkili toparlanma
yontemini bulmak igin uzun yillardir bir¢ok arastirma yapilmaktadir. Bu
yontemlerin temelinde yatan felsefeyi anlamak ve bilmek sporcularin daha hizli
toparlanmalarina olanak saglayarak hem yorgunlugu azaltip dolayli yonden
performansin artmasini saglayacak hem de sportif yaralanmalarin azalmasinin
oniine gegebilecektir. Yiiksek egzersiz yogunlugu ile gergeklestirilen fiziksel
caligmalardan sonra organizmanin yenilenmesine yardimci olan ve bu siireci
hizlandiran birgok toparlanma yontemi gergeklestirilmektedir (Kanbir,
2019). Bu anlamda son yillarda sikligi ve popiilerligi artan foam roller
uygulamasi etkili bir toparlanma yontemi olarak siklikla kullanilmaktadur.

Foam Roller (FR)

Foam roller, bir bireyin kendi kendine masaj uygulamasi olarak
tanimlanabilir. Tskelet kaslarnin silindir bigimindeki bir aparatin iizerine
konularak viicut agirligs ile kasin tizerinde ileri geri hareket edilerek yapilan
bir yontemdir (Baumgart vd., 2019). Yapis1 hafif yogunluklu bir kopiikten
daha yogun bir kopiik kaplamasi olan sert kati1 plastik silindire kadar
degismektedir. Elde tutulabilen plastiklerdir ve sporcular tarafindan her
alanda uygulanan bir yontemdir. Genel olarak 18 ve 36 ing¢ olan boyutlar:
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kullanilmaktadir (Morey vd., 2017). Spor rehabilitasyonu ve egzersiz de
dahil olmak iizere birgok alanda kullanilan bir yontemdir. Son yillarda fizik
tedavi uzmanlar1 ve fitness profesyonelleri gibi gesitli spor disiplinlerinde
genis bir sporcu kitlesi tarafindan yogun ilgi goren ve son yillarda kullanimi
giderek artan bir uygulama olmustur. En yaygimn kullanim alani ise 1sinma
protokollerini en uygun hale getirmek, performansi artirmak, egzersiz sonrasi
tyilesmeyi kolaylagtirmak ve aymi zamanda bag doku bozukluklarini tedavi
etmek i¢in kullanilmaktadir. Egzersiz rehabilitasyonu ve fitness alaninda
bag doku gevsemesi icin, egzersize hazirlanma ve kas fonksiyonlarinin
tyilestirilmesinde foam roller kullanimi yaygin hale gelmistir (Lim ve Park,

2019).

Rollerin temas ettigi bolgede bir esneme olusmaktadir. Bu esneme golgi
tendon organlar olarak bilinen yakinlardaki germe reseptorlerini uyararak
bolgesel bir pasif germe saglamaktadir. Bu reseptorlerin gerilmesi, kasin
gevsemesine izin veren fizyolojik bir etki olan autogenic engellemeye neden
olabilir. Bu tetikleme noktalari iizerindeki basingtan alinan derin doku masaju,
varall veya agirt siki kaslarda biriken lifli yara dokusunun pargalanmasina
yardimci olur. Bu yara dokusunun pargalanmasi kasin esnekligini ve uzaya
bilirligini artirir. Derin masaj ayni zamanda bolgeye oksijenli kan getirirken,
bolgedeki metabolitleri ve toksinleri temizleyen kan akigin1 da artirabilir
(Else, 2016). Kesin hareket mekanizmasi tam olarak bilinmemesine ragmen
geleneksel teori foam roller uygulamasi sirasinda olusturulan siirtiinmenin
tasiyal yapigikliklar1 ayirdigini belirtmektedir. Bu mekanik kisitlamalari
myofascial dokudan kaldirarak, EHA geri kazanilabilir. Nitekim bazi
caligmalar foam roller uygulamasindan sonra EHA iizerinde hemen artig
oldugunu gostermigtir (Pearcey vd., 2015).

Performansta bir diisiiy olmadan EHA'y1 artirmak amaciyla kullanilan
yaygin biruygulamadir. Bu nedenle yiiklenme donemlerinde antrenmanlardan
once, antrenman sirasinda veya sonrasinda yaygin olarak kullanilmaktadir.
Foam roller tekniklerinin kullanimu, iyilesme dongiisiinde gelismeler sunarak
yaralanma riskini azaltmak amaciyla kullamilan en yaygin yontemlerden
biri olmugtur. Roller tekniklerinin bir yorulma protokoliinden sonra geri
kazanim tizerindeki etkileri rapor edilmigtir; bunlar algilanan yorgunlukta
tyilesmeler, kas agrisinda azalmalar ve kan akigindaki artiglar1 igermektedir
(Cheatham ve Stull, 2019).

Esneklige olan etkisine odaklanan son ¢aligmalar kalca eklemi, diz eklemi,
hamstring kaslar1 ve ayak bilegi eklemi igin hareket agisinda bir artigin
meydana geldigini bildirmiglerdir (Mohr vd., 2014). Baz1 ¢aligmalar roller

uygulamasinin kas iyilesmesi tizerindeki etkilerini gozlemis ve akut kas agrisi,



Huamza Budak | Muhammed Emin Kog | 143

egzersiz sonrasi kas agris1 ve egzersiz sonrasi uyarilmig kas hasarindan sonra
kas performansini arttirmak igin roller uygulamasini tavsiye etmislerdir
(Paolini, 2009).

Foam Roller Cesitleri

Kopiik silindirler sekil, boyut ve dokularma gore farkli tiirlerde
siuflandirilabilir. En ¢ok kullanilan ve tercih edilen roller gesitleri arasinda
uzun, EVA, rollga, epe, rumble ve dokulu roller bulunmaktadir.

Uzun Roller: Bukopiik silindir, boyun ve sirt gibi genis ylizey bolgelerinde
caligmaya imkan saglayan uzun bir yapiya sahiptir. Uzunlugu 91,44 cm’dir.

Uzun Roller

EVA Roller: Bu képiik silindir yiiksek kaliteli bir iiriindiir. Igerisinde
bazi kabartmalt sirtlar bulunur ve bunlar birkag santimetre derinligindedir.
Bu sirtlarin hemen ardinda PVC malzeme bulunur. Bu nedenle kullanim
sirasinda biraz aci hissi verebilir. Omurga tizerinde kullanmaktan kaginilmasi
onerilir.

EVA Roller

Rollga Roller: Erector spinae kaslar1 ve calf kaslar1 igin ¢aligmaya uygun
bir sekilde tasarlanmugtir. Uzerindeki egim sayesinde gastrocnemius kast
tizerinde ¢aligma yaparken bu kasi ayirir. $eklini koruyan saglam ve dayanikli
bir yapiya sahiptir. EPE kopiigiinden iiretildigi i¢in uzun omiirliidiir ve
%100 geri doniistiiriilebilme 6zelligine sahiptir.
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Rollga Roller

EPE Roller: 45cm uzunlugunda olup kolayca yirtilabilir. Bu nedenle
istenen amaglar1 tam olarak kargilayamayabilir ve gereken baskiy1
saglayamayabilir.

EPE Roller

Rumble Roller: Zor erigilen kaslara kolaylikla ulagmayi saglar. Ancak hizli
bir sekilde kullanildiginda agriya neden olabilir ve kemik dokusuna zarar
verebilir. Ozellikle calf ve gluteus kaslart igin kullanimi daha yaygindur.

Rumble Roller

Dokulu Roller: 30 cm uzunlugundadir. Uzerindeki dokusu néronlari
uyarir ve harekete gegirir. Ancak belirli bir siire sonra iizerindeki doku
pargalanabilir ve aginabilir.
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Dokulu Roller

Foam Roller Uygulama Siivesi ve Basmnct

Rolling uygulamalarinda tek seans i¢inde tek biruygulama yapan ¢aligmalar
oldugu gibi tek seans igerisinde bege kadar uygulama yapan galigmalarda
literatiirde mevcuttur. Bir seansta birden fazla FR uygulamasi yapilacaksa
uygulamalar arasinda 30 saniye dinlenme aralar1 verilmesi gerekmektedir
(Wiewelhove vd., 2019). Kelly ve Beardsley (2016), tarafindan yapilan
caliymaya gore FR uygulamasinin etkilerinin 20 dakikaya kadar stirdiigii
bildirilmigtir.. Literatiir incelendiginde genel olarak akut etkilere bakilmig ve
tek seans FR uygulamasi yapilan galigmalarin fazla oldugu goriilmektedir. FR
uygulamasinin uzun dénem etkilerinde ise literatiirde eksikliklerin oldugunu
soylemek miimkiin olacaktir (Wiewelhove vd., 2019).

FR uygulamalarinda dokuya uygulanan basincin miktar1 da 6nemlidir.
Fazla miktarda yiik verildiginde dokuda ciddi travma goriilebilirken az
miktarda verilen basing da etkili sonucun ¢tkmamasina sebep olmaktadir.
Dokuya binen yiik miktartyla ilgili literatiir incelendiginde miimkiin olan en
fazlakuvvetverilmektedir. Bir bagka se¢enek olarak 10 puanlik bir 6lgekte 7’den
fazla rahatsizliga neden olmayan basing uygulamasi da tercih edilmektedir
(Katkas, 2018). Bazi caligmalarda hastalarin viicut agirhginin %25’ine kadar
kuvvet uygulamasinin 6nerildigi ve tiim aragtirma katilimailar igin 13 kg’lik
tek bir uygulama kuvveti 6nerildigi bildirilmistir. Bununla birlikte hastalarin
demografik farkliliklar1 nedeniyle bu yaklagimlarin uygulanmasi zor olabilir.
Tetik noktalarmin klinik tedavisinde basing uygulanmasi agrinin ortaya
ciktigr ilk noktaya kadar devam eder ve duyu hissi azalincaya veya tamamen
kayboluncaya kadar devam ettirilir. Ardindan yeni bir sinir belirlemek
i¢in agr1 ve rahatsizlik arasinda denge aranir. Bu siirecte spor masaji gibi
yuvarlanma uygulamalarinin agriya, mikro kanamaya ve 24 saate kadar
stirebilen inflamasyona neden olabilecegi 6nemle vurgulanmalidir (Kerautret
vd., 2020).
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Foam Roller Uygulama Frekans:

Rolling yonteminin literatiirde uygulama siiresiyle ilgili net bir bilginin
olmamast ile birlikte bazi ¢aligmalarda en yaygin kullanilan zaman degerleri
30, 60 ve 120 saniye olarak bildirilmistir. FR yonteminin 30 ile 60 saniye
arasinda bir uygulama siiresinin kullanilmasini 6neren galigmalar olmakla
birlikte tedavinin 60 ile 120 saniye arasinda degisen bir siire iginde terapotik
bir etki elde ettigi ifade eden galigmalar da bulunmaktadir (Behm vd.,
2020). Couture vd., (2015), diz eklemindeki hareket agikhiginda iyilesme
elde etmek i¢in 2 dakikadan az bir siirenin yeterli olmadigini belirtmislerdir.
Bu galigmalarin aksine bagka bir ¢aliygmada 5-10 saniyelik kisa yuvarlanma
stirelerinin de eklem hareket agikligini gelistirdigi belirtilmigtir. Ayrica bu
¢aligmanin sonucunda 10 saniyelik yuvarlanmanin 5 saniyelik yuvarlanmadan
daha fazla eklem hareket agikhigi sagladigi yani uygulama siiresi arttikga
gelismenin artacagr bildirilmistir. Rolling yontemi gergeklestirilirken bazi
standartlar1 saglamak gereklidir. Bu standartlardan biri de uygulamanin
hizidir. Uygulamanin hizi bir metronom vasitasiyla ayarlanabilir. FR
uygulama hiz1 ortalama 60-80 bpm tavsiye edilmektedir. Tetik noktalar igin
uygulama hiz1 daha yavag olmalr hatta bazen sabit bir basing uygulanmalidir.
Tetik noktalar igin tavsiye edilen ritim ise 40-60 bpm’dir (Kafkas, 2018).
Yavag yuvarlanma ve sivi akigina dogru yonlendirilmis basing, fizyolojik
olarak daha uygun goriilmektedir. Genel anlamda ise fasyayr diigiik hizda
etkileyen tekniklerin kullanimi 6nerilmektedir (Dgbski vd., 2019).

Foam Rollerin Toparianma Uszerindeki Etkileri

Yiiksek yogunluklu egzersizler sonrasinda kasin iginde ve kandaki laktat
miktarinin artmasi kasin kontraktilitesini azaltarak yorgunluk olugmasina
sebebiyet vermektedir (Connoly vd., 2003). Konuyla ilgili farkli goriisler
olsa da laktat birikmesi kas yorgunlugunun bir isareti oldugu goriisii
kabul gormektedir. Kas yorgunlugunun giderilmesi ardigik sergilenen
performanslar bakimindan olduk¢a 6nem arz etmektedir (Lucertini vd.,
2017). Amerikan Masaj Terapi Birliginin goriisii Self Myofascial Release
(SMR) uygulamalarinin masaj benzeri etkiler gosterdigi yoniindedir. Bagka
bir ifadeyle foam rollerla uygulanan self miyofasyal gevsetme egzersizleri
masaj benzeri bir manipiilasyondur (Arroyo vd., 2008).

SMR, kas fibrillerindeki spazm, sislik ve 0demden 6tiirii olusan kas
gerilimini, agriyr ve sertligi hafifletmektedir. Neticede yumugak dokun
yenilenmesi sonucunda (kas, ligament ve tendonlar) kas esnekliginde ve
eklem hareket agikliginda artig saglamaktadir. Masaj veya SMR egzersizlerini
takiben gergeklegen iyilesme kasin elastik yapisinin degismesi, mitokondri
olusumunda artig (biyojenez), yeni damar olusumu (anjiyojenez) veya
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kapali damarlarin geniglemesi, kas kan akiginda artig ve Vaskiiler Endotelyal
Biiylime Faktorti (VEGF) artign gibi faktorlere bagli olarak gergeklestigi
diigiiniilmektedir (Schroeder ve Best, 2015). Kasin gerilmesi veya bir
kuvvetle karsilagmasi durumunda afferent girdiler medulla spinalise iletilir.
SMR egzersizleri miyofasyal sisteme basing uyguladigi anda golgi tendonu
motor iinite ategleme hizini engelleyerek miyofasyal gerilimi hafifletmektedir.
Benzer durumda SMR egzersizleri ile miyofasyal sisteme basing uygulandigi
anda, paccini ve ruffini korpiiskiilleri sinir sistemini stimiile ederek miyofasyal
yapidaki  gerilimi hafifletmektedir. Norofizyolojik reaksiyonlar, SMR
uygulamalarinin akut sonuglarini agiklamaktadir. Miyotfasyal sisteme SMR
egzersizleri yapildiginda, uygulanan basing sonucu faysanin rehidratasyonu
ile (kaybedilen sivinin yeniden kazanilmasi) elastik durumuna yeniden

gelmektedir (Beardsley ve Skarabot, 2015).

Son yillarda fiziksel aktiviteler sonrasi toparlanma protokolii olarak
kullanilan foam roller uygulamalarinin kas hasarini diizelttigine, kas agrisini
hafiflettigine, eklem agrilarini azalttigina ve kas-sinir verimliligine dair yogun
bir diigiince s6z konusudur. FR uygulamalar1 miyofasyal adezyonlar1 tedavi
etmek, eklem hareket agikhigini arttirmak ve yumugak doku uzayabilirlik
diizeyini arttirmak, iskelet kasi isgleyisini optimal seviyeye ¢ikarmak igin
kullanilan yaygin bir teknik haline gelmigtir (Curran vd., 2008). FR kisilerin
kendi viicut agirhiklartyla yaptiklar: basincin bir kopiik silindir {izerinde ve
hareketin yapildig: sirada viicudun yumusgak dokusu tizerinde kullanildigin:
igeren bir materyal olarak kargimiza ¢tkmaktadir (Cheatham, 2015).

Futbolcularda yapilan bir ¢aligmada foam roller kullaniminin quadriseps,
hamstring, addiiktorler, glutealler ve gastroknemius kaslart iizerinde 20
dakikalik FR egzersizleri ve pasif toparlanmanin etkinligini incelenmistir.
Toparlanmay1 artirmak i¢in antrenman seansinin sonunda uygulanan FR
egzersizlerine dayanan 15-20 dakika siiren bir toparlanma protokoliinii
kullanmalar1 tavsiye edilmistir (Rey vd., 2019). Etkili bir gecikmis kas
agris1 toparlanma modalitesi olarak FR uygulamasinin bazi 6nemli etkilerini
goz oniinde bulundurdugumuzda yogun egzersiz sonrast hizlandirilmig
toparlanma igin pratik ve atletik performans sporcularinin antrenman veya
yarigma donemlerinde ¢ok onemli bir uygulama oldugu diisiiniilmektedir
(Pearcey, 2015).

Yapilan bir aragtirmada antrenmandan sonra FR yonteminin bazi
durumlarda etkili olabildigini (sprint performansini arttirmak, esnekligi
artirmak veya kastaki agr1 hissini azaltmak i¢in) ve bunun yaninda FRnin
kas iglevi tizerindeki etkilerinin daha az net olsa da kas agrisin1 hafifletme
de olumlu etkilerinin oldugunu ve yan etkisinin de yok denecek kadar az
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olmas1 nedeniyle de kullaniminin daha ¢ok tercih edildigi vurgulanmistir
(Wiewelhove vd., 2019). Rey vd., (2019), futbol oyuncular: standart bir
tutbol antrenmani gergeklestirmis ve antrenman sonunda tiim oyuncular
rastgele olarak FR toparlanma grubuna ve pasif toparlanma grubuna rastgele
dagitilmistir. Gruplar arasi analizlerden elde edilen sonuglarda FRnin pasif
gruba kiyasla geviklikte ve algilanan kas agrisinda iyilesme iizerinde biiyiik bir
etkiye sahip oldugu belirtilmistir. Bu sebeple futbol antrenérleri ve fiziksel
egitmenlerin st diizey oyuncularla ¢alisirken antrenman vyiikleri arasindaki
toparlanmay1 artirmak igin antrenman seansiin sonunda uygulanabilecek
FR egzersizlerine dayali 15-20 dakikalik toparlanma seansini kullanmalari
Onerilmistir.

MacDonald (2013), egzersizin neden oldugu kas hasarindan sonra
bir kurtarma araci olarak kopiik yuvarlamanin etkilerini 6l¢miiglerdir.
Aragtirmacilar 20 erkek denegi biri deney (foam rolling) ve biri kontrol
grubuna randomize etmiglerdir. Tiim deneklere %60’ inda 10 set ve 10
tekrardan olugan egzersizle indiiklenen bir kas hasar1 programini igeren ayni
protokolden ge¢miglerdir. Test veri toplama donemleri 24, 48 ve 72’nci
saatler sonrast uygulanmugtir. Toparlanma yontemi olan FR kullaniminin
kontrol grubuyla kargilagtirldiginda test sonrasi dikey sigrama yiiksekligini,
kas aktivasyonunu ve eklem hareket agikhigini iyilestirirken tiim son test
noktalarinda deneklerin agr1 diizeylerini azalttig bildirilmigtir. Ayrica yapilan
egzersize bagh kas hasarindan sonra uygulanan SMR °nin (miyofasyal
gevseme egzersizi) kontrol grubuna oranla kassal aktivasyonunu daha fazla
arttirdiging, aktif ve pasif eklem hareket agikligi degerini geligtirdigi ve kassal
agr1 algisii azalttigini bildirmiglerdir. Pearcey vd., (2015), 8 erkek denek
ile yaptiklar1 aragtirmada yogun bir egzersizin ardindan bir toparlanma
aract olarak foam roller kullanmanin etkilerini 6lgmiiglerdir. Foam rollerin
egzersizden 24 saat sonra durarak uzun atlama performansindaki diisiig
tizerinde kiigiik bir etkisi oldugu ancak egzersizden 72 saat sonra biiyiik bir
etkisi oldugunu belirtmiglerdir.
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Bolim 9

Halk Oyunlarinin Spor Bilimleri A¢isindan
Degeri ve Onemi

Mehmet Bilgin Karademir!

Ozet

Halk oyunlari, bir toplumun kiiltiirel mirasimin 6nemli bir pargast olan
geleneksel dans ve miizik formlarini igeren bir performans sanatidir. Bu
oyunlar, genellikle belirli bir bolge veya iilkeye 6zgiidiir ve toplumun
tarihini, degerlerini ve sosyal yapisini yansiti. Halk oyunlari, ritmik
hareketlerle gergeklestirilir ve genellikle bir grup veya takim halinde
oynanmaktadir. Halk oyunlari, kiiltiirel mirasimizin 6nemli bir pargasi olan
geleneksel dans ve miizik formlarini igeren bir performans sanatidir. Bu
oyunlar, toplumun sosyal, kiiltiirel ve tarihsel degerlerini yansitan ritmik
hareketlerle gergeklestirilir. Spor bilimleri agisindan halk oyunlari, bir dizi
deger ve 6neme sahiptir.

1. Halk Oyunlar1

Aslan (2023)’a gore halk oyunlari, insanoglunun toplum bilincine varmasiyla
giindelik yagaminin diginda kalan, maddi ve manevi degerler tagiyan ozel
giinlerde; yaganmug olaylari, bazen de dogay: taklit ederek inang temelindeki
biitiin duygularin miizik ve hareketler araciligryla diga varumu olarak ortaya
¢ikmustir.

Ornek (1971)%e gore halk oyunlari belirli bir toplumun ya da yérenin
degerlerini yansitan, bireysel ya da gruplar halinde oynanan dans tiirii olarak
tanimlanmaktadir. Bilindigi tizere eski ¢aglardan giintimiize kadar insanlarin
birbirleriyle samimi olmalariyla topluluklar olugmaya baglamigtir. Caglar
(2021)’a gore belirli toplum igerisinde yagayan insanlarin birbirlerinden
farkli olmalari, o toplumun kiiltiiriiniin de o kadar zengin oldugunu
gostermektedir. Altuntag (1991)’a gore bu kavram; insanligin varolusundan
giiniimiize kadar, insanlarin karakterlerini, manevi degerlerini, duygu ve

1 Dr Ogr. Uyesi, Alanya Ticaret ve Sanayi Odast Turizm Meslek Yiiksekokulu,
mehmet.karademir@alanya.edu.tr, 0000 0003 0239 1204
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diiglincelerini yansitan ve vermek istedigi mesajlar1 ritmik hareketlerle
ortaya koyan bir olgu olarak tanimlanmaktadir. Anhatamer ve Unal
(2004)’a gore halk oyunlari, toplumlarin kiiltiirel miraslarinin kugaktan
kusaga aktarmalarina olanak tanimaktadir. Bu noktada halk oyunlari, bir
ulusun kiiltiirel degerlerini kugaktan kusaga aktararak siirdiriilmesini
saglamaktadir.

1.1. Halk Oyunlarmnin Siniflandirilmasi

Bualanda bir¢ok akademisyen, aragtirmaci yazarlar ve egitimciler yaptiklari
aragtirma ve derlemelerde farkli goriisler ortaya koymuslardir. Yapilan bu
aragtirma ve derlemeler sonucunda halkoyunlarinin “tiir” kapsaminda
incelenip incelenemeyecegi hususuna net bir agiklik getirememiglerdir
(Uskan, 2020).

Tirk halk oyunlari ile ilgili alan yazin incelendiginde bu kavramin
siniflandiriimasinda birgok etkenin var oldugu goriilmistiir. Tapmaz
(2012)’a gore halk oyunlar, igermis olduklar1 konuya, galinan enstriimana,
koreografiye ve tiirlerine gore smuflandirilabilmektedir. Bilindigi tizere
bulunulan bolge ile insanin miizik ile uyumu halk oyunlarin yorelere
farkliik gostermesine neden olmaktadir (Bayburtlu, 2017). Yorelerin
birbirinden farkli diigiinceleri, gelenek ve goreneklerine gore de bu oyunlar,
kendi iglerinde de farklihk gostermektedir (Yiicel, 2011). Halk oyunlar
icerisinde yer alan oyun tiirlerinin sekillenmesinde tarih, bulunulan
cografya etkili oldugu kadar, miizikte oldukga etkilidir. Tiirk Halkoyunlar1
karakteristik olarak incelendiginde ise; devinim, miizikal ve ritim 6zellikleri
bakimindan tiir olarak yoreler bazinda ele alinmasinin dogru bir yaklagim
olacag: kanisina bilimsel ¢aligmalarla ulagilmistir. Bu gergeklik gergevesinde
Tiirkiye cografyasinda Tiirk Halkoyunlarini yedi ana tiir olarak kategorize
edebilmekteyiz (Uskan, 2020).

Otken (2002)%¢ gore halk oyunlarimin igerisinde yer alan her tiiriin
kendine ait birtakim 6zellikleri de bulunmaktadur.

Tiirk Halk Oyunlarinin Tiirlerine Gére Oynandigr Bolgeler Tablo 1 ‘de
verilmistir.
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Tablo 1. Tiirk Hallk Oyunlarmm Tiivlevine Gove Oynandyj Bolgeler

Bolge Tiir
Trakya Hora
Giiney Marmara, I¢ Bati Anadolu ve Ege ~ Zeybek
Goller Bolgesi ve Bati Akdeniz Teke

Konya, Bat1 Karadeniz, Giiney Marmara ~ Kagik Oyunlar1- Kargilama
ve Dogu Akdeniz

Orta ve Dogu Karadeniz Horon

Dogu ve Giiney Dogu Bolgeleri, T¢ Halay

Anadolu’nun Dogusu

Kuzey Dogu Anadolu Bar

Kuzey Dogu Kafkas
1.1.1. Bar

Anadolu’da goriilen halk oyunu tiirleri; Bar tiirti oyunlar, Halay tiiri
oyunlar, Karsilama ve Hora tiirii oyunlar, Zeybek tiirii (Bengi, giivende,
seymen) oyunlar, Kagikla oynanan oyunlar, Horon tiirii oyunlar (Taskin,
2021). Kiyafet, miizik yoresel oyunlar bakimindan oldukga zengin bir iilke
olan Tiirkiye de oynanan her oyunun bir hikayesi, ge¢misi olmasi halk
oyunlarini daha ilgi ¢ekici bir hale getirmektedir (Tagkin, 2018) Genelde
Erzurum ili ve bolgesinde oynanan el ele tutusarak yapilan bir oyun
tiriidiir. Bar tiirii oyunlar Dogu ve Kuzey Anadolu bolgeleri taraflarinda
da goriilmektedir. (Demirsipahi, 1975). Tlgili bolgelerde sergilenen bar
oyunlar1 birlikteligi ve beraberligi saglamaktadir (Sivrikaya, 2002).

1.1.2. Horon Tiirii Oyunlar

Dogu Karadeniz’de Samsun’dan baglayarak Artvin’e kadar uzanan bolgede
oynatilan halk oyununa horon denir (Emir, 2022). Uziim (2022)’c gore
horon, Ordu, Giresun, Trabzon, Rize, Artvin illerini i¢ine alan Karadeniz
kiy1 seridinde yer alan illerde oynanmaktadir. Horon figiirleri dogal hayat ve
cografi kosullardan etkilenmis ve Karadeniz’in hir¢in deli dalgalari, baliklarin
aglardaki ¢irpinmasi horonu etkilemigtir (Sahin, 2009). Horon davul, zurna,
kemenge, kaval veya tulum egliginde oynanmaktadir. (Giirler, 1997). Aymaz
(1988)’a gore, horon tiirii oyunlarda ritmin oldukga hizli olmasindan dolay:
oyuncular birbirlerinin ellerinden tutmaktadirlar. Aslan (2023)’a gore
erkekler ve kadinlarin oynamug olduklar1 horon tiirii oyunlar birbirlerinden
farklidir. Keskin (1975)’e gore kadinla bu oyunu daha yumusak bir sekilde
oynarken, erkek daha sert bir gekilde oynamaktadir.
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1.1.3. Halay Tiirii Oyunlar

Halay, bolgesel olarak Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde oldukga
yaygin bir gekilde goriilen halk oyunlar tiirtidiir (Emir, 2022). Bu oyun
tiirii birden fazla kiginin bir araya gelmesini igermektedir. Mustan-Donmez
(2019)’e gore halayda kadin ve erkegin dayanigmasi topraga olan baghlig:
ifade etmektedir. Demir (2022)’e gore halay genellikle dairesel hareketleri
yapist igerisinde barindirmaktadir. Koraltan (2020)’a gore Oyuncular el ele,
parmaklar birbirine gegecek sekilde, ser¢e parmaklardan veya omuzlardan
tutarak oyunu sirali, daginik, daire veya hilal seklinde sergileyebilirler.
Yaklagik 1000 yil gibi bir siiredir Anadolu da olan Tiirkler diigiin, nigan,
askere ugurlama, siinnet gibi etkinliklerde eglence araci olmustur (Dag,
2020). Halay tiirtine 6rnek olarak; Abdurrahman, Lorke, Leylim, Cekirge,
Esmerim, Ugayak ve Kog tiirii verilebilir (Anhatamer ve Unal, 2004).

Resim 1. Halay Orneji

(Kaynak: Haktanwan, 2016)

1.1.4. Kagik Tiirti Oyunlar

Kagik havalar1 sozlii ve sozsiiz olarak iki sekilde kargimiza ¢tkmaktadir
(Ganioglu, 1996). Orta Asya’da iki tabak, iki kagik ile hakan igin oynanan
oyundan giiniimiize gelmekte oldugu diisiiniilen oyunda oyuncular serbesttir
(Emir, 2020). Oyuncularin ellerinde yoresel olan kagiklar vardir (Kay, 2008).
Silifke sallamasi, Keklik, Silifke’nin yogurdu, Yayla yollar1 ve Tiirkmen Kiz1
oyunlar1 kagik esliginde oynanan oyunlara birer ornektir (Anliatamer ve
Unal, 2004).
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1.1.5. Kafkas Tiirti Oyunlar

Kars, Igdirve kismen Artvin gibiillerde Kafkas tiirti oyunlar oynanmaktadir.
Kars ilinde icra edilen geleneksel danslar incelendiginde Katkas, Bar, Halay
gibi tlirlerin yani sira Yalli, Nanay gibi alt tiir ve bigimlerinde icra edildigi
goriilmektedir (Bastan, 2022). Sengiil (2017)’e gore bu bolgelerde oynan
oyunlarda erkeklerde vyigitligi, atilganlhigi ve kadinlara ise agirbaghilig
simgeler (Sengiil, 2017).

Resim 2. Kafkas Orneji

(Kaynak: Tuvktoyn, 2022)

1.1.6. Zeybek Tiirii Oyunlar

Demir (2022) e gore; zeybek tiirii oyunlar, Bati Anadolu, Ege ve
Akdeniz bolgesinin bir kisminda oynanmaktadir. Emir (2022)’e gore zeybek
tiirii oyunlarda efeler tek baglarina oynarlarken, kizanlar ise solo ya da grup
halinde oynamaktadirlar. Gidig (2018)’e gore bu oyun tiirtine davul zurna
eslik ederken kimi zaman da baglama devreye girebilmektedir. Boylelikle
kullanilan enstriimanlar oyuncunun hareketli ile bir biitiin olusturarak,
Ozgiin bir tavrin olugmasina katki saglamaktadir (Canbay, 2015).
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Resim 3. Zeybek Ornegji

(Kaynak: Sabah, 2022).

1.1.7. Karsilama-Hora Tiirti Oyunlar

Kargilama genel olarak Marmara Bolgesinde karsimiza ¢ikan bir oyun
tiiriidiir. Bu oyun tiirii genellikle giftlerin karsi karsiya gelmesiyle oynanan
oyun tiiriidiir (Uziim, 2022). Aymaz (1998)’a gore karsilama oyunlarinda
oyuncularin ellerinde mendiller bulunmaktadir.

Grup halinde oynanan kargilama giftlerin kars1 kargiya gelmesiyle oynanir.
Bazen oyuncular ellerinde mendillerde bulundurabilir (Aymaz, 1998). Yiicel
(2011)’e gore bu oyun tiirii her ne kadar grup halinde oynansa da oyuncular
el ele ya da omuz omuza tutunmamaktadirlar.

1.1.8. Bar Tiirii Oyunlar

Ulkemizin Dogu Anadolu Bolgesi ile Kuzeydogu Anadolu bolgesinde
oynanan bar oyununda siranin baginda olan oyuncuya barbagi, sonunda
olan oyuncuya ise pogcik denmektedir (Aslan, 2023). Alp (2010)’e gore,
bar oyunlarinda davul, zurna, def gibi enstriimanlar kullanilmaktadir. $ahin
(2009)’e gore, bar tiirli oyunlarda dayanigmay1 simgeledigi igin kol kola,
omuz omuza oynamaktadir. Bar tiiri oyunlarda, oyunun karakteristik
ozelliklerine gore bazi bolgelerde kadinlar ve erkekler ayr1 oynamaktadirlar.

1.1.9. Teke Tiirii Oyunlar

Hareketli oyunlar kategorisinde yer alan teke tiirii oyunlarin oldukga hizl
bir yapisi bulunmaktadir. Bu oyun tiirii daglarda kegilerin ani hareketlerine
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benzemektedir. Burgaz-Uskan (2020)’a gore teke tiiri oyunlara sipsi eglik
etmektedir.

1.2. Sosyal ve Fiziksel Terapi Araci Olarak Halk Oyunlar1

Ertural (2012) tiim Diinya’da gelencksel halk danslarina bagvurularak
yapilan dans terapi ¢aligmalarinin olumlu ve iyilestirici islevlerinin, gok
sayida galigmada yer aldigini belirtmektedir. “Genel itibariyla biitiin
kiiltiirel ve sosyal etkinliklere katilmak, kisilere belirli pozitif davranmglar
edinmelerini saglamasiyla birlikte solunum sistemi, dolagim sistemi ve kas-
iskelet sisteminin geligmesine neden olmakta ve psikolojik agidan stresten
uzaklastirip rahatlama saglamaktadir” (Kogkar, 1998).

Halk oyunlarimizin bir diger 6zelligi de sahip oldugumuz kiiltiirel
degerlerimizin devam ettirilmesi, sevdirilmesi, genig kitlelere ulagtirilmasi ve
kugaklara en dogru bicimde aktarilmasina katki saglamasidir (Yilan, 2012).
Bilge ve Ogce (2008) gore dans terapisi unutulmus duygulart uyararak,
kiginin i¢inde bulundugu ruh halinden ¢ikarmak ve saglikli yagam sartlarina
uyumunu saglamak i¢in uygulanmaktadir. Boylece kas, iskelet ve sinir
sistemini etkileyerek osteoporoz, demans, depresyon ve 6fke kontrolii vb.
stiregler igin olumlu gelismeler saglanabilmektedir.

Ayyildiz (2016) spor bilimleri alaninda 6grenim goren bir grup tiniversite
ogrencisinin dans kavramina yonelik olusturduklari metaforlart ortaya koyan
caliymasinda 6grencilerin trettikleri metaforlarin en gok “duygusal agidan”
olarak adlandirdig1 kategoride toplandigini belirtmistir. Ayildiz (2016)
tarafindan yapilan aragtirmada; halk oyunlarinin bireyleri mutlu ettigi,
stresten arindigr ifade edilmistir.

1.3. Spor Kavrami

Spor, insanlarin dogal yasamini begeri yasama gevirirken ortaya ¢ikan
yeteneklerini, belli bagh kurallarla malzemeli ya da malzemesiz tek bagina veya
topluca galigma saatlerinden arta kalan zamanda veya tiim vaktini harcayacak
sekilde bir meslek haline getirerek yaptigi toplumsallagtiran, bedensel ve
duygusal yonden gelistiren, kiiltiirel, birlestirici, destekleyici ve miicadeleci
bir kavramdir (Cengiz ve Tagmektepligil 2016). Bu kavram; bir eglence,
rekabet, fiziksel ve fiziksel aktivite ve dans bi¢imini ifade eder (Oztiirk, 2023).
Tanimi ne olursa olsun, insanin hayatta kalabilmesi i¢in temel ihtiyaglarin
kargilamak olan spor, giiniimiizde bir tiir toplumsal katilim, saglik kazanma,
i3 ya da eglence araci olarak kabul edilmektedir (Basim ve Argan, 2016).
Spor insanlarin toplumsal davraniglarini diizenleyen, psikolojik agidan
olgunluk kazandiran ayn1 zamanda fiziksel 6zelliklerini gelistiren, pedagojik,
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biyolojik ve sosyal bir kavramdir (Orkunoglu, 1985). Spor farkli amaglar
i¢in gergeklestirilen bu fiziksel hareketler zamanla belirli kistaslar igerisinde
sekillenerek, bugiin spor olarak adlandirilan sitemli hareketler haline gelmistir

(Argan, Alper ve Erkan, 20006).

1.4. Fiziksel Aktivite, Spor ve Rekreasyonel Aktivite Olarak Halk
Oyunlar:

Etgi (2023)”ye gore halk oyunlari, giiniimiizde Tiirkiye Cumhuriyeti
Genglik ve Spor Bakanligi nezdinde oldukga {iizerinde durulan bir
alandir. Bakanhk catisi alinda Okul Sporlart Federasyonu, Halk Oyunlar
Federasyonu ve Universite Sporlar1 Federasyonu da birgok faaliyette
bulunmaktadir. Bunun yaninda halk Oyunlar1 Federasyonu ve Universite
Sporlar1 Federasyonu da degisik kategorilerde halk oyunlar1 yarigmalar:
organize etmektedirler.

Orta (2018)’ya tarafindan yapilan bir aragtirmada Turkiye’de kadinlar
binicilik, buz pateni, jimnastik, dans sporlari, halk oyunlar1 ve voleybol
branglarin1 gerceklestirdikleri tespit edilmistir. Bilindigi iizere sporun birey
tizerinde birgok faydasi bulunmaktadir. Bu durum halk oyunlar1 agisindan
degerlendirildigi halk oyunlarinin birgok faydasinin bulundugu séylenebilir.
Clinkii halk oyunlari bireylere paylagim ve iletisim, hog gorii, diirtistliik, yasama
dair motivasyonunu yiikseltme ve i birligi gibi olumlu kisilik 6zelliklerini
destekleyen olanaklar saglayan halk oyunlari; saglik, fizik kondisyon, disiplin
ve Ozgiiven, mutlu hissetme, dost edinme ve edindigi basarilardan dolay1
takdir gormesine imkanlar saglayarak bireylerin giindelik hayatlarinda, sosyal
gevresiyle daha saglikli iligskiler kurmalarina olanak tanimaktadir (Dogan,
2011). Kurkmazli (2022)’ya gore; kiiltiirel ogelerin ifade edilmesi sanati
olan halk oyunlarinda; halk oyuncularinin sanatsal yonlerinin yaninda sportif
agidan yetenekleri de olduk¢a 6nemli rol oynamaktadir. Bu kapsamda halk
oyuncular gerek kiiltiirlerini gerekse de kendilerini ortaya koyarken bir takim
tiziki becerilerinden yararlanmaktadirlar. Halk oyunlarinin bireylere saglamug
oldugu faydalar1 spor da saglamaktadir. Ciinkii halk oyunlar1 da ve sporda
temelinde fiziksel hareket unsurlarini yapist igerisinde barindirmaktadir.

Genel anlamda halk oyunlari;

1. Bireylerin fiziksel uygunluguna olumlu yonde katkilar sunmaktadir
(Artun, 2009).

2. Motorik 6zelliklerinin yaninda denge gelisimlerine de katkilar
sunmaktadir. (Sahrang, 2007).

3. Metabolizma hizi, kan akig1, solunum sitemindeki gelismeler gibi gesitli
tizyolojik gelismeleri getirir (Kocatiirk, 2005).
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Kirdis (2010)’e gore halk oyunlar; uluslarin doga ile olan etkilegimlerini,
yagam tarzlarini, miizikle bir araya getirerek nesilden nesile aktarilmasini
igermektedir. Bilindigi tizere halk oyunlar1 bireylerin serbest zamanlarinda
da gergeklestirilebilmektedir. Kurkmazli (2022)’ya gore, iiniversitelerde
serbest zaman aktivitesi olarak 6grencilerin halk oyunlarma katihim oranla
son zamanlarda atiy gostermektedir. Universite topluluklarinin serbest
zaman tatmin diizeylerini inceleyen Yigit (2018) iiniversitenin halk oyunlar1
toplulugunda yer alan bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerinin diger
gruplarda yer alan bireylere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Spor bilimleri alaninda halk oyuncular ile ger¢eklestirilen aragtirmalar ile
ilgili alan yazin incelendiginde; aragtirmalarin evren ve 6rneklem gruplarinin,
halk oyunlar1 sporcular, halk oyunlar1 branglarina katihm saglayan sporcular,
halk oyunu oynayan sporculardan olustugu, bu ¢alismalarin ¢ogunlukla;
spor psikolojisi, hareket ve antrenman alanlarinda yapildigr goriilmiistiir.
Ulug (2023) tarafindan yapilan bir aragtirmada halk oyuncularin; kadin
halk oyunculari, halk oyunlarina daha ¢ok ekip ¢aligmasini sevdiklerini igin
yoneldikleri, erkek halk oyuncularin daha ¢ok rekabet etmeyi sevdikleri igin
halk oyunlarina yoneldikleri tespit edilmistir. Bu noktada halk oyunlarinin
sporun yapist igerisinde degerlendirilebilecegi diistiniilmektedir.

Sonug

Spor, birgok bilim insani tarafindan gesitli tamimlarla karsilagmugtir.
Bu tanimlara baktigimizda; Spor, yasadigimiz hayat igerisinde insanlarin
psikolojik, fiziksel ve zihinsel olarak zinde kalabilmeleri agisindan yaptiklari,
kaynagmanin ve kardegge bir arada olabilmenin asil amag¢ oldugu bedensel
aktivitelerinin tamamudir (Karayol ve Eroglu 2020). Spor, Insanlarin yasama
sekillerini yonlendiren, bigimlendiren hatta tamamlayan bir hayat tarzidir.
Spor hayatimizin tamamu degildir ancak kendine has kanunlar1 olan, sevilerek
yapilan, ¢ogunlukla yarigma amaciyla kargimiza gikan, kigilerin fiziksel ve
ruhsal gelisimine katki saglayan programli bedensel hareketlerin tamamudir
(Dogan ve Morali 1999). Halk oyunlarinin toplum iizerinde uyumlu davranig
edinme, beraber hareket etme, geleneklere uygun davranslar sergileme ve
dayanisma yoluyla giiclii hissetme gibi bircok giiclii etkileri vardir (Aydin,
1992). Bunun yaninda halk oyunlari; bireylere paylagim ve iletigim, hog
gorii, dirtstliik, yagama, ozelliklerini destekleyen bir¢ok unsurlarini yapisi
igerisinde barindirmaktadir. Halk oyunlarimin bireylere saglamig oldugu bu
faydalar gerek, spor, fiziksel aktivite gerekse de rekreasyonel aktivitelerde
saglayabilmektedir. Sayilan bu {i¢ unsur temelde bireylerin saglikli olmalarini
barindirmaktadir. Halk oyunlar1 ise bu noktada olduk¢a 6nemli rol
oynamaktadir. Clinkii saglikli bireyler saghkl toplumlar1 olusturur.
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Comparative Study of Movement Development
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Introduction

The purpose of preschool education is to contribute to the physical,
emotional, and cognitive development of children while preparing them
for primary education (Demiral & Dindar, 2020). The Turkish National
Education System aims not only to equip children with academic skills
but also to improve their physical abilities and soft skills. Likewise, the
founding principles of preschool education align with a vision that supports
the multifaceted development of children across various factors, including
physical, emotional, cognitive, social, cultural, language, and mobility
(Ozyiirek et al., 2015).

Mobility is a central aspect of a child’s life. Through movement, children
learn to observe, behave, interact, and react, which is fundamental for
researching, exploring, and understanding the world around them (Ozmen,
2005). While movement and physical activity are essential for children’s
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development (Ozbar et al., 2004), the most sensitive period for the
development of these skills is between the ages of 6-12 (Live et al., 2021).
Applications related to coordination, strength, reaction, attention, speed,
balance, and flexibility abilities, which increase in moderate gain importance
by the age of 5 (Sunar, 2019), and they maintain their importance until the
age of 12. Therefore, children should develop a habit of regular physical
activity during the preschool period as it is much easier to establish this
habit than in adolescence. According to Gallahue and Donnely (2003),
fundamental movement skills are an indispensable element of learning and
communication in children, and during early childhood development, they
are most receptive to acquiring new motor skills (Kerkez, 2012).

The objective of motion training is to define and strengthen the potential
of each student’s mobility. As students become more physically active, they are
able to undertake more tasks in physical activities (Ozmen, 2005). Movement
training during the preschool period contributes to the development of a
robust skeletal and muscle structure, as well as to the healthy development
of the cardiovascular system. As a result, it enhances resistance to potential
physical or mental problems later in life (Gtig, 2020). Children who acquire
basic movement skills will be prepared to develop specialized skills and
transfer these skills to lifelong recreational, sports, dance, and play activities.
The preschool and primary school years are crucial for the specialization of
fundamental movement skills (Karaman & Suel, 2020).

Despite the importance of meeting the movement needs of preschool
children from an early age, a significant portion of the literature lacks focus
on educational activities (Ozyiirek et al., 2015). This study examines the
preschool movement development programs of respective educational
systems in Turkey, Slovakia, and Slovenia. The literature of these countries
was examined descriptively using the prism method.

Education System in Turkey

The Turkish education system is governed by the Law No. 3797, which
outlines the management structure framework. This law comprises the
Ministry of National Education, provincial organizations, and affiliated
institutions. Preschool education in Turkey is not compulsory and depends
on parents’ choice. Primary education is compulsory, aiming to foster
positive habits and develop individuals in early childhood. It aims to prepare
students for higher education by imparting basic skills, knowledge, and
behavior aligned with the national moral understanding of the country.
The secondary education level focuses on preparing students for higher
education, offering various courses and abilities (Official Gazette, 1973).
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Education System in Slovakia

In 2008, the Ministry of Science, Research, and Sports in Slovakia
presented a new educational law approved by the Council of the Slovak
Republic on May 22, 2008. On June 19, 2008, the Ministry of National
Education approved the National Education Program (NP) (Bendikova,
2012). The NP aims to provide opportunities for children to rediscover
their culture and cultural structures, enhance their imagination and creativity,
recognize themselves, and actualize their cognitive abilities. The general
objective of education is to promote critical and creative high-level thinking
skills, develop both soft and academic skills, improve sensitivities, and create
settings that make children more active. The preschool education system
in Slovakia has an integrated structure and a non-compulsory educational
approach. Primary education is a gradual starting point for students to
develop their skills. Preschool education aims to support family growth, raise
the welfare levels of parents, and promote the child’s mental and physical
development (Krajcovicovd, 2011).

The Slovak preschool education system is integrated and has a non-
compulsory approach. Primary education is a gradual starting point for
students to develop their skills. Preschool education improves the well-being
of parents by enhancing their children’s mental and physical abilities and
providing support for the family (Devjak et al., 2011). In recent years, the
rate of attending pre-primary education has increased. Between 2019 and
2020, 87,708 children received preschool education, representing 87.7% of
children aged between 1 and 5. Moreover, 94.1% of 4-year-old and 5-year-
old children received preschool education (S.O.R.S.A., 2022).

The education system in Slovenia is managed by the Ministry of Education,
Science, and Sports, which oversees a range of institutions including those
under the jurisdiction of the Ministry of Science and Technology, the Ministry
of Labor, Family, and Social Affairs, the Ministry of Finance, and the Ministry
of Interior (Eurydice/cevedop, 2003a). The system covers children aged
1-6 years old who attend basic education institutions, although preschool
education is not compulsory and is offered on a voluntary basis. The aim
of early childhood education is to foster the cognitive, psychomotor, and
other skills of children in the best possible way. Compulsory education in
Slovenia spans from ages 6 to 15, and aims to support the social, emotional,
and spiritual development of children, while also contributing positively to
their personalities (Eurydice/cevedop, 2008a). In the 21st century, constant
development and innovation are becoming increasingly important to enable
individuals to renew themselves and adapt to changing environments.



170 | Comparative Study of Movement Development Programmes in Preschool Review...

Educational philosophies are shaped by the unique characteristics and
perspectives of each country (Tutkun, 2010).

Education is a crucial aspect of any country’s identity, and the development
of motor skills is as significant as academic development. Motor skills refer
to movements learned through experience and behavior, such as walking,
running, and jumping, which are important for a child’s basic development.
The acquisition of new motor skills and learning behaviors continues
throughout an individual’s life (Say1, 2011).

The development of movement skills during the preschool period and
motor skills related to object movement can benefit sports and playground
activities during childhood (Guven, 2005). Basic movement skills and
games are integrated into the curricula of basic education institutions
(Duman, 2014). Motor skills are an essential area that influences a child’s
overall development. As such, this literature review aims to comparatively
analyze pre-school movement development programs in Turkey, Slovakia,
and Slovenia using the prism method.

Methodology

As part of the qualitative research methodology, this study employs
document analysis. We conducted the systematic review in accordance with
the guidelines of the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-analyses (PRISMA) and the Institute for Scientific Information (ISI)
Web of Knowledge database. We scrutinized the literature published between
2009-2022 for keywords such as Slovakia, Slovenia, Turkey, movement,
sports and movement, sports and family, preschool movement education,
and preschool motor skills. For screening purposes, we used ProQuest,
EBSCO, Google Scholar, Dergipark, Web of Sciences, and PubMed. We
classified studies that satisfied all inclusion criteria based on their study
design, as descriptive, comparative, or predictive. The search terms yielded
158 studies, out of which we identified 42 conducted in Turkey, 58 in
Slovakia, and 58 in Slovenia. We selected 30 articles (10 from each country)
dealing with family participation or movement education in preschool for
analysis by adhering to the inclusion criteria.



Sengiil Demiral / Nurper Ozbar | Meltem Nazirgln / Sebnem Hirler | 171

Studies found as a rezult of
searching the databases
(m=138)
Studies Studies Studies
conducted conducted conducted
in Turkey. in Slovakia. in Sloveniz.
(n=42) (n=38) (n=38)
r
MNumber of studies remaining after excluding Reeasons and
repeated studies mumber of
n=18) included studies
(m=128)
L 1. Inappropriate
; : age groups
Mumber of studies allocated studies (n=26) 7. Inclusion of
different
dizcaplinary
¥ branches
MNumber of studies evaluated at the selection stage 3. Dates are not in
(m=32) accordance
with the criteria
4. Additional
Y topics that are
Mumber of studies meluded in the research (n=30) . not fit for
iy purpose.

Figure 1. PRISMA notification

Results

After examining case studies based on movement development in
preschool, it was observed that the implementation of movement education
and basic gymnastics education programs contributed to the motor
development in children, albeit in a limited number of studies. Based on
these promising findings, it is imperative to increase both the number and
quality of motor skills programs in preschool (as summarised in Table
1). The holistic development of children’s skills is feasible through the
adoption of appropriate educational programs that support their growth.
The eftectiveness of these programs is contingent not only on their content
but also on their implementation, highlighting the impact of schools on
education. The inadequacy of motor skills programs in preschool education
has been a subject of concern among researchers (Demiral & Dindar, 2020).
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When analyzing case studies centered on family support and preschool
participation in Turkey, it becomes apparent that the involvement of the
family holds equal importance to the child’s eagerness to engage in sports
activities. As families attain higher education and income levels, there is a
parallel increase in their children’s participation in sports at a young age, as
well as the parents’ knowledge and awareness of physical activity and sports.
Additionally, a significant relationship exists between the parents’ athletic
status and their children’s inclination towards sports at an elite level. In
general, individuals or parents who engage in sports activities are more likely
to encourage their children to pursue sports or support them in becoming
clite athletes. This is largely due to their families’ concerns for protection and
the values offered by defensive sports. (Tablo2).

Examination of studies on early childhood movement development in
Slovakia reveals that motor performance test results vary based on gender,
and that there exists a significant positive relationship between the duration
of physical activity during leisure time and basic motor skill performance.
General physical performance levels of children show a positive correlation
with increasing age, and children have been noted to possess motor skills
that are suitable for their developmental age range. In object movement
activities, boys tend to perform better than girls, while girls exhibit greater
success in self-movement activities. Literature studies further indicate that
the overall physical development level of children in the region is lower for
families with insufficient financial resources (Table 3).

When examining movement development-based studies in preschool
education in Slovenia, it is emphasized that movement-based programs have
led to increased walking and running behaviors in children, with variations
observed based on gender. Furthermore, the studies highlight the importance
of at least one hour of outdoor physical activity activities in preschool
education, and indicate that 1.9% of children are not completely physically
active when compared to their active peers. Sedentary behavior is observed
to increase during weekends and holidays, with children engaging in more
sedentary activities outside of the structured school system. Moreover,
there is a significant difference in motor skills between children who attend
preschool and those who do not. According to available documents, children
show a particular preference for natural playgrounds that offer diverse play
and learning opportunities and are observed to play games using various
natural materials in playgrounds such as forests. Additionally, chase games are
popular among children, with boys being more active in forest playgrounds
than girls. Urban children in Slovenia have been found to be more physically
active than their rural counterparts, with positive effects on their academic
performance noted in literature studies. (Table4)
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Table 1. Preschool Movement Development Based Studies in Turkey

Researcher, (Name of the Purpose of the [Research  |Participants (Main Findings
Year Study Study Approach
Investigation Tt was aimed to  [Quantitative |Child (n:60) (It has been concluded that
Altinkok, of the effect of  |investigate the Pattern children aged 5-6 yearscan
Vazgeger and  |special physical  |effects of 16-week reach a mature form in all
Olgiicii, 2013 [education physical education basic skills if they continue
programme programmes their movement education
design including |on the physical programme.
the development  |fitness of
of basic motor  |preschoolchildren
movements on  |aged 5-6 years.
the development
of basic motor
movements of 5-6
year old children
Ibis, Aka, Kurt|A Study on the  [The aim of this  [Quantitative [Male According to the results
&Aktug, 2014 |Investigation study was to Pattern Child(n:101) [of the analyses, it was
of Physical determine determined that 78.2%
Activity Level, 11-year-old Girl of the males and 74.4%
Motor Skills and  |children’s motor Child(n:121) |of the females were in
Attention Levels  [skills (MB), the below average, bad
in Children physical activity and very bad categories
level (PA) and in the categorisation of
attention levels MBs; 49.5% of the males
(AD) and to and 20.7% of the females
examine the werebelow the limit in
relationship the categorisation of
between these DDs. Whilethere was no
variables. significant relationship
between the participants’
FAS and DDs, a significant
positive relationship was
found between FAS and
locomotor skill. In addition,
a significantrelationship
was found between MB
and DD
parameters.
Durukan, Investigation of  |It was aimed to  |Quantitative |Child (n:54) |No significant difference
Koyuncuoglu |Basic Gymnastics |investigate the Pattern was found between the
andSentiirk,  |Programme effect of 16-week experimental and control
2016 in Preschool basic gymnastics groups in the motor
Children in training development of preschool
Terms of Motor ~ [programme children in the basic
Development on motor gymnastics training
development in programme.
6-year-old
children.
Celebi, The effect of Tt was aimed to  [Quantitative |Child (n:20) (It was concluded that
Bayazit, Tuncil,|movement examine the effect [Pattern directing children to
& Yilmaz, education of movement activities that develop
2018 activities education movement skills by
on motor activities educators in the preschool
development in  |on period has a positive
preschool period |motor effect on them by enabling
development in them to discover their
preschool. movement potential.
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Piskin, Sengiir
&Aktug, 2020

Investigation

of the effect of
summer sports
schools on motor
skills in children

The aim of this
study was to
investigate the
effect of training
on motor skills
of children
participating in
summer sports
schools.

Quantitative
Pattern

Child
(n:117)

As a result of statistical
analysis, it was determined
that DMT 20m sprint,
DMT side jump, DMT
flexibility, DMT long
jump, DMT sit-up,

DMT balance and DMT
push-up values increased
significantly in the post-
test. In addition, although
there was no statistically
significant difference in

the DMT 6-minute run
test, it was determined that
the post-test values were
better. According to the
categorisation of children’s
motor skills, while there
were 66 children in the very
low and low category in
the pre-test, this number
decreased to 19 in the
post-test. While there were
7 children in the good and
very good category in the
pre-test,

this number increased to 32
in the post-test.

Miilazimoglu
Balli and
Hiirmerig
Altunsoz, 2022

Motor Skill
Practices in
Preschool Period
in Turkey

The aim of

this study is to
determine the
motor skills
practices offered
to preschool
children in Turkey
and toinvestigate
the results.

Qualitative
Design

Child
(n:1419)

Despite the small number of
motor skills programmes in
Turkey, the contribution and
diversity of the studies to
the field is promising. This
study reveals the necessity

to increase the number and
quality of motor skills
programmes

implemented in preschool.
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Table 2. Family Support and Participation in Preschool in Turkey Movement
Development Based Studies

Researcher, | Name of the Purpose of the |Research  |Participants |Main Findings

Year Study Study Approach

Ding, Ailelerin The aim of Mixed Parent In participation in sportive

Uluoz, &  |gocuklarin this study is to Pattern (n:161) activities, it is important that

Sevimli, spor ve fiziksel  |determine the the family is interested as

2011 aktiviteye factors affecting well as the child’s willingness.
yonlendirmelerine |theparticipation According to the increase
iliskin gortigleri  |of parents in in the level of education

sports intheir and income of families,
children’s lives, participation in sports at
their views on an early age and the levelof
the conditions knowledge and awareness of
in the sports parents about

environment and physical activity and sportive
their awareness activities are parallel.

of the benefits of

sportive activities.

Giilay Cocuklarr Spor | To examine the  |Quantitative |Parent In the study, when the

& Yapan Ailelerin | psychological Pattern (n:195) psychological gains of the

Mirzeoglu, |Psikolojik gains of parents parents were compared

2012 Kazanimlarinin ~ |whose children according to their gender, male
Cegitli participate parents had significantly higher
Degiskenlere in sports as gains than female parents in
Gore competitors the sub-dimensions of gaining
Kargilagtirlmasi  [according to status and self-esteem. It was

various variables. determined that the differences
obtained were between primary
school
+ secondary school graduates
and university and master’s +
doctorate graduates. According
to this result, as the educational
level of the parents increases,
the psychological gains of the
families decrease, and as the
educational level decreases,the
psychological gains increase
significantly.

Ascend, The relationship | The aim of this ~ |Quantitative |[Parent A highly significant

2019 between family  |study is to reveal |Pattern (n:1000) relationship was found
participation the attitudes of between parents’ sporting
in sport and those who do status and their children’s
their children’s  |sports and those orientation towards clite level
orientation who do not do sport. When we evaluate the
towardselite sport |sports towards results in general, it is seen that

their children’s individuals or parents who do

aspirationsto sports direct

become elite level their children to sports more

athletes. or support their children to
become elite level athletes.

Tekge & Expectations The aim of Qualitative  |Parent (n:15) |Since Tackwondo and kick

Coban, offamilies in this study is Design boxing are defencesports,

2022 directingtheir to examine families want their children
children to the reasons to be disciplined in their
Tackwondo/kick |and opinions lifestyles because they want
boxing branch of thefamilies their children to be disciplined

for directing in their lifestyles because

their children Tackwondo is also about

to Tackwondo discipline, and

and kick boxing because these branches provide

sports branches.

self-confidence.
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Table 3. Studies on Preschool Movement Development in Slovakin

Researcher, |Name of the Purpose of the |Research  |Participants (Main Findings
Year Study Study Approach
Ruzbarska, |Conditionand  |To evaluate According to the results of
Piatkowska, [co-ordination motor skills of  [Quantitative |[Child motor performance tests,
2008 abilities in motor |preschool children|Pattern (n:124) a significant difference was
performance of  |and the hierarchy found according to gender.
preschool children |of motor and
physical variables.
Relationship The aim of this According to the results of the
Odraska et |between leisure  |study was to Quantitative study, a significant relationship
al.2021 physical activity ~ |investigate the  |Pattern Child (n:91) |was found between physical
time and basic relationship activity time in leisure
motor skill between physical time and basic motor skill
performance in  |activity time performance.
younger school  |in leisure time
aged children and basic motor
activity.
Willweber,  |Physical To reveal the The overall level of physical
Cillik, 2017 |development and |general physical |Quantitative [Child (n:80) |performance in the individual
generalphysical  |performance Pattern experiences of children’s lives
performance levels of school- showed a positive difference in
ofchildren at the |age children physical performance with
age of 5 -10 years |depending on the increasing age.
age of the
children.
Prerequisites To learn about
Pasichnyk et [for the physical  |the physical Quantitative |[Child Tt was found that children had
al.2018 development of  |fitness and level  |Pattern (n: 1188)  |motor skillsappropriate for
preschool children|in children aged age development.
for the realisation |three to six years.
of the tasks of
physical education
Rébertetal, |Structure of To determine the [Quantitative |Child (n:45) [The individual motor tests
2018 Talent and individualsports |Pattern applied to determine the
IndividualSports |prerequisite suitability of the prerequisites
Profiles in Late  |profiles of 6-7 of sports activities for a
Childhood years old children, particular sport showed
to recommend that the sports that children
sports according practised and the sports in
to test scores and which they showed ability
individualsports differed significantly.
profiles.
Basic motor to improve the Male Child  |In object movement activities,
Macura et |competencies in  [understanding Quantitative |(n:156) boys performed better than
al.,2019 the Istand 2nd  |of the level of Pattern Girl Child  |[girls. The situation is the
grade elementary |basic motor (n:151) opposite in self-movement

children in
Slovakia)

competences.

activities.
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In 2020, When the gender differences
to compare in the Slovak sample were
éim()nck, Testing motor the resultsof Quantitative |[Child analysed, it was found that
Norahalmova|predispositions  [participation Pattern (n:271) girls showed highervalues
& Vojtikova, [andcompetences |and fitnesstests in jumping, broad jumping
2020 of primary school |of children’s and sliding tests, while boys
children in the  [movement showed higher values in the
Czech and Slovak |competences at rest of the movement tests and
Republics the beginning of all object control tests. When
school with the the gender differences in the
results of genetic general test results of
analysis for the motor skills were analysed,
purpose of sports a statistically significant
ability. difference was observed.
Development To determine the As a result of the study, it was
Borzikovid et |of basic motor  |motor skills of 6-7|Quantitative |Child (n:88) |determined that therewas a
al,2020 competencies year old children |Pattern significant difference between
among standard  |and tosupport the control andexperimental
population during |their physical groups. The effect of the
the prepubertal  |and sportive programme had a positive
period development. result.
Among the many
Peric, Relationships factorsaffecting If the family does not
Ruzbarsky the amount of  |Quantitative |Child have sufficient financial
&Tufano, between physical activity  |Pattern (n:31620)  |resources, the general physical
2021 Socioeconomic  |in children, development level ofchildren
Indicators and socioeconomic in that region is lower.
Motor status, type of
Performance school and the
of  |area where they
Schoolchildren in |live is to reveal the
Slovakia relationship
with physical
development.
Leutterova, Tt aimed the It was observed that boys
etal. Basic Motor relationship Quantitative |Child scored higher than girls in
2022 Competencies in  |between motor  |Pattern (n:285) object movements. In self-

6- to8Year-Old
Children from
Slovakia

competence
levels and gender
variables.

control movement skills, girls
were found to be higher than
boys.
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Table 4. Studies on Movement Development in Preschool in Slovenin

Researcher, |Name of the Purpose of the Research Participants |Main Findings
Year Study Study Approach
Pisot etal.  |Fundamental To identify and Quantitative |Student No significant difference
2010. motor patterns in |analyse the presence |Pattern (n:107) was found in motor skills
children aged 4 - |of selected basic movements. Differences
7 years clements in were found between the
Slovenian children variables in walking and
aged 4-6 years. running behaviours.
Pisot, Motor Structure | This study was Quantitative |Child A significant difference was
Planinsec, And Basic conducted to Pattern (n:603) observed between motor
2010 Movement determine the skills and gender variable.
Competences adequacy of the
In Early Child development of
Development motor skills in carly
ages.
Zurc, 2011 |Physical Activity  [to analyse the Quantitative |Child It was concluded that
of Slovenian structure and Pattern (n:1660) children (46.0%) were
Children character of physically active in their
Slovenian children’s free time for one hour a
physical activity in day. It was concluded that
late childhood. 89,1% of ten-year- old
Slovenian children were
active outdoors for one
hour at least twice a week
and for one hour at least
four times a week; 9% of
children were physically
active irregularly and 1,9%
of children were completely
physically inactive.
Volmut, Objectively To analyse intra- and |Quantitative |Child (n:97) |Gender only significantly
Pisot, measured physical |inter-day physical Pattern influences moderate and
Simuni, activity in children |activity in children moderately tovigorous
2011 aged from 5 to 8 |aged 5-8 years. physical activity. More or
years less than 21% to 67% of
all children achieve more
than the recommended 60
minutes of moderate to
vigorous physical activity
for a healthy lifestyle. A
linear downward trend was
modelled for boys and girls
aged three to eighteen years.
At 18 years of age, the
decline in overall physical
activity was found to be
45% for boys and girls.
Jurak, Long-term This is the first Quantitative |Child Over an 11-year period,
Cooper, Effects of 4-year  |assessment of Pattern (n:324) the PA intervention group
Leskosek, Longitudinal the Republic of differed significantly in all
Kovac , 2013 |School-based Slovenia’s efforts to motor tasks, but not in
Physical Activity |synthesise and report anthropometric measures
Intervention on physical activity or body mass index, after
on the Physical ~ |(PA) standards for controlling for year of
Fitness of children and young measurement and sex.
Children and people, following the Differences between the
Youth during model of the Global control and intervention
7- year Follow-up |Alliance for Active groups appeared to
Assessment Healthy Children diminish over time.

rating system.
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Sember, Results From This is the first Qualitative In Slovenia, sedentary
Starc, the Republic of  |assessment of Design behaviour is higher on
Jurak, Slovenia’s 2016 |the Republic of weekends and holidays.
Golobi¢, Report Cardon | Slovenia’s efforts to Children are involved
Kovac, Physical Activity |synthesise and report in sedentary activities
Samardzija  |for Children and  |on physical activity when they are outside the
& Morrison, |Youth (PA) standards for structured school system.
2016 children and young
people, following the
model of the Global
Alliance for Active
Healthy Children
rating system.
Salaj, Are Specific differences in motor |Quantitative |Child (n:78) |There is a significant
Krmpotic, Programmes A skills in children Pattern difference in motor skills
Stamenkovic, | Threat To enrolled and not between children attending
2016 Overall enrolled in preschool preschool and children not
Motor institutions in the attending preschool.
Development organised exercise
Of Preschool programme
Children? (multilateral exercise
programme, football
programmc,
rhythmic gymnastics
programme).
Torkar, Reje, [Children’s Play  |Early childhood is  |Qualitative  |Child (n:25) |The children chose natural
2017 and Physical a very important Design playgrounds that offer a
Activity in period for children’s wide variety of play and
Traditional and  |physical and cognitive learning opportunities that
Forest (Natural)  |development. A are not available in other
Playgrounds child’s exposure to playgrounds. In the forest
nature has proven playground, they mostly
to be beneficial played with different natural
during this period materials and preferred
of human life. The different chase games. Boys
aim of this research were found to be more
is to investigate active than girls in the forest
children’s play and playground. The study
physical activity concluded that it
in a traditional is important for preschool
playground and teachers to use natural
a forest (natural) playgrounds frequently and
playground. regularly.
Volmut et al. [Physical Activity | To examine the effect |Quantitative |Child (n:68) |There are significant
2009 Drop After Long  |of long summer Pattern differences between genders.
Summer Holidays |holiday (LSV) on Differences were found in
In 6- To 8Year-  |physical activity (PA). motor skill movements of
Old Children children during holidays.
Sember, Differences in In Slovenia, existing |Quantitative |Child It showed that urban
Morrison, physical activity  [studies on the Pattern (n:356) children in Slovenia were
Jurak, Kova¢ |and academic relationships between more physically active
, Starc, 2018 | performance physical activity and achieved better AP
between urban (PA), academic (maths grades) than rural
and rural performance (AP) children. Children who

schoolchildren in
Slovenia

and degree of
urbanisation have
used subjective self-
report instruments
to assess physical
activity, which
often leads to an
underestimation of
actual PA. The aim
of this study is to
investigate whether
this may have
different implications.

were active between 60

and 120 minutes MVPA/
day (physical activity) had
higher AP than their peers
who were active for less
than 60 minutes or more
than 120 minutes, while the
latter groups did not differ
in academic

performance.
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Results and Discussion

In studies conducted in Turkey, it has been determined that programs
for motor skills in the pre-school period have a positive effect on improving
motor skills of children (Altinkok et al., 2013). It was emphasized that the
programs should be written in accordance with the age and development of
children and should be implemented for longer than 16 weeks (Durukan et
al., 2016). It has been found that educators directing children as moderators
to motor activities to be applied in the preschool period have a positive
effect on their psychomotor development (Celebi et al., 2018). Studies have
shown that the gender factor affects motor skills (Ibis et al., 2021).

It has been proved by the studies that the studies on motor skills are
quantitatively scarce but qualitatively positive contributions to the field
(Mulazimoglu Balli & Hiirmeri¢ Altunsoz, 2022). Similar results were seen
in studies conducted in Turkey, Slovakia and Slovenia. In these results, it
was observed that the gender factor had an effect on motor skills (Ibis et
al., 2021; Volmut et al., 2008; Volmut et al., 2011; Jurak et al., 2013, Pisor
& Planinsec, 2010; Flata Lutterova et al. , 2022; Ruzbarska & Pigtkowska,
2008; Macura, 2019; Simonek et al., 2020; Torkar & Rejk, 2017).

In Slovakia, it has been determined that as the age level of children
increases, their physical maturation and experience improves their motor skill
performance positively (Willwebwe & Cillik, 2017). It has been observed that
the age ratio of children affects motor performance (Pasichnyk et al., 2018).
It has been observed that there is a difference between children’s abilities and
motor skills, and the field of sports activity they choose is different (Rébert
et al.,, 2018). It has been established that motor performance programs
have a positive impact on children’s development (BorziKovi et al., 2020).
Moreover, it has been observed that families’ socioeconomic and educational
status has a positive effect on children’s psychomotor development and
sports participation (Peric, Ruzbarsky, & Tufano, 2021; Din., Cute, &
Uluoz, 2011; Yiiksel, 2019).

Gender is a significant factor in parents’ perspective on sports (Giilay
& Mirzeoglu, 2012), and families’ sports choices are prioritized when they
contribute to the children’s development in difterent areas (Tekge & Coban,
2022).

Studies conducted in Slovenia indicate that children do not engage in motor
skill-related games during their leisure time, and there is a notable difference
between age and motor performance (Zurc, 2011; Sember, Sember, Kovac,
& Starc, 2016). However, contrary to this finding, some studies have reported
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the opposite (Odraska, Kre, & Dolnikovd, 2021). Additionally; attending pre-
school education institutions has a positive impact on children’s motor and
movement skills (Slaj, Krmpotic, & Stamenkovic, 2016).

Gender is also a determining factor in children’s preference for motor
movement games (Sember, Sember, Kova¢, & Starc, 2018). Furthermore,
studies have revealed that systematic exercises improving motor and
performance skills have a positive impact on motor performance tests and
motor skills of children (Piskin, Sengiir, & Aktug, 2020).

Asaresult, intervention programs should be developed to enhance children’s
motor performance and psychomotor development. More emphasis should
be placed on motor skill-related activities at school, and training programs on
psychomotor development can be organized for families. Moreover, experts
in motor skills can prepare training and certification programs for teachers,
who can subsequently monitor the children’s motor development at regular
intervals using motor performance scales.

In conclusion, the development of children’s motor skills is a critical
aspect of their overall growth and well-being. Therefore, it is essential to
consider various factors that contribute to children’s physical activity levels
and motor skill performance. Preschool teachers can play a crucial role in
enhancing children’s motor skills by frequently and regularly using natural
playgrounds. Additionally, during holidays, it is recommended to create
holiday routes based on the activities preferred by the children to ensure that
their motor skill movements remain active.

Parents also have a significant role in promoting physical activity and
effective use of leisure time for their children. Studies show that there is
a strong relationship between physical activity time in leisure time and
basic motor skill performance. Therefore, parents must encourage their
children to engage in physical activities and utilize leisure time eftectively.
Furthermore, individuals or parents who are active in sports often direct
their children towards sports or support them to become elite athletes. Thus,
creating environments where families can easily access physical activity areas
and activities is crucial.

Finally, studies in the literature reveal that children’s general physical
development level in regions with limited financial resources is lower.
Therefore, public institutions and organizations should support social
responsibility projects in these disadvantaged regions and contribute
to implementing movement education programs in preschool children,
ultimately promoting their motor skills development.
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