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Yiiziiciilerin Spora Katihm Motivasyonlarinin
Incelenmesi

Ali Yidirim!

Tugay Yilmaz?

Ozet

Bu arastirma, Kilis Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigiine bagh aktif
olarak spor yapan yiiziiciilerin spora katilm motivasyonlarinin incelenmesi

amaciyla yapilmugtir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu 2022-2023 sezonu

icerisinde faal olarak ylizme antrenmanlarina katilan 57 Erkek, 34 Kadin
olmak {izere toplam 91 vyiiziicii olusturmaktadir. Veri toplama araci
olarak ‘Kisisel Bilgi Formu’, Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan
gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamas: Oyar, Asq1, Celebi ve Miilazimoglu (2001)
tarafindan yapilan ‘Spora Katilim Giidiisii Olgegi’ kullanilmigtir. Aragtirmada
elde edilen veriler IBM SPSS 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Kigisel bilgilerin yiizdelik dagiliminin belirlenmesinde frekans analizinden

faydalanilmugtir. Tki kategorili degiskenlerin incelenmesinde Independent T
test kullanilirken, {igten fazla kategorili demografik degiskenlere gore dlgek
puanlarinin kargilagtirilmasinda One Way ANOVA analizi kullanilmugtir.
Kullanilan analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir. Elde
edilen bulgularda katilmcilarin cinsiyet degiskenine gore spora katiim
motivasyonu Arkadaslik alt boyutunda erkekler Iehine istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiigtiir (p<0,05). Yas, spor yil1 ve spor yapma
amaglar gibi degiskenler agisindan anlaml bir farklilagmaya rastlanilmamistir

(p>0,05).

Sonug olarak; Yiiziiciilerin spora katilim motivasyon diizeylerinin yiiksek
oldugu goriiliirken. Yas, spor yili ve spor yapma amaglart gibi degigkenler
agisindan spora katilim motivasyonlari tizerinde anlamli bir farklilik olmadigi

tespit edilmistir.
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GIRIS

Motive kelimesi Tirkgede giidii veya harekete gegirici  olarak
tanimlanmaktadir  (Soyer, 2010). Motivasyon, bireylerin  6nceden
belirlenen bir hedefe ulagmak i¢in kendi istekleri ile davranmalart geklinde
tanimlanmaktadir. (Geng, 2004). Motivasyonun temelini olugturan giidii,
harekete gegirici olarak tanimlanan motiv kavramu, harekete gegirici, hareketi
strdiirticli, olumlu yone yonlendirici {i¢ ana ozellige sahip bir giigtiir
(Eren, 2004). Motivasyonun o6grenilmis caresizlik kavrami ile benzerlik
gosteren durum motive olamama olarak gostermektedir (Abramson,1978).
Yani motivasyonu saglayamayan bireyler yapmig olduklar1 eylemler ve bu
eylemlerin sonuglar1 arasinda durumlari algilayamazlar. Kendilerini yetersiz
olarak hissederler ve kontrol etmede problem yagarlar. Ne igsel ne de digsal
olarak motive olamadiklarindan aktiviteye devam etmeleri igin bir neden
bulamazlar ve sonunda yapmug olduklar1 spor aktivitesine devam etmeme
karart alirlar (Deci,1985). Kaulim motivasyonu, Soyer ve arkadaglari
(2010) tarafindan insani galigmaya sevk etmek, ¢aliymak igin bireyi harekete
gecirmek ve isteklendirmek olarak tanimlamistir (Sirin, 2008). Spora katilim
terimi, geleneksel olarak spor psikolojisinde bireyleri fiziksel olarak aktiviteye
gekmek anlaminda, kullanimaktadir (Acar, 2012, Markland, Ingledew,
2007). Spora katilim motivasyonu ile ilgili literatiir incelendiginde, yarigma
sporlarinda bagar1 oryantasyonu tizerine odaklanmig ve gogunlukla gocuklar1
ve geng yetigkinleri kapsamaktadir (Acar, 2012, Gill, Gross, Huddleston,
1983). Spora katilim motivasyonu, temel olarak spora ve fiziksel etkinlige
katilan bireyleri etkinliklere katilmaya yonlendiren nedenleri incelemek amaci
ile genglik sporunda arastirilmasi gereken bir kavram olarak belirlenmis ve
bu konuda bir¢ok ¢alisma yapilmistir (Acar, 2012, Gill, Gross, Huddleston,
1983, Gould, Feltz, Weiss, 1985, Klint, Weiss, 1987,Oyar, As¢1, Celebi,
Miilazimoglu, O. 2001). Sportif faaliyetler sayesinde gocuklar ve geng
bireyler, kendini taniyan, yeteneklerini geligtiren, zayif ve giiglii yonlerini
ogrenen, saglikl bir yagam igin gerekli bilgi, davranig ve aligkanliklar: kazanur.
Ayni1 zamanda bireyin yagaminda olumlu gelismeler sayesinde toplumunda
saghkli bir yapiya kavugmasina, ¢agdaglagmasina, taninma ve gelismesine
katki saglayan sosyal olgu spordur (Yetim, 2011). Bagar1 ve motivasyon giicii
arasindaki iligki Ozellikle spor ile birebir baglantilidir. Yiiksek bir motive
edici giice sahip olmayan bir eylemin yiiksek bir basar1 ile sonuglanmamasi
ongortilebilir. Bireyler kendini tatmin edici ve huzur buldugu ortamlar
arama, hognut olmayacagr ve rahatsizlik hissettigi ortamlardan uzaklagma
eylemi gosterir. Giidiilerin yapisinda kaginma ve arama eylemi her zaman
vardir. Olumlu ya da olumsuz durumlarda hangi egilim daha agir basarsa
giidii ona yonelik ortaya ¢ikar (Soyer ve ark. 2010).
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Motivasyonun saglanmast igin bireyin gereksinimleri, arzu ve istekleri,
kigilik 6zelligi, algilama seviyesi goz oniine alinmahdir. Her insan iginde
bulundugu topluma gore sosyokiiltiirel 6zelliklere, duygu ve diistincelere
sahiptir. Bu sebeple bireyleri motive etmek i¢in uygun motivasyon
tiirlerinden yararlanmak gerekmektedir. Bu motivasyon tiirleri igsel ve digsal
olarak ikiye ayrilmigtir. Her ne kadar farkli bagliklar altinda ele alinsalar da
bu iki motivasyon tiirii zaman zaman bir arada kullanilmaktadir (Arzova,
2001). Motivasyonu etkileyen igsel ve digsal olarak iki boyut vardir. Bunlarin
diginda kigi bir motivasyona sahip degil ise motivasyonsuzluk boyutu ortaya
ctkmaktadir. Kiginin sergilemis oldugu davramigin sebebi kisinin kendi
iginde degilse ve ¢evreden geliyorsa burada motivasyonu etkileyen degisken
dig kaynakli oldugundan bu digsal motivasyonu olusturur. Yapilan bir ig
kargiliginda alinan 6diil ya da cezalar, yapilmasi gereken 6dev ve sorumluluklar
digsal motivasyon kapsamina girer. I¢sel motivasyonda ise yapilan davranigin
sebebi bireyin kendisinden kaynaklidir. Bu motivasyon tiirtinde genel olarak
ihtiya¢ 6n plandadir. Yetenek, ilgi, merak igsel motivasyonda ilk siralarda
gelen motiflerdir. Igsel motivasyonu yiiksek olan kisilerin daha basarili
oldugu bilinmektedir (Cakir, 2017: 43).

Kisiden kigiye farkhlik gostermesi ve bilim adamlar tarafindan farkh
teorilerin ortaya atilmasi, giidiilemenin karnigik bir kavram oldugunu
ve yapilan tanimlamalarin eksik kalacagi agikar bir gekilde g6z oOniinde
bulundurulmalidir.  Genel olarak giidilleme, kigiyi  belirli amaglar
dogrultusunda hedefe yonlendiren ve hedefindeki davranigi yapmaya iten,
organizmay1 harekete gegirerek harekette degisiklik ve gerilimin ortaya
¢tkmasini ifade eder (Konter, 1995). Bu yiizden motivasyon sahsi bir
olgudur ve kisiden kisiye farkli sekilde boy gosterir. Motivasyon seviyesini
belirleyen temel etkenlerden biri, bireylerin ihtiyaglarinin ¢esitli olmasidir. Bu
yizden herkes igin motivasyon kavramu farkli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir
(Findike1, 1999). Motivasyonun bir diger tanimi da, bireyin sahsi hedefine
ulagmak i¢in kendi arzu ve isteklerine gore davranmalaridir. Motivasyonun
igerigi bireylerin beklentisi gayesi, isleve gegmesi ve en 6onemlisi davranigina
doniit vermesiyle alakalidir. Doniitle ilgili motivasyon siirecini tam olarak
anlayabilmek igin kisilerin gayesi, farkli davranmasina neden olan siirecin
ve davranigin neden devam ettirildiginin aragtirilmasi gereklidir (Ohbuchi
ve Suzuki, 2003). Motivasyonu, spora dogru yonelim veya manipiilasyon
saglamasi bakimindan incelendigimizde ozellikle 6zel gereksinimli bireylerin
giinliik hayatlarinda spora ayirdiklar1 zaman ve farkliliklariyla gesitli spor
branglarina katilimlarini saglayan 6nemli etkenlerden biri olarak, bireylerin
sporsal aktivitelerde bulunmalarmin faktorlerindendir (Yilmaz, 2021).
Sporsal aktivitelerin; kiiltiirel, sosyal, dil, din gibi engel olarak goriilen
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bu alanlar1 engel olmaktan ¢ikararak biitlinlestirmek gibi kendine has bir
durumu vardir. Bunun yani sira sporun evrenselligi ile kiiltiirel, fiziksel,
ckonomi ve sosyal alanlarinda kalkinmaya neden olmasiyla beraber, farkl
geligim gosteren kigileri topluma kazandirmak, yasam standartlarini st
seviyeye ¢ikarabilmek i¢in 6nemli bir aragtir (Danigli, 2020).

Alan yazindaki ¢aligmalar incelendiginde bir¢ok brangta spora katilim
motivasyonu iizerine aragtirmalar yapilirken yiiziiciilerin spora katilim
motivasyonu iizerine alan yazinda eksilik oldugu anlagilmaktadir. Yapmug
oldugumuz bu galiymanin alan yazina katki vermesi diigiiniilmektedir. Bu
caliymada literatiir taramalarinin 1g1ginda 2022-2023 yilinda Kilis Genglik
hizmetleri ve spor il miidiirliigiine bagh faal yiiziiciilerin spora katilim
motivasyonlarinin farkl degigkenler agisindan incelenmesi amaglanmustur.

YONTEM

Bu aragtirma, yizicilerin “Spora Katihm  Motivasyonlarinin”
incelenmesi tizerine yapilmistir. Bu aragtirmada amag; yiiziiciilerin yas, spor
yil1, cinsiyet ve spor yapma amaci gibi degiskenler agisindan spora katilim
motivasyonlarinin incelenmesi amaglanmigtir. Ankete katilan yiiziiciiler
Kolayda Ornekleme yontemi ile segilmisti. Bu yontemin segilmesinin
sebebi, ylizme antrenmanlarina katilan yiiziiciilerden ankete katilmak isteyen
goniilliiler ile galigtimak istenmesidir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Kilis Genglik Hizmetleri ve Spor 1l Miidiirliigiine
bagli yiizme sporculari olugturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise 2022-
2023 sezonu igerisinde faal olarak yiizme antrenmanlarina katilan 57 Erkek,
34 Kadin olmak iizere toplam 91 yiiziicli olugturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan yiiziiciler hakkinda bilgi
toplamak amaciyla aragtirmacilar tarafindan olusturulan kigisel bilgi formu
kullanilmugtir. Kisisel bilgi formunda yiiziictilerin cinsiyeti, yagi, spor yili ve
spor yapma amact ile ilgili sorular yer almaktadir.

Spora Katiim Giidiisii Olgegi (SKGO): Yiiziiciilerin spora katilim
motivasyonlart ile ilgili verileri toplamak igin, Tiirk¢e uyarlamasi Oyar, Aggl,
Celebi ve Miilazimoglu (2001) tarafindan yapilan Gill, Gross ve Huddleston
(1983) tarafindan gelistirilen, Spora Katihm Giidiisii Olgegi kullanilmugtir.
30 madde, 8 alt boyuttan olusan 6lgek 3’li Likert tipi bir yapiya sahiptir.
Olgekten elde edilen diigiik degerler o maddenin daha énemli oldugunu
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ortaya koymaktadir. Bu aragtirma igin yapilan giivenirlik analizinde toplam
i¢ tutarlilik. 75 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada  elde edilen veriler IBM SPSS 23.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Kigisel bilgilerin yiizdelik dagiliminin
belirlenmesinde  frekans analizinden faydalanilmugtir.  Verilerin  normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek igin Shapiro Wilk normallik
testinden yararlamlmigtir. Olgek puanlarinin demografik bilgilere gore
degerlendirilmesi ve 6lgekler arasindaki iliskiye bakilmadan 6nce giivenilirlik
analizi yapilmustir. Tki kategorili degiskenlerin incelenmesinde Independent
T test kullanilirken, tigten fazla kategorili demografik degiskenlere gore olgek
puanlarinin kargilagtirilmasinda One Way ANOVA analizi kullanilmistir.

Kullanilan analizlerde anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 1 Yiiziiciilevin Kigsisel Bilgilevine Iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagnlunlar:

Degisken Alt degisken f %
Cinsiyet Erkek 57 62,6
Kadin 34 374
Yas 13-15 Yag 25 27,5
16-18 Yas 49 53,8
19 Yas ve Uzeri 17 18,7
Spor Yili 1-3 yil 65 71,4
4-6 yil 26 28.6
Spor Yapma Kigisel Geligim 23 25,3
Amac Saglikli Yasam 13 14,3
Mesleki Kariyer 55 60,4

Tablo incelendigi zaman katilimcilarin ¢ogunlugunun erkekler (62,6)
oldugu goriiliirken, yag grubunda en fazla 16-18 yag grubunun (%53,8)
oldugu, spor yili ve spor yapma amacini inceledigimizde spor yili 1-3 yil
(71,4) ve mesleki kariyer (60,4) oraninin fazla oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2 Spora Katum Motivasyonu Olgesji Puanlarmm Cinsiyet Degiskeni Agrsindan
Independent T Test Analizi.

t Testi
Degisken Gruplar N X Ss t p
Erkek 57 1,05 0,110
Bagar -1,642 0,107
Kadin 34 1,11 0,191
Erkek 57 1,11 0,155 -1,275 0,206
Fiziksel Uygunluk
Kadin 34 1,17 0,273
Erkek 57 1,14 0,216 -0,306 0,760
Takim Ruhu
Kadin 34 1,16 0,313
Erkek 57 1,11 0,194 -2441 0,018
Arkadaglik
Kadin 34 1,23 0,239
Erkek 57 1,07 0,142 -0,468 0,641
Eglence
Kadin 34 1,09 0,194
Erkek 57 1,05 0,137 -1,114 0,271
Yarigma
Kadin 34 1,10 0,268
Erkek 57 1,05 0,168 -0,551 0,583
Beceri Gelisimi
Kadin 34 1,07 0,165
Erkek 57 1,11 0,183 -1,567 0,121
Hareket
Kadin 34 1,18 0,234

Katilimailarin cinsiyet degigkeni ile spora katiim motivasyonlar: alt
boyutlar1 arasinda Arkadaghk alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml bir
tarklilagma gortilmiistiir (p<0,05).
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Tablo 3 Spora Katlum Motivasyonu Olgegi Puaniarman Spor Yily Degiskeni Agismdan
Independent T Test Analizi.

t Testi
Degisken Gruplar N X Ss t P
1-3 Y1l 65 1,08 0,162
Bagar1 1,822 0,072
4-6 Yil 26 1,03 0,098
1-3 Y1l 65 1,16 0,230 1,878 0,064
Fiziksel Uygunluk
4-6 Yl 26 1,07 0,114
1-3 Yil 65 1,13 0,257 -0,991 0,327
Takim Ruhu
4-6 Y1l 26 1,19 0,248
1-3 Y1l 65 1,14 0,204 -0,784 0,438
Arkadaglik

4-6 Y1l 26 1,19 0,252

1-3 Yil 65 1,09 0,180 1,015 0,313
Eglence

4-6 Y1l 26 1,05 0,107

1-3 Y1l 65 1,08 0,222 1,064 0,166
Yarigma

4-6 Y1l 26 1,03 0,108

1-3 Yil 65 1,07 0,150 -0,464 0, 645

Beceri Gelisimi

4-6 Y1l 26 1,05 0,204

1-3 Yil 65 1,15 0,213 0, 0, 399
Hareket 850

4-6 Y1l 26 1,11 0,187

Katilimcilarin spor yili degiskeni ile spora katilim motivasyonlar: alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma gortilmemistir
(p>0,05).



8 | TYiiziiciilerin Spora Katilym Motivasyonlarimn Incelenmesi

Tablo 4 Spora Katium Motivasyonu Olgesji Puanlarmm Yis Degiskeni Agismdan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:

Degisken Gruplar N X ss F ?

13-15 Yag 25 1,09 0,142

Bagar1 16-18 Yag 49 1,07 0,151 0,551 0,578
19 Yas ve Uzeri 17 1,04 0,150
13-15 Yag 25 1,16 0,242

Fiziksel Uygunluk 16-18 Yag 49 1,13 0209 0336 0,715
19 Yas ve Uzeri 17 1,11 0,142
13-15 Yag 25 1,20 0,346

Takim Ruhu 16-18 Yas 49 1,10 0,190 2,041 0,136
19 Yag ve Uzeri 17 1,22 0,248
13-15 Yag 25 1,18 0216

Arkadashk 16-18 Yag 49 1,13 0224 0705 0,497
19 Yag ve Uzeri 17 1,19 0,206
13-15 Yag 25 1,10 0,204

Eglence 16-18 Yag 49 1,08 0,147 0,155 0,857
19 Yas ve Uzeri 17 1,07 0,146
13-15 Yas 25 1,06 0,192

Yarigma 16-18 Yag 49 1,08 0,220 0,101 0,904
19 Yas ve Uzeri 17 1,05 0,130
13-15 Yag 25 1,05 0,124

Beceri Geligimi 16-18 Yas 49 1,08 0,186 0,503 0,606
19 Yas ve Uzeri 17 1,03 0,161
13-15 Yag 25 1,16 0,195

Hareket 16-18 Yas 49 1,14 0,226 0,511 0,601
19 Yag ve Uzeri 17 1,09 0,156

Katilmcilarin yag degigkeni ile spora katilim motivasyonlari alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma goriilmemistir (p>0,05).
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Tablo 5 Spora Katium Motivasyonu Olgesji Puanlarmm Spor Yapma Amacy Degisheni
Agismdan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuciar:

Degisken Gruplar N X ss F p

Kigisel Geligim 23 1,06 0,111
Bagar1 Saghkl Yagam 13 1,06 0,126 0,248 0,781
Mesleki Kariyer 55 1,08 0,166

Kigisel Geligim 23 1,13 0,185
Fiziksel Uygunluk  Saghkl Yagam 13 1,09 0,103 0,441 0,645
Mesleki Kariyer 55 1,15 0,234

Kisisel Geligim 23 1,19 0,271
Takim Ruhu Saglikli Yagam 13 1,11 0,219 0,516 0,599
Mesleki Kariyer 55 1,14 0,258

Kigisel Gelisim 23 1,18 0,281
Arkadashk Saglikli Yagam 13 1,07 0,146 1,190 0,309
Mesleki Kariyer 55 1,16 0,201

Kisisel Geligim 23 1,10 0,181
Eglence Saghkl Yagam 13 1,09 0,126 0,422 0,657
Mesleki Kariyer 55 1,07 0,164

Yarigma Kigisel Geligim 23 1,01 0,069
Saghkh Yagam 13 1,12 0,216 1,638 0,200
Mesleki Kariyer 55 1,08 0,224

Beceri Gelisimi Kisisel Geligim 23 1,05 0,216
Saglikli Yagam 13 1,02 0,092 0,566 0,570
Mesleki Kariyer 55 1,07 0,156

Kigisel Geligim 23 1,17 0,221
Hareket Saghkh Yagam 13 1,12 0,168 0,349 0,706
Mesleki Kariyer 55 1,13 0,208

Katilimcilarin spor yapma amaci degiskeni ile spora katilim motivasyonlari
alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma goriilmemigtir
(p>0,05).
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TARTISMA ve SONUGC

Yiiziictilerin farkli degiskenlere (yas, cinsiyet, spor yili ve spor yapma
amaci) gore spora katilim motivasyonlarini incelemek amaciyla yapilan bu
caliymanin sonuglarinin alan yazina benzer ve alan yazindan farkl sonuglar
tagidig1 goriilmiistiir. Aragtirmada 2022-2023 sezonu igerisinde aktif olarak
lisansh bir gekilde spor yapan 91 sporcunun 57 ‘si erkek, 34’ {i kadin oldugu,
dolayisiyla erkek sporcularin fazla oldugu tespit edilmistir. Koca (2006)
Tiirk toplumunda erkek ¢ocuklarin kuvvetlerini geligtirmek erkekliklerini
gelistirmek igin daha gok spora tegvik edildigi goriiliirken, kiz ¢ocuklarinin
ise kadinsi ozelliklerini korumalar1 igin agir yarigma sporlarindan uzak
tutulduklarini, bu yiizden kizlarin spora katihminin erkeklerden daha diigiik
oldugunu belirtmigtir (Koca, 2006). Aragtirmamizda katilimcilarin cinsiyet
degiskeni ile spora katilim motivasyonlar: alt boyutlart arasinda Arkadaglik
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma goriilmiistiir
(p<0,05). Karag (2017) ve Kiling ve ark. (2011) sporcularin spora katilim
motivasyon diizeylerini inceledikleri ¢aligmalarda, cinsiyet agisindan bir
farklilik olmadigini belirlemistir. 1600°den fazla ortaokul Ogrencisi ile
vapilan ¢aliymada erkek 6grencilerin yarigmaya, kiz 6grencilerin ise sosyal
faktorlere yonelik motivasyonlarin spora katilimda etkili oldugu sonucuna
varmuglardir (Sirard ve ark. 2006). 13-18 yas grubu kiz ve erkek ile yapilan
caliyma sonucunda, motivasyon kaynagi olarak erkeklerin daha ¢ok “yarigma”
ve “statii” odakli oldugu goriiliirken, kizlarin “saglik” ve “sosyal baglilik”
odakli motive olduklarin: ileri stirmiiglerdir (Morris ve ark. 1996). Cinsiyet
farkliliklar: spor diinyasinda 6nemli bir yer tegkil etmektedir (Yilmaz, 2002).
Karag (2017), cinsiyet agisindan bir farklilik olmadigini belirtmekle birlikte
katilim giidiileri dikkate alindiginda kadin ve erkek sporcular arasindaki tek
farkin; kadinlarda “Arkadaglik Gelistirme”, erkeklerde ise “Eglence Amaci”
oldugunu belirtmigtir.

Aragtirmamizda katilimcilarin spor yili degiskeni ile spora katilim
motivasyonlar1 alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilagma goriilmemigtir (p>0,05). Sirin ve Hamamioglu (2007),
“Bagari/Statii ve Fiziksel Uygunluk” alt boyutlarinda spora katilim
motivasyonu ile spor yast 3 yil ve ilizeri olanlarin 0-1 ve 2-3 yil spor
yagindan istatistiksel olarak daha anlamli oldugunu belirtmislerdir. Ozgiin
ve ark., (2017) yaptiklar1 ¢aliymada spor yapma yil ile bagart motivasyon
arasinda uzun siiredir spor yapanlarin lehine anlamli bir iligki bulunmugtur.
Literatiirde yapilan ¢aliymada spor yaginin bagar1 motivasyon diizeyini
etkilemedigi tespit edilmistir (Can ve ark. 2009). Flood ve Hellsdetd
(1991) galigmalarinda deneyim siiresinin spora yonelik motivasyonda
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ozellikle baglama zamani agisindan 6nem tagidigini vurgulamiglardir. Bu
caligmalarin ortak noktasi, spora baglama siiresi ve deneyim yilinin spora
katilim devamliliginda etkili oldugunu belirtmeleridir. Aragtirmamizda
katilimcilarin yag degiskeni ile spora katilim motivasyonlar: alt boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma gorilmemistir
(p>0,05). Salguero ve arkadaglar1 (2004) Ispanyol yiiziiciilerle yaptiklari
caligmada yas ortalamalar1 14 olan yiiziiciiler i¢in en 6nemli alt boyutun
beceri geligimi oldugunu tespit etmistir (Salguero, Gonzales-Boto, Tuero,
Marquez, 2004). Sirin ve arkadaglar1 (2008), spor yapan lise 6grencilerinin
spora katilim motivasyonu {iizerine yaptiklar1 aragtirmasinda en 6nemli
alt boyutun beceri gelisgimi ve takim {iyeligi oldugunu belirtmislerdir
(Soyer, Can, Giiven, Hergiiner, Bayansal-duz, Tetik, 2010). Gould,
Feltz ve Weiss (1985) ise, 8-19 yag araligindaki yiiziiciilerle yaptiklar
caligmalarinda, 8-11 yag grubunun arkadaghk, takim dyeligi, statii ve
beceri gelisimi alt boyutlarindan etkilenirken, diger yas gruplarinin daha
ok fiziksel uygunluk, yarigma ve eglence alt boyutlarina 6nem verdiklerini
belirtmiglerdir (Gould, Feltz, Weiss, 1985). Brodkin ve Weiss (1990), alt1
farkli yag grubundaki yiiziiciilerle yaptiklar ¢aligmalarinda yaslar arasinda
takim iiyeligi, eglence, hareket/aktif olma ve arkadaslik alt boyutlarinda
anlamli farklar oldugu sonucuna varmuglardir (Brodkin, Weis, 1990).
Literatiirde yer alan bazi ¢aligmalarda da sporcularin spora katilim
motivasyonu ile yag faktorii arasinda anlaml bir iliski olmadig: (p>0,05)
belirtilmektedir (Salguero ve ark., (2004); Sirin (2008); Gorgiit (2012)
ve Artut (2016). Soyer ve arkadaglarinin 2010 yilinda 13-34 vyaglar
arasindaki 120 futbolcunun katilimiyla gergeklestirilen bir ¢aligmada ise
tarkli bir sonug bularak ¢aligmamiza paralellik gostermeyen yas ile bagar1
motivasyonu arasinda anlamli bir iligkinin olmadig: belirtilmistir. (Soyer
ve ark 2010). Aragtirmamiza katilan katilimcilarin spor yapma amaci
degiskeni ile spora katilim motivasyonlari alt boyutlar: arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilagma goriilmemistir (p>0,05).

Yiiziiciilerin spora katiim motivasyonlarini incelemek amaci ile
yapilan bu arastirmanin sonuglarina bakacak olursak; spora katilim
motivasyonlarini etkileyen faktorlerin cinsiyet degigkenine gore ‘Arkadaghk’
alt boyutu istatistiki olarak anlamli iken (p<0,05). Yas degiskeni, spor yili
ve spor yapma amaci degiskenlerine gore tiim alt boyutlari istatistiki olarak
anlamsiz bulunmugtur (p>0,05). Caliymamizda kullanilan 6lgekten elde
edilen diisiik degerler yiiziiciilerin spora katilim motivasyonunun yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu durumda 1 puan en iyi motivasyonu, 3 puan
ise en kotii motivasyonu gostermektedir. Caligmamizda elde edilen aritmetik
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ortalamaya bakildiginda yiiziiciilerin motivasyonlarinin yiiksek oldugunu
soylemek miimkiindiir. Yiizme sporu bireysel bir spordur ve temel motorik
becerilerin erken yaglarda 6gretilmesi 6nemlidir. Yiiziictilerin yas, cinsiyet,
gelisim farkliliklar1 ve motivasyon diizeyleri géz oniinde bulundurarak
hazirlanmig antrenman programlari uygulanabilir. Bireysel ve takim sporlar1
arasindaki spora katilim motivasyonlarinin incelenmesi saglanabilir. Spor
branglarina gore motivasyonel alt boyutlarin incelenmesi saglanabilir.
Spora katilim motivasyonlarinin antrendrler ve aileler tarafindan bilinmesi
saglanmalidir.
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