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Ozet

Bu boliimde beden egitimi ve sporda cinsiyete yonelik stereotiplerin
toplumsal yansimalar1 ile erkek ve kadin bireyler tizerindeki etkileri
hakkinda bilgilere yer verilmigtir. Kelime anlami olarak “kalip yarg:” olarak
dilimize gegen stereotip terimi egitimden spora bir¢ok alanda aragtirma
konusu olmustur. Stereotipler, belli birey tiirleri ve gruplar hakkinda
bilimsel kamiti olmayan, yaygin olarak benimsenmis diigiincelerdir. Kalip
yargilar, her toplumda bireyleri farkl gekillerde etkilese de genellikle benzer
ozellikler gostermektir. Stereotipler, bir sosyal sinifa, irka yonelik olabildigi
gibi bir dine ve cinsiyete yonelik de olabilir. Bireyler ve toplumlar, zamanla
cinsiyete iligkin bazi kalip yargilar olugturarak bunlari cinsiyet gruplarina
yikleyebilmektedir. Bu kalip yargilar, 6rnegin; bireyin akademik bagarisi,
spor performanst veya beden egitimi dersine yonelik motivasyonu tizerinde
olumlu ve olumsuz etkiler meydana getirebilirler. Beden egitimi ve sporda
kadin ve erkekler arasindaki cinsiyet farkliliklarini gesitli degiskenler
agisindan agiklamaya ¢alisan ¢ok sayida ¢aligma mevcuttur. Bu caligma
konularindan birisi de bu alanda stereotiplerin erkekler ve kadinlar
tizerindeki etkilerini ortaya ¢ikarmaya yonelik aragtirmalar: kapsamaktadir.
Stereotiplerin cinsiyet agisindan beden egitimi ve spora katilimi, fiziksel
performanst nasil etkiledigi merak konusudur. Ulkemizde beden egitimi ve
spor alaninda cinsiyet stereotiplerine dayanan galigma sayisinin oldukga az
oldugu goriilse de diinya genelinde aragtirmacilar tarafindan konuya ilginin
arttig1 soylenebilir. Bu aragtirmada hem beden egitimi derslerinde hem de
sporda cinsiyete yonelik stereotipler tizerine yapilan ¢aligmalar incelenerek
bazi genel bilgilere ulagilmistir.
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Giris

Bir¢ok alanda erkekler ve kadinlar arasinda cinsiyete dayali farkliliklarin
varhgindan soz edilmektedir. Toplum iginde bu farkliliklardan dogan
sonuglarin bazilar1 haksiz veya kabul edilemez olarak goriiliirken, bazilar
da kabul edilebilir ve megru goriilmektedir. Ornegin; kizlarin matematik
basarisinin erkeklere gore daha diigiik olmasi 6nemli bir sosyal sorun
olarak algilanirken (Spencer vd., 1999), kizlarin erkeklere gore daha yavag
kostugu gergegi dile getirilmeye bile deger goriilmemektedir (Messner,
2003).

Toplum, kadin ve erkeklerin sosyal yapi tarafindan belirlenmis toplumsal
cinsiyet rollerini ve kalip yargilarin1 benimsemelerini, bunlara inanmalarini
ve bunlar1 yerine getirmelerini bekler. Bir bagka ifadeyle toplum, dayatilan
cinsiyet diizenine uyulmasini ister. Bu toplumsal cinsiyet normlar ihlal
edildiginde, etiketlemeler yapilmakta (metroseksiiel erkek, lezbiyen gibi),
incitici sorular sorulmakta (basketbol sahasindakinin kiz olduguna emin
misin?) ve “futbol oynayan bir kiz- ne kadar erkeksi” gibi yorumlar yapilarak

alay edilmektedir (Wilde, 2007).

Bati diinyasinda erkeklerin giiglii, bagimsiz ve atletik olmasi beklenirken,
kadinlarin sessiz, itaatkar, gekici bireyler olmasi beklenmektedir (Wilde,
2007). Konuyla ilgili yapilan aragtirmalar 1s18inda, tilkemizde de beden
egitimi ve spor alaninda cinsiyet odakl farkliliklar ve sonuglari diger egitim
alanlarina gore daha az sorgulanmaktadir. Bunun muhtemel nedeni her iki
cinsiyet arasindaki farkliliklarin biyolojik nedenlerden kaynaklandigr algisi
olabilir. Ancak, bu durumun toplum iginde yalmzca biyolojik veya genetik
faktorlere atfedilerek kabul edilebilir olmast tartigma konusudur.

Ergenlik donemi boyunca erkekler kizlara gore daha fazla fiziksel gelisim
gosterirler. Bunun dogal bir sonucu olarak, erkekler, gii¢ ve hiz gerektiren
motor becerilerde daha iyi performans gosterirler (Knisel, 2009). Ancak,
tiziksel aktivite odakli etkinliklerde, biyolojik ozellikler diginda cinsiyete
dayali gesitli faktorler de motor performansi veya spora katilimu etkileyebilir.
Performansin 6nemli psikolojik belirleyicileri arasinda cinsiyet farklhiliklarinin
da olduguna dair bazi caligmalar mevcuttur. Ornegin; erkeklerin spora
(Knisel, 2009) ve beden egitimi derslerine (Chen & Darst, 2002) katilim
motivasyonu kizlara gore yiiksektir.

Kizlar ve erkekler arasinda spora ilgi, sportif aktiviteleri uygulama bigimleri
ve sporu terk etme kaliplart agisindan da biiyiik farkliliklar bulunmaktadir.
Geng kizlar, ozellikle de ergenlik doneminde erkeklere gore daha sik sporu
birakmaktadir (Cdrcamo vd., 2021).
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Aslinda, cinsiyet benzerlikleri hipotezine gore, erkek ve kadinlarin
yetenekleri ve psikolojik degiskenlerinin gogunda benzerliklerin farkliliklardan
daha fazla oldugu ifade edilmektedir. Hyde (2005), erkek ve kadin arasindaki
herhangi bir farkhiligin, temel olarak farklilagtirilmig sosyallesme siiregleri
yoluyla Ogrenilen sosyal yapilarin iiriinii oldugu ve biyolojik faktorlerin
bu farkhiliklar1 daha az etkiledigi bildirmistir (Hyde, 2005, 2014). Toplum
iginde cinsiyete 6zgii var olan kalip yargilar (stereotipler) da sosyallesme
stireglerinde ortaya ¢ikan bir faktor olarak beden egitimi ve spor alaninda
cinsiyet farkliliklarini artirabilir. Ornegin; toplum icinde ortaya ¢ikan
“futbolun erkek oyunu oldugn” stereotipi, kizlarin futbol aktivitelerine
katilimini diisiirebilir.

Geleneksel cinsiyet stereotiplerinin arastirilip incelendigi spesifik bir alan
da beden egitimi ve spordur. Ozellikle son on yillarda spor ortamlarinda
kadinlarin cinsiyet odakli engellere, kisitlayici diisiincelere, olumsuz tutumlara
meydan okuyarak katilimlarini artirdiklari, yeteneklerini ortaya koyduklar:
ve basarilar elde ettikleri agiktir. Buna ragmen toplumda 6zellikle de kadin
cinsiyet stereotiplerinin hala devam ettigi de yadsinamaz bir gergek olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Ozetle, kizlar ve erkekler arasinda var olan dogal
tiziksel farkliliklar, bireylerin motor performans: veya spora katilmlarini
agiklamak i¢in tek bagina yeterli degildir. Cinsiyet farkliliklar: ile iligkili kalip
yargilar ve diger psikososyal faktorlerinde dikkate alinmasi gerekmektedir.
Buradan hareketle, beden egitimi ve spor alaninda cinsiyet stereotipleri ile
bu stereotiplerin bireyler iizerine etkileri hakkinda ayrintil bilgilerin elde
edilmesi, toplumda mevcut cinsiyet kalip yargilarini betimlememiz agisindan
onemlidir.

1.Stereotip Kavrami

Stereotip kavramu, sosyal bilimler alaninda ilk kez Lippmann (1922)
tarafindan kullanilmistir. Ancak, “Public Opinion” adli kitabinin birinci
boliimii olan “ “The World Outside and the Pictures in our Heads,” bashig:
altinda dile getirdigi bu kavramin tanimna iliskin herhangi bir agiklamaya
yer vermemigtir. Ancak baghga gore yazarin “zihnimizdeki resimler”
ifadesi kavramin tanimi hakkinda ipuglari verebilir (Kanahara, 2000).
Terimin kokenine inildiginde, ashinda kasith olarak kullanildigr agiktir.
Clinkii, stereotip kelimesi ilk olarak, gegmiste matbaa sektoriinde bir metni
gogaltmaya yarayan ve neredeyse hi¢ degistirmeden yayilmasini saglayan
isleme atifta bulunmak igin segildi. (Charlesworth & Banaji, 2022). Bugiin,
stereotiplerin sahip oldugu sabit ve degismeyen iki 6zelligi, bu egsiz zihinsel
yap1 hakkindaki popiiler diigiinceleri ve bilimsel teorileri sekillendirmeye
devam ediyor (Haines vd., 2016). Nitekim, Walter Lippmann’ in matbaada
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kullanilan bu terimi insan iligkilerine uyarlamasiyla kavrama “degismeyen,
sabit, genellestirilmis fikirler” anlami yiiklemistir.

Dilimize “kalipyargi” olarak gevrilen stereotip kavraminin tanimi farkl
sekillerde yapilmigtir. Ornegin; Leyens (1994) ve arkadaslart stereotipi, bir
grup insana atfedilen 6zel davraniglar ile bireyin kigisel 6zellikleri arasinda
kurulan ortak kanilar olarak ifade etmigtir (Leyens vd., 1994). Hilton ve Von
Hippel (1996) ise stereotipler igin, bir grubun iiyelerinin tagimasi gereken
ozellikleri ile bu kigilerin sergilemeleri gereken davranig ve tutumlara yonelik
degismeyen, sabit ve genellestirilmig inanglar oldugunu dile getirmiglerdir
(Hilton & von Hippel, 1996). Sosyal psikolojide kisaca belirli bir insan
kategorisine atfedilen genellestirilmis inanglardir (Cardwell, 1999). Kisaca,
belli bir grubun her bir tiyesinden ayni 6zelliklere sahip olmalarma iliskin
beklentilerdir. Grubun kisiligi, gortiniisii, tercihleri gibi gesitli ozellikler
beklenti yaratabilir. Stereotipler bazen gereginden fazla genellestirilmis, yeni
bilgiler edinmeye direngli, yanhslar olabildigi gibi bazen dogrular da olabilir
(Myers & Twenge, 2013). Bu gibi genellemeler bazen bir grup hakkinda
karar vermede faydali olsa da her bir birey igin 6zel olarak uygulandiginda
hatali bilgiler edinmemize neden olabilir. Bu durum, kigiler hakkinda 6n
yargilara zemin hazirlamaktadir.

1.1Agik ve Ortiik Stereotipler

Stereotipler, literatiirde agik ve ortiik stereotipler olarak iki bigimde
ele alinmaktadir. Agik stereotipler, bir kigi veya gruptan bilingli bir sekilde
hoslanmama ya da bu kisi ve grubu tercih etme gostergesidir. Kisi, bagkalarina
karg1 sergiledigi tutum ve davraniglarin farkindadir. Bu tutum ve davraniglar
olumlu veya olumsuz olabilir. Bir bagka ifadeyle, bilingli olarak onaylanmug,
kasitli ve bazen kontrol edilebilir diisiince ve inanglardir (Brown & Gaertner,
2008). Ornegin; beden egitimi ve sporda erkeklerin kadinlara kiyasla daha
iyl performans gosterdigine yonelik inang, agik bir stereotip olarak ifade
edilebilir.

Ortiik stereotipler, kalip yargi olugan durumla ilgili bir uyaranla
kargilagilmasi tizerine siklikla farkinda olmaksizin ve otomatik olarak ortaya
¢ikan gagrigim ve tepkilerdir (Gawronski & Bodenhausen, 2006; Greenwald
& Banaji, 1995). Ornegin; bir kisi tenha ve karanlik bir caddede yiiriirken
kendisine dogru yaklagan birinin cebinden bir nesne ¢ikardigini gormesi
tizerine, bu kiginin kendisine zarar verecegini diisiiniiyorsa otomatik bir
stereotip ortaya ¢ikmis olur. Aslinda bu kisinin, cep telefonu veya oniinii
aydinlatmak igin bir el feneri gtkarma olasihig1 diigtiniilmemistir.
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Aslinda agik ve ortiik stereotipleri birbirinden ayiran temel unsur bilingli
farkindaliktir. Farkli yollarla da olsa hem agik hem de ortiik stereotip
bigiminin verdigimiz kararlari, ulastigimiz yargilar1 ve nasil davranmamiz
gerektigini sekillendirebilecegi ifade edilmistir (Daumeyer vd., 2019).

1.2 Stereotiplerin Ozellikleri

Stereotipler, uzun yillar farkli bilim dallarina konu olmug bir aragtirma
alanmidir. Bu alanda gegmigte yapilan bilimsel ¢aliymalardan hareketle
stereotiplerin bazi temel 6zelliklerine ulagilmigtir. Bu temel 6zellikleri (Hogg
& Vaughan, 2010) su sekilde siralamistur:

* Stereotipler, bir gruba ait lyelerin basitlestirilmis imajlaridir. Dig
gruplara uygulandiginda kiigiik diigiiriicii ve agagilayic1 olabilirler.
Siklikla gruplar arasinda belirgin bir sekilde goriilebilen farkliliklara
dayanir ve bu farkliliklardan meydana gelir (Ornegin; fiziksel
gortiniim).

e Insanlar, bir grup icerisinde paylagilan olduk¢a kaba birkag
ozelligi kullanarak genis insan gruplarmi kolayca tanimlayabilir.
Stereotiplestirme, bireyin insanlar hakkinda hizli izlenimler edinmesine
imkén veren uyarlanabilir bir kisayoldur. Stereotipler, yanls ve hatal
bilgiler olabilir de olmayabilir de. Hatta 6ziinde bir gergeklik paymna
sahip olabilir veya olmayabilir. Uzerinde durulmasi gereken temel
nokta, belirli gruplar arasindaki iliskileri anlamlandirmaya hizmet
etmeleridir.

* Stereotipler, biligsel olarak uyarlanabilir olduklar1 igin degismeleri
yavastir. Ancak degisim saglanmasi, genellikle daha genis politik,
ekonomik ve sosyal degisimlere bir tepki oldugunu gostermektedir.
Ancak aymi grubun stereotipleri durumdan duruma gesitlilik
gosterebilir. Yani, durumsal taleplere, kendi giidii ve hedeflerimize
uydurmak i¢in segilirler.

* Stereotiplere hafizamizda kolayca erigebiliyorsak, genellikle kalici
olduklar1 anlamma gelir. Ciinkii onlar1 ¢ok fazla kullaniriz. Kim
oldugumuzu ifade ettikleri ig¢in Onemlidirler. Erisilebilirlik veya
uygunluktaki degisimler, stereotipleri degistirecektir.

Bazi stereotipler, erken yasta, stereotiplesmis gruplar hakkinda herhangi
bir bilgiye sahip olmadan 6nce edinilirken, bazilar1 da daha geg¢ gocukluk
doneminde, 10 yagindan sonra belirginlesir (Rutland, 1999).
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1.3 Stereotiplerin Fonksiyonlar1

Stereotipler, kisiler arasi biligsel iglevlere ve gruplar arasi sosyal iglevlere
hizmet edebilir. Kalip yargilarin gruplar arasi diizeyde iglemesi igin, bireyin
kendisini bir grubun pargasi olarak gérmesi ve o grubun pargas: olmanin da
birey igin belirgin olmasi gerekir (Cox vd., 2012). Ancak, stereotiplesmenin
biligsel iglevinin, en iyi gekilde sosyal iglevlerle olan iliskisi ile birlikte ele
alindiginda anlagilacagr savunulmustur (McGarty, Spears, vd., 2002).

Stereotipler, dig diinyayr anlamlandirmada faydali olabilir. Bilgiyi
basitlestirip sistematik bir hale getirmeye yarayan bir siniflandirma seklidir.
Boylece bilgi daha kolay bir gekilde hatirlanip tahmin edilebilir. Biligsel
agidan bilgiyi basit gekilde tanimlayip ona tepki verebiliriz. Bazi tamamlayici
perspektif kuramcilari, stereotiplerin insanlarin daha verimli hareket etmesine
imkan veren zaman ve enerji tasarrufu iglevi gordiigli 6ne stirmiistiir. Bir bagka
bakig agis1 ise stereotiplerin insanlarin sosyal durumlarmi anlamlandirmak
i¢in kisayollar oldugunu ve kisinin kendi i¢ diinyasini anlama gorevini daha
az zahmetli hale getirdigini savunur (McGarty, Yzerbyt, vd., 2002).

Stereotipler, sosyal olaylar1 agiklamak igin kullanildiginda, kiginin kendi
grubunun (i¢ grup) faaliyetlerini baska bir gruba (dig grup) kargi hakl
¢tkarmak i¢in kullanildiginda veya i¢ grubu dig gruplardan pozitif olarak
farklilastirmaya galisildiginda kisini kolektif benligine (grup igi tyeligine)
olumlu stk tutar (Haslam vd., 2002). Bu durum, stereotiplerin sosyal
siiflandirma fonksiyonunun altin1 ¢izmektedir. Stereotipler, sosyal olaylar
agiklama gibi bir iglevi de gormektedir. Ayni zamanda insanlar i¢ gruplarin dig
gruplara yapmay1 planladigi bazi eylemleri (sug igleme gibi) hakli gerekgelere
dayandirmak igin stereotipler yaratir (Haslam vd., 2002).

Bazen i¢ gruplar, kendi goriintiilerini etkileyecek dig gruplara karg1 daha
olumlu bir goriintiiye sahip olmayi isterler. Bu noktada dig gruplardan arzu
edilir bir gekilde farklilagmak igin stereotiplesmeyi kullanirlar. Burada amag,
olumlu imaj1 i¢ gruplar lehine ¢evirmektir (Haslam vd., 2002). Bir kisi, bir
gorevde bagarisiz olmak ve bunun igin bir stereotipi sorumlu suglamak gibi
bazi agagilanmalardan kaginmak igin bir stereotipi benimseyebilir (Burkley
& Blanton, 2008). Ornegin; beden egitimi dersinde herhangi bir spor dalina
Ozgii beceriyi gergeklestirirken bagarisiz olan bir kiz, “bu spor dal erkeklere
Ozgii zaten” ciimlesi ile agagilanma hissini azaltma girisiminde bulunabilir.

2. Stereotip Tehdidi

Bireyin iginde bulundugu sosyal grup hakkindaki basmakalip yargilari,
eylem ve davraniglartyla onaylayip kabullenme riski ile karst kargtya kalmasi
olarak tanimlanan stereotip tehdidi, olumsuz bir durumsal ¢ikmaz: ifade
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etmektedir (C. M. Steele & Aronson, 1995). Bir bagka tanima gore; insanlarin,
olumsuz kalip yargilara maruz kaldiklarinda ger¢ek performanslarini ortaya
¢tkarmalarina engel olan ruhsal ¢okiintii durumunu ifa eder (Schmader,
2002). Bilhassa toplum igerisinde bagli oldugu gruptan dolay1 azinlik
durumunda olan kisiler ile stigmatizasyona maruz kalan bireyler agisindan
bu kavram 6nem arz etmektedir.

Bireyler igin, farkli durumsal kogullarda toplum igerisindeki rollerine
gore stereotip tehdidi meydana gelebilir. Yani, bireyler herhangi bir ortam
ve zamanda bu tehdidi deneyimleyebilir (Davies vd., 2005). Bu durumda
stereotip tehdidinin, negatif stereotipler ile nitelendirilen gruplarin arzulari,
davranig, motivasyon ve performanslart {izerinde etki yapmasi olasidir.
Kisaca, bir bakima sosyal kimlik tehdidi sayilabilir (C. M. Steele vd., 2002).

Stereotip tehdidi, bireylerin ait oldugu grupla ilgili bir stereotipin,
iginde bulunulan durumla iliskisi oldugunda olumsuz stereotiplerin istemli
veya istemsiz bir gekilde aktif hale gelmesi sonucu meydan gelmektedir.
Tehdidin ne seviyede oldugu ise tamamen aktive olan stereotipin tagidigt
anlama gore azalip artmaktadir. Bir bagka ifadeyle her stereotipin gosterdigi
etkinin giictindeki farkliliklar tehdidin seviyesini belirlemektedir (J. Steele

vd., 2002).

2.1 Stereotip Tehdidinin Etkileri

Stereotip tehdidinin, olumsuz stereotiplerin var oldugu stigma gruplarda
herkes tarafindan her an deneyimlenebilir olmasi bu tehdide yonelik
savunmasizhgin gostergesidir (Aronson, 2004). Herkesin her an maruz
kalabilecegi bu kalip yargilar, insanlar lizerinde bazi etkiler yaratabilir.
Stereotip tehdidinin etkilerini konu alan ¢aligmalar incelendiginde ¢ogunlukla
wrksal, etnik koken ve cinsiyet gruplarina yonelik aragtirmalarin yapildigi
soylenebilir (Shapiro & Neuberg, 2007).

Stereotip tehdidi riski altinda, bazi damgalanmig grup tyeleri, ilgili
stereotipleiligkili alanda daha diigiik performans gosterebilirler. Aragtirmacilar,
ampirik bir ¢aliymada stereotip tehdidine maruz kalan bireylerin akademik
alanda performanslarinin  diigtigiinii ifade etmiglerdir. Afrika kokenli
Amerikan 6grenci grubuna yonelik bir stereotip olan “zihinsel yeteneklerinin
digerlerinden diisiik oldugu” seklindeki kalip vyargilarin  6grencilerin
performanslarina nasil etki ettigini tespit etmek amaciyla bir deneysel
caliyma yapilmugtir. Katilimcilardan deney grubuna yani Afrikali Amerikan
ogrenci grubuna sozel testin zihinsel yetenekleri Ol¢tiigii soylenmig, ayni
rktan ir gruba ise bu uyar1 yapimamistir. Bir grup beyaz Amerikaliya ise
ayni1 kogullarda s6zel testi doldurmalari istenmistir. Deney grubu olan Afrika
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kokenli Amerikan katilimcilar hem kendi irklarinin hem de beyaz Amerikal
grubun performansindan daha diigiik bir test performansi sergilemislerdir.
(C. M. Steele & Aronson, 1995). Bu ¢alismadan sonra stereotip tehdidinin
farkli alanlarda performansi nasil etkiledigine dair ¢aligmalar yapilmistir.
Ornegin; sporla iligkili baz1 stereotiplere maruza kalan bireylerin atletik
performanslarinin kontrol grubuna gore azaldigi (Stone, 2002), kadinlarin
cinsiyet stereotiplerinin ise araba kullanma becerilerini azalttign (Yeung &
von Hippel, 2008) seklinde farkl: alanlari igeren ve stereotiplerin performans
tizerindeki etkisini Olgen bazi ¢galigmalar yapilmistir.

Bir golf gorevi 6ncesinde siyahi ve beyaz katilimcilarinirksal stereotiplerden
nasil etkilendigini tespit etmeye yonelik bir ¢aligmada, performans 6ncesi
katihmcilara farkli stereotipler igeren talimatlar verilmistir. Performansin daha
ok “spor zekasr” ile iliskilendirildigi talimatlarla tasarlanan ilk deneyde siyahi
katihmcilar kontrol grubundan daha diigiik performans gosterirken, ayni
gorev oncesi performansin “dogal atletik yetenek” oldugunu igeren talimatlar
verildiginde Beyaz katilimcilar kontrol grubundan daha diisiik performans
gergeklestirmistir (Stone vd., 1999). Bir bagka ¢aligmada da bir futbol gorevi
Oncesi, atletik yetenegin giig, kuvvet ve hiz ile iliskisi vurgulandiginda,
kisaca gorev niteliklerinin erkeksi ozelliklerle stereotiplestirildiginde kadin
tutbolcularin  performansinin  kontrol gruplarma gore diistiigii  tespit

edilmistir (Chalabaev vd., 2008).

Stereotip tehdidinin bireylerin performans: tizerine etkisi diginda, bir
gorevle ilgili daha az ¢aba harcama (Stone, 2002), basarisizlik durumunda
igsel ve digsal atifta bulunarak stereotipi pekistirme, yani bahane iiretme
(Koch vd., 2008; C. M. Stecle & Aronson, 1995) gibi bazi davraniglar
sergilemelerine neden olabilirler. Bunun yaninda stereotip konusu ile ilgili
alandan kaginma, geri gekilme (Davies vd., 2002) ve alanla 6zdeslesmeme
(Stone, 2002) gibi baz1 etkilere sahip oldugu belirlenmistir. Insanlar, maruz
kaldiklar1 stereotip konusuyla ilgili gorevleri, etkinlikleri veya aktiviteleri
gergeklestirmekten kaginabilirler.

3. Kadinlar ve Sporsal Stereotipleri: Tarihsel Siireg

Insanlar dogumundan itibaren cinsiyet stereotiplerine yogun bir sekilde
maruz birakilmaktadir. Yeni bir bebegin cinsiyeti ortaya ¢iktiginda mavi
veya pembe giydirilmesi, cinsiyetine gore kamyon, asker, bebek veya hayvan
oyuncaklar alinmasi, giiglii ve atik ya da narin ve yumugak olarak anilmasi
bunlardan yalmzca birkagidir (Zimmerman & Reavill, 1999). Erkeklerin
“erkeksi” bazi ozellik ve davramiglar sergilemesi beklenirken, kadinlari
“kadins1” 6zellikler tagimasi beklenir (Wilde, 2007).
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Geleneksel olarak kadinlarin elbise giymesi, yemek yapmasi, temizlik
yapmast, ¢ocuk yetistirmesi, giizel ve narin bir viicudunu korumast ve pasif,
ahlakl ve saf kalmasi beklenmektedir (Zimmerman & Reavill, 1999). Bu
kadinlik beklentisi gogu zaman kadinlarin agirlik kaldirmaktan, terlemekten,
homurdanmaktan, agresif olmaktan, spor ve fiziksel aktivitelere katilmaktan
ve yarigmaktan caydirilmasina neden olur. Bununla birlikte, kadinlar
toplumun stereotiplestirdigi sinirlar agtiklarinda ve sézde “erkeksi 6zellikler”
sergilediklerinde, cinsiyet kimlikleri, cinsel yonelimleri, degerleri ve sosyal
rolleri siklikla sorgulanmaya baglar (Griftin, 1998). Olumsuz etiketlemelerin
genellikle atletik kadinlara itham edilmesi, kadinlarin spora katilimini
kontrollii hale getiren ve siirlayan bir mekanizma olarak kullaniimaktadir
(Wilde, 2007).

Yiizyillar boyunca atletizm, yarigma, giig ve takim sporculuklarinin erkek
alanina daha uygun oldugu diisiiniilmistiir. Bu durum, bir¢ok kiz ¢ocugu
ve kadinin spor yapmaktan kaginmasina neden olmugtur. Tarihsel olarak
bakildiginda kadinlar, ilk olarak 1800°Li yillarin ortalarina kadar yalnizca
belirli sporlarda (at yarislari, beyzbol oyunlar1 gibi) kendi ailelerinden olan
erkeklere eslik etmeye ve dans, buz pateni gibi hafif egzersizlere katilmaya
baglamiglardir. Kiiresel ¢apta, kadinlara organize sporlara katilma firsati
1800 li yillarin sonuna dogru verilmistir. Fiziksel temas veya zorlama
gerektirmeyen golf, okguluk ve kroket gibi spor branslari, kadinlar arasinda
kabul goren ilk sporlar olmugtur (Woolum, 1998). Ter dokme, fiziksel temas
ve rekabet, sosyal olarak kabul edilebilir “kadins1” davraniglar olmadigy igin
kadinlarin fiziksel rekreasyon faaliyetleri ve firsatlari sinirlandirilmugt. Ayrica,
kadinlarin tireme sistemlerini ve doguma iliskin sagliklarini korumalar:
istendigi igin, fiziksel aktiviteleri giivenli bir sekilde gergeklestirmelerine izin
verilmistir (Sherrow, 1996).

19 yiizyihn sonundan daha 6nce bisikletin icadi, kadmnlarin fiziksel
aktivitelere katilimlarinda koklii degisikliklere yol agmistir. Bu dénemde
kadinlar, bisiklet stirmenin, ata binmenin, jimnastik ve paten yapma gibi
diger etkinliklerin keyfini ¢ikarabilmeleri igin daha 6zgiir bir giyim tarzini
benimsediler. Bu biiyiik degigiklik, kadinlarin sadece sporu (basketbol,
beyzbol, atletizm ve sahaya katilim gibi) takip etmelerine izin vermekle
kalmamug, ayni zamanda onlar1 giyim tarzlar, rolleri ve meslekleri gibi diger
alanlarda da ozgiirlestirmistir (Sherrow, 1996).

Bu koklii degisiklikler, kadinlara yonelik kliselegmis toplumsal cinsiyet
stereotiplerini doniigtiirmeye baglamistir. Bu gelismelerle birlikte, “kizlar

terlemez”, “kizlar kogmaz
ve sorgulanmaya baglanugtir (Wilde, 2007). Tkinci Diinya Savas’ndan

, “kaizlar kirlenmez” fikirleri daha fazla tartigiimaya
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sonra kadinlar igin yarigmaci tiniversite sporlari ortaya ¢tkmaya baglamistir.
Sonrasinda, 1960-70’lerde kadin hareketleri, sporda kadinlar i¢in esit firsatlar,
finansman ve imkanlar talep ederek yeni tutumlar yaratmaya baglamistir

(Woolum, 1998).

Daha yakin tarihlerde ise kiz ¢ocuklar1 ve kadinlar daha fazla geleneksel
erkek sporu olarak nitelendirilen spor branglarina katilmaya baglamistir.
Zimmerman ve Reaville (1998), rekabetgi veya eglence amagh futbol, boks
ve giireg sporlarina katilan kizlarin ve kadinlarin sayisinda artis oldugunu
bildirmislerdir. Bunun yaninda Ayrica snowboard, kaykay ve paten gibi
ekstrem sporlara kadin katiliminin da arttigini belirtmiglerdir (Zimmerman

& Reavill, 1999).

Daha genis bir spor yelpazesinde kadinlarin spora katilimlarindaki artig
egilimine katki saglayabilecek bazi faktorler bulunmaktadir. X kugag: bireyler
arasinda cinsiyetler arasindaki sinirlarin daha az giindeme gelmesi, kadinlarin
geleneksel cinsiyet stereotiplerine meydan okumasi, kadinlarin spor iginde
yer alarak erkek yonelimli kalip yargilarin kirilmasini kolaylagtirabilecegi
fikirleri kadinlarin spora katilim egilimlerini artirmada etkili olmustur
(Wilde, 2007).

4. Beden Egitimi ve Sporda Cinsiyet Farkliliklar:

Beden egitimi dersinde, boliinmiig cinsiyet 6gretimi uzun yillar stiregelen
bir durumdu. Matematik, dil egitimi, fen gibi konularda her iki cinsiyet
(karma egitim) birlikte ders alirken, beden egitimi dersinde erkekleri kizlardan
aywran ve her cinsiyet i¢in farkl fiziksel aktiviteler segme imkani saglayan
ogretim uygulamalarina gidilmistir (McKenzie vd., 2004). Beden egitimi
derslerine katilimda erkek ve kiz 6grenciler arasinda bir egitsizlik mevcuttur
(Ferry & Lund, 2018). Beden egitimi alaninda esitlige yonelik en 6nemli
adimlar, Avrupa’da 80’lerin baginda yavag yavag gergeklesen okul beden
egitiminin erkek ve kiz gruplarindan karma gruplara resmi olarak ge¢mesiyle
baglamistir. Ne yazik ki, bu degisiklik birgok iilkede alelacele gergeklestigi i¢in
beden egitimi 6gretmenleri uygun egitimi alamamis ve bunun sonucunda
karma Ogretim cinsiyet esitsizliklerini daha fazla gili¢lendirmistir (Hargreaves

& Anderson, 2016).

Lisedeki erkek ve kizlarin ¢ocukluk donemindeki fiziksel aktivitelerine
iligkin bir cinsiyet aragtirmasi analizine iligkin veriler, erkeklerin fiziksel
aktiviteye katiliminin ve beden egitimi diizeyinin kizlara gore daha ytiksek
oldugu ve sporu daha fazla degerli bulduklarini ifade etmislerdir. Bunun
vaninda, kizlarin her sporu sevip katilmadigi, sadece sevdikleri sporlara
katihm ytizdesinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ferreira vd., 2016).
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Kizlarin beden egitimi derslerine katiim oranlar1 ve bu derslere ilgileri
erkeklere gore daha diisiiktiir. Ote yandan hem erkek hem de kizlarin cinsiyet
mizaglarina uygun sporlara katilma olasiliklar1 daha yiiksektir (Deng, 2023).

Spora katihm agisindan cinsiyetler arasinda var olan esitsizlikler, beden
egitimi derslerine yansimaktadir. Ayni zamanda geng kadinlarin, spor gibi
tipik olarak erkeklerle iligkilendirilen faaliyetlere katilmalari i¢in 6nemli 6lgiide
baski altina alinda olduklar1 bilinmektedir (Shakib, 2003). Sosyoekonomik
durumu diisiik olan yerlesim yerlerinde kiz ve erkek 6grenciler arasinda spora
katilm agisindan cinsiyet farki azalsa da erkeklerin spora katilim oranlari kiz
ogrencilere gore nispeten yiiksek kalmaya devam etmektedir (Deng, 2023).

Genel olarak spor diinyasina geng erkeklerin hakim oldugu kabul
edilmektedir. Bununla birlikte, sporlarin cinsiyet odakli olarak belirgin bir
bigimde erkeklere yonelik olanlar ve belirgin bir bigimde kadinlara yonelik
olanlar seklinde iki gruba ayrildig1 soylenebilir. Erkek ve kizlarin cinsiyete
dayali sporlara katilma oranlar1 da degismektedir (Fasting, 2003). Beden
egitimi alaninda bariz bir cinsiyet ayrimina 6rnek olarak, yapilan ¢aligmada
aragtirmacilar, kizlarin jimnastik gibi daha kadins: olan sporlara, erkeklerin
ise ragbi ve kriket gibi takim oyunlarina daha gok katildigini tespit etmiglerdir
(Hargreaves & Anderson, 2016). Her iki cinsiyetten ¢ocuklar, cinsiyetleriyle
iligki olan karakterleri yoniinde daha iyi performans gostereceklerdir.
Bireylerin  degerleri, sporda yaygin olan cinsiyet stereotiplerinden
etkilenmektedir (Boiché vd., 2014). Giiven ve cesaret genellikle erkek
sporcularla iliskilendirilen 6zellikler olurken zarafet, duyarlilik ve hassasiyet
kadin sporcularla iliskilendirilen 6zelliklerdir. Bu nedenle, erkekler atletik
yetenek, rekabet ve erkeksilige daha fazla deger verirken, kadinlar kilo
kontrolii, gortiniim ve kadinsiliga erkeklerden daha fazla deger vermektedir
(Jakobsen & Evjen, 2018).

Sonug olarak, beden egitimi ve sporda erkeklere ve kizlara atfedilen belirli
ozelliklerin, kizlarin erkeklerin tercih ettigi sporlar1 veya fiziksel aktiviteleri
etkileyebilecegi 6nceki bilimsel galigmalarla ortaya konulmustur.

4.1 Beden Egitimi ve Sporda Farkl1 Cinsiyet Gruplar1 Agisindan
Aile ve Toplum Beklentileri

Spora katihm siklikla hem erkeklerin hem de kizlarin cinsiyet
kimliklerinden etkilenmektedir (Joy vd., 2021). Kiigiik yagtan itibaren
sosyal gevreleri ve aileleri tarafindan kiz gocuklarina agilanan kadmnlik
kiiltiirii, onlarin tercihlerine ve spora katilimlarina miidahale etmektedir.
Bu sosyal ve aile igi kiiltiirde kadin viicudu, duragan, bakimli ve ¢ok fazla
hareket gerektiren egzersizlerin gereklilikleri ile uyumsuz olarak tasvir edilir.
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Bu nedenle, ge¢gmigten bu yana erkek egemenliginde olan hareketleri yapan
kizlara “erkekler gibi” benzetmeleri yapilmaktadir. (Evans, 2006). Spora
katihm agisindan cinsiyet farkhliklarini ortadan kaldirmaya yonelik tiim
cabalara ragmen, kizlar gocukken erkeklere gore daha az fiziksel aktivitelere
katilmaktadir (Carcamo vd., 2021).

Kadinlarin genglik sporlarina katilim nedenlerini inceleyen bir arastirmada,
kizlarin spora katilimlarinin erkeklere gore daha az olmasinin nedeninin,
goriiniim odakli olmayan gii¢ merkezli bir toplumda kadinsi sayilan hallerden
uzaklagma, kopma ve sporda erkeksi goriiniis korkusu oldugu ortaya
gtkmugtir. Kadinlar, erkeklerin daha gekici olmak igin viicutlarini sergiledikleri
ve sekillendirdiklerine yonelik toplum igerisindeki yaygin inanigtan
dolay1 kendilerinin de bu sekilde degerlendirileceklerine inanmaktadir.
Bedensel kadinlk, fiziksel aktiviteleri gergeklestirme kapasitesinin aksine
giizel gortiniim ile iligkilendirilir. Kadinlar, fiziksel aktivite gergeklestirme
yeteneklerini engelleyen kayg: ve stres gergeklestirmektedir. Sonug olarak,
toplum ve aile igerisinde yayginlasan bazi stereotipler, kadinlarin spora
ayirdiklar1 zamani ve spora katilimlarini etkilemektedir (Evans, 2006).

Batili iilkelerde spor geleneksel olarak erkeksi bir aktivite veya erkege
Ozgii bir alan olarak goriilmiigtiir (Messner, 2003). Spor, erkek ¢ocuklarin,
toplumun {tretken iiyeleri olarak gelisimleri ig¢in gerekli olan siki ¢aliyma
ve gayret gosterme gibi temel sosyal degerleri 6grenmeleri igin bir egitim
alani olarak goriilmektedir (Coakley, 2021). Bunun yaninda bir hareketin,
erkekligi inga etmede, dogrulamada ve test etmede hayati bir rol oynadig:
diisiiniilmektedir (Drummond, 2002). Toplumsal erkek modeline uymayan
erkekler, genellikle damgalanmaktadir. Ragbi oyuncularinin deneyimlerini
kesfetmeye yonelik bir ankete gore, “sert erkekler” diye tabir edilen baskin
erkeklik tipine sahip bireylerin ayricaliklarin tadimi gikardigi, “entelektiiel
erkekler” olarak adlandirilan diglanmig erkek tipinin ise zorbaliga maruz
kaldig: ifade edilmistir. “Entelektiiel ¢ocuklar” degersiz olarak tasvir
edilirken, “sert erkekler” baskin okul sporcularini meydana getirmektedir

(Pringle, 2008).

Toplumun “erkeklik” ve “kadinlik” seklinde inga ettigi ikili yapi, okul
etkinliklerinde “cinsiyet¢i” spor kavramini normallestirmektedir. Ayrica
tiziksel aktivite baglaminda, eril ve disil davraniglart da normallegtirmektedir.
Smuflar, 6grencilerin hem okul ig¢inde hem de okul disinda bedenle
ilgili cinsiyete dayal kiiltiirel mesajlar 6grendigi sosyal ¢iktilar hakkinda
baskin olan konugmalarin doniistiigii yerdir. Ogrenciler beden egitimi
dersinde sadece beden egitimi dersleri 6grenmez ayni zamanda kendilerini
cinsiyetlendirmeyi, fiziksel performans, viicut tipi ve bedenleri ile ilgili
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tartigmay1 da 6grenirler. Bunun sonucunda, toplum igerisinde cinsiyete gore
ayrilmig beden egitimi dersleri etkinliklerine katilmayr da 6grenmis olurlar
(Metcalfe, 2018). Ebeveynlerinin, beden egitimcilerin ve tiziksel uygunluklar
ilgili kendi soylemlerinin, kiz ve erkek lise 6grencilerinin beden egitimi
derslerine katilmlarini nasil etkilediginin incelendigi bir aragtirmada sonug
olumlu bulunmugtur. S6ylemlerden etkilenen erkek grubu derslere daha fazla
katilirken bu sdylemlerden daha az etkilenen kiz grubunun katilimi daha
diisiik olmugtur. Bu, toplumun ve ebeveynlerin toplum igerisinde kurmug
oldugu ikili cinsiyet yapisinin lise 6grencilerinin beden egitimi segimlerini

etkiledigini dogruladigini gostermektedir (Azzarito & Solmon, 2009).

4.2 Beden Egitimi ve Sporda Cinsiyet Stereotipleri ve Kimlik

Geligimi

Tarafsiz bir gekilde bakildiginda, spor uygulamasi saghkli ve aktif bir
bedene sahip olmay: isaret etse de, spor, erkekligin kiiltiirel simgeleriyle
giiclii bir gekilde baglantiidir (Messner, 2003). Beden egitimi performans
diizeylerine iliskin olarak kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda bulunan farkliliklar,
cinsiyet kimliklerinin gelisimi sirasinda iistii kapalt veya agik bir sekilde
maruz kaldiklar1 baskilara dayanmaktadir (Cdrcamo vd., 2021).

Erkek ve kiz ¢ocuklar, cinsiyet kimliklerini dogduklar1 andan itibaren
gelistirmeye baglayip hayatlar1 boyunca siirdiiriirler (Collins, 2000).
Gordiikleri tiim cinsiyete Ozgli olan davranglari, gesitli sosyallesme
stiregleri yoluyla tanir, gozlemler ve sahiplenirler. Onlar, nasil davranmalari
gerektigine digil ya da erkeksi bir rol {izerine dayandirmaya devam ederler
(Martin & Ruble, 2004). Ancak, toplumlar igerisinde bu roller farkli
sekillerde sunulmaktadir. Ornegin; eril rol disil role gore daha degerlidir.
Kizlar ve erkekler, diger sosyal gruplarla (irk, sinuf gibi), cinsiyete dayali giig
yapilartyla kargilikli iliski kurarak veya buna bir tepki gelistirerek, bir cinsiyete
yonelik avantaj ve dezavantajlara taniklik ederek cinsiyet rollerini 6grenme ve
diisiinme bigimleri bakimindan farkliliklar gosterir (Collins, 2000).

Erkek ve kiz ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet kimliklerini ve stereotiplerini
edindikleri ve gelistirdikleri temel ortamlar okul ve ailedir. Aslin1 séylemek
gerekirse aile, kadin ve erkek arasinda ilk deneyimlerin yagandigi, kiz ve
erkeklerin nasil olmasi gerektigine dair sosyal kurallarin 6gretildigi ortamdir.
Okul, erkek ve kiz ¢ocuklarin hem akran gruplariyla hem de yetigkinlerle
etkilesimlerinde toplumsal cinsiyet temelli sosyal beklentilerle ilk temas
ettikleri kurumdur. 3 ve 4 yagindan itibaren erkek ve kiz ¢ocuklar kendi
cinsiyet kimliklerinin ingasina aktif olarak katilarak, diger ¢ocuklarin erkeklik
ve kadinlik iizerine bir sOylem benimseyerek kendi cinsiyet kimliklerini
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nasil inga ettiklerini izlerler (Carcamo vd., 2021). Aym sekilde, kizlar ve
erkekler belirli gruplarla iligkili olan stereotipleri ve 6n yargilar: da 6grenirler
(Bigler & Liben, 2007). Arastirmacilar deneysel ¢aligmalarla, 6grencileri igin
cinsiyeti 6n plana ¢ikaran 6gretmenlerin (Ornegin; 6grencileri fiziksel olarak
aywran, belirgin bir cinsiyet dili kullanan, simif organizasyonunu cinsiyetle
baglant1 olugturan), 3 yasindan itibaren ¢ocuklarin cinsiyet stereotipleri ve
on yargilar edinmelerine neden olabilecegini ortaya ¢ikarmugtir (Hilliard &
Liben, 2010).

Bunun yaninda, gocuklar i¢in okul 6ncesi donemde kullanilan oyun
materyalleri ve yapilan etkinlikler, gocuklara sik sik geleneksel cinsiyet
stereotipleri sunmaktadir. Bunlar, kizlar1 daha yaratic1 aktiviteler yapmaya
tegvik ederken, erkekleri erken ¢ocukluktan itibaren daha fazla fiziksel
ugraslara tegvik etmektedir (Laevers & Verboven, 2000).

Erkeklik ve kadinlik kavramlar: her toplumda farkl sekillerde yorumlandig:
igin beden egitimi ve spor igerisinde gergeklestirilen etkinliklerin eril veya disil
olarak kabul edilmesi yine incelenen topluma gore degisiklik gosterebilir. Her
cinsiyete uygun etkinliklerle ilgili stereotipler, erkek ve kiz ¢ocuklarin sadece
yeterliklerine olan inanglarini degil, ayni zamanda bir etkinligi siirdiirmek
i¢in gosterdikleri ¢abay1 da sinirlandirmaktadir (Carcamo vd., 2021).

SONUC VE ONERILER

Bu ¢aliygmada beden egitimi ve spor alaninda katilim, motivasyon ve
performans gibi parametrelerde gozlemlenen cinsiyet farkliliklarini agiklamak
igin gegmiste gergeklestirilen galigmalar gozden gegirilmis ve sporda cinsiyet
stereotipleri {izerine bilgiler derlenmistir. Bu ¢aligmalardan elde edilen
kanitlar dikkate alinarak bazi sonuglara ulagilmugtir.

Genel olarak, stereotipler, sosyallesme siireci sirasinda bazi tutum ve
davranglarin igsellegtirmesiyle bireyleri etkiledigi goriilmiistiir. Bireylerin,
gocukluk donemi sosyallesme stirecinde kendileri igin 6nemli gordiikleri
kigilerden (6gretmenler, ebeveynler, yakin arkadaslar gibi), stereotipleri ve
toplumsal cinsiyet rollerini 6grendikleri sOylenebilir. Bu nedenle ¢ocukluk
doneminde aile ve Ogretmenlerin, cinsiyet stereotipleri ve toplumsal
cinsiyet rollerinin birey iizerinde olumsuz etkilerini azaltmak igin belli bir
farkindaliga sahip olmasi 6nem arz etmektedir. Ornegin; bir beden egitimi
Ogretmeni tarafindan spor dallarina yonelik cinsiyetgi sdylemlerin, ¢ocukluk
doneminde o6grenciler tarafindan igsellestirilebilecegi unutulmamalidir.
Beden egitimi 6gretmenleri ve ebeveynlerin, belirli sporlara ve egzersize
katimi simirlandirmamak adina 6grencilere kargi cinsiyet odakli sporsal
soylemlerden kaginmalar1 gerektigi onerilmektedir. Ayrica, erken ¢ocukluk
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doneminde bireylerin 6grendigi sosyal inanglar, spora 6zgii deger ve 6neme
yonelik algilarini etkileyerek spora katim ve performanslart hakkinda
tahminde bulunmaya yardim edebilir.

Beden egitimi ve sporda cinsiyet odakli damgalamalar, her cinsiyete 6zgii
kalip yargilar, bir fiziksel aktivite gorevinde performans diigiiren (Chalabaev
vd., 2008; Stone vd., 1999) bir etkiye sebep olabilecegi sonucuna
varimistir. Erkek ve kizlarin cinsiyet mizaglarina uygun olan sporlara daha
fazla katildiklar1 (Deng, 2023; Hargreaves & Anderson, 2016) g6z oniine
alindiginda spora katilima iligkin cinsiyet egitsizliklerinin 6niine ge¢gmek adina
cinsiyet Ozelliklerinin sporlara atfedilmemesi yerinde olacaktir. Kisaca erkek
sporu, kadin sporu gibi etiketlemeler hem kadinlarin hem de erkeklerin karg
cinsle iliskilendirilen spora katilimda kendilerini baski altinda hissetmelerine
(Shakib, 2003) neden olacagi unutulmamalidir.

Toplum tarafindan yaratlan ikili cinsiyet yapisinin ingasi, okul
etkinliklerinde cinsiyetgi spor kavraminin normallesmesine neden oldugu
goriilmektedir. Kiz ve erkeklerin beden egitimi etkinlik tercihlerinin de
bu durumdan etkilendigi (Azzarito & Solmon, 2009) dogrulanmistir.
Bu nedenle okullarda beden egitimi etkinlikleri ve derste kullanilan
materyallere gelencksel cinsiyet stereotipleri yiiklenmemelidir. Bunun
yaninda, beden egitimi etkinliklerine hem kizlarin hem erkeklerin firsat
esitsizligine maruz kalmadan esit bir gekilde katilmalar1 tegvik edilmeli ve
cesaretlendirilmelidir.

Beden egitimi ve spora yonelik cinsiyet stereotiplerinin bireyler tizerinde
etkisi toplumlar arasinda farkliliklar gosterse de sonuglarin siklikla benzer
oldugu goritilmiistiir. Kadinlarin sporlara yiiklenen cinsiyet 6zelliklerinden
erkeklere gore daha fazla etkilendigi, cinsiyet odakli tasarlanan fiziksel
etkinliklerin her iki cinsiyetin aktiviteye yonelik inanglarini ve etkinlikleri
stirdiirme ¢abalarim1 da siirlandirdign (Carcamo vd., 2021) sonucuna
ulagimustir.

Erkek ve kadinlarin sporda kalip yargilara sahip olma nedenlerini
aciklamaya yonelik derinlemesine bilgiler edinmek i¢in nitel aragtirmalar
gergeklestirilebilir. Erkeklerin, koordineli, zarif becerilerde, kadinlarin ise
sert, zorlu ve miicadeleci becerilerde gergekten basarisiz olup olmadiklari
aragtirlabilir.

Beden egitimi ve sporda erkek ve kadinlarin cinsiyet stereotiplerine ne
kadar duyarli ve hassas olduklari, stereotiplerin sonuglarindan ne olgiide
etkilendigine iligkin galigmalarin artarak devam etmesi, stereotip tehdidinin
olumsuz etkilerini hafifletme de yol gosterici olabilir. Ayrica stereotip



50 | Beden Egitimi ve Sporda Cinsiyet Stereotipleri

tehdidini azaltabilecek uygun stratejilerin hangisinin etkili olup olmadigini
tespit etmeye yonelik ¢aligmalara da ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sonug olarak, beden egitimi ve spor {izerine diinya genelinde
yapilan bilimsel ¢aligmalardan elde edilen kanitlardan hareketle, cinsiyet
stereotiplerinin bireylerin spora katilimini, motor beceri performansini,
motivasyonunu, fiziksel aktiviteye yonelik genel yeterliligini, fiziksel etkinligi
stirdiirme davramiglarini etkiledigi goriilmiigtiir.
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