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Turkiye’de Gergeklestirilen Patika Kogu
Organizasyonlari ve Paydaglari

Evrim Boyiikelhan'

Ozet

Patika Kogular1 (Ultra Trail), tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de hizla
popiilerligi artan bir agik hava rekreasyon faaliyetidir. Uluslararasi Patika
Kogular: Birligi (ITRA) kurallar1 gergevesinde olusturan patika kogularina
ait parkurlar, zorluk dereceleri ve yiikseklik farklarina gore puanlanmaktadir.
Ulkemizde Tiirkiye Atletizm Federasyonu o6zel yarigmalar statiisiinde
gerceklestirilen patika kosulari 6zel spor organizasyon firmalar1 tarafindan
hayata gegirilmektedir. Her meslek grubundan trail kogularina goniil vermis
katilimeilara hitap eden patika kosularinda para 6diilii yer almamaktadir. Odiil
sistemi nedeniyle aktif sporculardan ¢ok orta yag katilimcilara hitap eden bir
organizasyon halini almis olan patika kogular1 her meslek grubundan kiginin
katildig1 rekreasyonel bir aktivite 6zelligi tagimaktadir. Antalya (Konyaalti,
Alanya, Kemer), Izmir (Selguk), Bursa, Nevsehir (Urgiip)) Mugla (Milas)
ve Sakarya (Sapanca) basta olmak {izere kitle turizmine hitap eden bolgelerin
sezon sonu ve sezon bagt tarihlerinde gergeklestirilen spor turizmine ve
rekreasyona hitap eden bir organizasyon olan patika kosulari, ayn: zamanda
herhangi bir turizm geliri olmayan birgok destinasyonda yapilan bir spor
organizasyonu ozelligi tagimaktadir. Katiimeilarin kendilerini kesfetmelerine,
sinirlarini agmalarina ve doga ile i¢ ice bir zaman geg¢irmelerinin amaglandigi
bu tiir organizasyonlarda “dogada ayak izinden bagka iz birakma” slogani 6ne
¢ikmaktadir.

GIRIS

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de hizla popiilerligi artan Patika
Kogular1 (ultra trail) her yastan ve her meslekten katihmciya hitap eden
bir agik hava rekreasyonudur. Cevreye ve dogaya saygmnin esas oldugu bir

aktivite olan patika kosularinda “dogada ayak izinden bagka bir iz birakma”
slogan1 One ¢ikmaktadir. Tiirkiye Atletizm Federasyonu 6zel yarigmalar

1 Milli Egitim Bakanligi, evrimboyukelhan@gmail.com, ORCID ID: 0000-0002-5289-6625

O d | Jtps://doi.ong/10.58830/0zgurpub133.c531 69



70 | Tiirkiye’de Gergellestirilen Patika Kosu Organizasyoniars ve Paydagiar:

statiisiinde gergeklestirilen patika kogular1 6zel spor organizatorleri ve bu
organizasyona destek veren resmi ve Ozel paydaslar ile hayata ge¢mektedir
(Boytikelhan, E. & Giimiiggiil, O., 2023). Patika kosularmin parkur
uzunluklar1 ve zorluk dereceleri uluslararast standartlardaki kurallar
cercevesinde gergeklestirilmektedir. Uluslararasi Patika Kogular1  Birligi
(ITRA) kurallar1 gergevesinde gergeklestirilen parkur zorluklar1 her yagtan
kigiye hitap eden parkur segeneklerinin olugmasini saglamaktadir. ITRA
kurallarina bakildiginda patika kosularinda kullanilan yollarin maksimum
%20’lik kesiminin asfalt yollardan olustugu goriilmektedir (ITRA, 2023).
Doganin iginde gergeklesen bir organizasyon olan patika kogulari birkag
knv’lik kisa parkurlardan olugabilecegi gibi tilkemizde yapilan 100 mil gibi
mesafelerdeki parkurlardan da olugabilir (Caligkan, 2018) Baslangig ve bitig
noktasi arasindaki yiikselti farklarinin olabilecegi parkur kogular1 ormanlarda,
¢ollerde ve/veya kirsallarda farkli parkurlarindan olugabilmektedir. Patika
kosularina katilan kigilerin amaglar1 en uzun mesafeyi kogmaktan ziyade
dogada olmak ve bir organizasyonun pargast olmaktir (Boyiikelhan,
E. & Gimiiggiil, O., 2023; Kogyigit ve Uret, 2022; Cetin ve Ozman,
2019:179). Patika kogularimin faydalar1 ile agik hava rekreasyonunun
faydalarinin ortiigtiigii belirtilebilir. Bu faydalar1 su sekilde ifade edebiliriz;
doga ile biitiinlesmek, fiziksel baskilardan dogan psikolojiden uzaklagmak,
1§ yagamindaki sosyal baskilardan kurtulmak, meydan okuma, basarili olma
duygusunu yagama, 6zgiirliik diisiincesi, risk alma ve kesfetme vb. (Ustiin
ve ark., 2022).

Patika kosular1 farkli bilim alanlarindan bir¢ok bilim insanimi konu
ile ilgili galiymalar yapmaya yonlendirmistir (Zach vd, 2017: 303).
Dayaniklilik kosularina katilan kisilerin beslenme aligkanliklari ve buna bagh
olarak kardiovaskiiler degisiklikleri en gok aragtirma konularindan birini
olusturmaktadir (Martinez ve dig., 2017:7). Ayni sekilde psikososyal alanda
vapilan ¢aligmalara bakildiginda serbest/bog zaman kavramlari ile birlikte
tiziksel aktivitelerin faydalar: ifade edilmektedir (Ustiin ve ark., 2016; Ekinci
ve Ozdilek, 2017; Giimiiggil O., Giimiiggiil C., 2019;Glimiisgiil ve ark.,
2020; Pekel ve ark., 2023).

1.Patika Kosular1 ve Paydas Bilgileri

Tablo 1 ‘de Tiirkiye’de diizenlenen patika kosular1 ve bu organizasyonlarin
lokasyon bilgileri yer almaktadir. Patika kogularini, organizasyondaki parkur
zorluklarini ve bu organizasyonlara destek veren resmi ve 6zel destekgileri
belirttigimiz bu kitap boliimiinde ultra trail organizasyonlarinin parkur
haritalar1 da yer almaktadir. Ultra trail organizasyonlarinin her biri her sene
ayni tarihlerde yapilan ve vyiizlerce katimciyr organizasyonlara ¢ekmeyi



Evrim Boyiikelhan | 71

bagaran Ozel statiideki organizasyonlardir. TAF 2023, 2022 ve 2021 yil
faaliyet takviminde “ultra trail” ve “ultra maraton” kelimeleri ile yer almug
olan Patika kogular1 tablo 1’de gosterilmistir. Patika kosularina ait bazi
organizasyonlarin parkur haritalar1 ve paydaglar1 kitap boliimiinde yer
almaktadir.

Tablo 1. Ulkemizde Yapilan Patika Kosular: ve Lokasyon Bilgileri

Organizasyonlar Lokasyon

St. Paul Ultra Trail Antalya/Manavgat
Merrel Alanya Ultra Antalya/Alanya
Efes Ultra Maratonu Izmir/Selcuk
Latmos Ultra Mugla/Milas

Nif Ultra Trail Izmir

Iznik Ultra Maratonu Iznik

Sahinyurdu Ultra Trail Bursa

Tahtal: Run to Sky Antalya/Kemer
Terapi Ultra Trail Izmir

Yesemek Ultra Trail Gaziantep/Islahiye
Gebze Ultra Trail Kocaeli/Gebze
Spx Dagyenice Ultra Maratonu Bursa

Sapanca Ultra Maratonu Sakarya/Sapanca
Mersin Kilikya Ultra Maratonu Mersin

Uludag Premium Ultra Trail Bursa

Merrel Belgrad Ultra Trail Istanbul

Kyzikos Ultra Maratonu Balikesir/Erdek
Aladaglar Sky Trail Patika Kogusu Nigde

Runfire Salt Lake Ultra Trail Sereflikochisar
Kagkar Ultra Maratonu Rize/Camlihemsin
BoltXtreme Trail Bolu

Varda Ultra Trail Adana

Frig Ultra Maratonu Afyonkarahisar
Kilikya Ultra Maratonu Mersin

Kar Spor Ida Ultra Balikesir/Edremit
Tantalos Ultra Trail Izmir

Bodrum Ultra Maratonu Bodrum

Antalya Ultra Trail Antalya

Salamon Cappadocia Ultra Trail Nevsehir/Urgiip

Kaynak: Taf, 2023

1.1. Merrell Alanya Ultra Trail

Merrell markasinin isim sponsorlugunda gergeklestirilen Alanya Ultra
Trail gelenekten gelecege “Yoriiklerin Izinde, Toroslarin Zirvesine’ sloganiyla
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gerceklestirilen uluslararasi bir patika kogusudur. Antalya ilinin Alanya
ilcesinde gergeklestirilen Alanya Ultra Trail, kiiltiirel ve tarihi izler tagiyan
bir spor organizasyonudur. Organizasyonda 76 knv’lik Alanya Ultra Trail, 48
knr’lik Toros Dag Maratonu, 28 km’lik Keykubat Dag Kogusu ve 15K Alaiye
yarigmast yer almaktadir. Organizasyonda yer alan dort farkli parkurla ilgili
bilgiler agagida belirtilmistir.

Merrell Alanya Ultra Trail, 76 K ‘lik bir parkuru bulunan bu yarigsmada
sekiz checkpoint (kontrol noktast) bulunmaktadir (Resim 1-2). Toplamda
3720 mr’lik bir yiikseklik farkinin oldugu yarigma inig ve ¢ikiglarin oldugu
zorlu bir parkurla birlikte Alanya’ya kugbakigi bakabileceginiz giizel
manzaralarda sunmaktadir. Merrell Alanya Ultra Trail, sehrin sembolii olan
Iskele Meydan’ndan baslayarak Kale surlarindan gegilen ve sonrasinda
Damlatag Magarast ve muz tarlalariin arasindan gegerek tarihi kervan
yollari, Yoriik yollar1 ve parkurlart ile Toroslarin zirvesine ulagmaktadir.
Merrell Alanya Ultra Trail (76 K) etabini tamamlayan katilimcilar Dort (4)
ITRA Puani kazanmaktadir.

Resim 1. Merrell Alanya Ultra Trail 76K Pavkur Bilgileri
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Taurus Mountain Marathon (TMM 48 K) etabinda bes checkpoint
bulunmaktadir (Resim 1) Toplamda 2690 m ‘lik bir yiikseklik farkinin
oldugu yarisma inis ve gikislarin oldugu zorlu bir parkura sahiptir. Iskele
Meydanrndan baslayan etkinlik, Alanya Kalesi’nin surlarini, Damlatag
Magaras’'mi, muz bahgelerini geride birakarak, tarihi kervan yollarindan
muhtegem manzaralar egliginde kosulan uzun mesafe patika kosusudur.
Kizilalan mevkiinde 21. km’ye ulagildiginda patikalardan, toprak yollardan,
tarihi kervan yollarindan, Cleopatra Plaj’nin diinyaca {inlii kumsalindan,
Alanya Kalesi’nden ilerleyerek bagladigi nokta olan Kizilkule’de son
bulmaktadir. Taurus Mountain Marathon (48 K) etabini tamamlayan
katihimeilar Ug (3) ITRA Puam kazanmaktadur.
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Resim 2. Mevrvell Alanya Ultra Trail TMM 48K Pavkur Bilgileri
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Keykubat Mountain Run (28 K) etabinda ii¢ checkpoint bulunmaktadir
(Resim 2) KMR (28 K) yarismas1 toplamda 1600 m’lik yiikseklik farkinin
oldugu bir patika kogusudur. Iskele Meydanr’ndan baslayip Alanya Kalesi’nin
Surlarini, Damlatag Magarast’ni, muz bahgelerini geride biraktiktan sonra,
Toroslara dogru kisa ama etkili bir tirmanig sonrasinda, egsiz manzara ve
dogal giizellikler esliginde Iskele Meydan’nda bitmektedir. Keykubat
Mountain Run (28 K) yarigmasini tamamlayan katihmailar Bir (1) ITRA
Puani kazanmaktadir.

Resim 3. Merrvell Alanya Ultra Trail KMR 28K Parkur Bilgileri
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Alaiye Short Trail (17) patika kogularina yeni baglamig olan katilimcilara
yonelik bir yarigmadir. AST (17 K) yarigmasinda iki (2) checkpoint noktasi
ve toplamda 945 m’lik bir yiikseklik farki bulunmaktadir (Resim 4).

Iskele Meydanrndan baglayip Alanya Kalesi'nin Surlarini, Damlatag
Magarasr’'ni, muz bahgelerini geride biraktiktan sonra, Toroslara dogru kisa
bir tirmanig sonrasinda, egsiz manzara ve dogal giizellikler esliginde Iskele
Meydanrnda bitmektedir.
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Resim 4. Merrvell Alanya Ultra Trail AST 17K Parvkur Bilgileri
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Alanya Ultra Trail web sayfasi (https://www.alanyaultra.com/tr/home)
tizerinden edindigimiz bilgilere baktigimizda oncelikle 3 dilde (Tiirkge,
Ingilizce ve Rusga) hazirlanmis bir web ara yiiziinii gérmekteyiz. Web
sayfast i¢inde katilimcilarin kolaylikla ulagabilecegi konaklama, ulagim ve
organizasyonla ilgili bilgilendirmeler ve telefon numaralari mevcuttur.
Avrupa Dag Kosular1 ve Diinya Dag Kosularinda birgok derecesi bulunan
Ahmet Arslan’in ile Argeus Travel & Events organizasyonunda ve Merrell
isim sponsorlugunda gergeklestirilen Alanya Ultra Trail, bir turizm kenti olan
Alanya’nin tiim dogasini yansitan ayni zamanda ilgenin birgok spor branginda
oldugu gibi patika kogularinda da s6z sahibi olmasini saglayan spor turizmine
onemli bir katkisunmuguluslararasi bir trail organizasyonudur. Websayfasinda
destekgiler boliimiine bakildiginda “Merrell” markas: isim sponsoru ve bir
turizm acentast olan “touristica” ortak sponsor olarak gortilmektedir. “Alanya
Teleferik”, “Alanya Turizm ve Tamitma Vakfi (ALTAV)”, “Alanya Turistik
Isletmeciler Dernegi (ALTID) gibi Alanya turizmini tanitmay1 amag edinmis
bolgesel sivil toplum kuruluglar ve isletmeleri, birgok spor organizasyonuna
sporcu beslenmesi konusunda destek veren “ZUBER” ve sporcularin
yarigma sonrasi saglhiklarinin korunmasini amag edinmis olan ve toparlanma
stirelerinin kisalmasina katki sunan sporculara yonelik fizyoterapi alaninda
Tiirkiye’de birgok spor organizasyonuna sponsor olan “PT_ACADEMI”
ve ayrica bolgesel bir siit iiriinleri markast olan ve “Yoriikoglu” markasini
sponsorlar arasinda gormekteyiz. Kurumsal destekgilere bakildiginda “T.C.
Genglik ve Spor Bakanhgr”, “Antalya Valiligi”, “Alanya Kaymakamlig:”,
“Alanya Belediyesi”, “Atletizm Federasyonu”, “Tirkiye Turizm Tanitim
ve Gelistirme Ajansi (TGA)” ve “goturkiye.com” u gormekteyiz. Ayrica
“YESIDO” ve “Park Orman Restaurant” gibi bolgesel markalar1 da Alanya
Ultra Trail organizasyonunun destekgileri arasindadir (Merrel Alanya Ultra,

2023).

Katilimcilar yarigma parkurlarindaki yiikseltileri ve parkur i¢inde bulunan
isaretleri Alanya Ultra Trail web sayfasinda (https://www.alanyaultra.com/tr/
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home) bulunan XML dosyasi ve GPX dosyalarini indirerek temin edebilirler.
Katilmcilar bu dosyalar1 akilli saatlerine yiikleyebilir ve GPS iizerinden
parkurda bulunduklar1 konumlar1 kontrol edebilirler.

1.2. Latmos Ultra Trail

Kaya olugumlari ile insana farkli bir diyarda oldugunun hissini yagatan
Latmos, Anadolu’nun kutsal olarak sayillan daglarindan biridir. Fistik
camlarindan olugmug orman bitki ortiisii, dag kekikleri, karabag otu, laleler,
portakal bahgeleri ve zeytin bahgelerinden olugan harika bir atmosferde
kogmaniz1 saglayan Latmos Ultra Trail her kesimden katilimciya hitap eden
ti¢ (3) farkl parkuru ile patika kogularina gonil vermis insanlar1 ¢eken bir
organizasyondur.

Latmos Ultra Marathon (45 K), zorlu parkur yapist ve bolgenin
iklim sartlarinin zorlugu ile katilimcilara heyecanl anlar sunan bir patika
kosusudur. Harikalar Diyar1 olarak isimlendirilen Latmos, efsanelere konu
olmug Latmos Daginda gergeklestirilmektedir. Bafa Golii kiyisinda bulunan
Kapikirt Koyii'nde baglayan organizasyon, katilimecilarin tarihi kilit tag
parkurlarda, fistik gamlarinin gorkeminde ve ilging kaya sekilleri arasinda
adimladiklar1 zorlu parkurlarda 2150m’lik yiikseklik farki ile miicadele
ettikleri bir patika kogusudur. Latmos Ultra Marathon (45 K) parkuru zorlu
parkur yapisindan dolayz tig (3) checkpoint ile hizmet vermektedir (Tablo..).
Checkpoint sayisinin azligindan dolay1 katilimeilar yeme-igme ihtiyaglari gibi
lojistik malzemeleri ¢ogunlukla sirt ¢antalarinda bulundurmalidir (Latmos
Ultra, 2023).

Resim 5. Latmos Ultra Trail 45K Parkur Haritas:
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Latmos Short Trail (17 K), Kapikir1 koyiinden baglayan patika kogusu,
zorlu yeryiizii sekillerinden dolay organizasyon ekibinin checkpoint hizmeti
veremedigi bir yarigmadir. 17 km zorlu parkurda katihimailar lojistik
ihtiyaglarint kendi sirt gantalarinda tagimalart gerekmektedir. Harika bir
doganin igin ama bir o kadar da zorlayic1 bir parkurda singletrack (tek bagina)
kogsmanin ve zorlayici iklimle miicadele etmenin gerekli oldugu parkur trail
kosular1 i¢in kisa bir mesafe olarak kabul edilmektedir. Patika kosularina
yeni baglayanlara hitap eden bu parkur yarigmanin zorluklarini igerse de
rekreasyonel bir etkinlik olarak katiimcilarin unutulmaz anlar yagamasina
imkan vermektedir. Latmos Short Trail parkuru 1200 m’lik bir yiikseklik
farkinin olugtugu bir organizasyondur (Resim 5).

Resim 6. Latmos Shovt Trail 17K Parkur Haritas:

Latmos Lake Trail (10 K), Kapikin Koyii'nde baslayan Bafa
Goliiniin etrafinda kosulan ve 390 m’lik bir yiikseklik farkinin olustugu
bir organizasyondur. Tlk defa patika kosusu kosacak olan katilimcilara ve
ailesiyle birlikte kogmak isteyenlere hitap eden organizasyon 7°den 70’e her
yag grubuna hitap eden bir parkur kogusudur.
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Resim 7. Latmos Ultva Trail Latmos Lake Trail 10 K Pavkur Havitas:
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“Limit  Sensin” ‘in farkli destinasyonlarda gergeklestirdigi = spor
organizasyonlari i¢inde en kiigiik olan Latmos Ultra Trail 2022 yili itibari ile
T.C. Mugla Belediyesi isim sponsorlugunda gergeklestirilmeye baglamustir.
“Garmin” markas: ise organizasyonun ortak sponsorudur. “Zamanda
Yolculuk™ sloganiyla gergeklestirilen Latmos Ultra Trail'in web sayfasina
(http://latmosultra.org/) baktigimizda organizasyonla ilgili konaklama,
ulagim ve iletisim bilgilerinin oldugunu ve bolgeye 6zel arag ile gelmek
isteyenler i¢in konum bilgileri ve “Google Maps” lizerinden harita bilgilerinin
oldugunu gormekteyiz. Destekgilere baktigimizda ise organizasyonun kiigiik
olmas1 nedeni ile destek¢i sayilarinin az oldugunu belirtebiliriz. “Jantsa”,
“BHL Bodrum Havlu”, “arnica” ve organizasyonu gergeklestiren “Limit
Sensin” markalarinin bu organizasyonun gergeklestirilmesinde destekgi
olduklarini gormekteyiz.

Katilimcilar yarigma parkurlarindaki yiikseltileri ve parkur i¢inde bulunan
isaretleri Latmos Ultra Marathon web sayfasinda (Katiimcilar yarigma
parkurlarindaki yiikseltileri ve parkur i¢inde bulunan isaretleri Latmos Ultra
Marathon web sayfasinda (http://latmosultra.org/) bulunan XML dosyasi ve
GPX dosyalarini indirerek temin edebilirler. Katilimcilar bu dosyalar1 akalli
saatlerine yiikleyebilir ve GPS {iizerinden parkurda bulunduklari konumlari
kontrol edebilirler (Latmos Ultra, 2023).
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1.3. Efes Ultra Trail

“Diinya Kiiltiir Miras’ni Kogarak Kesfet” sloganiyla Izmir/Efes’te
gerceklestirilen organizasyon her yil mart aymn ikinc haftasinda
diizenlenmektedir. Organizasyonda 120K Ephesus Ultra Trail, 61K
Ephesus Medium Trail, 42K Ephesus Short Trail, 23K Virgin Mary Trail,
12K Artemis Trail ve 5K St. Jean Race olmak iizere alti farkli parkurda
yarigmalar gergeklestirilmistir. UNESCO Diinya Kiiltiir Miras1 Listesi'nde
yer alan Efes Antik Kenti i¢inde baglayan organizasyon Efes’in patikalarinda
gergeklestirilen bir deneyim sunmaktadir.

120K Ephesus Ultra Trail 120 k parkurunda on iki (12) checkpoint ve
4740 m’lik yiikseklik farki bulunmaktadir (Resim 8). Cut-off siiresi 24 saat
olan yarigma katilmcilarin doga ile oldugu kadar kendileriyle de miicadele
ettikleri ve kendi sinirlarini kegfettikleri bir patika kogusudur. 120K Ephesus
Ultra Trail tamamlayan katthmcilar 5 ITRA puam kazanmaktadir (Efes
Ultra, 2023).

Resim 8. Efes Ultra Trail 120K Parkur Haritas:

T OooadE mm

61K Ephesus Medium Trail parkurunda bes (5) checkpoint ve 2610
m’lik yiikseklik farki bulunmaktadir (Resim 9). Cutt-Off siiresi 10 saat olan
yarigmay1 tamamlayan katilimcilar 3 ITRA puani almaya hak kazanmaktadir.
Efes Antik Kenti alt kapisinda start alan katilmcilar etkinlik siiresince asfalt
zeminlerde kogtugu gibi patikalarda kogmaktadir. Richmond, Arvalya,
Meryem Ana, Camlik ve Sirince kontrol noktalarindan gegen katilmcilar
Corpuza’da yarigmayi bitirmektedir.
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Resim 9. Efes Ultra Trail Ephesus Medium Trail 61K Parkur Haritas

42K Ephesus Short Trail parkurunda dort (4) checkpoint ve 1470
m’lik yiikseklik farki bulunmaktadir (Resim 10). Cutt-Off siiresi 7 saat olan
yarigmay1 tamamlayan katilimcilar 1 ITRA puani almaya hak kazanmaktadir.
Efes Antik Kenti alt kapisinda start alan katihmcilar Richmond, Arvalya,
Meryem Ana ve Efes Ust Kapt kontrol noktalarindan gegerek Corpuza’da
yarigmayt bitirmektedir.

Resim 10. Efes Ultra Trail Ephesus Shovt Trail 42K Pavkur Haritas
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23K Virgin Mary Trail parkurunda ti¢ (3) checkpoint ve 840 m’lik
yikseklik farki bulunmaktadir (Resim 11). Etkinligin cutt-oft siiresi 5
saattir. Efes Antik Kenti alt kapisinda start alan katilimcilar Ayrim, Meryem
Ana Cikis ve Efes Ust Kap1 kontrol noktalarindan gegerek Corpuza’da
yarigmayi bitirmektedir. ITRA {iiyesi olan organizasyonda katilmcilara puani
verilmemektedir.

Resim 11. Efes Ultra Trail Virgin Marvy Trail 23K Pavkur Haritas:
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12K Artemis Trail organizasyonu diinyanin yedi harikasindan biri olan
Artemis tapmagindan adini almugtir. Cutt-off siiresi bulunmayan etkinlik,
Efes Antik Kenti alt kapisindan baglayarak 12 kmv’lik parkuru ile patika
kosularina yeni baglayanlara hitap eden bir organizasyondur. Artemis Trail
(12K), bir (1) kontrol noktast bulunan 160 m’lik ytikseklik kazanimi olan
bir yarigmadir (Resim 12). Efes Courpuza meydaninda sona ermektedir.
ITRA iiyesi olan organizasyonda katilimcilara puan verilmemektedir.
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Resim 12. Efes Ultra Trail Avtemis Trail 12K Parkur Haritase

5K St. Jean Race, her yas grubundan katilimciyr patika kogularina
gekmeyi amaglayan bir organizasyondur. UNESCO Diinya Kiiltiir Mirasi
Listesi’nde bulunan Antik Donemin Merkezi olarak kabul edilen St. John
Bazilikasrndan adimi alan organizasyon Efes Antik Kenti alt kapisindan
baslayarak Efes Courpuza meydaninda son bulmaktadir. ITRA uyesi olan
organizasyonda katilimcilar puan alamamaktadir.

Resim 13. Efes Ultra Trail St. Jean Race 5K Parkur Haritas
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“Limit Sensin” markasinda CLIMBOLIC isim sponsorlugunda
gergeklestirilen Efes Ultra Trail “Diinya Mirasin1 Kogarak Kesfet” sloganiyla
diizenlenmektedir. Efes Ultra Trail'in web sayfasina (http://efesultra.org/
index.asp) baktigimizda organizasyonla ilgili konaklama, ulagim ve iletisim
bilgilerinin oldugunu ve bolgeye 6zel arag ile gelmek isteyenler i¢in konum
bilgilerive “Google Maps™iizerindenharitabilgilerininoldugunugormekteyiz.
Destekgilere baktigimizda ise “Limit Sensin”, “BHL Bodrum Havlu”,
“arnica”, “SPX”, “Jantsa” ve “GARMIN” markalarinin organizasyonun
ana sponsorlar1 oldugunu goérmekteyiz. “Compressport”, “WUP SPORT?,
“HERBY?”, “Decathlon”, “AYGAZ”, “PURSU”, “WOOLANA”, “ELIT>,
“POLISAN”,  “AVSAR”,”’MEDIFIZ” ”KALLINOS  CAFE”,”CICI”,
“BUEGROS”, “CAMDAN BAKIM”, “ZUBER”, “SOFRA GRUP”,
“NUTSALI?, “JIMMY KEY”, “Ephesus Hitit Hotel”, “SISGUZAR” ve
“Artemis Restaurant” markalarini co-sponsorlar arasinda gormekteyiz.
Kurumsal sponsorlara baktigimizda ise “Izmir Belediyesi”, “T.C. Kiiltiir ve
Turizm Bakanhgr”, “T.C. Genglik ve Spor Bakanlig1”, “Selguk Belediyesi” ve
“Selguk Kaymakamlig1”ni gérmekteyiz.

Katilimcilar yarigma parkurlarindaki yiikseltileri ve parkur iginde bulunan
isaretleri Efes Ultra Trail web sayfasinda (http://efesultra.org/index.asp)
bulunan XML dosyast ve GPX dosyalarini indirerek temin edebilirler.
Katilmcilar bu dosyalar1 akilli saatlerine yiikleyebilir ve GPS {izerinden
parkurda bulunduklar1 konumlar: kontrol edebilirler.

1.4. Tahtal: Run to Sky

2013 yilinda Antalya’da kurulan Rossist Event organizasyon firmasinin
etkinligi olan “Tahtali Run to Sky” Tiirkiye’nin deniz seviyesinden 2365
m yiikseklik kazanimi olan ilk skyrunning yarig1 olarak kabul edilmektedir.
Doga sporlart ve alternatif turizm etkinlikleri gergeklestiren Rossist
Event organizasyon firmasi birgok ulusal ve uluslararasi etkinlige imza
atmaktadir. Birgok spor organizasyonuna ev sahipligi yapan Antalya
ozellikle son donemlerde alternatif turizm etkinlikleri ile sehre katma deger
katan bir konumda bulunmaktadir. Hem sehir merkezi hem de ilgelerinde
gergeklestirilen ulusal ve uluslararast spor etkinlikleri ile Antalya sehri
turizm kaynaklarini siirdiirtilebilir bir turizm araci olarak kullanabilen bir
sehir konumundadir. Rossist Event, Antalya sehrinin dogal giizelliklerinden
faydalanarak etkinlik turizmine spor turizmini eklemeyi bagarmig bir
organizasyon firmasidir. Kemer ilgesinin Olimpos ve Cirali beldelerinde
deniz seviyesinde baglayan organizasyon Tahtali Dagrnin zirvesi olan 2365
m’de son bulmaktadir. Tahtali Run to Sky markasinin gergeklestirmig oldugu
etkinlikte birbirinden farkli zorluk seviyesinde dort (4) farkli mesafede yarigma
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diizenlenmektedir. Her seviyeden katilimciya hitap eden organizasyon, kendi
sinirlarini kegfetmek isteyen katilimeilarin her sene olimpos sahilinden Tahtalt
Daginin zirvesine olan yolculuk gergeklestirmektedirler. Orgaznizasyon
gergeklestirilen yarigmalar su gekildedir.

Tahtali Ultra Sky (TUS) 113K, yarigmas: Tiirkiye’de gergeklestirilen
100 km’nin istiinde gergeklestirilen Skyrunning yarigmasidir. Kemer
ilgesinin egsiz giizel dag parkurlar, yaylalar: ve koylarinin ¢evresinde kogulan
Ultra Sky varigi, 113 km uzunlugunda ve 5450 metre irtifa kazanimina
sahiptir. Kemer’de start alan yarigma dokuz (9) kontrol noktas: (checkpoint)
ve yirmi alt1 (26) saatlik cut-off siiresi ile katilimcilara hizmet vermektedir.
113K ‘lik Tahtali Ultra Sky (TUS) parkurunu tamamlayan katilimcilar beg
(5) ITRA puani almaya hak kazanmaktadir. Yarigma ile ilgili yiikselti bilgileri
(Resim 14) ve CP bilgileri agagida gosterilmistir (Tahtali Run To Sky, 2023).

Resim 14 Tabtal Ultra Sky (TUS) 113K Parkur Haritas:
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Berg Sky Race (BSR) 63K, 2365 metre yiiksekligindeki Tahtal
Dag1 ¢evresinde kosulan ve Tahtali Dag1 zirvesinde sona eren Avrupa ve
Tiirkiye’nin en zorlu parkurlarindan bir tanesidir. Kemer ilgesinin essiz
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giizel dag parkurlari, yaylalar1 ve koylarmin ¢evresinde kogulan Berg
Sky Race, 65 km uzunlugunda ve 4300 metre irtifa kazanimina sahiptir
(https://www.tahtaliruntosky.com/event/berg-sky-race). Yarismada bes (5)
kontrol noktas1 (CP) bulunmaktadir. Katililimcilar, Berg Sky Race (BSR)
63K yarigmasina (Atletizm, Triatlon, Bisiklet, Dagcilik Federasyondan
cikartilan vizesi gegerli sporcu lisansiyla veya saglk raporlari ile yarigmaya
katilabilirler. Yarigmayr tamamlayan katilimcilar ii¢ (3) ITRA puani almaya
hak kazanmaktadhr.

Resim 16. Bery Sky Race (BSR) 63K Parkur Havitalar:
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Resim 17. Beryy Sky Race (BSR) 63K Pavkur Yiikseltileri
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Tahtali Run to Sky (TRS) 27K, 2365 metre yiiksekligindeki Tahtal
Dagy zirvesine deniz kenarindan kosulan Tiirkiye’nin ilk Skyrunning yarigidir.
Kemer ilgesine bagh Cirali kasabasinda deniz seviyesinden baglayan yarig 27
Km mesafe ve 2650 metre irtifa kazanimina sahiptir. Cut-off siiresi yedi (7)
saat olan yarigmay1 tamamlayan katithmcilar iki (2) ITRA puani almaya hak
kazanmaktadur. Tki (2) kontrol noktast bulunan yarigmada katihmeilar kismi
yeterlilik esasina gore yarigmaktadir.


https://www.tahtaliruntosky.com/event/berg-sky-race
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Resim 18. Tahtals Run to Sky (27K) Parkur Haritas:
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Resim 19. Tahtals Run to Sky (27K) Pavkur Yiikseltiler:
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KemeRun (KMR) 12K, Kemer schir merkezinden baglayarak
Caligtepe’ye  dogru  kosulan bir patika kosusudur. Kemer sehir
merkezinin en glizel noktalarmi kogarak kesfetme imkanmna sahip
parkurda  tiim  katihmalarin  kogabilecegi  bir  patika  yarigidir.
Kemer sehir merkezinden baglayan yarig 12 km mesafe ve 400 metre irtifa
kazanimina sahiptir. Cut-Off siiresi iki (2) saat olan yarigma patika kogularina
yeni baglamug her yag seviyesinden katilimcrya hitap etmektedir.

Resim 20. KemeRun (KMR) 12K Pavkur Havitast
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Resim 21. KemeRun (KMR) 12K Pavkur Yiikseltilers
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Tiirkiye’nin ilk skyrunning yarig organizasyonu olan Tahtali Run to Sky
“Corendon Airlines” sponsorlugunda gergeklestirilen ve bir¢ok sponsorun
destek verdigi bir spor organizasyonudur (https://www.tahtaliruntosky.
com/#supporters). Co-Sponsorlara baktigimizda “Olimpos Teleferik”,
“FordStore-Bilaller”, “Kemer Barut Collection” ve “Antalya Airport” gibi
bolge turizmine katki sunan biiyiik markalarin oldugunu gormekteyiz.
Kurumsal partnerlere baktigimizda “Kemer Yoresi Tamitim Vakfi” ve
“Kemer Turistik Otelciler ve Igletmeciler Birligi (KETOB)” gibi bolge
tanittimini amag edinmig sivil toplum kuruluglarini ve “Kemer Belediyesi”
ni gormekteyiz.”touristica”, “effect”, “ZUBER”, “Yoriikoglu” markalar1
ise sponsorlar arasinda yer almaktadir. Spor organizasyonlarinin olmaz
ise olmazlarindan olan saglik organizasyonlarinda ise bolgesel bir hastane
olan “Ozel Yasam Hastanesi” ni saghk sponsoru olarak organizasyonda
gormekteyiz. Igecek sponsoru ise “Ceysu” dur. Spor organzasyonlarinin
bagarisint  partnerlerinin - giicii  olugturmaktadir. Tahtai Run to Sky
organizasyonuna bakildiginda spor etkinlikleri alaninda uzmanhigim
‘1 organizasyona destek
veren partnerler arasinda gormekteyiz. Ayrica “Yediiletisim Tourism Today”
ve “ON Cominication” markalar1 da destek veren partnerler arasindadir.
Resmi destekgilere baktigimizda “T.C. Genglik ve Spor Bakanligi1”, “T.C.
Kemer Kaymakamlig1”, “Antalya Biiyiiksehir Belediyesi”, “Tiirkiye Atletizm
Federasyonu” ve “Beydaglar1 Sahil Milli Parki” n1 gormekteyiz.

kanitlamig bir marka olan “Argeus Travel & Event”

Tahtali Run to Sky organizasyonuna ait yarigma parkurlarindaki
yiikseltileri ve parkur iginde bulunan igaretleri Rossist Event organizasyon
firmasmna ait web sayfasinda (https://www.tahtaliruntosky.com/event/
tahtali-run-to-sky) bulunan XML dosyast ve GPX dosyalari indirerek temin
edilebilir. Katilmcilar bu dosyalar1 akilli saatlerine yiikleyebilir ve GPS
tizerinden parkurda bulunduklar1 konumlari kontrol edebilirler.


https://www.tahtaliruntosky.com/#supporters
https://www.tahtaliruntosky.com/#supporters
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1.5. Uludag Premium Ultra Trail

Her yil temmuz ayinda gergeklestirilen © Uludag Premium Ultra Trail
© patika kosusu, Uludag ve gevresinin muhtesem dogasi ve yerel dokusu
ile teknik yapisini birlestirerek tiim kosuculara unutamayacaklar: bir yarig
sunmay! amaglamaktadir. 100K, 66K, 30K, 16K ve 6K etaplar1 ile her
seviyeden yerli ve yabanci sporcuyu agirlayan etkinlikte kosucular, Zeyniler,
Cumalikizik, Kiirekli $elalesi, Saitabat Selalesi, Buzul Goletler, Uludag
Zirve, Softabogan Selalesi, Bakacak, Kurbagakaya ve Sarialan gibi Bursa’nin
onemli ve degerli lokasyonlarindan gecerek hem zorlu hem de keyifli bir
yarig tecriibe etmektedir. Mint Organizasyon ITD. $T1.’nin kurucu oldugu
“Uludag Premium Ultra Trail” etaplar1 hakkindaki detayh bilgilere agagida
yer alan etap bilgilerinden bakabilirsiniz.

Uludag Premium Ultra Trail 100K, Yaklagik uzunlugu 103 km ve
5100 m yiikseklik kazanimi olan Uludag Premium Ultra Trail, %60 patika,
%30 single track ve %10 asfalt yoldan olugmaktadir. Uludag bolgesinin
en giizel doga dokusu ve manzaralar iginde gegen yarig, 2000 m iizerinde
degiskenlik gosteren arazi yapisi ile teknik ozelligi yiiksek bir parkurdur.
Oteller bolgesinden baglayacak olan yarig sirastyla Cennet Tepe, Kirazh
Yayla, Sarialan, Tonoz Yayla, Zeyniler Koyii, Cumalikizik, Kiirekli Selalest,
Saitabat Selalesi, Alagam, Buzul Goletler bolgesinden Uludag kiigiik zirve
yaptiktan sonra tekrar Cennet Tepe iizerinden oteller bolgesinde finige
ulagacaktir. Sekiz (8) CP noktast ile hizmet veren yarigmada Cut-Oft siiresi
25 saattir. ITRA tiyesi olan organizasyonu tamamlayan katilimcilar dort (4)
ITRA puani almaya hak kazanmaktadir (Uludag Ultra, 2023).

Resim 22. Uludag Premium Ultra Trail 100K Parkur Haritas:
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Resim 23. Uludoyy Premium Ultra Trail 100K Pavkur Yiikselti Bilyisi
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Uludag Premium Advanced 66K, yaklagik uzunlugu 66 km ve 3600
m ylkseklik kazanimi olan yarigma, %60 patika, %30 single track ve
%10 asfalt yoldan olugmaktadir. Teknik 6zelligi yiliksek olup kogucularin
performansini test edecek zorlukta bir parkurdur. Oteller bolgesinden
baglayacak olan yarig sirastyla Cennet Tepe, Kirazli Yayla, Sarialan, Tonoz
Yayla, Zeyniler Koyt, Cumalikizik, Kiirekli Selalesi, Saitabat Selalesi, buzul
goletler bolgesinden Uludag kiigiik zirve yaptiktan sonra tekrar Cennet Tepe
iizerinden oteller bolgesinde finige ulagsacaktir. 2000m tizerinde degisen arazi
yapist ve single track gegigleri bulunan teknik bir parkurdur. Cut-Off siiresi
17 saat olan yarigmay1 bitiren katimcilar ii¢ (3) ITRA puani almaya hak
kazanacakr.

Resim 24. Uludayg Preminm Advanced 66K Pavkur Haritas:
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Resim 25. Uludag Premium Advanced 66K Parkur Yiikselti Bilgisi
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Uludag Premium Epic Trail 30K, Yaklagik uzunlugu 30 km’dir ve 1510
m yiikseklik kazanimi vardir. Uludag bolgesinin en giizel doga manzaralar
igerisinde gegecek olan yarigmanin Cut-Off siiresi 7 saattir. Etkinlik ti¢ (3)
CP noktast ile hizmet vermektedir. Oteller bolgesinden baglayacak olan yarig
1. Oteller Bolgesi iizerinden Cennet Tepe, Kirazh Yayla, Sarialan, Tonoz
Yayla, Zeyniler Koyii, Kurbagakaya iizerinden Oteller bolgesinden finige
ulagacaktir. Patika, single track ve teknik isaretlemelerin dikkatle takip edilmesi
gereken teknik bir parkurdur. Uludag Premium Epic Trail 30K yarigmasini
bitiren katilimcilar iki (2) ITRA puani almaya hak kazanmaktadir.

Resim 26. Uludayy Preminm Epic Trail 30K Parkur Harvitas
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Uludag Premium Ultra Trail 16K, Yaklagik uzunlugu 16 km ve 500 m
yiikseklik kazanimi olan parkurun, %20 patika, %70 single track ve %10 asfalt
yoldan olugmaktadir. Teknik 6zelligi yiiksek olup kosucularin performansini
test edecek zorlukta bir parkurdur. Mesafe olarak kisa ancak yarig genelinin
2000 metrenin iizerinde ge¢mesinden dolayr hissedilen zorluk seviyesi
yiiksek olacaktir. Oteller bolgesinden baglayacak olan yarig 1. Oteller Bolgesi
tizerinden Sarialan, Kurbagakaya ve Softabogan $elalesinden gegerek Oteller
bolgesinden finige ulagsacaktir. Tamami 2000m tizerinde gegen, Patika, single
track ve teknik igaretlemelerin dikkatle takip edilmesi gereken teknik bir
parkurdur. ITRA iiyesi olan organizasyonda Uludag Premium Ultra Trail
16K parkurunu tamamlayan katilimcilar i¢cin ITRA puani verilmemektedir.

Resim 28. Uludag Premium Ultva Trail 16K Parkur Haritast
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Resim 29. Uludayy Premium Ultra Trail 16K Parkur Yiikselti Bilgisi
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Uludag Premium Ultra Trail 6K, yaklagik uzunlugu 6 km’dir ve
210 m yiikseklik kazanimi vardir. Mesafe olarak kisa ancak yarig genelinin
2000 metrenin iizerinde ge¢mesinden dolay1 patika, single track ve teknik
isaretlemelerin dikkatle takip edilmesi gereken teknik bir parkurdur. Bu
nedenle hissedilen zorluk seviyesi yiiksektir. Oteller bolgesinden baglayacak
olan yarig 1. Oteller Bolgesi tizerinden Kurbagakaya tekrar oteller bolgesine
ulagarak son bulmaktadir. ITRA iiresi olan organizasyonda katilimcilar bu

etap i¢in puan kazanamamaktadir.
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Resim 30. Uludag Premium Ultra Trail 6K Parkur Havitas: ve Yiikselti Bilyisi
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ITRA {iyesi olan © Uludag Premium Ultra Trail © farkli zorluktaki etaplar
ile her seviyeden katilimcilinin bu organizasyona dahil olmasi igin ¢aligmalar
yuriitmektedir. “Uludag Premium” markasinin isim sponsorlugunda
gergeklestirilen organizasyona yerli ve yabanci katilmcilar igtirak etmektedir.
Bu organizasyonun ana sponsorlarina baktigimizda yerel bir yonetim organi
olan “Bursa Biiyiiksehir Belediyesi” ni gormekteyiz. Ayrica “Bursa Teleferik”
gibi gehir turizmine arti deger katan bir firmanin bu organizasyona destek
vermesi de olduk¢a 6nemli. “Climbolic”, “Dogus Oto” ve “Bitci” markalar1
da organizasyonun ana sponsorlar1 arasinda bulunmaktadir. Co-sponsorlar
ise “Yanki Yemek ve Catering”, DOCA Textile Tech”, “POWER APP”,
“Almira Hotel Bursa”, Limak Enerji Uludag Elektrik® ZUBER” ve “MAV
Tasarim Ajans1” dir. Resmi destekgilere baktigimizda “T.C. Genglik ve Spor
Bakanligr”, “T.C. Bursa Valiligi”, “Tirkiye Atletizm Federasyonu”, “Doga
Koruma ve Milli Parklar Genel Miidiirliigii” ve “anda Arama ve Kurtarma”
y1 gormekteyiz.

Uludag Premium Ultra Trail organizasyonuna ait web sayfasinin ara
yiziine baktigimizda ulugim, konaklama ve iletigim bilgilerinin oldugunu
ayrica sayfanin Ingilizce ve Tiirk¢e olarak hazirlandigini gérmekteyiz.
Etkinlik organizasyonuna ait yarigma parkurlarindaki ytikseltileri ve parkur
iginde bulunan igaretleri organizasyon firmasina ait web sayfasinda (https://
uludagultra.com) bulunan XML dosyasi1 ve GPX dosyalar1 indirerek temin
edilebilir. Katimailar bu dosyalar1 akilli saatlerine yiikleyebilir ve GPS

tizerinden parkurda bulunduklari konumlar1 kontrol edebilirler.

1.6.Nif Ultra Trail

Izmir Korfezinin dogusunda Vigneli Koyirnde yer alan, Izmir’in
Kemalpasa ilgesine hakim ve Bozdaglar dag silsilesinin en batiya uzanan ucunu


https://uludagultra.com
https://uludagultra.com
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olusturan Antik Cag’da Olimpos adin1 tagimig 19 dagdan biri olan 1.510 m
yiiksekligindeki Nif Dag1 ve gevresinde gergeklestirilen organizasyon dort
(4) farkl parkurdan olugmaktadir. 55K, 40K, 20K ve 10K parkurlarindan
olusan organizasyon ITRA {iyesidir (Nif Ultra, 2023).

Nif Ultra Trail 55K, parkur toplam 54 km uzunlugunda ve 2400 m+
trmanig igeren Kaynaklar, Giirlek Selalesi, Kiriklar koyii, Karlik diizligi,
Nif Dagy zirve, Gokdere Kanyonu, Kaynaklar giizergahindan olugmaktadir.
Kosu giizergahinin tamami 20 ile 100 metre araliginda isaretlenmektedir.
Nif Ultra Trail 55K parkur giizergahi iizerinde 7. km, 21. Km, 29. Km, 37.
km ve 44. km’de birer CP noktast bulunmaktadir. CP noktalar1 katilimcilarin
stirelerinin kontrol edildigi ve yiyecek-igecek vd. ihtiyaglarini kargiladiklar
kontrol noktalaridir. ITRA {iyesi olan organizasyonda Nif Ultra Trail
55K parkurunu tamamlayan katiimecilar ti¢ (3) ITRA puani almaya hak
kazanmaktadir. Organizasyonun Cut-Off siiresi 10,5 saattir.

Resim 31. Nif Ultra Trail 55K Parvkur Haritas: ve Yiikselti Bilgileri
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Nif Ultra Trail 40K parkaru dag patika ve orman yollarindan
olugmaktadir. Kaynaklar bolgesinden baglayan organizasyon toplamda 38 km
uzunlugunda ve 1600 m+ tirmanig igermektedir. Organizasyon Kaynaklar,
Giirlek Selalesi, Karlik diizliigii, Nif Dag zirve, Gokdere Kanyonu ve
Kaynaklar giizergahindan olugmaktadir. Kosu giizergahinin tamami 20 ile
100 metre araliginda isaretlenmektedir. Parkur giizergahi iizerinde 7. km,
16. km, 21. km ve 27. Km olmak tizere dort (4) CP noktast bulunmaktadir.
Organizasyonun Cut-Off siiresi 7,5 saattir. ITRA iiyesi olan organizasyonda
Nif Ultra Trail 55K parkurunu tamamlayan katilimcilar iki (2) ITRA puani
almaya hak kazanmaktadir.
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Resim 32. Nif Ultra Trail 40K Pavkur Haritas ve Yiikselti Bilgileri
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Nif Ultra Trail 20K, Parkur toplam 19,2 km uzunlugunda, 750 m+
tirmanigta ve patika ve orman yollarindan olugmaktadir. Kaynaklar, Giirlek
Selalesi, Gokdere Kanyonu, Kaynaklar giizergahindan olugmaktadir.
Kosu giizergahinin tamami 20 ile 100 metre araliginda isaretlenmektedir.
Parkur giizergah1 tizerinde 7. km’de bir adet CP noktast bulunmaktadir.
Organizasyonun Cut-Off siiresi 7,5 saattir. ITRA iiyesi olan organizasyonda
Nif Ultra Trail 20K parkurunu tamamlayan katilimcilar bir (1) ITRA puani
almaya hak kazanmaktadir.

Resim 33. Nif Ultra Trail 20K Parvkur Haritas: ve Yiikselti Bilgileri
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Nif Ultra Trail 10K parkuru toplam 10 km uzunlugunda ve 350 m+
tirmanig igeren Kaynaklar, Giirlek $elalesi ve Kaynaklar giizergahindan
olugmaktadir. Organizasyon parkurunun ilk kismi orman yolundan, kalan
kisim patikadan ge¢mektedir. Kogu giizergahinin tamami 20 ile 100 metre
araliginda isaretlenecektir. 10k Parkur giizergahi {izerinde 6.km’de 1 adet su
noktast bulunmaktadir. ITRA {iyesi olan organizasyonda Nif Ultra Trail 10K
parkurunu tamamlayan katilimcilara ITRA puani verilmemektedir.
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Resim 34. Nif Ultra Trail 10K Parvkur Haritas: ve Yiikselti Bilgileri
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Run to Peak Tzmir Trail ekibinin organize ettigi yarigmalar “Izmir’in
Daglarinda Yariglar Baslar” slogamyla gerceklestirilmektedir. Izmir merkez
ve yakin gevresinde diizenleyenen organizasyonlarda “bir olacagiz, birlikte,
kosuya ve Izmirimize renk katip, degerine deger katacagiz” sozleri ile
etkinlik turizmine dahil olan ekip ti¢ (3) farkl: destinasyonda gergeklestirdigi
ii¢ (3) organizasyon ile trail turizmine adim atnugtir. Run to Peak Izmir Trail
ckibinin gergeklestirdigi organizasyonlar su sekildedir:

* Nif Trail Kogusu
* Terapi Trail Kogusu
* Tantalos Trail Kosusu

Run to Peak Izmir Trail ekibinin organizasyonlar1 ile ilgili detaylara
web sayfalarindan (https://izmirtrail.com/) 6grenmek i¢in baktigimizda
“T.C. Genglik ve Spor Bakanligr”, “Tiirkiye Atletizm Federasyonu”, “Izmir
Valiligi”, “Izmir Biiyiikgehir Belediyesi”, “Buca Belediyesi” ve “T.C. Buca
Kaymakamlig1” nin destekgiler arasinda oldugunu gérmekteyiz.

ITRA {iyesi olan organizasyonda katilimcilar dahil olduklar1 yarigmalara
gore ITRA puani almaya hak kazanmaktadir.

Nif Ultra Trail organizasyonuna ait web sayfasinin ara yiiziine baktigimizda
ulagim, konaklama ve iletisim bilgilerinin oldugunu ayrica sayfamin Ingilizce,
Almanca, Arapga, Tiirk¢e, Fransizca ve Rus¢a olarak hazirlandigin
gormekteyiz. Etkinlik organizasyonuna ait yarigsma parkurlarindaki ytikseltileri
ve parkur iginde bulunan isaretleri organizasyon firmasina ait web sayfasinda
(https://nifultratrail.com/) bulunan XML dosyast ve GPX dosyalar1 indirerek
temin edilebilir. Katilimcilar bu dosyalari akilh saatlerine ytikleyebilir ve GPS
tizerinden parkurda bulunduklar1 konumlari kontrol edebilirler.


https://nifultratrail.com/
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1.7 Terapi Trail

Izmir/Balgova’da gergeklestirilen Terapi Trail kosusu Balcova Terapi
Ormaninda doga vyiiriiylisciileri, doga kosuculari, macera severler,
bisiklet ve enduro kros motosiklet tutkunlarinin kullandiklar1 parkurlarda
diizenlenmektedir. Organizasyon her seviyeden katilimciya hitap eden 55Kk,
28k ve 10K parkurlarindan olugmaktadir. ITRA {iyesi olan organizasyon
organizasyonlarin parkur zorluguna gore farkli ITRA puanlarimin alindig
bir etkinliktir (Terapi Ultra, 2023).

Catalkaya 55K parkuru toplamda 55 km uzunlugunda ve 3000
m+ tirmanig igeren bir giizergaha sahiptir. Parkur Terapi Orman Girig
Taki, Manastr Ust Yolu, Catalkaya Vadi, Narhidere Terapi Orman Girisi,
Catalkaya Zirve, Radar-Bal¢ova Terapi Ormani ve Teleferik Isletme Tesisleri
giizergahindan olugmaktadir. Kogunun tamami: orman stabilize yoldadir.
Kosu giizergahinin tamami 20 ile 100 metre araliginda isaretlenecektir.
Catalkaya 55K parkurunda katilimcilarin ihtiyaglari igin hazirlanmig 5 adet
CP noktas1 bulunmaktadir. ITRA iiyesi olan organizasyonda 55K parkurunu
tamamlayan katilimailar {i¢ (3) ITRA puani kazanmaktadir. Organizasyonda
Cut-Oft siiresi 10 saattir.

Resim 35. Terapi Ultra Trail Catalkaya 55K Parkur Havitas: ve Yiikselti Bilgileri
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Behzat 28K parkuru dag, patika ve orman yollarindan olusmaktadir.
Balgova Terapi Orman Girig Takr’'nda baslayan organizasyon Teleferik Isletme
Tesisleri °de son bulmaktadir. 28 km uzunlugunda ve 1850 m+ tirmanigt
olan parkur Terapi Orman Girig Taki, Manastir Ust Yolu, Radar, Balcova
Terapi Ormani Terapi Girig Taki ve Teleferik Tsletme Tesisleri giizergahindan
olugmaktadir. Kogunun tamami orman stabilize yollarda ger¢eklesmektedir.

Kosu giizergahinin tamami 20 ile 100 metre araliginda isaretlenmektedir.
Terapi Ultra Trail Behzat 28K parkur giizergahi iizerinde 5. Km, 11. km



96 | Tiirkiye’de Gergeklestivilen Patika Kosu Organizasyoniars ve Paydasiary

ve 24. km olmak tiizere ii¢ (3) CP noktas1 bulunmaktadir. ITRA {iiyesi
olan organizasyonda katihmcilar Behzat 28K parkurunu tamamlamalar:
durumunda bir (1) ITRA puani almaya hak kazanmaktadhr.

Resim 36. Terapi Ultra Trail Behzat 28K Pavkur Haritas: ve Yiikselti Bilgilevi
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Teleferik 10K parkuru dag, patika ve orman yollarindan olugan bir
giizergaha sahiptir. Organizasyonun baglangic ve bitis noktas: Balgova
Teleferik Isletme Tesisleri’dir. Toplam uzunlugu 10 km olan parkurda 350
m’lik bir yiikseklik farkli olusmaktadir. Parkur, Teleferik Isletme Tesisleri,
Koma Deresi ve Teleferik Isletme Tesisleri giizergahindan olusmaktadir.
Kosunun tamami orman stabilize yoldadir. Kogu giizergahinin tamami 20
ile 100 metre araliginda igaretlenmektedir. ITRA iiyesi olan organizasyonda
katilmcilar parkur mesafesinin kisa ve zorluk derecesinin diigiik olmasindan
dolay1 puan kazanmamaktadir.

Run to Peak Izmir Trail ekibinin organizasyonlari ile ilgili detaylara
web sayfalarindan (https://izmirtrail.com/) 6grenmek igin baktigimizda
“T.C. Genglik ve Spor Bakanligr”, “Tiirkiye Atletizm Federasyonu”, “Izmir
Valiligi®, “Izmir Biiyiiksehir Belediyesi”, “Buca Belediyesi” ve “T.C. Buca
Kaymakamlig1” nin destekgiler arasinda oldugunu gormekteyiz.

Terapi Ultra Trail organizasyonuna ait web sayfasiin ara yiiziine
baktigimizda ulagim, konaklama ve iletisim bilgilerinin oldugunu ayrica
sayfanin ingilizce, Almanca, Arapga, Tiirkge, Fransizca ve Rus¢a olarak
hazirlandigin1  gormekteyiz.  Etkinlik  organizasyonuna ait yarigma
parkurlarindaki yiikseltileri ve parkur ig¢inde bulunan igaretleri organizasyon
firmasina ait web sayfasinda (https://terapiultratrail.com/) bulunan XML
dosyas1 ve GPX dosyalari indirerek temin edilebilir. Katiimcilar bu dosyalar1
akilli saatlerine yiikleyebilir ve GPS iizerinden parkurda bulunduklar
konumlar1 kontrol edebilirler.



https://terapiultratrail.com/
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1.8.Tantalos Trail

Dogal bir krater goliiniin bulundugu Izmir Karagol Tabiat Parkr’nda
gergeklestirilen Tantalos Trail organizasyonu “Izmir’in Daglarinda Yarislar
Baglar” sloganiyla Izmir Trail — Run to Peak ekibinin sehirdeki iigiincii
organizasyonudur. ITRA iiyesi olmayan bir organizasyon olan Tantalos Trail
bes farli parkurla (50K, 38K, 24K, 15K ve 5K) patika kogularina goniil
vermi kisileri organizasyonlarla Izmir’in birbirinden giizel dogasina davet
etmektedir. Hafta sonu antrenmanlar ile baglayan bolgedeki kogular bu
bolgeyi tanimak isteyen, yeni bir atmosferde kogmak isteyen ve ozellikle
patika kogularina yeni baglamak isteyenlere uygun parkurlar sunmaktadir.

Tantalos Trail 50K parkurunun toplam uzunlugu 50.1 km ve 1900
m’lik bir tirmanig igermektedir. Dag, ormanyollar1 ve patikalarindan olugan
kosu glizergahinin tamami 20 ile 100 metre araliginda isaretlenmektedir.
Tantalos Trail 50k parkur giizergahi tizerinde 11. Km, 21. km ve 31. km
olmak tizere {i¢ (3) CP noktas1 bulunmaktadir. Organizasyonun Cut-Off
stiresi 9,5 saattir.

Resim 37. Tantalos Trail 50K Pavkurn Haritasy ve Yiikselti Bilgisi
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Tantalos Trail 38K parkurunun toplam uzunlugu 38.1 km ve 1430 m’lik
bir tirmanig iermektedir. Dag, ormanyollar1 ve patikalarindan olusan kosu

giizergahinin tamami 20 ile 100 metre araliginda isaretlenmektedir. Tantalos
Trail 38K parkur giizergahi {izerinde 5. Km, 19. km ve 28. km olmak tizere
ti¢ (3) CP noktasi bulunmaktadir. Organizasyonun Cut-Off siiresi 7 saattir
(Tantalos Ultra, 2023).
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Resim 38. Tantalos Trail 38K Parkurn Haritasy ve Yiikselti Bilgisi
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Tantalos Trail 24K parkuru dag, patika ve orman yollarindan
olugmaktadir. Karagol Mesire alanindan baglayan organizasyonda Cut-
Oft siiresi 5 saattir. Parkurun toplam uzunlugu 24.1 km ve 870 m’lik bir

tirmanigtan olugmaktadir. Kogu gilizergahinin tamami 20 ile 100 metre
arahiginda igaretlenmektedir. Tantalos Trail 24K parkur giizergahi iizerinde
5. km ve 17. km olmak tizere iki (2) CP noktas: bulunmaktadir.

Resim 39. Tantalos Trail 24K Parkuru Havitas: ve Yiikselti Bilyisi
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Tantalos Trail 15K parkuru dag, patika ve orman yollarindan
olugmaktadir. Karagol Mesire alanindan baglayan organizasyonda Cut-
Oft siiresi 3 saattir. Parkurun toplam uzunlugu 15.1 km ve 550 m’lik bir
tirmanmigtan olugmaktadir. Kogu gilizergahinin tamami 20 ile 100 metre
arahiginda igaretlenmektedir. Tantalos Trail 15K parkur giizergahi iizerinde
5. km ve 8. km olmak iizere iki (2) CP noktast bulunmaktadir. Mesafesi
ve egimlerinin azligi nedeniyle Ozellikle bir haftasonu etkinligi olarak
kosulabilecek bu parkur yeni baglayanlara hitap etmektedir.
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Resim 40. Tantalos Trail 15K Parkurn Haritasy ve Yiikselti Bilgisi
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Tantalos 5K, dag, patika ve orman yollarinda 5.3 km ve 200
m’lik bir tirmanistan olusan organizasyon Karagol Mesire alaninda
gergeklestirilmektedir. Mesafesinin kisa olmas1 ve parkur egimlerinin az

olmasi nedeniyle ozellikle bir haftasonu kosusu olarak yapilabilecek bu
etkinlik her seviyeden ve yagtan katilimciya hitap etmektedir.

Resim 41. Tantalos Trail 5K Parkuru Havitas: ve Yiikselti Bilgisi

TANTALOS 20271 - SK 1Y

- =53 km@ 200 m O 200 m

= Profils altimétriques



100 | Tiirkiye’de Gergeklestirilen Patika Kosu Organizasyonlars ve Paydaglar:

Kaynakga

Boyiikelhan, E., & Glimiisgiil, O. (2023). Ultra Trail Organization Stakeholders
oand Sustainable Tourism In Turkey SWOT Analysis. Ozgiir Publications.
DOI: https://doi.org/10.58830/ozgur.publ 16

Boyiikelhan, E., Glimiisgiil, O., Bisgin, H., (2022). Rekreasyonel Bir Etkinlik
Olarak Ultra Trail Organizasyonlarina Katilan Bireylerin Serbest Zaman
Tatmin Diizeylerinin Incelenmesi, Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri
Dergisi, 9(2): 179-190, 2022.

Caligskan, A. (2018). “Kisileri Ultra Maraton Kogmaya Motive Eden Faktorler
Olgeginin Gelistirilmesi ve Bu Faktorlerin Katilimcilarin Yasam Doyum-
lar1 ve Bagar1 Algilariyla Karsilagtirilmasi”, (Yayimlanmig Yiiksek Lisans
Tezi), Akdeniz Universitesi.

Cetin, A. & Ozman, C. (2019). Kosucularin Ultra-Maraton Etkinliklerine
Katilmalarindaki Motivasyonel Boyutlar ve Bu Boyutlarin Onlarin Ya-
sam Doyumlart Ve Bagarilariyla Karsilagtirilmasi. Spormetre Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 17 (2), 177-187. DOI:10.33689/
spormetre.531348

Efes Ultra (2023) http://efesultra.org/ (Erigim Tarihi: 01/05/2023)

Ekinci, N.E. ve Ozdilek, C. (2017). Universite Ogrencilerinin Rekreatif Etkin-
likler Hakkindaki Farkindaliklarinin Arastirilmasi, Dumlupinar Univer-
sitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal,
Doktora Tez, Kiitahya

ITRA (2023). https://itra.run/About/DiscoverTrailRunning (Erisim Tarihi:
08/05/2023)

Kogyigit, B., ve Uret, D. (2022). The Relationship Between Academic Achie-
vement And Recreation Awareness Levels Of Sports Sciences Students:
The Example Of The Mediterranean Region, Synesis, 14(2); 162-173.

Latmos Ultra (2023). http://latmosultra.org/ (Erigim Tarihi: 03/02/2023)

Martinez, S., Aguilo, A., Lozano, L., & Tauler, P. (2017). “Use of Non-Steroidal
Anti-Inflammatory Drugs among Participants in a Mountain Ultramara-
ton Event”, Mpdi Journal Sports, cilt 5, say1 11, ss. 2-9.

Merrel Alanya Ultra (2023) https://www.alanyaultra.com/tr/home (Erisim Ta-
rihi: 08/03/2023)

Nif Ultra (2023). https://nifultratrail.com/ (Erigim Tarihi: 03/01/2023)

Pekel, A., Kaya, A. & Demirci, S. (2023). The Relationship between Students’
Life Satisfaction and Leisure Attitudes (Research on Students of Physi-
cal Education and Sports), Journal of Pharmaceutical Negative Results,
(14);3, 1183-1190.

Taf, (2023). TAF-Faaliyet Takvimi (Erigim Tarihi: 12/12/2022)


http://efesultra.org/
https://itra.run/About/DiscoverTrailRunning
http://latmosultra.org/
https://www.alanyaultra.com/tr/home
https://nifultratrail.com/
https://www.taf.org.tr/sayfa/faaliyettakvimi

Evrim Boyiikelhan | 101

Tahtali Run to Sky (2023). https://www.tahtaliruntosky.com/event/berg-sky-ra-
ce (Erigim Tarihi: 05/01/2023)

Tantalos Ultra, (2023). Tantalos Ultra Trail 2023 (Erigim Tarihi: 01/01/2023)

Terapi Ultra (2023). https://terapiultratrail.com/ (Erisim Tarihi: 01/01/2023)

Uludag Ultra (2023). https://uludagultra.com (Erisim Tarihi: 01/01/2023)

Ustiin, U. D., Giimiisgiil, O., Isik, U., Demirel, M., & Harmandar Demirel,”D.
(2016). Gelecek Zaman Algist: Beden Egitimi ve Spor Yiiksckokulu Og-
rencilerine Yonelik Bir Caligma, I U Spor Bilimleri Dergisi, 6(1), 10-20.

Zach, S., Xia, Y., & Zeev, A. (2017). “Motivation dimensions for running a
marathon: A new model emerging from the Motivation of Marathon
Scale (MOMS)”, Journal of Sport and Health Science, cilt 2 , say1 2 | ss.
302-310.


https://www.tahtaliruntosky.com/event/berg-sky-race
https://www.tahtaliruntosky.com/event/berg-sky-race
https://tantalosultratrail.com/
https://terapiultratrail.com/
https://uludagultra.com

