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Ozet

Aile ve spor arasinda saglam bir iligki vardir ve bu iliski birgok fayda sunar.
Alle, spor yapmaya tegvik edici ve destekleyici bir ortam saglar. Aile iiyeleri,
birbirlerinin spor faaliyetlerine katilir, bagarilarini kutlar ve zorluklarla baga
¢tkmalarinda destek olurlar. Bu destekleyici ortam, ¢ocuklarin ve diger aile
dyelerinin spor yapmaya motive olmasini ve diizenli olarak aktif olmalarim
saglar. Aileler, spor yaparak saglikli yasam tarzim tegvik eder. Birlikte spor
yvapmak, fiziksel aktivite aligkanligini gelistirmek, diizenli egzersiz yapmak
ve saglikli beslenmeye 6nem vermek gibi aliskanliklart pekistirir. Aile iiyeleri
birlikte aktif olmayi tercih ederek, saglikli yasam tarzinin bir pargasi olurlar.
Aile tiyeleri, spor yaparken birbirleriyle zaman gegirir, ortak ilgi ve hedefler
paylagir ve birlikte keyifli deneyimler yasarlar. Bu, aile iiyeleri arasindaki
baglari giiglendirir ve birlikte gegirilen zamanin kalitesini artirir. Spor yapmak,
aile iiyelerinin birbirlerini daha iyl tammalarini, birlikte ¢alismalarini ve
birbirlerine giivenmelerini saglar. Ebeveynler, spor yaparak gocuklarina 6rnek
olugtururlar. Cocuklar, ebeveynlerinin aktif bir yagam tarzini benimsemek
ve sporu bir deger olarak gormek konusunda ilham alir. Ebeveynlerin spor
yapmaya oncelik vermesi, ¢ocuklarda saghkli yasam aliskanliklart ve aktif
olma konusunda olumlu bir etki yaratir. Aileler, spor etkinlikleri sayesinde
birbirleriyle iletisim kurar, deneyimlerini paylasir ve birlikte eglenceli zaman
gegirir. Spor, aile tiyeleri arasinda konugma, takim galigmasi ve iletigim
becerilerinin geligmesine katkida bulunur. Ayni zamanda spor, stresi azaltir ve
aile igindeki olumlu bir atmosferin olugmasina yardimer olur.
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Unutmamalidir ki, aile ve spor iligkisi her aile igin farkli olabilir.
Bazi aileler belirli bir spor daliyla ilgilenirken, bazilar1 daha gesitli spor
etkinliklerine katili. Onemli olan, ailelerin sporu birlikte yaparak baglari
giiclendirmeleri, saglikli yasam tarzini tesvik etmeleri ve birlikte keyifli
deneyimler yasamalaridir.

1. Aile Kavram

Insan sosyal bir varhktir. Insanin toplumla olan iligkisi hayata kargt
miicadelesi ile baglamaktadir. Boylece hayatini devam ettirebilmek igin
gerekli ihtiyaglarini (barinma, beslenme, giyinme vb.) kargilamak igin galigir.
Iginde bulundugu sosyal ortamdakileri de hedeflerini gerceklestirmek igin
caligmaya sevk eder. Kigi tanimladig: igsel benlik siirecinde ailesiyle ilgisi
tiim olgular1 yansitir; sartlar uygun ise, kendi ailesini kurarak kendi aile
diizenini olusturur. Yani 6grendigi aile diizeni ve hayatini kurdugu ailesine
aktarir. Nesilden nesile bu hep boyle devam etmigtir. Birey hayatini devam
ettirebilmek igin galigirken bir takim ahlaki, geleneksel, dini ve diger
hususlar1 da gozeterek hareket eder. Bu sayede hayatta kalma ve toplumda
yerini koruma gayretine etrafindaki tiim unsurlar1 da dahil etmis olur

(Avsaroglu, 2019).

Aile, dogdugumuz hatta ana rahmine diigtiigiimiiz andan itibaren iginde
bulundugumuz ve birbirine duygusal ve kan bagiyla baglanan bireylerden

olusan toplumdaki en kiigiik yapi tasidir (Avsaroglu, 2019).

Aile, aralarinda duygusal bir bag olan, anne-baba ve c¢ocuklarin
olugturdugu, birbirine kars1 duygusal ve sosyal hak ve sorumluluklar: olan
ve ayni sosyal ¢evreyi paylagan bir sistemdir. (Hetherington ve dig., 2006).

Aile, toplumun en temel yapi toplulugudur. Birlesmis Milletler Insan
Haklar1 Evrensel Bildirgesinde aile, toplumun dogal ve temel birimi seklinde
kargimiza ¢ikmaktadir. Anayasamizin 41. maddesinde ise aile, “Tiirk
toplumunun temeli” geklinde ge¢mekte ve ailenin toplumun en temel yap1
tagt oldugu belirtilmektedir. Ailenin i¢inde bulundugu toplum ve devletin
aileyi korumakla sorumlu oldugunu her iki yaklagim da agiklamaktadir
(Kiling, 2011).

Ulkelerin  kalkinma seviyeleri ile kiiltiirel diizeyleri ailenin tanin
agisindan tutarlt olmamakta ve farkliliklar gostermektedir. Birlesmig Milletler
ailenin tanimini, sayim ve kan, yasa ve evlenme suretiyle birbirlerine belirli
diizeylerde akrabaliklar1 olan ev igerisindeki iiyelerin olusturdugu bir
grup olarak tanimlamig, bu tanimi sayim ve aragtirmalarinda temel alarak
kullanmaktadir (Demirbag, 2000).
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Aile kavramini birbiriyle kan bag olan, ayni ¢at1 altinda bulunan, egler
ve gocuklarin olusturdugu resmi olarak medeni kanunlar 6ntinde yapilmus,
duygusal bir kurumdur (Emanet, 2011). Birey 6lene kadar aile igerisinde
sosyal bir role sahip olur ve o ailenin bir ferdi sayilir. Kiginin, yagamu siiresince
etkisinde oldugu aile, daima biyolojik, psikolojik, sosyolojik hususlar ile var
olan evrensel bir topluluktur (Eyce, 1995).

Insanin sosyal bir varlik olmasi sebebiyle etrafiyla gerceklestirdigi ilk
temasini da kendi ailesi igerisinde olur. Cocuklar ve aile bireyleri arasindaki
bu etkilesim stireciyle meydana gelen sosyallesme, aile ortaminda gekil
almaktadir. Bireyin gelisimi i¢in Onemli olan ozelliklerin (biligsel, dil,
psikomotor, duygusal) sosyallesme haricinde de yine aile ortami igerisinde
meydana geldigi bilinmektedir (Demir, 2011).

Sonug olarak aile i¢in yapilan tiim tanimlarin onu, farkl: bir tema igerisine
koydugunu gorebilmekteyiz. Literatiirdeki tanimlarin neticelerinden her
birisi aileyi sosyal yagamin merkezi olarak gormekle birlikte aileyi sosyal bir
birlik, sosyal bir orgiit, sosyal bir grup, sosyal bir kurum hatta sosyal bir yap:
olarak ayr ayr1 degerlendirmektedir. Aile, evlilik ile kurulan ve genel olarak
kan bagiyla devam eden asli bir birimdir seklinde soyleyebiliriz (Gokge,
1976).

2. Aile igi Tletisim

Insan, dogum baslangicindan itibaren hayati boyunca devaml bir gelisim
ve degisim halindedir. Bu gelisim ve degisimleri yagarken, bazi zorlu gorevlerin
de i¢inde oldugu donemlerden ge¢gmektedir. Bu siiregteki en 6nemli donem

olan ergenlik donemi de birey igin bir doniim ve gelisim noktasidir (Tamar,
2005). Ergenlik doneminde aile iligkileri yeniden gekillenmektedir.

Toplumun en temel yap: tagi olan ailenin, iiyeleri arasinda birbirine
baglilik, etkili iletigim ve ortak etkilesim iglevleri bulunmaktadir (Agdemir,
1991).

Cocukluk doneminde oldugu kadar ergenlik doneminde de anne-babanin
rolii biiyiiktiir. Aile ¢ocuguna ergenlik doneminde olugan cinsel kimlik
stirecinde bilingli bir ebeveyn tutumu gostererek rol model olmaktadir
(Freud, 1989). Ergen birey, yagadigi ortamda ve ¢evrede kendine has
hedefleri, inanglari, beklentileri, tutum ve davranislart sergilemeye ¢aligir
(Koknel, 2005). Ergen birey, ebeveynlerinin tutum ve davraniglarin
kendine model alarak, kendi duygu ve diistinceleriyle kimlik algis1 gelistirir
ve Ozdeslestirir (Yoriikoglu, 1994). Sosyal arkadag ortamlarinda gengler
arkadaglarindan kiyafet se¢imi ya da konugma konusunda etkilenseler
dahi anne-babalarindan kazandiklari degerleri korurlar (Ozcan Demir
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vd., 2005). Bu donemde bazi degerlerin kazanilmasi konusunda bireyin
tizerinde ailenin ektisi biiytiktir.

Tletisim; dogdugumuz andan itibaren sosyal hayatimizi devam ettirebilmek
igin, anlayip, anlagilabilmek igin yagsadigimiz siirece devam eden bir siiregtir.
Tletigim siirecimizin baglangic1 ailede olup, gevreyle olan etkilegimimizle
devam etmektedir. Cocugun gelisiminin istenilen gibi olumlu devam
edebilmesi, aile igindeki olumlu iletisime baglidir (Omeroglu ve Arabact,
2016). Tletisimde 6nemli olan konu anne-babalarin ¢ocuklarina yansittiklar:
tutumdan ziyade ¢ocuklariyla aralarindaki iliskinin nasil oldugu 6nemlidir.
Ayni durum ergenler ile olan anne-baba iliskisi igin de gegerlidir. Ergenler
anne-babalartyla olan iligkilerini, birbirleriyle kurduklar: iletigimlerden yola
cikarak belirlerler. Bu hususta anne-babasina kargi ne kadar agik oldugu
onemlidir. Ailesinden gordiigli olumlu tutumlar karsisinda ve sonucunda
ergen kendini daha az yalniz hissetmekte ve etrafindaki problemlerden daha
az etkilenmektedir. Ailesinden olumsuz tutumlar géren ergen ile anne-babasi
arasindaki kotii iligki de ergenlerin psikolojilerinin olumsuz etkilenmesine
sebep olmaktadir. Ebeveynlerinin olumsuz tutumlart sonucu, ergenler
sinirli bir yapiya sahip olmakta ve yalnizhk duygusunu yasamasina sebep
olmaktadir (Durak Batigiin ve Say, 2015).

Saglikli iletisime sahip olan bir ailenin, iletigim kopukluklarini gidermeye
caligmasi gerekmektedir. Saglikli ve olumlu iletigim igin aile bireylerinin
uygulamasi gereken sartlar vardir;

Dinleme ve Anlatma: Ailede iletisimin temel unsurlart olan dinleme ve
anlatma aktif olarak kullanilir. Evde ergenlerin de goriig ve diigtincelerinin
sorulup 6nemsenmesi kendilerini bir birey olarak hissetmelerine olanak tanur.

Empati Kurma: Aile arasinda empati kurmak, iletigimin en 6nemli
unsurlarindandir. Eger ergenin hissettiklerini anlayip ona saygi duyuldugunu
belirterek iletisim kurulursa, ergende olumlu bir etki birakilmig olur.

Planiamaya Katlida Bulunma: Aile igerisindeki herkesin planlamaya dahil
oldugu demokratik bir ortamin olugmasi kendini ifade eden ergen igin hem
sosyal hem de duygusal agidan bir rahatlama saglar.

Ses Tomu: Tletisimde kopuklugun yasanmamast igin sen tonunun dogru
ayarlanmasi gerekir. Eger ses tonumuzdaki vurgulamalar yerinde olmazsa,
ergende kargi ¢itkmaya neden olabilir ve olumsuz iletisim yasanabilir (Kavak,
2007).

Ergenlik ¢aginda bireylerin, bebeklikten beri anne-babalariyla arasindaki
samimi iliskiler yerini daha uzak bir iletisime biraki. Bu donemde
ergenlerin anne-babalariyla birlikte gegirdikleri vakit, mahremiyet sebebiyle
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yalniz kalmak istedikleri i¢in azalir. Ailelerinden ayri 6zgiir hareket etme
diigtincesiyle ve ¢abasiyla aileleriyle iletisimi de daha az olmaktadir. Ergenin
zamanla kazanacag tutum ve davraniglari, anne-baba-gocuk iligkisinin nasil
oldugu belirler. Ebeveynleriyle daha samimi ve igten iletisimi olan ergenler,
bu donemin getirdigi degisimlere kolay adapte olabilmekte, iletisimi zayif
olup anne-babasmnin tutumlarini  benimsemeyenler ise adaptasyon ve
davranig sorunlari yagayabilmektedir (Hines, 2016). Ergenlik doneminde
ebeveynlerin iig tiir bilgiye ihtiyaglar1 vardir. Bu bilgiler sunlardir:

* Ergenlik doneminin geligim ile ilgili farkliliklar1 hakkinda bilgi sahibi
olmak, ebeveynlere, gocuklarinin davraniglarini daha iyl anlayabilme ve
¢tkarimda bulunabilme olanag: tanir.

* Genglerin degigen ihtiyag ve Ozelliklerine kolay adapte olmasini
saglamak igin, ergenlik donemi stirecinde gerekli temel ebeveynlik bilgilerine
ulagmak gerekir.

* Ergenlik doneminde, ergenin bu doneme adaptasyonunu kolaylagtirmak
igin, ebeveyn olarak ¢ocugun ne gibi degisiklikler gosterdigini bilmek gerekir
(Steinberg, 2001).

Ergenlik doneminde ebeveynlerin ¢ocuguna kargi gosterecekleri tutumlari,
ergen lizerinde 6nemli bir etki olugturur. Ebeveynlerin bazi tutumlari gelecek
ile ilgili endige duyan ergeni daha da bunaltabilir (Capulcuoglu ve Giindiiz,
2013). Ergenin bagaril bir kimlik olugumu igin, ozgiirliigiinii kazandikga
ebeveynlerinin baski kiran ve kontrol saglamaya ¢aligan tutumlarini azaltmasi
gerekmektedir (Williams, 2003). Tiim ebeveynler ¢ocugunun nasil bir
geleceginin olacagr konusunda endise duyar. Anne-babanin, kendi sahip
oldugu ahlaki degerleri benimseyen ve sahip olmasini istedigi bazi 6zellikler
olan gocuk yetistirme istegi bulunmaktadir. Anne-babalar bu dogrultuda,
cocuk yetistirirken farkli metodlar izlemektedirler. Cocuklarini kendi uygun
gordiigii bir ¢evrede ve arzu ettigi okula gonderirler. Ebeveynlerin tercih
ettikleri bu gesitli yontemler, farkli gocuk yetigtirme istegini olugturmaktadir
(Karabulut Demir, 2007).

Anne-babanin olumlu ve destek verici davraniglar1 gocugun geligimini iyi
yonde etkilerken, olumsuz ve sinirlayict tutumlari ise bazi psikolojik sorunlarin
belirmesine sebep olmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocugunu destekleyici, olumlu
davranuslari, ahlaki davraniglar, zihinsel gelisim, igsel giidiilenme, i¢ denetim,
yeterlilik ve akademik basar1 gibi alanlarda gocuga fayda saglamaktadir. Anne-
babanin olumsuz ve sert kontrol barindiran davraniglart ¢ocukta negatif
gelisimsel durumlara sebep olmaktadir. Anne-babanin tutarli, demokratik ve
otoriter kontrol yaklagimi ise gocukta olumlu etkiler meydana getirmektedir
(Durak Batigiin ve Say, 2015; Aydogdu ve Dilekmen, 2016).
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Koruyucu/ istek¢i ebeveyn tutumu, ebeveynlerin ¢ocugu olmasi
gerekenden fazla distiniip, koruyup, kollamas1 ve ilgilenmesidir. Cocuklar
ebeveynleri tarafindan normalden fazla koruma ve kontrol altindadirlar.
Anne-baba, gocugunun kendi yapabilecegi bir¢ok seye miidahale edip
kendisi yaptig1 i¢in, ¢ocuklarin yaparak-yasayarak 6grenmelerini engellemis
olurlar. Cocuga yapilan bu miidahaleler, ¢ocuklarda giivensizlige neden
olmaktadir (Navaro, 1989). Cocuga karst asir1 koruyucu tutum sergilenen
ve her seye miidahale edilen gocuklar ailelerine kars1 fazla bagiml olurlar ve
her geyi onlardan beklerler. Tek bagina karar verme ve girisimde bulunma
ozelliklerini  kazanamazlar (Navaro, 1989). Gereginden fazla korum,
gocuklart yaralar, bagimli ve garesiz hissettirir (Giinalp, 2007). Bagimhlik,
20 gocugun hayat1 siiresince devam eder ve gocukta duygusal sorunlara yol
agabilmektedir (Taner Derman ve Bagal, 2013). Cocugun kendi kendini
yonetebilen bir birey olmasi engellenmektedir. Cocuk, kendini sosyal bir
gruba dahil ettirebilmek igin toplumun hog goérmedigi, isyankar davranig ve
tutumlarda bulunabilmektedir (Kaya, 1997).

Cocuguna karg1 sevgisini belli eden ve saygi duyan, ¢ocugunun kendi
kararlarint  almasimni  destekleyen, ihtiyaglarini  kargilayan, bireyselligi
desteklerken yol gosteren bir tutum igerisinde olmak demokratik anne-
baba tutumudur (Sanl ve Oztiirk, 2015). Anne-babalarin ¢ocuklarina kars:
sergiledikleridemokratik tutumlari, gocugunkendiayaklariiizerinde durmasini
saglamaktadir. Cocuk boylece gevresinde ve bulundugu ortamlarda kendini
daha rahat hissedip, duygu ve diisiincelerini agikga soyler. Ozgiiveni yerinde
bir birey olur. Sorumluluk almaktan kagmaz. Demokratik tutumla yetisen
gocuklar, 6z yeterliliklerinin farkinda olan ve kendini bilen, ihtiyaglarinin ve
ozelliklerinin farkinda olan ¢ocuklardir (Kesici, 2005). Demokratik anne-
baba tutumunda gocuga kars igten, gikarsiz sevgi gosterme ve saygi duyma
oldugu igin, bir problem durumunda aile bireylerinin konugarak ve birbirine
danigarak sorunun ¢oziilmesi esastir (Cetinkale, 2006; Sengiin, 2013).
Demokratik ebeveyn tutumu, ¢ocuk ve ergen bireylerin olumlu kisilik
gelistirebilmelerinin yaninda st diizey ahlaki gelisimini de edinmelerini
saglamaktadir (Cesur ve Ozkan Kiiyel, 2009; Altintag ve Oztabak, 2016).
Demokratik anne-babalar, ¢ocuklarma yapmamalari gereken davraniglari
nedenini agiklayarak yol gosterirler. Cocuklarina sozlii ya da fiziksel siddet
gibi agresif davraniglarda bulunmazlar (Bolattekin, 2014). Sevgi gosteren
ve hoggiiriilii davranan anne-babalar daha az yanilg1 yasarlar ve daha bagarili
olurlar (Cetinkale, 2006; Sengiin, 2013).

Aile igerisinde sevgi unsurunun gok fazla gosterilmedigi ve genel olarak
ebeveynlerin reddedici bir tutum sergiledigi tutum, otoriter anne-baba
tutumudur. Bu tutumu sergileyen ebeveynler, kontroliin siirekli kendilerinde
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olmasini isterler ve gocuklarinin davraniglarini yargilayarak, gocuklarini kendi
kural ve kaliplarina gore yetigtirmeye ¢aligirlar (Dokuyan, 2016). Otoriter
tutuma sahip olan ailelerin gocuklari, kisiligi yok sayilan ve 6zgiiveni diigiik
bireyler olarak yetismektedir. Anne-babalar ¢ocugunu siki denetim altinda
tutarlar. Devamli suglayici ve cezalandiric tutum ve davranig sergileyen anne-
babalarin ¢ocuklar1 bagkalarinin tesirinde kalabilir ve i¢ine kapanik olabilir
(Yavuzer, 2006). Ailelerin otoriter tutumlarimin artmast sonucu gengler,
ailelerini elegtirmekte ve davraniglarindan endise etmektedir. Otoriter anne-
baba tutumu sonucu gengler, sosyal alanlarda 6zgiivensiz davranmakta ve
olumsuz sonuglar igeren sug, madde bagimliligi ve psikolojik sorunlara
maruz kalabilirler (Imprachim, 2016).

Ergenlik doneminde anne-babanin ergen bireylere karsi tutumlari,
genglerin ahlaki davraniglarin1 ve gelisim diizeyini etkilemektedir (Bagar,
2019).

3. Aile Aidiyeti

Aidiyet bireyin var oldugu sosyal ortamda digerleriyle etkilesim halinde
olup, bireyselligin degil ¢ogulculugun hakim oldugu bir kavramdir
(Alptekin, 2011). Bir¢ok duyguyu iginde barindirir, esasinda sevgiye
dayahdir. Bu duygular igerisinde aidiyetin oldugu da séylenebilir (Ozgiiven,
2017 5.26). Aile, yagaminda birey igin ait olma gereksiniminin giderildigi ilk
yerdir (Uslu, 2012). Bireyin ailesi onun giivende olma, korunma, sevilme
gibi gereksinimlerinin yaninda ait olma gereksinimini de karsilar (Ozgiiven,
2017). Aile, toplumsalligin 6nemli oldugu bireyin hangi davranig ve
tutumunun uygun oldugunu, hangi davranigi yapip yapmamasi gerektigini
soyleyen ve ona ornek olan boylece davranig kazanmasina olanak saglayan
ilk birimdir (Kizmaz, 2006). Aile kurumu sevme, sevilme, baglilik, mutlu
olma ve ait olma duygulari ile beraber hareket etme, birbiriyle vakit gecirme,
birbirine vakit ayirma, dinleme ve hiiznii de sevinci de beraber yasama gibi
unsurlar1 barindiran bir birimdir (Gladding, 2015). Agik bir sistem olan aile
iginde bulundurdugu bireylerin birbiriyle olan karsihikli iliski oriintiileriyle
doludur ve sosyal bir sistem olarak aile icindeki kisiler birbirini etkiler
(Ozgiiven, 2017). Birey eger ailesinde ilk aidiyet duygusunu kazanamaz ve
hissedemezse, bu duyguyu bagkalariyla kargilayabilir ve bunun sonucunda
istenmeyen ve olumsuz durumlarla kargilagilabilir (Giineg, 2016).

Aidiyet duygusunun artip azalmasi sosyo-Kkiiltiirel etkilesimlere baghdir
(Alptekin, 2011). Aidiyet duygusu bireyin kendisiyle veya ¢evresindeki
bireylerle birbirlerine verdikleri deger ve 6nem sonucu ayni ortamda olmanin
neticesindeki yiikiimliiliikleri barindirir. Bu yiikiimliiliiklerin kargilikli bir
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sekilde gergeklestirilmesi olarak degerlendirilebilir (Duru, 2007). Birey bir
topluma ait olma gereksinimini toplumsallagma stirecinde fark eder (Aksan
ve Alptekin, 2009). Bireyin ¢evresindeki kigiler tarafindan sevilmesi ve
onlar tarafindan kabul gormesiyle aidiyet duygusunun kargilanmasi arasinda
kuvvetli bir bag vardir (Murdock, 1999). Aile kiginin ait olma ihtiyacinin
kargilanmasinda en gok yeri olan kurumdur ve bu ait olma ihtiyac aile
ortaminda kargilanmalidir (Saki, 2018). Aile kavramu, aile ve birey arasindaki
iligkiyi anlamamiza olanak tanir (Alptekin, 2011). Bireyin aidiyet gereksinimi
tarkl1 sebeplerden dolay1 kargilanamaz ve ailesiyle arasinda uzaklik olusursa,
birey kendini yalniz hisseder ve bunun sonucunda da mutsuz olur (Kir, 2011).
Bireyin mutlulugunun artmast igin birincil olan fizyolojik gereksinimlerinin
kargilanmasindan sonra psikolojik ve daha iist basamaktaki ihtiyaglarinin da
giderilmesi gerekir (Deveci, 2007).

Bazi aragtirmalar ailedeki aidiyet olgusunun yiiksek seviyede olmasinin
bireyin aile igerisindeki toplumdaki fonksiyonunu artirdigini belirtmektedir
(Duru, 2015). Bireyin sosyal ortamdaki etkilesimi ve tercihleri neticesinde
var oldugu ortam ig diinyasindaki sahip oldugu aidiyet mekanizmasi degisir
(Alptekin, 2011). Aidiyet gereksinimi ergenlik ¢aginda toplumun kabul
gordiigii gergevede kargitlanmaz ve doyuma ulastirlamazsa sonucunda
sakincali davraniglar1 da beraberinde getirebilir (Duru, 2007). Kisi aile
ortaminda aidiyet gereksinimini karsilayamazsa farkli sosyal ortamlarda
bu duyguyu giderebilmek igin arayiga baglar (Giines, 2016). Newman ve
digerleri (2007) dagilmis veya aile biitiinliigii bozulmuyg ailelerde yeterince
sevgi ve ilgi olmadan biiyiiyen ve bu ihtiyaglart kargilanmayan ¢ocuklarin
kimligi tam anlamiyla olugamamis ve kendini yalniz hisseden bireyler
olduklarini ifade etmistir (akt. Uslu, 2012).

Birey eger aile ortaminda aidiyet gereksinimini giderirse kendini daha
giiglii hisseder ve aidiyet duygusunun da artmasini saglar. Boylece birey
kazandig1 bagarilarda daha olumlu duygular hisseder ve ait olma duygusuyla
kendisini tamamlanmig olarak goriir (Dere ve Kilig, 2016). Bireyin aile
igerisinde hissettigi aidiyet duygusuyla ailesinden kabul gordiigiinii
diigtinmesi ve kendini sevmesi, kendini degerli hissetmesini ve psikolojik
agidan mutlu olmasini saglar (Giineg, 2016). Ailesi tarafindan kabul
gormeyen bir birey duygusal problemlerle karilagir ve yagaminda dengesiz
tutumlar sergileyebilir. Ayni zamanda sosyal ¢evresinde, ¢aligma ve okul vb.
hayatinda mutsuz ve huzursuz hissetme gibi problemler yagar (Balkis ve
dig., 2005). Bireyin toplumda kendine bir yer edinmesi, kendinin farkinda
olmas1 ve ozgiir hissetmesi bakimindan aidiyetin 6nemi biyiiktiir (Mavili
ve dig, 2014). Aidiyet duygusunu ailesinde karsilamig bireyler sosyal
ortama daha kolay uyum saglar. Duygusal ve sosyal gelisimi de ayni 6lgiide
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saglanmig olur (Giines, 2016). Birey aidiyet duygusunu saglikli bir gekilde
giderebilirse; uyumlu, benlik algis1 yliksek ve akademik olarak bagarili bir
birey olacag: ¢esitli aragtirmalar tarafindan ortaya koyulmustur (Alptekin,
2011).

3.1. Ergenlikte Aile Aidiyeti

Bireyin etrafina kigisel katiim tecriibelerini igerdigi diizen ait olmay:
olugturmaktadir. Ergen bu diizen igerisinde, kigisel aidiyetini olugturarak
kendini sosyal gevresiyle ayrilmaz bir biitiin olarak gormektedir (Choenarom
ve dig., 2005). Bireyin var oldugu ¢evreyi ve bu ¢evrenin kurallarini bilmesi,
toplum ve kamu kesimiyle etkilesim igerisinde olabilmesi igin kendilik
aidiyetini i¢inde barindirmasi gerekmektedir. Ozgiirlesmenin 6gelerinden
birisi de kendini bilmektir. Aidiyetin gliniimiizde bireysellesmenin 6n planda
olmas1 ve hizli degisim gegirmesi sebebiyle aile biitiinliigiiniin iizerinde
olumlu etkisi vardir. Ahlaki agidan smurlart olan kendilik algisi, ergenin
bireyselliginin bencilligi barindirmasini engeller. Ergen bireyin ailesine karg:
i¢inde var olan duygular1 kendilik algisini olugturmaktadir. Aidiyet duygusuna
sahip olan aile bireylerinden olusan bir ortamda, bireyin kendi isteklerini
diger aile bireyleri igin ertelemesi s6z konusudur. Diger aile iiyelerinin ilgi,
istek ve gereksinimlerini, kendisininmig gibi 6nem arz etmektedir. Bu sebeple
aidiyet kavrami sosyallesmeyi de giiglii temellere dayandiran bir unsurdur
(Mavili ve dig., 2014).

Ergenlik ¢agindaki bireylerin genellikle birbirleriyle kurduklar: iligkiler
sonucunda baglanma stiller1 ortaya ¢ikmaktadir. Giivenli baglanan ergen
bireyler sosyal yagamlarinda aktif bir tutum sergilerken, giivensiz baglanan
ergen bireyler ise ¢evresindeki kigilerle olan iliskilerinde problemler
yagamaktadir (Kaya, 2017). Giivenli baglanmanin temelini bireyin ergenlik
doneminde anne-babasiyla arasinda kurdugu giiclii iletisim ve etkilesim
olusturmaktadir. Ait olma gereksiniminin temelini giivenli olugturmaktadir.
Ait olmanin bu basamaginda ergen birey hem etrafindaki kisilerle hem
de kendisiyle daha barigik ve tutarli davramglar sergiler ve siradaki aidiyet
basamagina gecisi de saglanmig olur (Giineg, 2017).

Giivensiz baglanmanin yasandigr bir aile igerisinde sorunlar da
yaganmaktadir. Bu baglanma stilinin goriildiigii ergen birey, Ozgiir ve
bireysel olamamasinin sebebinin ailesi oldugunu diistinmektedir (Keskin ve
Cam, 2009). Giivensiz baglanma yagayan ergen birey, ailesi ile problemler
yagamaktadir. Giivensiz baglanan ergenlerin ebeveynlerinde, bireyselliklerinin
ergen bireyler tarafindan ellerinden alindigina dair bir distince hakim
olmaktadir (Keskin, 2007).
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4. Aile ve Spor

Bireylerin bagarma ihtiyaci, toplumsal bir varlik olan insanin sosyal
agidan gelistirmesi, yenilenmesi ve kendine giiven kazanmasi agisindan
onemlidir. Bireylerin bagarili olmasi noktasinda en kolay metodlardan biri de
spor yoluyla kazamlanlardir. Sporu sadece bedenen yapilan faaliyetler degil,
bireylerin toplumsallagmasi, ruhsal agidan iyi olmasi kisacasi bireylerin tiim
yonleriyle geligmesine olanak taniyan toplumsal bir olgu olarak diigiinmek
daha dogru olur. Atatiirk sporun 6nemini goyle ifade etmistir; “Spor, yalniz
beden kabiliyetinin bir iistiinliigii sayilamaz; idrak ve ahlak da bu ige yardim
eder. Zeka ve kavrayist kisa olan kuvvetliler, zeka ve kavrayigi yerinde
olan az kuvvetlilerle baga ¢ikamazlar. Ben sporcunun zeki gevik ve aymi
zamanda ahlaklisini severim”. Sporun kiginin karakter yapisina nasil etkisi
olduguna bakildiginda, kigiyi kendine has ve benzeri olmayan niteliklerinin
olugmasinda sporun ne kadar 6nemli bir olgu oldugu anlagilmaktadir. Biitiin
bu yonler diisiiniildiigiinde sporun, bireyi diinyaya yalnizca kendi algiladig:
sekilde bakmaktan kurtarip farkli ortamlara girmesine olanak taniyan,
bireyleri kendi fikirlerinden bagka diigiince yapisina sahip olan bireylerle
ayni ortamda bulugturan ve karsilikli etkilesim igerisinde olduklar: bir siireg
hazirlayan olgu olarak anlagilmas1 6nemlidir. Spor bireylerin sosyal hayatini
siradanliktan kurtarip bir ortam olugturmasi, gesitli aktivitelere dahil olmasi
ve boylece toplumsallagmasi yoniinden 6nemlidir. Geleneksel yapinin hakim
olmadigi toplumlarda spor genellikle beraber yapilan bir aktivite olarak
diisiiniildiigiinde, bu bireyler sportif faaliyetler neticesinde farkli insan
gruplariyla toplumsal iligki kurmaktadirlar. Spor bireylerin yalmizliktan
siyrilip daha biiyiik bir diinyaya ulagmasini, farkli topluluklarla, farkli dini
inang ve diigiincelerden farkli bireylerle iletisim kurmasini, o bireylerle
etkilesim igerisinde olmasini saglar (Kiigiik ve Kog, 2015).

Yiicel ve digerlerinin (2015) de vurguladig: gibi bireylerin toplumsal
yvapinin bir pargast haline gelmesinin ilk evresi ailede baglamaktadir.
Bireyin psikolojik ve sosyal gelisgiminin baglangic1 da yine aile igindedir
ve ailenin yonlendirmesiyle sekillenir. Ebeveynler ¢ocuklarinin bagarma
duygusunu yasamasi ve onlara iyi bir aile 6rnegi olmak igin gocuklarini
sportif etkinliklere yonlendirirken fazlaca zaman ayirmakta ve maddi agidan
da biitge ayirmaktadir. Yani ebevenyler bireyin 6z denetimini saglamasi,
bedensel gelisim, sorumluluk sahibi olmasi ve saglikli olmas1 gibi ¢esitli
nedenlerle ¢ocuklarini sportif etkinliklere yonlendirmekte, ¢ocugunun
ithtiyag duydugu arag¢ geregleri saglayarak, ¢ocugun oyun ve aktivitelerini
gozeterek belirli maddi beden 6deyerek onu merkezde tutup ¢ocuguna
olumlu agidan fayda saglamaktadir. Farkli aktivitelerin gocuguna katki
saglayacagina inanan ebeveynler ¢ocuklarinin dahil oldugu aktivitelere
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destek vermekte bu da ¢ocuklarinin hem ailesine giivenini hem de
ozgiivenini arttirmaktadir. Olumsuz bir bakig agisina sahip olmayan
ebeveynler ¢ocuklarina destek vererek olumlu sosyal iligkiler geligtirmekte
ve ¢ocuguna spor hususunda konugmalar1 ve davramiglariyla destekleyici
tutum sergilemektedir. Fakat davramig bigiminin pozitif ya da negatif
sonuglara sebep olmasi kiginin nasil algiladigina baghdir. Ebeveynlerinin
pozitif destek verici tutumlarini kendisine olumlu pekistireg olarak goren
kigiler sportif etkinliklere karg1 olumlu yonde bir tutum kazanir. Boylece de
her zaman daha iyisini gergeklestirmeyi amag edinir. Yine ebeveynlerinin
tutumlarini negatif olarak algilayan kigiler kendini spor konusunda yetersiz
gorerek sportif etkinliklere veya aktivitelere karsi olumsuz algi gelistirir

(Yiicel ve dig., 2015).

Aile ve spor, hem bireylere hem de bir biitiin olarak aile birimine ¢ok
sayida fayda saglayan derin ve olumlu bir iligkiye sahip olabilir. Aile ve spor
arasindaki baglant1 hakkinda bazi 6nemli noktalar sunlardir:

1. Bagjlanma ve beraberlik: Ailece spor yapmak, giiglii baglar ve beraberlik
duygusu gelistirebilir. Spor aktivitelerine katilmak, oyunlara veya maglara
katilmak, hatta favori bir takim i¢in tezahiirat yapmak, paylagilan deneyimler,
anilar ve ortak bir tutku yaratabilir. Bu ortak faaliyetler iletigimi, ekip
caligmasini ve aile iginde aidiyet duygusunu tesvik eder.

2. Sayjlik ve esenlik: Spor, fiziksel aktiviteyi ve aktif bir yagam tarzini tegvik
eder, bu da daha iyi saglik ve genel refahi destekler. Aileler birlikte spor
yaptiklarinda birbirlerinin fitness hedeflerini destekler ve saglikli aligkanliklar
edinmeleri i¢in destekleyici bir ortam olustururlar. Bir aile olarak diizenli
tiziksel aktivite, yagsam tarziyla ilgili saghk sorunlarinin 6nlenmesine,
enerji diizeylerinin yiikseltilmesine ve genel fiziksel ve zihinsel sagligin
tyilegtirilmesine yardimcr olabilir.

3. Degerleri ve yasam becerilerini ogrenmek: Spor, disiplin, azim, takim
caligmasi, iletisim ve sportmenlik gibi 6nemli degerleri ve yagam becerilerini
ogrenmek ve gelistirmek igin bir platform saglar. Spora katiim yoluyla,
aile tiyeleri bu degerleri birlikte 6grenebilir, olumlu davraniglar: ve karakter
gelisgimini pekistirebilir.

4. Olumlu rol model olma: Ailece spor faaliyetlerine katilmak, ebeveynlerin
ve biiyiik kardeslerin kiiciik aile iiyeleri i¢in olumlu rol modeller olarak
hizmet etmelerini saglar. Cocuklar, aile iiyelerinin Ozverisini, ¢abasini ve
centilmenligini gbzlemleyerek benzer 6zellik ve davraniglar: benimsemelerine
ilham verebilir. Aile iiyeleri de hedefleri belirlemede, zorluklarin iistesinden
gelmede ve basarilart kutlamada birbirlerini destekleyebilirler.
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5. Hetisim ve bayi kwrma firsatlars: Spor, aile i¢inde agik iletigim, tartisma ve
problem ¢6zme firsatlari saglar. Ister bir oyun sirasinda strateji olusturuyor,
ister takim dinamiklerini tartigiyor veya spor etkinliklerini analiz ediyor
olsun, aileler anlaml konugmalar yapabilir ve ortak ilgi alanlar1 araciligryla
iligkilerini gii¢lendirebilir.

6. Kaliteli zaman ve eglence: Spor aktiviteleri, aile iginde kaliteli zaman
ve eglence igin bir yol sunar. Birlikte spor yapmak, aile iiyelerinin giinliik
rutinlerden, teknolojiden ve diger dikkat dagitici seylerden uzaklagmasina
olanak tanir. Aile baglarini giiglendiren ve kalict anilar yaratan kahkaha,
eglence ve paylagilan deneyimler igin bir alan yaratir.

7. Destek ve tespik: Sporda aile destegi ¢ok onemlidir ve destekleyici bir
ailenin pargast olmak, bireyin atletik yolculugunda 6nemli bir etkiye sahip
olabilir. Aile tiyeleri duygusal destek saglayabilir, oyunlara veya yarigmalara
katilabilir ve bagarilar1 birlikte kutlayabilir. Bu destek ag1, sporda ve hayatin
diger alanlarinda giivenin, motivasyonun ve dayanikliigin artmasina katkida
bulunur.

Bir aile olarak spora katilim diizeyinin bireysel ilgi alanlarina, yeteneklere
ve tercihlere gore degisebilecegini not etmek 6onemlidir. Anahtar, ailenin keyif
aldigr ve birlik, saglik ve pozitif degerleri destekleyen faaliyetler bulmaktir.
Ister birlikte spor yapin, ister spor etkinliklerine katilin, ister sadece spor
hakkinda tartigin, aile ve spor arasindaki baglanti iligkileri gii¢lendirebilir ve
pozitif ve aktif bir aile dinamigi yaratabilir.

4.1. Aile Aidiyetini Gii¢lendirici Aktivite Se¢imi

Aile baglarini artirabilen fiziksel aktiviteye bir 6rnek vermek gerekirse
diizenli aile yiiriiyiigleri veya doga yiiriiyiisleri ornek olarak gosterilebilir. Aile
bagini gli¢lendiren aktivite segerken birlikte keyif alinacak faaliyetler olmasi,
iletigimi becerilerini artirmast, kaliteli bir zaman yaratmasi, ekip ¢aligmasini
kuvvetlendiresi, macera igermesi, saglig: ve esenligi desteklemesi, 6grenme
ve egitim firsatlart sunmasi goz ontine alinmalidir.

Bir aile olarak yiiriiyiiglere veya doga yiiriiylislerine ¢ikmak, aile tiyelerinin
dogal diinyay1 birlikte kesfedebilecekleri ve takdir edebilecekleri ortak bir
deneyim yaratir. Dogayla baglanti kurma, yeni yerler kesfetme ve bir biitiin
olarak agik havanin tadini ¢tkarma firsat1 sunar. Birlikte yliriiyiis yapmak veya
yuriimek, kesintisiz sohbet ve kaliteli zaman gegirmenizi saglar. Yiiriirken,
aile tiyeleri anlamli sohbetler yapabilir, hikayeler paylagabilir ve birbirlerinin
arkadaghgindan keyif alabilirler. Agik iletisim ve bag kurmaya elverigli bir

ortam yaratlr.
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Yiiriiyiis genellikle dik araziler, engeller veya uzun mesafeler gibi zorluklari
igerir. Aile tiyeleri, ekip ¢aliymasi ve karsihkli destek duygusu gelistirerek
bu zorluklarin tistesinden gelmek igin birbirlerini destekleyebilir ve tegvik
edebilir. Bu, aile dinamiklerini ve iligkilerini giiglendirebilir. Yeni patikalari
ve dogal ortamlar1 birlikte kesfetmek, macera ve heyecan unsuru ekler.
Aileye konfor alanlarinin digina ¢tkma, yeni seyler deneme ve kalict anilar
yaratma firsat1 verir. Gizli miicevherleri veya nefes kesen manzaralar1 birlikte
kesfetmek, aile baglarini gii¢lendiren heyecan verici bir deneyim olabilir.

Yiiriiyiis veya yiiriiyiis, saghigi ve esenligi destekleyen fiziksel bir aktivitedir.
Aile iiyelerinin orta diizeyde egzersiz yapmasina, kardiyovaskiiler zindeligi
gelistirmesine ve dogada olmanin faydalarindan yararlanmasina olanak tanur.
Aile olarak sagligi 6n planda tutmak ve birlikte fiziksel aktivite yapmak,
aktif bir yagsam tarzi stirdiirmek i¢in olumlu bir 6rnek olusturmaktadir.
Yiiriiylis ayn1 zamanda tiim aile igin bir 6grenme deneyimi olabilir. Yerel
flora ve faunayz, jeolojik olugumlari ve dogal ekosistemleri gozlemleme ve
ogrenme firsatlar1 sunar. Yiiriiyiig sirasinda merak uyandirmak, soru sormak
ve karsilagtiginiz seyleri tartismak, paylagilan bir 6grenme ve kesfetme
duygusunu besleyebilir.

Unutmayin, anahtar, aile iyelerinizin ilgi ve yeteneklerine uygun
aktiviteler segmektir. Yiirtiyiiy veya doga yiriiyiisleri sadece bir 6rnektir,
ancak bisiklete binmek, yiizmek, birlikte spor yapmak ve hatta bahgecilik gibi
paylagilan deneyimler ve fiziksel katilim yoluyla aile baglarini gii¢lendirmeye
katkida bulunabilecek ¢ok sayida bagka fiziksel aktivite de vardir.
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