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Ozet

Halk oyunlari, bir toplumun kiiltiirel mirasimin 6nemli bir pargast olan
geleneksel dans ve miizik formlarini igeren bir performans sanatidir. Bu
oyunlar, genellikle belirli bir bolge veya iilkeye 6zgiidiir ve toplumun
tarihini, degerlerini ve sosyal yapisini yansiti. Halk oyunlari, ritmik
hareketlerle gergeklestirilir ve genellikle bir grup veya takim halinde
oynanmaktadir. Halk oyunlari, kiiltiirel mirasimizin 6nemli bir pargasi olan
geleneksel dans ve miizik formlarini igeren bir performans sanatidir. Bu
oyunlar, toplumun sosyal, kiiltiirel ve tarihsel degerlerini yansitan ritmik
hareketlerle gergeklestirilir. Spor bilimleri agisindan halk oyunlari, bir dizi
deger ve 6neme sahiptir.

1. Halk Oyunlar1

Aslan (2023)’a gore halk oyunlari, insanoglunun toplum bilincine varmasiyla
giindelik yagaminin diginda kalan, maddi ve manevi degerler tagiyan ozel
giinlerde; yaganmug olaylari, bazen de dogay: taklit ederek inang temelindeki
biitiin duygularin miizik ve hareketler araciligryla diga varumu olarak ortaya
¢ikmustir.

Ornek (1971)%e gore halk oyunlari belirli bir toplumun ya da yérenin
degerlerini yansitan, bireysel ya da gruplar halinde oynanan dans tiirii olarak
tanimlanmaktadir. Bilindigi tizere eski ¢aglardan giintimiize kadar insanlarin
birbirleriyle samimi olmalariyla topluluklar olugmaya baglamigtir. Caglar
(2021)’a gore belirli toplum igerisinde yagayan insanlarin birbirlerinden
farkli olmalari, o toplumun kiiltiiriiniin de o kadar zengin oldugunu
gostermektedir. Altuntag (1991)’a gore bu kavram; insanligin varolusundan
giiniimiize kadar, insanlarin karakterlerini, manevi degerlerini, duygu ve
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diiglincelerini yansitan ve vermek istedigi mesajlar1 ritmik hareketlerle
ortaya koyan bir olgu olarak tanimlanmaktadir. Anhatamer ve Unal
(2004)’a gore halk oyunlari, toplumlarin kiiltiirel miraslarinin kugaktan
kusaga aktarmalarina olanak tanimaktadir. Bu noktada halk oyunlari, bir
ulusun kiiltiirel degerlerini kugaktan kusaga aktararak siirdiriilmesini
saglamaktadir.

1.1. Halk Oyunlarmnin Siniflandirilmasi

Bualanda bir¢ok akademisyen, aragtirmaci yazarlar ve egitimciler yaptiklari
aragtirma ve derlemelerde farkli goriisler ortaya koymuslardir. Yapilan bu
aragtirma ve derlemeler sonucunda halkoyunlarinin “tiir” kapsaminda
incelenip incelenemeyecegi hususuna net bir agiklik getirememiglerdir
(Uskan, 2020).

Tirk halk oyunlari ile ilgili alan yazin incelendiginde bu kavramin
siniflandiriimasinda birgok etkenin var oldugu goriilmistiir. Tapmaz
(2012)’a gore halk oyunlar, igermis olduklar1 konuya, galinan enstriimana,
koreografiye ve tiirlerine gore smuflandirilabilmektedir. Bilindigi tizere
bulunulan bolge ile insanin miizik ile uyumu halk oyunlarin yorelere
farkliik gostermesine neden olmaktadir (Bayburtlu, 2017). Yorelerin
birbirinden farkli diigiinceleri, gelenek ve goreneklerine gore de bu oyunlar,
kendi iglerinde de farklihk gostermektedir (Yiicel, 2011). Halk oyunlar
icerisinde yer alan oyun tiirlerinin sekillenmesinde tarih, bulunulan
cografya etkili oldugu kadar, miizikte oldukga etkilidir. Tiirk Halkoyunlar1
karakteristik olarak incelendiginde ise; devinim, miizikal ve ritim 6zellikleri
bakimindan tiir olarak yoreler bazinda ele alinmasinin dogru bir yaklagim
olacag: kanisina bilimsel ¢aligmalarla ulagilmistir. Bu gergeklik gergevesinde
Tiirkiye cografyasinda Tiirk Halkoyunlarini yedi ana tiir olarak kategorize
edebilmekteyiz (Uskan, 2020).

Otken (2002)%¢ gore halk oyunlarimin igerisinde yer alan her tiiriin
kendine ait birtakim 6zellikleri de bulunmaktadur.

Tiirk Halk Oyunlarinin Tiirlerine Gére Oynandigr Bolgeler Tablo 1 ‘de
verilmistir.
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Tablo 1. Tiirk Hallk Oyunlarmm Tiivlevine Gove Oynandyj Bolgeler

Bolge Tiir
Trakya Hora
Giiney Marmara, I¢ Bati Anadolu ve Ege ~ Zeybek
Goller Bolgesi ve Bati Akdeniz Teke

Konya, Bat1 Karadeniz, Giiney Marmara ~ Kagik Oyunlar1- Kargilama
ve Dogu Akdeniz

Orta ve Dogu Karadeniz Horon

Dogu ve Giiney Dogu Bolgeleri, T¢ Halay

Anadolu’nun Dogusu

Kuzey Dogu Anadolu Bar

Kuzey Dogu Kafkas
1.1.1. Bar

Anadolu’da goriilen halk oyunu tiirleri; Bar tiirti oyunlar, Halay tiiri
oyunlar, Karsilama ve Hora tiirii oyunlar, Zeybek tiirii (Bengi, giivende,
seymen) oyunlar, Kagikla oynanan oyunlar, Horon tiirii oyunlar (Taskin,
2021). Kiyafet, miizik yoresel oyunlar bakimindan oldukga zengin bir iilke
olan Tiirkiye de oynanan her oyunun bir hikayesi, ge¢misi olmasi halk
oyunlarini daha ilgi ¢ekici bir hale getirmektedir (Tagkin, 2018) Genelde
Erzurum ili ve bolgesinde oynanan el ele tutusarak yapilan bir oyun
tiriidiir. Bar tiirii oyunlar Dogu ve Kuzey Anadolu bolgeleri taraflarinda
da goriilmektedir. (Demirsipahi, 1975). Tlgili bolgelerde sergilenen bar
oyunlar1 birlikteligi ve beraberligi saglamaktadir (Sivrikaya, 2002).

1.1.2. Horon Tiirii Oyunlar

Dogu Karadeniz’de Samsun’dan baglayarak Artvin’e kadar uzanan bolgede
oynatilan halk oyununa horon denir (Emir, 2022). Uziim (2022)’c gore
horon, Ordu, Giresun, Trabzon, Rize, Artvin illerini i¢ine alan Karadeniz
kiy1 seridinde yer alan illerde oynanmaktadir. Horon figiirleri dogal hayat ve
cografi kosullardan etkilenmis ve Karadeniz’in hir¢in deli dalgalari, baliklarin
aglardaki ¢irpinmasi horonu etkilemigtir (Sahin, 2009). Horon davul, zurna,
kemenge, kaval veya tulum egliginde oynanmaktadir. (Giirler, 1997). Aymaz
(1988)’a gore, horon tiirii oyunlarda ritmin oldukga hizli olmasindan dolay:
oyuncular birbirlerinin ellerinden tutmaktadirlar. Aslan (2023)’a gore
erkekler ve kadinlarin oynamug olduklar1 horon tiirii oyunlar birbirlerinden
farklidir. Keskin (1975)’e gore kadinla bu oyunu daha yumusak bir sekilde
oynarken, erkek daha sert bir gekilde oynamaktadir.
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1.1.3. Halay Tiirii Oyunlar

Halay, bolgesel olarak Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde oldukga
yaygin bir gekilde goriilen halk oyunlar tiirtidiir (Emir, 2022). Bu oyun
tiirii birden fazla kiginin bir araya gelmesini igermektedir. Mustan-Donmez
(2019)’e gore halayda kadin ve erkegin dayanigmasi topraga olan baghlig:
ifade etmektedir. Demir (2022)’e gore halay genellikle dairesel hareketleri
yapist igerisinde barindirmaktadir. Koraltan (2020)’a gore Oyuncular el ele,
parmaklar birbirine gegecek sekilde, ser¢e parmaklardan veya omuzlardan
tutarak oyunu sirali, daginik, daire veya hilal seklinde sergileyebilirler.
Yaklagik 1000 yil gibi bir siiredir Anadolu da olan Tiirkler diigiin, nigan,
askere ugurlama, siinnet gibi etkinliklerde eglence araci olmustur (Dag,
2020). Halay tiirtine 6rnek olarak; Abdurrahman, Lorke, Leylim, Cekirge,
Esmerim, Ugayak ve Kog tiirii verilebilir (Anhatamer ve Unal, 2004).

Resim 1. Halay Orneji

(Kaynak: Haktanwan, 2016)

1.1.4. Kagik Tiirti Oyunlar

Kagik havalar1 sozlii ve sozsiiz olarak iki sekilde kargimiza ¢tkmaktadir
(Ganioglu, 1996). Orta Asya’da iki tabak, iki kagik ile hakan igin oynanan
oyundan giiniimiize gelmekte oldugu diisiiniilen oyunda oyuncular serbesttir
(Emir, 2020). Oyuncularin ellerinde yoresel olan kagiklar vardir (Kay, 2008).
Silifke sallamasi, Keklik, Silifke’nin yogurdu, Yayla yollar1 ve Tiirkmen Kiz1
oyunlar1 kagik esliginde oynanan oyunlara birer ornektir (Anliatamer ve
Unal, 2004).
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1.1.5. Kafkas Tiirti Oyunlar

Kars, Igdirve kismen Artvin gibiillerde Kafkas tiirti oyunlar oynanmaktadir.
Kars ilinde icra edilen geleneksel danslar incelendiginde Katkas, Bar, Halay
gibi tlirlerin yani sira Yalli, Nanay gibi alt tiir ve bigimlerinde icra edildigi
goriilmektedir (Bastan, 2022). Sengiil (2017)’e gore bu bolgelerde oynan
oyunlarda erkeklerde vyigitligi, atilganlhigi ve kadinlara ise agirbaghilig
simgeler (Sengiil, 2017).

Resim 2. Kafkas Orneji

(Kaynak: Tuvktoyn, 2022)

1.1.6. Zeybek Tiirii Oyunlar

Demir (2022) e gore; zeybek tiirii oyunlar, Bati Anadolu, Ege ve
Akdeniz bolgesinin bir kisminda oynanmaktadir. Emir (2022)’e gore zeybek
tiirii oyunlarda efeler tek baglarina oynarlarken, kizanlar ise solo ya da grup
halinde oynamaktadirlar. Gidig (2018)’e gore bu oyun tiirtine davul zurna
eslik ederken kimi zaman da baglama devreye girebilmektedir. Boylelikle
kullanilan enstriimanlar oyuncunun hareketli ile bir biitiin olusturarak,
Ozgiin bir tavrin olugmasina katki saglamaktadir (Canbay, 2015).
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Resim 3. Zeybek Ornegji

(Kaynak: Sabah, 2022).

1.1.7. Karsilama-Hora Tiirti Oyunlar

Kargilama genel olarak Marmara Bolgesinde karsimiza ¢ikan bir oyun
tiiriidiir. Bu oyun tiirii genellikle giftlerin karsi karsiya gelmesiyle oynanan
oyun tiiriidiir (Uziim, 2022). Aymaz (1998)’a gore karsilama oyunlarinda
oyuncularin ellerinde mendiller bulunmaktadir.

Grup halinde oynanan kargilama giftlerin kars1 kargiya gelmesiyle oynanir.
Bazen oyuncular ellerinde mendillerde bulundurabilir (Aymaz, 1998). Yiicel
(2011)’e gore bu oyun tiirii her ne kadar grup halinde oynansa da oyuncular
el ele ya da omuz omuza tutunmamaktadirlar.

1.1.8. Bar Tiirii Oyunlar

Ulkemizin Dogu Anadolu Bolgesi ile Kuzeydogu Anadolu bolgesinde
oynanan bar oyununda siranin baginda olan oyuncuya barbagi, sonunda
olan oyuncuya ise pogcik denmektedir (Aslan, 2023). Alp (2010)’e gore,
bar oyunlarinda davul, zurna, def gibi enstriimanlar kullanilmaktadir. $ahin
(2009)’e gore, bar tiirli oyunlarda dayanigmay1 simgeledigi igin kol kola,
omuz omuza oynamaktadir. Bar tiiri oyunlarda, oyunun karakteristik
ozelliklerine gore bazi bolgelerde kadinlar ve erkekler ayr1 oynamaktadirlar.

1.1.9. Teke Tiirii Oyunlar

Hareketli oyunlar kategorisinde yer alan teke tiirii oyunlarin oldukga hizl
bir yapisi bulunmaktadir. Bu oyun tiirii daglarda kegilerin ani hareketlerine
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benzemektedir. Burgaz-Uskan (2020)’a gore teke tiiri oyunlara sipsi eglik
etmektedir.

1.2. Sosyal ve Fiziksel Terapi Araci Olarak Halk Oyunlar1

Ertural (2012) tiim Diinya’da gelencksel halk danslarina bagvurularak
yapilan dans terapi ¢aligmalarinin olumlu ve iyilestirici islevlerinin, gok
sayida galigmada yer aldigini belirtmektedir. “Genel itibariyla biitiin
kiiltiirel ve sosyal etkinliklere katilmak, kisilere belirli pozitif davranmglar
edinmelerini saglamasiyla birlikte solunum sistemi, dolagim sistemi ve kas-
iskelet sisteminin geligmesine neden olmakta ve psikolojik agidan stresten
uzaklastirip rahatlama saglamaktadir” (Kogkar, 1998).

Halk oyunlarimizin bir diger 6zelligi de sahip oldugumuz kiiltiirel
degerlerimizin devam ettirilmesi, sevdirilmesi, genig kitlelere ulagtirilmasi ve
kugaklara en dogru bicimde aktarilmasina katki saglamasidir (Yilan, 2012).
Bilge ve Ogce (2008) gore dans terapisi unutulmus duygulart uyararak,
kiginin i¢inde bulundugu ruh halinden ¢ikarmak ve saglikli yagam sartlarina
uyumunu saglamak i¢in uygulanmaktadir. Boylece kas, iskelet ve sinir
sistemini etkileyerek osteoporoz, demans, depresyon ve 6fke kontrolii vb.
stiregler igin olumlu gelismeler saglanabilmektedir.

Ayyildiz (2016) spor bilimleri alaninda 6grenim goren bir grup tiniversite
ogrencisinin dans kavramina yonelik olusturduklari metaforlart ortaya koyan
caliymasinda 6grencilerin trettikleri metaforlarin en gok “duygusal agidan”
olarak adlandirdig1 kategoride toplandigini belirtmistir. Ayildiz (2016)
tarafindan yapilan aragtirmada; halk oyunlarinin bireyleri mutlu ettigi,
stresten arindigr ifade edilmistir.

1.3. Spor Kavrami

Spor, insanlarin dogal yasamini begeri yasama gevirirken ortaya ¢ikan
yeteneklerini, belli bagh kurallarla malzemeli ya da malzemesiz tek bagina veya
topluca galigma saatlerinden arta kalan zamanda veya tiim vaktini harcayacak
sekilde bir meslek haline getirerek yaptigi toplumsallagtiran, bedensel ve
duygusal yonden gelistiren, kiiltiirel, birlestirici, destekleyici ve miicadeleci
bir kavramdir (Cengiz ve Tagmektepligil 2016). Bu kavram; bir eglence,
rekabet, fiziksel ve fiziksel aktivite ve dans bi¢imini ifade eder (Oztiirk, 2023).
Tanimi ne olursa olsun, insanin hayatta kalabilmesi i¢in temel ihtiyaglarin
kargilamak olan spor, giiniimiizde bir tiir toplumsal katilim, saglik kazanma,
i3 ya da eglence araci olarak kabul edilmektedir (Basim ve Argan, 2016).
Spor insanlarin toplumsal davraniglarini diizenleyen, psikolojik agidan
olgunluk kazandiran ayn1 zamanda fiziksel 6zelliklerini gelistiren, pedagojik,
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biyolojik ve sosyal bir kavramdir (Orkunoglu, 1985). Spor farkli amaglar
i¢in gergeklestirilen bu fiziksel hareketler zamanla belirli kistaslar igerisinde
sekillenerek, bugiin spor olarak adlandirilan sitemli hareketler haline gelmistir

(Argan, Alper ve Erkan, 20006).

1.4. Fiziksel Aktivite, Spor ve Rekreasyonel Aktivite Olarak Halk
Oyunlar:

Etgi (2023)”ye gore halk oyunlari, giiniimiizde Tiirkiye Cumhuriyeti
Genglik ve Spor Bakanligi nezdinde oldukga {iizerinde durulan bir
alandir. Bakanhk catisi alinda Okul Sporlart Federasyonu, Halk Oyunlar
Federasyonu ve Universite Sporlar1 Federasyonu da birgok faaliyette
bulunmaktadir. Bunun yaninda halk Oyunlar1 Federasyonu ve Universite
Sporlar1 Federasyonu da degisik kategorilerde halk oyunlar1 yarigmalar:
organize etmektedirler.

Orta (2018)’ya tarafindan yapilan bir aragtirmada Turkiye’de kadinlar
binicilik, buz pateni, jimnastik, dans sporlari, halk oyunlar1 ve voleybol
branglarin1 gerceklestirdikleri tespit edilmistir. Bilindigi iizere sporun birey
tizerinde birgok faydasi bulunmaktadir. Bu durum halk oyunlar1 agisindan
degerlendirildigi halk oyunlarinin birgok faydasinin bulundugu séylenebilir.
Clinkii halk oyunlari bireylere paylagim ve iletisim, hog gorii, diirtistliik, yasama
dair motivasyonunu yiikseltme ve i birligi gibi olumlu kisilik 6zelliklerini
destekleyen olanaklar saglayan halk oyunlari; saglik, fizik kondisyon, disiplin
ve Ozgiiven, mutlu hissetme, dost edinme ve edindigi basarilardan dolay1
takdir gormesine imkanlar saglayarak bireylerin giindelik hayatlarinda, sosyal
gevresiyle daha saglikli iligskiler kurmalarina olanak tanimaktadir (Dogan,
2011). Kurkmazli (2022)’ya gore; kiiltiirel ogelerin ifade edilmesi sanati
olan halk oyunlarinda; halk oyuncularinin sanatsal yonlerinin yaninda sportif
agidan yetenekleri de olduk¢a 6nemli rol oynamaktadir. Bu kapsamda halk
oyuncular gerek kiiltiirlerini gerekse de kendilerini ortaya koyarken bir takim
tiziki becerilerinden yararlanmaktadirlar. Halk oyunlarinin bireylere saglamug
oldugu faydalar1 spor da saglamaktadir. Ciinkii halk oyunlar1 da ve sporda
temelinde fiziksel hareket unsurlarini yapist igerisinde barindirmaktadir.

Genel anlamda halk oyunlari;

1. Bireylerin fiziksel uygunluguna olumlu yonde katkilar sunmaktadir
(Artun, 2009).

2. Motorik 6zelliklerinin yaninda denge gelisimlerine de katkilar
sunmaktadir. (Sahrang, 2007).

3. Metabolizma hizi, kan akig1, solunum sitemindeki gelismeler gibi gesitli
tizyolojik gelismeleri getirir (Kocatiirk, 2005).
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Kirdis (2010)’e gore halk oyunlar; uluslarin doga ile olan etkilegimlerini,
yagam tarzlarini, miizikle bir araya getirerek nesilden nesile aktarilmasini
igermektedir. Bilindigi tizere halk oyunlar1 bireylerin serbest zamanlarinda
da gergeklestirilebilmektedir. Kurkmazli (2022)’ya gore, iiniversitelerde
serbest zaman aktivitesi olarak 6grencilerin halk oyunlarma katihim oranla
son zamanlarda atiy gostermektedir. Universite topluluklarinin serbest
zaman tatmin diizeylerini inceleyen Yigit (2018) iiniversitenin halk oyunlar1
toplulugunda yer alan bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerinin diger
gruplarda yer alan bireylere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Spor bilimleri alaninda halk oyuncular ile ger¢eklestirilen aragtirmalar ile
ilgili alan yazin incelendiginde; aragtirmalarin evren ve 6rneklem gruplarinin,
halk oyunlar1 sporcular, halk oyunlar1 branglarina katihm saglayan sporcular,
halk oyunu oynayan sporculardan olustugu, bu ¢alismalarin ¢ogunlukla;
spor psikolojisi, hareket ve antrenman alanlarinda yapildigr goriilmiistiir.
Ulug (2023) tarafindan yapilan bir aragtirmada halk oyuncularin; kadin
halk oyunculari, halk oyunlarina daha ¢ok ekip ¢aligmasini sevdiklerini igin
yoneldikleri, erkek halk oyuncularin daha ¢ok rekabet etmeyi sevdikleri igin
halk oyunlarina yoneldikleri tespit edilmistir. Bu noktada halk oyunlarinin
sporun yapist igerisinde degerlendirilebilecegi diistiniilmektedir.

Sonug

Spor, birgok bilim insani tarafindan gesitli tamimlarla karsilagmugtir.
Bu tanimlara baktigimizda; Spor, yasadigimiz hayat igerisinde insanlarin
psikolojik, fiziksel ve zihinsel olarak zinde kalabilmeleri agisindan yaptiklari,
kaynagmanin ve kardegge bir arada olabilmenin asil amag¢ oldugu bedensel
aktivitelerinin tamamudir (Karayol ve Eroglu 2020). Spor, Insanlarin yasama
sekillerini yonlendiren, bigimlendiren hatta tamamlayan bir hayat tarzidir.
Spor hayatimizin tamamu degildir ancak kendine has kanunlar1 olan, sevilerek
yapilan, ¢ogunlukla yarigma amaciyla kargimiza gikan, kigilerin fiziksel ve
ruhsal gelisimine katki saglayan programli bedensel hareketlerin tamamudir
(Dogan ve Morali 1999). Halk oyunlarinin toplum iizerinde uyumlu davranig
edinme, beraber hareket etme, geleneklere uygun davranslar sergileme ve
dayanisma yoluyla giiclii hissetme gibi bircok giiclii etkileri vardir (Aydin,
1992). Bunun yaninda halk oyunlari; bireylere paylagim ve iletigim, hog
gorii, dirtstliik, yagama, ozelliklerini destekleyen bir¢ok unsurlarini yapisi
igerisinde barindirmaktadir. Halk oyunlarimin bireylere saglamig oldugu bu
faydalar gerek, spor, fiziksel aktivite gerekse de rekreasyonel aktivitelerde
saglayabilmektedir. Sayilan bu {i¢ unsur temelde bireylerin saglikli olmalarini
barindirmaktadir. Halk oyunlar1 ise bu noktada olduk¢a 6nemli rol
oynamaktadir. Clinkii saglikli bireyler saghkl toplumlar1 olusturur.
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