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Ozet

Iklim krizi olarak adlandirilan olgu, ozellikle 2000’li yillardan itibaren siklikla
duyulan ve modern diinyanin yiizlesmek durumunda kaldig1 en biiyiik paradoks
ve ayni zamanda da tehditlerden birisidir. Modern {iretim siiregleri, 6zellikle
ag1ir sanayi olarak adlandirilan sektorlerdeki salimimlar ve kapitalist sistem
icerisindeki yogun rekabet ortami baglica onciiller olarak tartigilmaktadir.
Ancak buz daginin goriinmeyen kisminda, endiistrilerin daha fazla tiretim
yapmasinda tetikleyici rol oynayan ve demografik ve sosyo-ekonomik olarak
farkli 6zelliklere sahip olmalarina ragmen; ortak noktalar: siirekli daha fazla
harcama ve satin almaya giidiilenmig bireylerin olmasidir. Bu durumu yaratan
tenomen ise; modern tiiketim kiiltiirtidiir. Marka algist, isletmeler tarafindan
yaratilmaya ¢alisilan marka imaji, markalarin sembolik anlamlar: ve tiiketicilere
hissettirdikleri statii, referans grup etkisi ve sosyal medyanin giicii gibi farkls
unsurlarin modern tiiketim kiiltiirtiniin karanlk yiizii olarak pekistirici etkiye
sahip olduklar: da yadsinamaz gergek olarak goriinmektedir. Bu galigmada, ilk
olarak bireylerin tiiketim kiiltiirtiniin tarihsel evrimi ve pazarlama diinyasinin
yarattigi sembolik anlamlar incelenmekte, ardindan da tiriin yagam dongistiniin
kisa oldugu ve zararl gaz salinimina bagh olarak karbon ayak izi nispeten
diger sektorlere gore yiiksek olan hazir giyim ve elektronik gibi sektorlerdeki
gelismeler, farkl 6rneklerle ortaya konulmaktadir. Ayrica, ekolojik sorunlardan
sonra kavramlagtirilan yesil pazarlama ve siirdiiriilebilirlik gergevesinde ele alinan
yesil tiiketim ve geri doniisiim gibi uygulamalarin yarattig: paradokslar ele
ahinacaktir. Son boliimde ise geleneksel pazarlama yaklagimu igerisinde tiiketiciler
igin talep yaratmak yerine; paylagim ekonomisi, anti-tiiketim ve son olarak
kiigiilme ¢ergevesinde dair kuramsal ve pratik eylem planlar1 sunulmaktadir.
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GIRIS

Giiniimiizde siklikla duydugumuz ve kiiresel bir fenomen sorun olarak
adlandirilan kiiresel iklim krizi; diinya genelinde mevsim normallerinin
tistiinde boy gosteren sicaklik artiglari, bu artiglara bagl olarak su kaynaklarinin
azalmasi, buzullarin erimesi ve bazi bolgelerdeki bitki ve hayvan tiirlerinin
maalesef yok olmas ile boy gostermektedir (Kayan ve Baykusg, 2025). Ekolojik
aragtirmalar, “Greenpeace” gibi gevreci ve goniillii aktivistlerden olugan sivil
toplum kuruluglar1 ve kiiresel diigiince kuruluglarinin bu olguyla ilgili temel
dayanak noktalari, giderek artan fosil yakitlar, 6zellikle agir sanayilerdeki zararl
gaz salimm oranlari, igletmelerin {izerindeki tiretim baskis1 ve yenilenebilir
enerji maliyetleridir (Singh, 2021). Goriildiigi tizere, olguyu etkileyen fiziki
unsurlar son derece agikar iken; bu etkenlerin perdeledigi ancak kiiresellesen
diinyada sosyokiiltiirel ya da psikografik boyutu ile birbirlerinden son derece
tarkli 6zellikler gosteren bireyler arasinda bile ortak nokta haline gelen
kaliplagmus davramig bigimi kiiresel tiiketim kiiltiiriidiir. Sosyologlar, bu olguyla
ilgili olarak toplumlar aras: tiiketim kaliplarini incelerken; psikologlar da
bireylerin ge¢mig yaganmugliklari ya da kigilik 6zelliklerine bagh olarak ¢ilgin
harcama kaliplarinin arka plandaki nedenleri ile ilgili ortak nokta bulmaya
caba gostermektedir. Buna kargin; temel amaci kiiresel rekabet ortaminda
ayakta kalmak olan igletmeler, tiiketicilerin durmaksizin yeni tirtinleri/markalar
kesfetmelerini, deneyimlemelerini ve bu tecriibelerine bagh olarak da daha
gok talepte bulunmalarini saglamaya galiymaktadir. Bu yapisal bozukluk, her
gegen giin kendi iginde ¢6ziilmesi olanaksiz olan biiyiik bir ¢eliski yumag:
haline gelmektedir.

Pazarlama biliminin ge¢migsten giiniimiize kadar olan yaklagimlarina
bakildiginda; tiiketicilerin istek ve ihtiyaglarini karsilamaktan belki de daha
ok, bahsi gegen geligkinin karmagiklagmasini saglayan, bireylerin her gegen giin
daha fazla harcamasinin ve talepkar olmalarinin 6niinii agan, talep yaratmaya
cahismaktir (Stoeckl ve Luedicke, 2015). Biitiinlesik pazarlama iletisim gabalari,
marka konumlandirma stratejileri ve etkileyiciler araciligiyla, bireyler satin
aldiklar1 markalarla olmak istedikleri kiginin hayalini yakalamaya ve statii
ve sayginliklarini satin aldiklariyla eslestirmeye gahiymaktadirlar (George ve
George, 2023). Dolayisiyla, glintimiizde yesil pazarlama uygulamalarinin
orneklerini tegkil eden geri dontistimlii tiriinler, ¢evre dostu iiretim sistemlerini
kullanmak, karbon salinimu igin gerekli fabrika igi diizenekler kurmak gibi
adimlar maalesef kiiresel 6lgekte, krizi agmakta ve reaktif yaklagim olarak
yeterli bir ¢6ziim sunmakta bagarili olamamaktadir. Glintimiizde tetiklenen
ve artirllmaya galigilan tiiketim hizi, maalesef ¢evrenin kendini tamir etme
kapasitesini goktan agnig durumdadir. Oyle ki 2023 yilinda hiikiimetler arast
diizenlenen iklim degisikligi paneli raporuna gore; kiiresel 1sinmayz, elegtirel esik
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olan 1,5°C sinirinda tutabilmek igin, diinya genelinde kigi bagina diigen yillik
karbon ayak izinin 2030 yilina kadar 2 tonun altina diigmesi gerekmektedir.
Ancak; 2023 yili, hiikiimetler arasi iklim krizi paneli raporuna gore; su anki
kiiresel ortalama kisi bagi1 4,7 tondur ve bu oran geligmis iilkelerde 15 tonun
tizerine ¢tkmaktadir. Dolayisiyla iklim krizi, temelde modern insana dayatilan,
titketim kiiltiiriinden beslenen davramigsal krizdir.

Iklim krizi olgusu ile birlikte, pazarlama yaklagimint ve uygulamalarim
giincellemek, disiplinin modern ve insancil anlayigla beraber radikal
dontigtimiinii de gerektirmektedir. Geleneksel pazarlama anlayiginda, dogal
kaynaklarin sinirlt olmasi ya da tiretim ugruna zarar gérmeleri birincil bir sorun
olarak gortilmemektedir. Temel mantik, fayda-maliyet dengesini goz 6niinde
bulunduran tiiketicilerin, ekolojik maliyetleri digsallik olarak nitelendirmeleridir
(Calvo-Porral, 2025). Bu durum stratejik pazarlamacilarini, pazarlama iletigim
ve marka sorumlularini; yesil pazarlama uygulamalar1 adr altinda gegen
stirdiiriilebilir pazarlama, ¢evre dostu, ekolojik iirtin gibi kavramlarla birlikte
elestirel bakig agistyla daha giiglii bir gekilde tartigmaya zorlamaktadir.

Bu galigmanin temel amaci, kuramsal ve uygulamaya dayali ikilemleri ve
olgular1 ortaya koymaktir. Calismada, tiiketim kiiltiiriiniin neden oldugu iklim
krizi sektorel uygulamalar tizerinden 6rneklendirilerek somutlastirilacaktir. Bu
dogrultuda, ekolojik sorunlarla alinan (karbon gaz salinim oranu, su kirliligi
ve agir1 su tiiketimi, toksik atiklar ve {irlin yasam dongiistiniin kisa olmasi) ve
bu baglamda modern ¢agin hastalig1 olarak adlandirilan tiiketim kiiltiirii ile
0zdeslesen moda sektorii ile moda sektorii kadar bilinmese de dijitallesmeye
dayali teknolojik tiiketim uygulamalari incelenecektir. Ardindan, pazarlama
stratejilerinde siklikla kullanilan yesil pazarlama ve stirdiiriilebilir tiiketim ile
ilintili ¢evre dostu tiriin/marka ve geri doniigiim gibi uygulamalarin tiiketiciler
tizerindeki psikolojik etkisi ve bu etkinin géz boyama olarak maalesef tiiketim
dongiisiine hizmet ettigi elestirel bir bakig agistyla anlatilmaya ¢alistlacaktir.

Caligmanin son boliimii ise, geleneksel pazarlama yaklagimindan ve
uygulamalarindan farkl olarak, anti-tiiketim, bilingli az tiiketim, ekonomik
kiigiilme (degrowth) ve paylasim ekonomisi gibi kavramlarin doniistiiriicii
etkilerini tartigmaktir. Caligmanin teorik katkisi, kolektif biling sahibi ve
ekosistemle barigik, tiiketim kiiltiiriiniin evcil ve nispeten zararsiz hale getirildigi,
doniigiimiin s6z konusu oldugu ve gelecegin pazarlama stratejilerine rehberlik
edecek biitiinciil bir ¢er¢eve sunmaya ¢aligmakar.
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1. KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Tiiketim Kiiltiirtinii Besleyen Stratejiler

Kiiresellesmeyle belirli bir kalip haline gelen tiiketim kiiltiird, bireylerin
Maslow’un ihtiyaglar hiyerargisinde zorunlu olarak adlandirilan fizyolojik
ve barinma ihtiyaglarindan daha ¢ok markalarin sembolik anlamlarinin
kimlikleriyle 6rtiismesi ya da hazci yanlarini tatmin etmek ile ilgilidir. Tklim
krizi fenomenini tetikleyerek ivmelenmesini saglayan unsurlarin baginda,
seri diretim zorunlulugu ve bu biiyiik arza karsilik kiiresellesmeyle birlikte
oniine gegilemeyen tiiketim gilgmnligi gelmektedir. Isletmelerin karhiliklarin:
istikrarl hale getirerek temel amaglar1 olan uzun siire ayakta kalabilmeleri,
kitlesel olarak tiretilen mallarin ivedi bir sekilde sicak paraya ¢evrilmesine ve
bu dongiiniin sorunsuz bir sekilde devam etmesine baghdir. Bu durumun
isletmeler lehine siirdiiriilebilir olmasinin temel kogulu ise titketim kiiltiirii
ile dayatilan ¢ilginligin kapitalist sistem igerisinde yaratilan mekanizmalar ile
devam etmesine baghdir. Pazarlama uzmanlarinin siklikla elestirildigi, tirtin
yagam dongiilerinin kisalmasina ve dolayisiyla da tiiketicileri daha sik satin
almaya yonlendiren planl eskitme, tiiketim kiiltiirii olgusu ile birlikte giig
kazanan hiz kiiltiirii ve yine pazarlama etigi igerisinde her zaman elestirilerin
hedefi olan ve bireylerin psikolojik ve zihinsel diinyasini hedef alan psikolojik
manipiilasyon stratejileri ti¢ temel faktor olarak ortaya ¢tkmaktadir.

1.1.1. Planli Eskitme

Philips, Compagnie ve General Electric gibi diinyanin en biiylik ampul
iireticileri, 1924 yilinda kendi aralarinda aldiklar: stratejik bir kararla birlikte
riinlerinin 6mriini yapay olarak sinirlamak igin i birligi yaptilar. Bu adimla
birlikte, standart hale gelmis olan ampullerin 2500 saatlik yanma stiresi,
1940’ta 1000 saate diigiiriildii. Ampul Komplosu olarak bilinen bu olay,
diinya tarihinde planli eskitmenin ilk defa ortaya ¢ikisini isaret etmektedir
(Bisschop vd., 2022).

Bu stratejiyle iireticiler, tekrar satin alimlar1 tegvik etmek igin yapay ve kasith
olarak bir tirtintin 6mriina kisaltirlar. Tiiketiciler ise, bir iirtiniin 6mrinin
genellikle malzemelerinin aginma ve yipranmasina yani dogal bir akiga bagh
oldugunu diisiinerek iiriiniin kullanim siiresinin doldugunu diigiinebilmektedir.
Ancak, bu durum planlt eskitme stratejisinin bir sonucudur. Planl eskitme,
Isletmelerin iiriinlerini uzun siire dayanmayacak sekilde tasarlamalari anlamina
gelir. Tipik olarak, bilesenlerin ¢ogu ¢ok dayanikli olsa da, tek bir 6nemli
bilesenin (veya birkag bilegenin) kisa bir yagam dongiisii vardir ve bunlarin
degistirilmesi veya onarilmasi ekonomik olmaktan ¢ikarilir. Bu, tiim tiriiniin
yagam dongiisiinii kisaltir. Sonug olarak, tiiketiciler iiriin talebini artirmak
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i¢in daha sik yeni iirtinler satin almak zorunda kalirlar (Hartl vd., 2023). Bir
anlamda dayanikl titketim mallar1 bilerek ve istenerek miihendisler tarafindan
dayaniksiz hale getirilir.

Planh eskitme, giiniimiizde elektrik elektronik teknolojik cihazlarda ve de
siklikla tekstil sektoriinde uygulanmaktadir. Bu strateji, sadece tiiketicilerin
daha fazla para harcamalarina neden olmamakta; ekolojik bir felakete de zemin
hazirlamaktadir. Elektronik cihazlarin yazilimlarinin belirli bir programlamayla
glincellenemez hale gelmesi ve buna bagli olarak tiiketicilerin istek ve ihtiyaglarim
kargilayamamasi planli eskitme stratejileri i¢in kullanilan tekniklerden yalnizca
birisidir (Mellal, 2020). Donanimi olusturan fiziksel unsurlarin ¢abuk kirilabilir
ya da zor degistirilebilir olmasi da tiriinlerin tamir edilebilirligini zorlagtirirken;
titketicileri mevcut tirtinlerini, yenileri ile degistirmeye zorlamaktadir (Hartl
vd., 2023). Akill telefonlar, diziistii bilgisayarlar gibi iiriinlere baktigimizda,
kasitli olarak bataryalar1 degistirilemeyecek, gévdeleri agilamayacak veya yedek
pargas: piyasadan tedarik edilemeyecek sekilde tasarlanmaktadir. Ayrica, bu
tirtinlerde hiz, dokunmatik algs1 ve ¢oklu islemleri yapabilme kapasitesi oncelikli
oldugu igin; igletim sistemi giincellenememe sorunlartyla yavaslatilmalari veya
yeni uygulamalarla uyumsuz hale getirilmeleri miimkiin hale getirilmektedir
(Karaani vd., 2025).

Bahsi gegen akulli telefon, bilgisayar ya da tablet gibi iiretimlerinde nadir
toprak elementleri olarak kabul edilen lityum, kobalt ve altin gibi elementlerin
islenmesi gerekmektedir. Bu madenlerin yeraltindan gikarilmalari i¢in maalesef
yeralt1 suyu kaynaklar1 zehirlenmekte, ormanlik alanlar tahrip edilmekte ve
giiniimiizde karbon ayak izi ile sinirlandiriimak istenen ytiksek diizeyde fosil
yakit enerjisi harcanmaktadir (Hartl vd., 2023). Uriin yagam doéngiisii planlt
eskitme stratejisiyle kisaltilan elektronik sektoriindeki cihazlarin, sadece tiretim
agamasinda degil; atik olarak bosaltilmasi agamasinda da ekolojik dengeye
zarar verilmektedir. Devasa boyutlarda atiklar, geligmemig tiglincii diinya
tilkelerindeki ¢opliiklere ciizi para karsihiginda gonderilerek igme sularina
ya da verimli tarimlar1 olugturan topraklara sizarak ekosistemlerine zarar
verebilmektedir (Osumanu vd., 2025).

Planli eskitme stratejisinin goriildiigii sektorlerden birisi de tekstil sektoriidiir.
Uriin yasam doéngiisiiniin mevsimden bagimsiz olarak kisaltilabilmesi adina,
pamuk kullanim orani diigiiriiliirken; naylon ve polyester gibi sentetik
maddelerden tiretilen giysiler birka¢ yikamadan sonra solacak ya da yirtilacak
hale biirtinebilmektedir. Bu hizl titketim sonucuna bagh olarak da ozon
tabakasinin delinmesine ve ultraviyole 1ginlarinin yeryiiziine filtrelenmeden
ulagmasina neden olan tonlarca sera gazi salinimi ortaya ¢ikmaktadir.
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1.1.2. Psikolojik Eskitme

Tuketicilerin, ekonomi biliminde “ekonomik adam” olarak adlandirilan
ve satin ama karari verirken fayda-maliyet analizi giiden, ussallig1 6nceleyen
bu tiiketici kimligi, hizli tiiketim ile birlikte kaybolmaya yiiz tutmaktadir.
Giinlimiizde, tiiketim kiiltiiriintin ¢ekirdegini olugturan etken psikolojidir.
Uretim siirecinde teknik planlamayi gergeklestiren mithendisler, planh eskitme
tekniklerini nasil uyguluyorsa; pazarlama uzmanlar1 da hizh tiiketim stratejisi
ile birlikte tiiketicilerin kullandiklar1 her bir iiriinii tiiketici goziinde psikolojik
olarak eskitmektedir (Schreiber vd., 2022). Bu strateji, temelde tiiketicilerin
halihazirda sahip olduklar iiriinlerden memnuniyetsizlik duymalarini saglamay1
amaglar. Yeni modeller, cazip 6zellikleriyle mevcut iiriinlerden gok daha kaliteli,
havali, trend olan olarak pazarlanir ve bu da mevcut iiriinlerin yetersiz veya
eksik goriinmesine neden olur (Ozer, 2025). Bu durum, yeni iiriinlerle
kargilagtirildiginda daha da belirginlesmektedir. Durmanin veya yavaglamanin
sistem dig1 kalmak anlamina geldigi bu kiiltiirde, nesnelerin 6mrii trendlerin
omriiyle esitlenir.

Giiniimiizde, tiiketiciler eskiye oranla gok daha biiyiik miktarlarda giysi satin
alirlarken; moda sektoriindeki igletmeler de satiglarini artirmak igin biiytik capta
diizenledikleri kampanyalarla indirimli fiyatlarda bu tiriinleri sunmaktadirlar.
Hizli moda sektorii, psikolojik eskitme stratejilerinin kullanildigr sektorlerin
baginda gelmektedir. 2015 yilindan 2030 yilina kadar kiiresel giyim tiiketiminde
artigin diinya genelinde yaklagik olarak % 63 olacag: ongoriilmektedir. Bu
artig, sektore ayrilan kaynak tiiketiminin ve arazi kullaniminin artmasina,
sera gazi salimimlarinin ve su kirliliginin artmasina katkida bulunmaktadir

(Olivar vd., 2024).

Hizli tiiketim kiiltiiriiniin yayginlagmast ve talebin karsilanmast igin tedarik
zincirlerini ve tiretim hatlarini hizlandiran kiiresel markalar, “moda” olarak
lanse ettikleri tiriinleri fabrikadan magaza raflarina ulagmalarini hizlandirirken;
trend {iriin olarak pazarladiklari giysileri ise; ¢ok kisa bir siire sonra yenileri
ile degistirmek ve psikolojik eskitme stratejisi uygulamak suretiyle demode
ve degersiz olarak ilan edebilmektedir.

Hiz kiiltiirii, tirtinlerin tiiketiciler tarafindan dogal bir sekilde kullanmalarina,
sindirilmelerine ya da ¢evrelerindeki herhangi birisine vermelerine izin
vermedigi gibi; fabrikalarin insani sartlarinda otesinde, fosil yakita dayali,
araliksiz galigmasini ve nihayetinde de tiiketilen tiriinlerin atik hale gelmelerine
neden olmaktadir.
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1.1.3. Manipiilasyon

Manipiilasyon terimi, Latince manipulus (bir avug) teriminden tiiretilmistir;
bu da manus (el) ve plere (doldurmak) kelimelerinden olugmaktadir. Terim,
“becerikli kullanim” veya “hile” olarak kullanilmig ve 19. yiizyildan beri
oncelikle insanlarin yonetimi veya idaresini tanimlamugtir (Sunstein, 2015).
Ayrica bugtin genel olarak manipiilasyon terimi, kendi ¢ikarlarina odaklanan
taraflarin, diger kisilerin gikarlarini dikkate almadan kararlarini etkileme girigimi
olarak tanimlanmaktadir (Liv d., 2021). Tiiketim kiiltiirii igerisinde, igletmeler
bireyleri ikna edebilmek i¢in onlarin 6zellikle eksikliklerini ve korkularini sosyal
medya ortamlarinda ve reklamlarda manipiile ederler. Markalar, manipiilasyon
ile birlikte giiglii, statiilii, popiiler bir birey olmanin olmazsa olmaz sartlarindan
birisi olarak kabul edilmeye baglanir. Hatta 6zellikle geng kugakta, markalarin
¢ok derin anlamlar1 mevcut iken, belirli bir gruba ait olabilme hissi igin derin
anlam yiiklenen bu markalara sahip olmak gerekmektedir (Rubin, 2022).

Sher (2011), manipiilasyonu aldatma veya zayifliklardan yararlanma yoluyla
hedef kitlenin normal karar alma siirecini baltalamak olarak tanimlamaktadhr.
Manipiilasyon, kisinin motivasyonunu artirmakla degil; karar mekanizmasini
bozarak davranigi manipiilatoriin lehine degistirmek ve kiginin 6zgiir iradesini
kisitlamakla ilgilidir. Baron (2003) ise; manipiilasyonu aldatma, riza gosterme
baskis1 ve zayifliklar1 kullanma olmak tizere kendi iginde {ig alt tiire indirgemistir.
Aldatma, igletmelerin iiriin ya da marka ile ilgili bilgileri saklamalar1 ya da endi
lehlerine yonelik olarak yalan soylemeleri iken; miisteriler tizerinde zaman,
para ya da direnglerini kirmaya yonelik herhangi bir baski riza gosterme baskisi
olarak kabul edilmektedir. Son olarak zayifliklar1 kullanma ise; hedef kitlenin
zayif, uzun, kasli, gekici, geng vb. gortinme ¢abalarinin markaya sahip olmak
ile miimkiin olunabileceginin reklamlar ve dijital mecralar araciligiyla bireye
stirekli olarak empoze edilmesidir.

Eskiden sadece elit bir ziimreye ait olan statii amagh tiiketim, bugiin
sosyal medya platformlar: tizerinden tiim toplumsal siniflara bir zorunluluk
olarak dayatilmaktadir. Sosyal medya algoritmalari, bireyin dijital ayak
izlerini, begenilerini ve izleme siirelerini saniyeler iginde analiz ederek ona
kigisellestirilmig eksiklik hisleri ve anlik satin alma diirtiileri pompalar. Birey,
titketim eylemini gergeklestirdigi an beyninde gegici bir mutluluk ve sahte bir
tatmin duygusu yagar; ancak bu haz dalgas sistem tarafindan bilingli olarak
cok kisa tutulmugtur ve yerini bir sonraki satin alma nesnesinin yaratacagi
yeni bir arzu sarmalina birakar.

Bu psikolojik sarmalin ekolojik maliyeti ise tam anlamiyla yikicidir:
Bireyler modern yagamin getirdigi yabancilagmayi, zihinsel bogluklar1 ve
kimlik arayiglarini materyalist tiiketimle doldurmaya ¢aligtikga, diinyanin
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tiziki kaynaklar1 ve tmosferi, bu sahte tatmin endiistrisinin dumanlari altinda
bogulmaktadir.

1.2. Karbon Ayak 1zi

Tiiketim kiltiirti ve iklim krizi kavramlar birlikte kullanildigr zaman
ozellikle agir sanayide insanlarina aklina ilk gelen zararli olgular, kullanilan
ve fosil yakitla galigan arag geregler, imalathanelerin gokyiiziine dogru ¢iplak
gozle bile goriilebilecek zararh gaz salinimlari ya da yeralti sularina karigan
zehirli atiklardir. Bu zararl etkiler elbette ki yadsinamaz boyutlardadir. Ancak,
tahmin edilen somut karbon izi tagryan olgularin disinda tahmin edilemeyen
ve en az somut olanlar kadar giiglii ve yesil ve gevre dostu oldugu iddialarryla
pazarlanan ancak arkasinda devasa bir enerji sOmiiriisii barindiran soyut
nitelikteki dijital tiiketim alanidir.

Karbon ayak izi kavraminin tarihgesine bakildiginda; sera gazi salinimindaki
ani artigin, Ozellikle sanayi ¢agindan itibaren bagladig: ve insan faaliyetleri,
tosil yakit tiiketimi ve ¢ollesmeye baglh olarak giiniimiize kadar artarak
stiregeldigi goriilmektedir (Jackson, 2020). 20. ylizyilin ikinci yarisindan
itibaren CO,’deki artig, iklim degisikliginin sonuglarinin tehlikeli hale gelecegi
kabul edilen seviyenin istiinde degerlendirilmektedir. Salinimin tehlikeli
boyutlara gelmesi, yikici hava felaketlerine, tarimsal tiretim istikrarsizligina
ve halk saglig1 sorunlarina kadar bir¢ok alanda 6ngoriilemeyen zararlara yol
agacaktir (Monahan, 2013).

Karbon ayak izi, bir kigi, firma, sirket, faaliyet veya lirlin tarafindan tiretilen
toplam sera gazi salinimi miktaridir; CO, cinsinden 6lgiiliir ve yilda ton
karbondioksit emisyonu olarak ifade edilir (Labaran vd., 2022). CO, havada
dogal olarak bulunur ve canl organizmalar i¢in zararh degildir. Ancak emisyon
ayn1 zamanda kurum, agir metaller ve canl organizmalar {izerinde olumsuz
etki yaratan gesitli zararl salinimlari da igerir (Ahmed vd., 2020).

1.2.1. Tekstil ve Moda Sektoriinde Karbon Ayak 1zi

Tiketim kiiltiiriiniin en somut uygulama alanlarindan birisi hizli moda
mekanizmasidir. Mevsimlik giysiler diginda, anlik trend haline gelen ve 6zellikle
talebin yogun oldugu 6zel giinlerde yarattig: tiiketim ¢ilginligs ile birlikte,
milyarlarca adet yeni giysinin iiretilmesine ve ayni hizla da ¢ope atilmasina
neden olmaktadir. Bu durumun gevreye yansimasi ise; verimli ve sinirli su
kaynaklarinin kurutulmasi ya da kimyasal atiklarla zehirlenmesi ya da zararh
gaz salinimlari ile atmosfere zarar verilmesi seklinde tezahiir etmektedir.

Moda endiistrisi, kiiresel karbon salinimlarinin %10’una kadarindan
sorumlu olan iklim degisikligine 6nemli bir katkida bulunmaktadir. Giyim
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ve ayakkabi tiiketiminin iklim iizerindeki etkisi, 2015 yilina kadar gegen
15 yilda 1 milyar tondan 1,3 milyar tona yiikselmistir. Moda endiistrisinin
2030 yilina kadar yillik yaklagik 2,8 milyar ton sera gazi emisyonu yaymasi
beklenmektedir (Li vd., 2024). Ayrica, moda endiistrisi bol miktarda su
titketmekte ve biiylik miktarda atik su iiretmektedir. Sektorde, yillik 79 trilyon
litre su tiiketilirken; endiistriyel atik sularinin yaklagik %20’sine de olumsuz

anlamda katkida bulunmaktadir (Bailey vd., 2022).

Ote yandan, tekstil endiistrisi, fosil yakitlardan elde edilen sentetik elyaflara
olan artan bagimhlig1 nedeniyle 6nemli bir doniigiim gegirmektedir. Dogal
elyaflardan sentetik elyaflara, 6zellikle polyestere gegis, sera gazi emisyonlari,
mikroplastik kirliligi ve kimyasal kirlenme de dahil olmak tizere ciddi gevresel
sorunlara yol agmaktadir (Zhang vd., 2021). Ayrica, hizli modanin yiikselisi,
tekstil atiklarini yogunlastirarak, biyolojik olarak pargalanamayan tekstillerle
dolup tagan ve gevresel dengesizlige neden olan ¢opliiklere yol agmaktadir.
Dahast, sadece sentetik elyaf tiretimi ve iglenmesi degil, ayn1 zamanda iplik ve
kumag olugturmak igin dogal elyaflarin tiretimi ve iglenmesi ve 1slak iglemleri
de 6nemli gevresel tehlikeler olugturmaktadir (Allary, 2021). Sonug olarak,
cevresel kirlilik tekstil tiretim siirecinin tamaminda, bagtan sona mevcuttur.

Tiiketim dongiisiiniin en ¢arpict sonuglarindan biri tekstil atik alanlaridir.
Bati iilkelerinde hizla tiiketilip kisa stirede gozden ¢ikarilan kiyafetler, geri
doniigiim ya da yardim gerekgesiyle tiglincii diinya tilkelerine gonderilmektedir.
Plastik bazl yapilart nedeniyle dogada yiizyillarca yok olmadan kalan bu dev
giysi yiginlar1, zamanla yanarak veya glirliyerek atmostere biiyiik miktarda sera
gazi ve zehirli duman yaymaktadir. Béylece tiiketim kiiltiiriiniin gevresel bedeli;
goriilebilen, hissedilebilen ve koklanabilen bir bi¢imde diinyanin en yoksul
bolgelerine taginmaktadir (Mensah, 2023). Dolayisiyla; titkketim kiiltiiriiniin
temel yapi taglarindan olan hizl moda, gevresel bozulmaya, iklim degisikligine,
kaynak tiikenmesine ve saglk risklerine neden olmaktadir.

1.2.2. Dijjital Tiiketim ve Maddesizlesme

Dijital teknolojilerin, toplumda yaygin olarak kabul edilen ancak dogru
olarak bilinen yanliglarindan olan nokta, maddesizlesme (demateryalizasyon)
uygulamalarini temsil ettikleri ve dolayisiyla da stiregelen ekolojik krizleri
¢ozecegidir (Gago & Zinola, 2025). Bu hatali varsayim, djjital teknolojilerin
tiretilmesi, kullanilmasi ve gerekli durumlarda da ortadan kaldirilmasi siireglerinde
ortaya ¢tkan bir¢ok somut zararin hesaba katilmamasindan kaynaklanmaktadur.
Bu fantezi, ag baglantili dijital teknolojiler, kablosuzluk, dijital altyapilarin
goriinmezligi ve dijital teknolojilerden etkilenen gok ol¢ekli zamansallik gibi
gesitli faktorlerin etkilesimine dayanmaktadir (Olga, 2024). Maddesizlesme



46 | Tisketim Kiiltiirii ve Tklim Krizi

fantezisi, kiiresel diizeyde malzeme ve enerji kullaniminda azalma gerektiren
ekolojik krizleri anlaml bir gekilde ele almaktan alikoymaktadir. Dijitallesme,
diinyay: kurtaracak temiz ve yesil bir doniigiim gibi pazarlanmaktadir. Oysa
verinin iiretimi, iletimi ve depolanmast siiregleri, tarihin en yogun fiziksel
kaynak ve enerji titketim mekanizmalarindan birini kamufle etmektedir.

Ornegin; akilli telefon, tablet ya da diziistii bilgisayarlardan izlenen yiiksek
¢oziiniirliiklii bir videonun, veya yapay zeka modellerine sorulan basit bir
sorunun arkasinda, araliksiz ¢aligan milyarlarca transistor ve devasa veri
merkezleri yer almaktadir. Bulut ad1 verilen yapi, binlerce sunucunun yan yana
dizildigi, devasa elektrik kablolariyla beslenen ve agir1 1ssnmay1 6nlemek igin
dev su sogutma sistemlerine ihtiyag duyan betonarme endiistriyel tesislerdir
(Gago & Zinola, 2025). Sayisiz kaynaktan gelen verilerdeki muazzam artiga
paralel olarak, yiiksek performansh bilgi iglem ihtiyaci da biiyiik 6l¢iide su
titketimine neden olmaktadir. Ancak bu agir1 enerji tiiketimi, karbon ve sera
gaz1 emisyonu, 1s1 Uretimi, Giretimde zehirli maddelerin kullanimi, zararh
endiistriyel desarj, bozunmayan atik tiretimi vb. gibi ¢esitli sekillerde kiiresel
gevreyi olumsuz etkilemeye devam etmektedir (Pramanik vd., 2019).

Bu veri merkezlerinin tiikettigi elektrik miktari, pek ¢ok orta 6lgekli iilkenin
toplam enerji tiikketimini geride birakmaktadir. En vahimi ise kiiresel 6l¢ekte
bu elektrigin hala biiyiik oranda kémiir, linyit ve dogalgaz gibi fosil yakit
kaynakli termik santrallerden tretiliyor olugudur. Tiiketici akilli ekraninda
temiz bir arayiizle etkilesime girerken, o etkilesimin siirdiiriilebilmesi igin
diinyanin bir bagka yerinde fosil yakitlar yakilmaya ve atmosfere karbondioksit
salinmaya devam etmektedir (Olga, 2024). Kripto para madenciligi ve yapay
zeka sistemlerinin hayatimiza girmesiyle birlikte bu enerji ihtiyaci katlanmugtir.
Oyle ki tek bir yapay zeka sorgusunun, standart bir arama motoru sorgusuna
kiyasla yaklagik on kat daha fazla elektrik tiikettigi bilinmektedir (Gadde,
2023). Dijitallesme, karbon salinimini ortadan kaldirmamakta; onu sadece
titketicinin goziiniin 6niinden alip, ekranlarin arkasina, gortinmez gaz salinimi
istatistiklerine gizleyerek tehlikeli bir ekolojik illiizyon iiretmektedir.

1.2.3. Kiiresel Tedarik Zinciri ve Lojistik

Tekstil sektortindeki hizli moda ya da otomobil sektoriindeki gibi
milyonlarca farkli somut nesnenin tiiketiciye kisa bir siirede, en diigiik maliyetle
ulagabilmesi, kiiresel diinyada rekabetin acimasizliginin gatist altinda biiyiik
tedarik zincirleri ve lojistik aglar1 sayesinde miimkiindiir. Tiiketim kiiltiirii ile
birlikte manipiile edilen, planl eskitme stratejileriyle bilingli olarak kullandiklar
driinlerin 6mrii kisaltilan ve nihayetinde de psikolojik eskitmeyle birlikte satin
aldiklar: tirtinleri hemen yeni modeliyle degistirme zorunlulugu hisseden
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tiiketiciler, devasa miktarda talep olugturmaktadirlar. Milyarlarca ton ile ifade
edilen bu iirtin yumaklari, zamanla yarigan igletmelerin diinyanin en ticra
noktalarina ulagacak nitelikteki tedarik ve lojistik aglarla oriilii sistem sayesinde
hep daha fazlasini isteyen tiiketicileri ancak memnun edebilmektedir. Bu aglar,
sanildiklar kadar masum olmayp, iklim krizini besleyen en biiyiik zararli gaz
salinim damarlarindan birisidir. Bir iiriiniin hammaddesinden son tiiketiciye
ulagana kadar katettigi mesafenin yarattig1 toplam salinim yiikii, en az tiretim
stirecindeki kadar ekolojik dengeye zarar verebilmektedir.

Bugiin tretilen herhangi bir akilli telefon, katettigi mesafe agisindan
diinyay: turlayabilmektedir. Malezya’da iiretilen telefonun, bataryasi Cek
Cumbhuriyeti’nde, yazilimi1 Amerika Birlesik Devletleri’nde ve kirilmaz cami da
Bangladeg’te iiretilebilmektedir. Daha sonra ise, sinirsiz olasilikla hava, deniz
ve kara yoluyla nihai tiiketicilere ulagtirilmaktadir. Biitiiniiyle fosil yakitin
kullanildigy filo sistemleri, atmosfere sadece yliksek miktarda karbondioksit
degil, ayn1 zamanda asit yagmurlarina ve solunum hastaliklarina yol agan
kiikiirt oksitleri de salmaktadir (Giridhar ve Neeraja, 2020).

Lojistik sistemini olugturan aglar, belirtilmeye galigildig: sekilde sadece
biiyiik endiistrilerin toplu sevkiyat taleplerine cevap vermez. Tiiketim kiiltiirii
ile birlikte ortaya ¢ikan ve ¢evrim ig¢i kanallar1 aracihigiyla 7/24 parolasiyla
her bir parga siparig edilen milyarlarca {irtin, sevkiyatlar tam dolmasa bile
dev filolarla birlikte nihai tiiketicilere ulagtirilmak iizere yola ¢ikmaktadir.
Ayrica, her bir iirliniin paketlenmesi, iiriin tiirlerine gore muhafaza edilerek
kirilmasinin engellenebilmesi igin plastik posetlere, kopiiklere, koruyucu hava
yastiklarina sarilmaktadir. Dolayisiyla mikro Ol¢ekte karbon salinimlarinin
katlanmasina neden olmaktadir. Tiiketici evinin konforunda siparis ettigi paketi
agarken, o paketin kapisina gelene kadar harcanan yakaty, tiretilen plastik ambalaj
atiklarin1 maalesef gormez. Lojistik sektorii, tiiketim kiiltiiriiniin yarattig
hiz ve konfor talebini kargilayabilmek adina yeryiiziinii devasa, durmaksizin
caligan ve atmostere zehir sagan kiiresel bir sevkiyat bandina doniigtiirmiistiir.

2. Coziim Stratejileri

Tiiketim kiiltiiriiniin yarattig1 kokli ve siiregelen sorunlarin, dijital ve
somut karbon ayak izleri goz oniine alindiginda, mevcut yaklagimlarla
¢oziilemeyecegi agiktir. Yapisal, konunun paydaglarinin empati gostererek
tedakarlik gosterecekleri istikrarlt bir sistem bu sorunlar igin ancak reaktif
¢Oziim olarak uygulanabilir. Giintimiizde, kiiresel 6l¢ekteki biiyiik igletmelerin
tekellesmeleri ve sektorlerdeki hakimiyetleri ve sonug olarak ekonomiye katkilart
nedeniyle hiikiimetlerden gii¢ devsirmeleri sonucunda yesil pazarlama veya
siirdiirtilebilirlik gibi yiizeysel yaklagimlar, konunun ¢6ziimiinii geciktirmektedir.
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Oysa konu yagam alanlarini sinirlayan, kit kaynaklarin geri doniilemez bir
bicimde yitirilmesine neden olan ve gelecek nesillerin yagamlarini tehdit eden
cevreyle ilgilidir. Ekonomik istikrar, biiyiime veya tiiketicilerin psikolojik
olarak rahatlama istekleri ile giiglenen sorunu agmak igin kiigiilme ve dogrusal
iiretim modeli gibi radikal ve kalici alternatiflerin ivedilikle harekete gegirilmesi
gerekmektedir.

2.1. Kiigiilme Hareketi

Klasik iktisadi teorilerde, stirekli biiyiime olarak adlandirilan stratejilerin
toplum refahu igin bir zorunluluk oldugu ifade edilmektedir. Gayri safi yurt igi
hasila (GSYIH) birimi tizerinden yatirimlar, harcamalar degerlendirilirken bir
iilkenin ekonomisi bu birim tizerinden biiyiimiiyorsa, ekonominin kotiilestigi
diigtiniiliir (Giannetti vd., 2025). Kiigtilme (Degrowth) hareketi ise; iklim krizi,
canli tiirlerinin gesitlilik kaybi, yagam alanlarinin yitirilmesi gibi nedenlerle
sonsuz bir biiylimenin imkansiz oldugunu belirtmektedir (Stuart vd., 2020).

Kiigtilme hareketi, stagflasyon seviyesinde ekonomik bir durgunlugu ya da
enflasyonist bir ¢6ziim 6nerisi olarak kemer sikma politikalarini ya da resesyon
kavramini ifade etmez. Aksine, dar bir odak noktast ile sadece igletmecilerin
bakig agisiyla olugturulmug ekonominin merkezine kir mekanizmasini ve
sermaye birikimini koymazken; toplumsal refahi, adaleti ve ekolojik dengeyi
yerlestiren bilingli, planh bir doniigiim felsefesidir. Kiigtilme; bireylerin insanliga
yakugir sekilde yagayabilmesi igin iiretim ve tiiketim hacminin kiiresel 6l¢ekte,
radikal bir bigimde azaltilmas gerektigini savunmaktadir (Stuart vd., 2020).

Bu hareket i¢in ilk atilmas1 gereken adim, tiiketim kiiltiiriiniin temelini
olugturan markalara atfedilen ve markalardan bireylere taginan statii kavraminin
tasfiye edilmesidir. Ciinkii tiiketim kiiltiirii, bireylere her zaman daha iyisini,
yenisini ya da statli kazandiracak gekilde havali ve pahali olan1 alinmasini
dikte etmektedir. Kiiglilme felsefesi ise, bu yapinin tam tersi gekilde daha fazla
titketerek yapay kimlik inga etmek yerine bireylerin ihtiyacini kargilayacak
kadar olan1 satin alma kiiltiirii anlamina gelmektedir (Giannetti vd., 2025).
Bu kapsamda 6nerilen radikal ve yapisal adimlar sunlardir:

¢ Tiketim Odakli Reklamlarin Kisitlanmasi: Reklamcilik sektorii
dogrudan karbon ayak izinde pay sahibi olmakla birlikte, klasik
anlamda ekonomik biiyiimeyi tegvik ederek, “yesil yikama” yaparak
iklim degisikligine de olumsuz anlamda katkida bulunmaktadir.
Ancak reklamcilik, iklim degisikligiyle miicadelede de 6nemli bir rol
oynayabilir. Reklamcilik sektorti karbon ayak izini azaltabilir, yesil
yitkamayla miicadele edebilir ve endiistrilerle baglarini koparabilir. Yesil
reklamcilik, dogru bilgi saglayarak ve ahlaki tatmin, doga deneyimleri ve
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korku tepkileri gibi psikolojik stireglerden yararlanarak tiiketicileri iklime
zararh tiiketim kaliplarindan uzaklastirip diigiik karbonlu bir kiiltiire
yonlendirebilir (Hartmann vd., 2023). Reklamcilik aragtirmalarinin
bu paradigma degisiminde 6nemli bir rol oynamast igin, genel yesil
tiikketici davranigina odaklanmak yerine, iklimle ilgili davraniglara daha
ozel olarak odaklanmal ve reklamciligin roliinii analiz etmek igin daha
biitiinsel bir yaklagim benimsemelidir.

* Calisma Saatlerinin Azaltilmasi: Ekonomide ¢aligma saatlerinin
azaltilmasi, belirli ekonomik, sosyal ve ¢evresel hedeflere ulagmada
faydalari olabilecek bir politika olarak tartigtlmaktadir. Azaltilmus giinliik
caligma saatlerinin ve artirilmug tatil hakkinin, karbon salinimr azaltmada
etkili oldugu belirtilmektedir. Bu durum biiyiik 6l¢tide, azalan gelirler
yoluyla ¢aligma saatlerinin azalmasinin ekonomilerin maddesizlesmesine
ve dolayisiyla tiiketimdeki azalmadan kaynaklanan enerji kullaniminin
diigmesine yol agacag1 perspektifinden dogmaktadir. Caligma stiresinde
%20’lik bir azalmanin ulusal enerji kullaniminda %16’lik bir azalmaya
yol agabilecegi one siiriiliirken; 2015 yilinda imzalanan Paris iklim
anlagmasinda belirtildigi gibi, kiiresel 1sinmay1 2 °C ile sinirlayacak
kadar zararli gaz salinimlarini diigiik tutmaya yardimc olabilecegi
ongoriilmektedir (King ve Van Den Bergh, 2017).

* Planli Eskitmenin Yasaklanmasi ve Tamir Hakki: Planl eskitme,
ozellikle hedonik tiiketimi tegvik ederek, tiiketicilerin bor¢lanmalarina
neden olmakta; tiriinlerin kasith olarak dayaniksiz tiretilmesi nedeniyle
tamirat iglemlerinin azaltilmasini amag olarak giitmektedir. Ayrica,
bir¢ok kullanim Omriinii tamamlamug iirlin, daha diisitk depolama
ticretleri olan bolgelere yasa dig1 olarak ihrag edilmek suretiyle sadece
gevreye degil insan saghigina da biiyiik zararlar vermektedir (La Rosa,
2020). Dolayistyla bu eylemin, yasal olarak agir cezalara tabi tutulmasi,
her vatandagin aldigy iiriinii tamir edebilme veya ettirebilme hakkinin
giincellenmis yasalarla giivenceye alinmasi gerekmektedir.

2.2. Déngiisel Ekonomi

Endiistri Devrimi’nden bu yana siiregelen mevcut ekonomik model,
dogrusal bir hat iizerinde islemektedir. Dogrusal hat iizerindeki ekonomik
model, igletmelerin anlik talep ihtiyaglarinin kargilanmasi igin “kullan at”
stratejisi giitmektedir. Bu hat, sinirli kaynaklarin somiiriilmesine, atiklarin
geri doniigtime katilmadan ¢6p olmasina ve kimyasal zehir sagilmasina kadar
uzanan bir gevre felaketidir.
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Dongiisel ekonomi, dogrusal ekonominin tersine; tirtinlerin kullanilmasi,
kullanilamayacak diieye geldiginde ise, 6nceden planlandig: sekilde sokiilmest,
pargalarma ayrilmasi, tamir edilmesi ve yeniden iiretime bagka bir iiriiniin
hammadde olarak dahil edilmesi stire¢lerinden olugmaktadir (Korhonen vd.,
2018). Dongiisel ekonomi ve kiigiilme ortakligt; hizli modanin, kullan-at
kiiltiiriiniin ve goriinmez dijital e-atik krizinin panzehiridir. Tamir etmeyi,
doniigtiirmeyi, paylagmayi ve gevreye saygt duymayr merkeze alan gikig yoludur.

Model, kaynak girdisi israfinin, emisyonun ve enerji kaybinin, malzeme
ve enerji dongiilerinin yavaglatilmasi ve daraltilmasi yoluyla en aza indirildigi
yenileyici bir sistem olarak tanimlanmaktadir (Geissdoerfer vd., 2017). Kaynak
dongiilerinin yavaglatilmasi, triinlerin zaman iginde degerlerini korumak
i¢in kullanim siirelerinin uzatilmasi ve yogunlagtirilmasini gerektirirken,
kullanilmig malzemelerden yeni deger yaratmak veya geri kazanmak igin geri
doniigiimii kolaylastirir. Son olarak, kaynak dongiilerinin daraltilmasi, kaynak
yogunlugunu ve iirtin veya hizmet birimi bagina ¢evresel etkileri azaltan eko-
verimli ¢6ziimler anlamina gelmektedir (Mendoza vd., 2019).

3. Sonug

Bu kitap boliimii boyunca incelendigi tizere, iklim krizi sadece atmosferdeki
zararli gaz salimimlarinin oranlarinin artmasiyla sinirh teknik bir gevre sorunu
degildir; modern insana dayatilan ve varligini aligverige, sosyal medya
platformlarina ve psikolojik olarak manipiile edildigi sonu gelmez yeni tiriin
taleplerine endeksleyen tiiketim kiiltiiriiniin mantiksal bir sonucudur. Sistem;
planl eskitme, hiz kiiltiiri ve psikolojik manipiilasyonlarla bireyleri siirekli
titketmeye zorlarken, bu anlamsiz sarmalin sonucunda tekstil ¢opliikleri, veri
merkezlerinin goriinmez emisyonlar: ve kiiresel lojistik aglarinin gevreye
verdikleri zarar fatura olarak kargimiza ¢tkmaktadir.

Tiiketiciler sadece ¢evre dostu iiriinler kullanarak, e-postalari silerek kiiresel
bir ekolojik ¢okiigiin engellenemeyecegi bilmek durumundadirlar. Bireysel iyi
niyet ve tiiketici boykotlar1 kiymetlidir; ancak yapisal ¢oziimler tiretmedikten
sonra sistemin yenilenmesi zor goriinmektedir.

Yeryiizii kaynaklarini titketmeden yasayabilmek; siirekli biiyiime, kar
maksimizasyonu ve agir1 tiiketim tizerine kurulu mevcut ekonomik mantigin
kokten reddedilmesini gerektirir. Kiigiilme felsefesinin sundugu adil paylagim
ve yeterlilik kiiltiirii ile dongiisel ekonominin atiksiz iiretim modelleri,
insanhigin oniindeki tek gergekgi ¢oziim yollaridir. Gelecek projeksiyonu;
politika yapicilarin, kiiresel sirketlerin ve orgiitlii toplumun kolektif bir iradeyle
tretimin ve tiiketimin dogasini kokten degistirmesini zorunlu kilmaktadir.
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