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Ozet

Kiiresel iklim degisikliginin tetikledigi ¢evresel problemlerin etkileri her
gegen giin daha goriiniir hile gelmektedir. Ozellikle medya araciligiyla séz
konusu problemlere iligkin dolagima giren felaket haberleri ve kriz senaryolar:
bireylerin giindelik yasamlarinin bir pargasi haline gelmeye baglamugtir. Bu
gelismeler nedeniyle artan belirsizlikle birlikte kaygr ve endise duygularinin
tetiklenmesi hem bireysel hem de toplumsal anlamda ¢6ziim arayiglarini
kaginilmaz hale getirmektedir. Bu baglamda ortaya ¢ikan kavramlardan biri
olan eko-anksiyete, diinyanin gevresel gelecegine iliskin belirsizlik ve tehdit
algis1 temelinde sekillenen, karamsarlik ve huzursuzluk igeren bir duygu durumu
olarak tanimlanmaktadir. Temel olarak psikoloji alanina ait bir kavram olan
anksiyete ya da kaygi durumlarinda bireyler, yasadiklar: belirsizligi azaltmak
ve s0z konusu olumsuz duygudan kurtulabilmek amaciyla kayginin kaynagina
yonelik onleyici ya da diizeltici davraniglara yonelebilmektedir. Giiniimiizde
yaganan gevresel krizin 6nemli nedenlerinden birinin tiiketim davranislart oldugu
dikkate alindiginda, eko-anksiyete ile stirdiirtilebilir titketim arasindaki iligkinin
incelenmesi 6nem kazanmaktadir. Bu ¢alismada eko-anksiyete ile siirdiirtilebilir
tiiketim arasindaki iligki ele alinmug; s6z konusu kayginin stirdiirtilebilir davraniglar
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agisindan engelleyici mi yoksa tesvik edici mi bir rol oynadig: tartistlmugtir.
Elde edilen bulgular, eko-anksiyetenin yonetilebilir diizeyde ve uygun bicimde
yonlendirildiginde siirdiiriilebilir tiiketim davraniglarinin yayginlagmasina
katki saglayabilecegini gostermektedir. Ancak asir1 ve kontrolsiiz diizeylerde
deneyimlenen eko-anksiyete, eylemsizlik ve kaginma davranislarini tetikleyerek
gevresel sorunlarin ¢6ziimiinii dolayl bigimde zorlagtirabilmektedir.

1. Giris

21. ylizyihn en acil sorunlarindan biri olan kiiresel ¢evre krizi, iklim
degisikligi basta olmak iizere cesitli ekolojik sorunlari kapsamaktadir. Insan
kaynakli iklim degisikligine iligkin bilimsel kanitlar son derece giigliidiir ve
hakemli dergilerde yayimlanan ¢aligmalarin neredeyse tamamina yakini (yaklagik
%97’s1), kiiresel iklim degisikliginin insan faaliyetlerinin bir sonucu oldugu
goriisiinii kabul etmektedir (Cook vd., 2016; Vecina vd., 2024). Art arda gelen
ve rekor seviyelere ulagan olumsuz gevresel haberler, bireylerin kendileri, toplum
ve gezegenin gelecegi hakkinda yaygin bir kaygi duymasina yol agmaktadir
(Syropoulos & Markowitz, 2024). Endiistrilerin, politika yapicilarin ve
hiikiimetlerin ¢evre dostu uygulamalar1 hayata gecirme ¢abalarina ragmen,
ckosistemin dengesizlegmesi, ozon tabakasinin incelmesi ve artan dogal afetler
gibi gevresel problemler duyulan endigenin artarak devam etmesine neden
olmaktadir (Sharma & Palazzo, 2025). Ayrica ekolojik krizlerin ¢oziimiindeki
yetersiz ve yavag ilerleme, s6z konusu endigelerin daha da derinlegmesine
neden olmaktadir (Kerse & Kerse, 2025).

Insan beyni hakkinda, onun bir ‘beklenti makinesi’ oldugu ve yaptigi
onemli iglerden birinin de ‘gelecegi inga etmek’ oldugu ileri sitiriilmektedir
(Grupe & Nitschke, 2013). Beynin, ge¢mis deneyimleri, mevcut durumu ve
gevresel verileri gelecegi tahmin etmek igin kullanma yetenegi; bir yandan
arzulanan sonuglarin gergeklesme olasihigini artirirken, diger yandan gelecekteki
olumsuzluklardan kaginmamizi veya kendimizi onlara hazirlamamizi
saglamaktadir. Ancak bu projeksiyon yetenegi, gelecekteki olaylara dair
kesinlik diizeyimizle (olaylarin ne kadar olast oldugu, ne zaman gergeklesecegi
ve nasil olacagiyla) dogrudan iligkilidir. Bu baglamda belirsizlik, gelecege
yonelik hazirlik siireglerinin verimliligini zayiflatarak kaygi olusumuna neden
olmaktadir (Grupe & Nitschke, 2013). Genel anksiyete aragtirmacilarina gore
anksiyetenin temel ve ortak karakteristigi, gelecege yonelik olmasi ve hakkinda
onemli ol¢lide belirsizlik bulunan bir tehdit ile iligkilendirilmesidir (Pihkala,
2020a). Dolayisiyla gelecege yonelik belirsizlik ve tehdit igeren durumlarin
potansiyel bir endige kaynagi oldugu ve bu nedenle de anksiyete etkeni oldugu
kolaylikla ifade edilebilir. Bu noktada 6zellikle son donemlerde ivme kazanan
iklim degisikligi, kiiresel 1s1nma ve agir1 hava olaylar gibi gevresel felaketlerin
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insanhigin gelecegi igin olugturdugu tehdit ve belirsizlik hali, bireyleri endigeye
sevk ederek gesitli anksiyete bozukluklarina zemin hazirlamaktadir. Nitekim
bir¢ok insan, iklim krizinin etkilerine tanik oldukga kendileri, ¢ocuklar1 ve
gelecek nesiller adina korku duyduklarini, derin bir kayip, umutsuzluk ve 6ftke
hissettiklerini belirtmektedir (Coftey vd., 2021).

Eko-anksiyeteyi kiiresel bir sorun olarak bilimsel aragtirmalara konu
ederek, sorunun tanimlanmasi, iklim degisikligiyle miicadele gerekliligine
yonelik farkindaligin artirilmasi ve ¢6ziim yollarinin gelistirilmesi agisindan
son derece onemlidir (Uzun vd., 2022). Eko-anksiyete, bireylerin iklim
degisikligi ve ¢evresel yikima iliskin algiladiklar: tehdit ve belirsizlik kargisinda
gelistirdikleri kronik kaygi, huzursuzluk ve duygusal sikinti durumu olarak
tanimlanmaktadir. Esasinda ekopsikoloji ve ¢evre psikolojisi alani ile ilgili
bir kavram olarak degerlendirilebilen eko-anksiyete, tiiketim pratikleri ile de
dogrudan ya da dolayl iliskili olan bir dinamige sahiptir. Giinliik tiiketim
aligkanliklar1 ¢evreyi onemli 6lgiide etkilediginden, bunlarin eko-anksiyete
semptomlartyla iligkisini anlamak biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu baglamda kritik
soru, sO0z konusu kayginin bireyleri siirdiiriilebilir titketim yoniinde motive
eden bir gii¢ mii oldugu, yoksa davranigsal bir kaginma, pasiflesme ya da inkar
mekanizmasina mu yol agtigidir. Caligmalar eko-anksiyeteyi gevreye duyarli
titketimle iligkilendirse de bulgular tutarsizligini korumaktadir (Zukauskiené
vd., 2025). Dolayistyla konu ile ilgili yapilacak aragtirmalarin 6nemi yaganan
gevresel krize paralel olarak giderek artmaktadir. Ayrica konu ile ilgili kiiresel
tarkindaligin artmasi da goz oniine alindiginda, iklim krizinin uyandirdig:
anksiyete tepkisini anlamak biiyiik 6nem tagimaktadir (Coffey vd., 2021).

Bu kapsamda boliimiin temel amaci, eko-anksiyeteye ait kavramsal bir
ger¢eve olugturulmasi ve kavramin stirdiiriilebilir tiiketimle olan iligkisinin
irdelenmesidir. Bu yoniiyle ¢aliyma, eko-anksiyeteyi yalnizca psikolojik bir
olgu olarak degil, ayn1 zamanda siirdiiriilebilir titketim davranig1 baglaminda
ele alarak literatiire katki sunmay1 amaglamaktadir. Bu dogrultuda, anksiyete
kavramina kisa bir agiklamanin ardindan eko-anksiyetenin tanimi, hassas gruplar
tizerindeki etkileri, eyleme doniigme siiregleri ve siirdiiriilebilir titketimle olan
etkilesimi incelenmis ve genel bir degerlendirme ile boliim sonlandirilmistir.

2. Kaygi m1, Anksiyete mi?

Tklim degisikligi basta olmak iizere yasanan pek gok gevresel felaketin etkileri
sadece fiziksel boyutta gozlenmemekte olup ruhsal ve psikolojik olarak da ortaya
¢tkan bazi sonuglar bulunmaktadir. Bu siiregte ortaya ¢ikan giivensizlik, tehlike
algisi, kaos ve istikrarsizlik; hem kisa hem de uzun vadeli ruhsal etkiler yaratma
potansiyeline sahiptir. Literatiirde bu psikolojik durumlari kavramsallagtirmak
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amaciyla, eko-anksiyete, ekolojik kaygi, ekolojik yas, iklim kaygist ve iklim
travmasi gibi olgular kullanilmaktadir (Cianconi vd., 2023). Bu kavramlardan
biri olan eko-anksiyete, 6zellikle son yillarda aragtirmacilarin ilgisini ¢eken bir
fenomen olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Kiiresel gevresel zorluklar yogunlagtikea,
cko-anksiyete semptomlarinin yayginhgina iliskin diinya ¢apinda giderek daha
tazla veri toplanmaya baglamugtir (Zukauskien¢ vd., 2025).

Kayg1 ve anksiyete kavramlar1 giinliitk dilde siklikla birbirinin yerine
kullanilsa da, psikoloji literatiiriinde bu iki kavram arasinda belirgin bir
ayrim yapilmaktadir. Kaygi, bireyin belirsizlik i¢eren durumlara yonelik
yagadig1 dogal, gegici ve ¢ogu zaman uyum saglayici bir duygusal tepki olarak
tanimlanirken, anksiyete daha yogun, siireklilik gosteren, kontrol edilmesi
gii¢ ve siklikla biligsel, duygusal ve fizyolojik belirtilerle birlikte seyreden bir
duygu durumu olarak ele alinmaktadir (Barlow, 2002; Grupe & Nitschke,
2013; Smith & Lazarus, 1990). Baz1 yaklagimlar eko-anksiyetenin eko-
kaygiya kiyasla daha saf duygusal olan, kendine 6zgii bir fenomen oldugunu
savunmaktadir (Lopez-Garcia vd., 2025). Klinik baglamda anksiyete, bireyin
giinliik iglevselligini bozabilecek diizeyde patolojik bir boyut kazanabilmekte
ve bu yontiyle kaygidan ayrilmaktadir (Olatunji vd., 2007). Cevresel sorunlar
baglaminda ulusal literatiirde baz1 galigmalarda eko-kaygi kavrami tercih
edilmekle birlikte, bu kayg: durumunun yogunlastik¢a anksiyeteye doniigme
potansiyeli tagidig1 ve bu doniigiimiin bireylerin biligsel stirecleri ile davranigsal
tepkileri tizerinde daha giiglii ve kalic1 etkiler yaratabildigi vurgulanmaktadir
(Clayton, 2020; Hogg vd., 2024; Pihkala, 2020a). Ozellikle yiiksek diizeyde
yaganan gevresel tehdit algisinin, bireylerde yalnizca gegici bir endige degil, ayni
zamanda davraniglart yonlendiren daha derin bir psikolojik gerilim yarattig1
ve bu durumun tiiketim tercihleri ile ¢evre dostu davraniglart dogrudan
etkileyebildigi ifade edilmektedir (Hogg vd., 2024; Kurth & Pihkala, 2022).
Ayrica yabanc literatiirde gevresel duyarhiligr ifade etmek iizere “eco-concern”,
gelecege yonelik zihinsel megguliyet ve endiseyi vurgulamak igin “eco-worry”
ve daha yogun, siireklilik gosterebilen duygusal gerilim durumunu ifade
etmek iizere “eco-anxiety” kavramlari kullanilmaktadir. Bu kavramlar anlam
bakimindan birbiriyle iligkili olmakla birlikte, yogunluk diizeyi, biligsel ve
duygusal bilegenleri agisindan farklilagmaktadir. Bu nedenle, her ne kadar ulusal
literatiirde eko-kayg1 kavrami yaygin bigimde kullanilsa da , mevcut ¢gahiymada
cevresel tehdit algisinin daha yogun, siireklilik arz eden ve davranigsal sonuglar
tizerinde daha belirleyici etkiler dogurabilen boyutunu vurgulamak amaciyla
“eko-anksiyete” kavraminin kullaniimas: tercih edilmistir.
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3. Anksiyetenin Kavramsal Cergevesi

Anksiyete, korkuya benzemekle birlikte, bireyin yasadig: i¢ sikintisi veya
“kotii bir gey olacakmug™ hissi seklinde tarif edilen, uyarici sinyal niteliginde
bir duygu durumudur ve kayginin agirilagmug halidir (Tamam & Demirkol,
2019). Anksiyete, potansiyel bir gelecek tehdidine dair belirsizlige yanit olarak
gelisen beklenti temelli duyussal, biligsel ve davranigsal degisimler olarak
tanimlanmaktadir. Gelecekteki olasi bir tehdide dair belirsizlik hali, bu tehditten
kaginma veya olumsuz etkilerini hafifletme yetenegimizi bozarak anksiyeteye
yol agabilmektedir (Grupe & Nitschke, 2013). Anksiyete teorileri bu noktada
hissedilen bir tehdit odag1 olmasina ragmen, bu tehdidin tam niteligi veya
zamani konusundaki belirsizlige dikkat gekmektedir (Barlow, 2002). Bir diger
ifadeyle anksiyete olusumunda belirsizlik kilit bir role sahiptir.

Ancak oncelikle kavramsal netlik agisindan patolojik olmayan (normal)
anksiyete ve patolojik anksiyete ayrimimnin yapilmasi gerekmektedir. Normal
anksiyete, bireyin yagamina anlam kazandirma ve kimligini inga etme siirecinde;
belirsizlikle yiizlesme, yeniliklere agik olma, degisime uyum saglama ve kigisel
geligim gibi dinamiklerin dogal ve kaginilmaz bir pargasidir. Ornegin bir
gocugun okuldaki ilk giinii, bir ergenin ilk dogum giinii partisi, erigkinlerin
yaglanma veya oliimi diigtinmesi ile olugan duygu durumu hayatin dogal
akigina uygun olarak normal anksiyete kapsaminda degerlendirilmektedir.
Bu noktada (Vecina vd., 2024)’ne gore gelecege yonelik gevresel belirsizlikler
nedeniyle ortaya ¢ikan eko-anksiyetenin gogu bi¢imi patolojik olmayan nitelikte
degerlendirilmektedir. Ancak patolojik boyuttaki bir anksiyete, normal
anksiyeteden farkli olarak siiresi, kiginin verdigi uygunsuz tepkiler ve davranig
sekilleri bakimindan klinik bir durumdur (Ozakkas, 2014).

Bu ¢alismanin konusu olan eko-anksiyete ise, ¢evresel problemlerin
etkisiyle tetiklenen korku ve endigenin bir bilegeni seklinde gézlemlenmekte
olup ¢ogu bireyin zaman zaman yasadig1 normal anksiyete kapsaminda
degerlendirilmektedir (Pihkala, 2020b). Tklim krizi ve 6zellikle gevresel
agidan diinyanin mevcut durumu kargisinda hissedilen rahatsiz edici ve sikinti
verici duygular bireysel patolojiye indirgenmemelidir. Aksine s6z konusu
huzursuzluklar zorunlu olarak bir bozuklugun varligina isaret etmekten ziyade,
tirkiitiicii bir durum kargisinda farkindaligin bir gostergesi olarak anlagiimal,
bireysel ve kolektif diizeylerde eylemi tegvik eden ve degisimi besleyen tepkiler
olarak degerlendirilmelidir (Budziszewska & Jonsson, 2021). Dolayisiyla
eko-anksiyeteyi dogrudan bir akil sagligi bozuklugu olarak nitelendirmek
ve patolojiklestirmek dogru bir yaklagim olmayacaktir (Clayton & Karazsia,
2020).
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4. Eko-Anksiyete’nin Ortaya Cikis1 ve Tanimi

Krizlerle veya tehditlerle kargilasan insanoglu, genellikle bunlarin sona
ermesine ve ardindan her seyin eskisi gibi (ya da en azindan ona yakin) olmasina
daha gok aliskindir. Ancak iklim krizi, atmosferdeki karbon miktar1 nedeniyle
stirekli evrim gegiren ve gegirecek olan bir yapiya sahiptir ve bu nedenle
yiikselen deniz seviyeleri ve sicaklikla birlikte farkli gelecekleri hayal etmek
gerekmektedir. Bunlarin hepsini birden diigiinmek fazla gelebileceginden
birey, bunalabilir, agir1 endiselenebilir, duygusal olarak kendini kapatabilir veya
duyarsizlagabilir (Hickman, 2025). Ayrica gevresel kogullarin kotiilegmesi ile
birlikte, bireylerin gevresel krizlere kargi duygusal tepkileri de (ekolojik kayg:
vb.) artabilir (Sampaio vd., 2023). Bu kapsamda son donemlerin dikkat
cekici akademik bagliklarindan biri olan eko-anksiyete heniiz resmi inceleme
stireglerinin baglangi¢ agamasinda yer almaktadir (Lutz, Zelenski, vd., 2023).

Yaklagik yirmi y1l 6ncesine kadar eko-anksiyete kavrami —sayet giindeme
gelmigse— yalnizca tiiketicilerin gevre dostu iiriin segimi sirasinda yagadigi
durumsal bir stres olarak tanimlaniyordu. O dénemde bu fenomen, psikoloji
literatiiriinde genig yanki bulmayan, klinik agidan gorece “zararsiz” bir
duygu durumu olarak degerlendiriliyordu. Bugiin ise durum belirgin sekilde
farklilagmig olup nispeten kisa bir zaman diliminde, eko-anksiyete deneyimi,
rahatlama igin somut eylemlerin oldugu hafif endige verici bir durumdan,
cevresel felaketle ilgili daha genis, daha kalici ve daha giddetli sikinti bigimlerini
kapsayan bir siireklilige (spektrum) dogru geniglemistir (Passmore vd., 2023).

Eko-anksiyete terimi ilk olarak 2000’li yillarin baginda literatiire girmis
olsa da, Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) tarafindan ancak 2017 yilinda
“cevresel yikimin kronik bir korkusu™ olarak tanimlanmasiyla resmi bir statii
kazanmugtir (Clayton vd., 2017). Eko-anksiyetenin ilk olarak (Albrecht, 2011)
tarafindan kavramsallagtirildigi konusunda fikir birligi bulunmaktadir ve buna
gore eko-anksiyete, degisen dogal ¢evreye ve belirsiz ¢evresel kogullara kargt
duyulan kaygidir. Eko-anksiyete, diinyanin ve tiim canlilarin gelecegine yonelik
duyulan giivensizlik ile iklim krizinin yol agabilecegi olasi ekolojik felaketler
kargisinda hissedilen yogun endise durumu olarak ifade edilebilmektedir (Kara,
2022). Gelinen noktada eko-anksiyete i¢in standart bir tanim bulunmamakla
birlikte; ¢ogu yazar bu kavramu, kiiresel iklim degisikligi tehditleri ve buna
eslik eden gevresel bozulma karsisinda gosterilen endige, tasa ve korku gibi
duygusal tepkiler olarak tanimlamaktadir (Boluda-Verdu vd., 2022). Eko-
anksiyete ile ilgili bazi tanimlar Tablo 1’de sunulmaktadr.
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Tablo 1. Litevatiivde Yer Alan Cesitli Eko-anksiyete Tanuminr:

Tanim Kaynak
Cevresel bir kiyamet/felaket senaryosuna dair duyulan kronik korku. (Clayton vd.,
2017)
Varolugun ekolojik temellerinin bir ¢okiis stirecinde olduguna dair genel (Pihkala,
(yaygun) bir duygu. 2020Db)

Iklim degisikligine yonelik artan farkindalik ve bunun gelecege dair (Baudon
tehdit edici sonuglar kargisinda yaganan eg zamanh sikinti (distres) ile & Jachens,
iliskili duygusal ve zihinsel durumlar. 2021)

Iklim degisikligi temalartyla temas kurmanin tetikledigi; hem duygusal — (Lewis vd.,
tepkileri hem de yetersiz baga ¢tkma reaksiyonlarini kapsayan duyussal, 2020)
biligsel, imgesel ve davranigsal siireglerin olugturdugu genis alan.

Iklim degisikliginin neden oldugu ve insanlarin gelecekleri hakkinda (Coftey vd.,

kaygt duymaya bagladiklart bir sikinti (distres) hali. 2021)
Iklim degisikligi ve gevresel aksakliklarin gézlemlenen ve 6ngoriilen (Botvin vd.,
etkilerinin yani sira, bunlarm insanlarin yagam bigimleri tizerindeki 2025)

etkilerine ve toplumsal tepkiler ile politikalarin algilanan yetersizligine
yanit olarak ortaya ¢ikan; dalgali endige, sikinti1 ve kaygi hisleriyle
karakterize edilen sosyopsikolojik bir durum.

Ekolojik krize yanit olarak deneyimlenen kaygt. (Stanley vd.,
2021)

Cevresel bozulma ve iklim degisikliginin gezegenimiz tizerindeki (Passmore

etkileri ve sonuglarina iligkin siirekli endise, kaygi, korku veya felaket vd., 2023)

duygular.

Ekosistemlere yonelik beklenen tehditler hakkindaki endise ve stres. (Cunsolo
vd., 2020)

5. Eko-Anksiyete’nin Kapsami

Giintimiizde eko-anksiyete ve iklim anksiyetesi hem medyada hem de
disiplinler aras aragtirmalarda standart terimler haline gelmis olup giderek artan
bir ilgi odagidir. Ekolojik krizle ilgili anksiyeteyi ele alan ok sayida aragtirma,
gazete makalesi, belgesel, roportaj ve blog igerigi mevcuttur (Pihkala, 2020a).
Bulgular genel anksiyetenin belirleyicileri olan; belirsizlik, ongoriilemezlik ve
kontrol edilemezligin eko-anksiyete lizerinde de 6nemli faktorler olduguna
isaret etmektedir (Kara, 2022; Pihkala, 2020a). Iklim degisikligi gibi nedenlerle
ortaya ¢ikan bu stres kaynaklari, diger stres kaynaklarindan baz1 ayirt edici
ozelliklere sahiptir; (i) gergek bir tehdit olmast nedeniyle endige rasyoneldir,
(i1) devam eden bir siireg oldugu igin tam uyum saglamak zordur ve (ii1)
belirsizlik nedeniyle kayg: (anxiety), korkudan (fear) daha yaygindir (Clayton,
2020). Ayrica, sadece gezegendeki degisimlerin hizi degil, ayn1 zamanda
insanligin diinyay1 daha giivenli hale getirmek igin yeterince hizli adim atip
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atmayacag1 konusundaki belirsizlik de eko-anksiyetenin olusumunda 6nemli
rol sahibidir (Hickman, 2025).

Dolayisiyla eko-anksiyete, sadece bireysel bir patoloji degil, ayn1 zamanda
modern diinyada siirdiiriilebilir bir yagam siirdiirme zorlugu ile ekolojik yikim
arasindaki gerilimden dogan bir fenomendir (Clayton, 2020). Bu fenomen;
duygusal (korku, iiziintii vb.), biligsel (olumsuz beklentiler), davranigsal
(kaginma ya da artmig tetikte olma) ve varolugsal boyutlar1 kapsayan ¢ok
yonlii bir yapiya sahiptir ve klinik diizeyde olmayan bir endige halinden,
siddetli psikolojik sikintilara kadar genis bir yelpazede ortaya ¢ikabilmektedir
(Gkargkavouzi vd., 2025).

Iklim degisikligi ve cevresel bozulmalarin etkilerini dogrudan
deneyimlememis bireylerde bile, haberler ya da sosyal medya araciligiyla
dolayli olarak maruz kalinan olumsuz gevresel ierikler sonucunda huzursuzluk
ve sikint1 gibi duygular gézlemlenebilmektedir (Clayton, 2020). Bagka bir
ifadeyle, kisisel bir deneyim s6z konusu olmasa dahi, bu sorunlara iligkin
farkindalik eko-anksiyetenin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Lutz,
Zelenski, vd., 2023). Ayrica bilgi ve iletisim teknolojilerindeki geligmelerin,
daha fazla insanin bu durumdan etkilenmesine zemin olusturdugu ileri

stirtilmektedir (Chung vd., 2023).

Literatiirde eko-anksiyete; kaygi, dehset, keder, endise ve umutsuzluk gibi
birden fazla anlami barindirmakla beraber aragtirmacilar eko-anksiyeteyi iklim
degisikligi sikintisi, ¢evresel kaygi ve ekolojik stres gibi gesitli ifadeleri kapsayici
bir sekilde kullanmaktadirlar (Chung vd., 2023). Ayrica literatiirde ¢evresel ve
ckolojik problemlerin yol agtig1 ruhsal ve psikolojik durumlara karsilik gelen
ve bilingli tiiketiciler arasinda zararli ¢evresel kosullara atfedilen stresi ifade
ederek gelecek nesillerin gelecegini hayal ederken duygusal olarak tiikenmig
hissetmelerine neden olan “eko-kayg1”, “eko-yas”, “eko-stres”, “yerylizii
duygularr”, “solastalji”, “eko-distres” ve “cko-paralizi” gibi kavramlarin da eko-
anksiyeteye benzer gergeveler ¢izdigi goriilmektedir (Brophy vd., 2023; Coffey
vd., 2021). Ozellikle eko-anksiyete ile karistirilabilen solastalji kavramu, bireyin
yagadig1 ¢evrenin taninmaz hale gelmesinden kaynaklanan “evdeyken yaganan
vatan hasreti” olarak eko-anksiyeteden ayrigmaktadir (Albrecht vd., 2007).
Solastaljiye gore, yasadiklar1 bolgelere giiglii baghlik duyan kigiler, ¢evresel
nedenlerle yerlerini terk etmek zorunda kalabileceklerini diigtindiiklerinde agir
bir stres yiikii altina girebilmektedir (Taylor, 2020).

Bu noktada tanimlar arasinda bazi farkliliklar olsa da eko-anksiyete,
iklim degisikligi kaygisin1 da kapsayan daha genis bir kavram (Hogg vd.,
2021) olup diger pek ¢ok duygu ya da duygusal durumdan farkli bir yapiya
sahiptir (Ozkara & Elmas, 2024). Eko-anksiyete; tiim ekosistemlerin ve
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bitki ortiisiiniin tahrip olmasi, hayvan tiirlerinin yok olmasi, hava ve ¢evre
kirliligi, ormansizlagsma, deniz seviyesinin yiikselmesi ve kiiresel 1sitnma
gibi gok sayida gevresel felakete yonelik endiseden kaynaklanan psikolojik
sorunlar1 kapsamaktadir (Uzun vd., 2022). Eko-anksiyeteyle benzer bir
nitelige sahip bir diger kavram da iklim degisikligi anksiyetesidir. Ancak bu
iki kavram davranigsal etkileri ve evrilebilecekleri patolojik boyutlar itibariyle
birbirlerinden farklilik gostermektedir (Brophy vd., 2023). Her ne kadar bazi
aragtirmacilar eko-anksiyete ile iklim degisikligi kaygisini eg anlaml kullansa da
bu kavramlar birbirlerinden farkli kavramlardir (Cebeci vd., 2024). Dolayisiyla
cko-anksiyetenin teknik olarak, iklim anksiyetesi de dahil olmak iizere kiiresel
ckolojik krizle iliskili her tiirlii kaygiyr kapsayan semsiye bir kavram olarak
degerlendirilmesi daha dogru bir yaklagimdir (Vecina vd., 2024).

6. Eko-Anksiyete’nin Yogunluk Diizeyleri ve Davranigsal Sonuglari

Eko-anksiyete sadece anksiyete benzeri tepkilerle sinirl degildir; sugluluk
ve utang gibi 6z-suglayici, 6tke ve igrenme gibi bagkalarini suglayici veya sefkat
gibi bagkasinin acisina yonelik duygularla kesigebilmektedir (Boivin vd., 2025;
Pihkala, 2022). Eko-anksiyetenin insan psikolojisi ve davraniglari tizerindeki
belirtileri arasinda; iklim degisikligini kabul etmeyen kigilere ya da bu konuda
caba gostermemis Onceki nesillere kargt 6fke veya hayal kirikligi, kaderci
diigiince bigimi, iklimle ilgili obsesif diigiinceler ve dogal kaynaklarin ya da
yaban hayatinin kayb1 nedeniyle yas tutma yer almaktadir (Uzun vd., 2022).
Ayrica aragtirmalarda, eko-anksiyetenin belirsizlik gibi biligsel durumlarin yani
sira bunalmiglik hissi, hayal kiriklig ve ¢aresizlik gibi duygularla yakin baglantil
oldugu ifade edilmektedir (Brophy vd., 2023; Zukauskiené vd., 2025).

Eko-anksiyete su anda klinik bir bozukluk olarak tanimlanmamakta (Clayton
vd., 2017), herhangi bir ruhsal rahatsizlig1 bulunmayan bireyler tarafindan da
deneyimlenmekte ve her zaman iglevsellikte bozulma yaratmamaktadir (Pihkala,
2020a; Schwartz vd., 2023). Ancak gevresel problemlerin ruh saglig1 iizerindeki
etkilerinin, hafif diizeyde sikintidan baglayarak, depresyon ve kroniklesebilen
anksiyete gibi klinik tablolara kadar uzanabilecegi belirtilmektedir (Cianconi
vd., 2023). Bu durum klinik bir bozukluk olmasa dahi kisisel dayaniklilig
etkilemekte ve giinliik temel gorevleri yerine getirmede iglevsel bozulmalara
yol agabilmektedir (Turcanu, 2025). Caligmalar eko-anksiyetenin bireylerde
tarkli yogunluk seviyelerinde gozlenebildigini gostermektedir. Bazi tanimlar
bu durumu giddetli ve giigten diisiiriicii olarak nitelerken, digerleri hafiften
akuta kadar uzanan genis bir yelpazede kategorilendirmektedir (Boivin vd.,
2025). Hickman (2020), eko-anksiyeteyi yogunluguna gore hafif, orta, belirgin
ve siddetli olarak dort sinifa ayirmigtir. Bu yogunluk seviyesi bireyin verecegi
tepkiyi belirleyebilmektedir. Ornegin siddetli anksiyete yasayan bir birey
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caresizlik nedeniyle hi¢bir tepki vermeyebilir (Hogg vd., 2024). Bu noktada
yapilan ¢aligmalar, eko-anksiyete ile ¢evre yanlisi cevap arasinda ters U seklinde
bir iliski bulundugunu, orta seviyedeki anksiyetenin gevre yanlsi tiiketim
eylemi igin en uygun seviye oldugunu iddia etmektedir (Hogg vd., 2024;
Ogunbode vd., 2022). Diger taraftan bazi yaklasimlar eko-anksiyeteyi iki
gruba ayirmaktadir; (i) uyumsuz eko-anksiyete, stirece uygun tepki verememe
ile psikolojik sikintiy1 igerirken (ii) uyumlu eko-anksiyete, kolektif eylemi
ve karbon ayak izini azaltmaya yonelik bireysel ¢abalari motive etmektedir
(Taylor, 2020).

Eko-anksiyete her zaman patolojik bir durum olarak goriilmemeli,
aksine ekolojik gergeklige kars1 verilen rasyonel ve saglikli bir tepki olarak
degerlendirilmelidir (Hickman, 2020). Nitekim, iklim degisikliginin ve ekolojik
bozulmanin yarattig1 gergek tehdit goz ontine alindiginda, korku ve endige
hissetmek makul bir tepki olarak kabul edilmektedir (Mathers-Jones & Todd,
2023).

Sonug olarak, ¢evre krizine dair algilarin tetikledigi bu duygular ¢evre
dostu davraniglar ve degerlerle iligkilendirilmektedir (Cardenas vd., 2026;
Pickering & Dale, 2023). Bu durum, bireyin gevresel kaygisin siirdiiriilebilir
titketim tercihlerine yonlendirerek bir “bag etme stratejisi” gelistirmesine
olanak taniyabilmektedir (Budziszewska & Jonsson, 2021). Dolayisiyla ortaya
cikan bu kaygi, iklim krizi gibi gevresel krizlere paralel olarak degisen ve
geligen bir ruh saglig: sorunu niteliginde (Hickman, 2025) olup kisiyi sadece
zorluklara kars1 duyarli hale getirmekle kalmaz, ayn1 zamanda biligsel etkilegimi
ve motivasyonu da tetikleyerek sorunlarin ¢oziimiine yardimci olabilir (Kurth
& Pihkala, 2022). Bireyler bu biligsel huzursuzlugu hafifletmek igin gesitli
eylemlerde bulunabilir ve giliglenme hissi getiren gevre dostu yagam tarzlarini
benimseyerek bu kaygilar1 yonetebilirler (Kurth & Pihkala, 2022; Sharma &
Palazzo, 2025).

7. Eko-Anksiyete Baglaminda Risk ve Kirilganlik Profilleri

Yiikselen sicakliklar ve orman yanginlari, eriyen buzullar ve kurakliklar,
iklim degisikliginin hizlandigini ve bir an 6nce 6nlem alinmasinin gerekliligini
acikea ortaya koymaktadir. Bu durum diinyanin dort bir yanindaki bireylerin
sorunun biiyiikliigii konusunda giderek daha fazla endise duymasina neden
olmaktadir. S6z konusu gevresel sorunlar bireylerin fiziksel sagliginda tahribatlar
olusturabilecegi gibi ruhsal durumlarinda sikint1, kaygi, uyku bozuklugu,
depresyon, biligsel rahatsizlik ve duygusal ¢alkantiy1 tetikleyebilmektedir
(Sharma vd., 2024). Bu durum 6zellikle ¢ocuklarin, genglerin ve kadinlarin
tizerinde daha biiyiik bir baski olugturmaktadir (Inan vd., 2025; Ozer vd.,
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2026; Stanley vd., 2021). Aragtirmalar eko-anksiyetenin farkli gruplar tizerinde
orantisiz ve farkl etkileri olabilecegini gostertmektedir (Cunsolo vd., 2020).

7.1. Gelisimsel Kirilganlik: Cocuklar ve Gengler

Gocuklar ve gengler iklim degisikligini kigisel geleceklerine yonelik
dogrudan bir tehdit olarak algilamaktadirlar (Hickman vd., 2021).
Literatiirde anksiyetenin ortaya ¢tkmasi igin en uygun donemlerin ergenlik
ve erken erigkinlik evreleri oldugu belirtilmektedir (Tamam & Demirkol,
2019). Dolayisiyla, geng kusaklar agisindan kritik bir sorun teskil eden iklim
degisikligi gibi ciddi gevresel problemler, bu yag grubunda eko-anksiyete
kavramina karst duyarliligr artirmaktadir (Ozer vd., 2026). Bunun en temel
nedeni, yash yetiskinlerin aksine genglerin, ontimiizdeki on yillar boyunca
iklimsel olumsuzluklar1 bizzat tecriibe etme olasiliklarinin ¢ok daha yiiksek
olmasidir (Taylor, 2020). Bu nedenle gengler ¢ogunlukla kararli aktivistler,
erken olgunlagmis ¢ocuklar, masum kurbanlar ve nihai kurtaricilar olarak tasvir
edilmektedir (Parry vd., 2022). Iginde bulunulan gevresel krizin olusumuna
thmal edilebilir diizeyde katkida bulunmalarina ve karar alma giiciinden yoksun
olmalarina ragmen, iklim degisikligi gibi ¢evresel problemlerin gelecek kugaklar
tizerindeki yiikiiniin 6niimiizdeki yillarda giderek artacagi ongoriilmektedir.
Bu noktada 6zellikle erken gocukluk doneminde yaganan travmalar, gelecekteki
kaos beklentisini daha da agirlagtirmakta ve gengleri travmaya kars: daha
duyarli hale getirmektedir (Cianconi vd., 2023).

Eko-anksiyetenin ¢ocuklar ve gengler tizerindeki derin etkisi kiiresel 6lgekli
aragtirmalarla da desteklenmektedir (Hickman, 2025). 10 iilkede 16-25 yag
arast 10.000 gengle yapilan kapsamli bir aragtirmanin sonuglar su verileri
ortaya koymugtur (Hickman vd., 2021):

* Genglerin yaklagik %601 ¢evre sorunlar1 konusunda “gok” veya “asir
derecede” endiselidir.

* Katimailarin %50-67si iklim degisikliginin kendilerinde tiziintii, korku,
ofke, giigsiizliik ve sugluluk gibi duygular uyandirdigini belirtmistir.

* %45’ bu duygularin yemek yeme, konsantrasyon, uyku ve egitim hayat:
gibi giinliik iglevleri tizerinde olumsuz etkisi oldugunu bildirmistir.

* %83 yetiskinlerin gezegene gereken 6zeni gostermedigi goriigiindedir
ve %751 gelecegi “korkutucu” bulmaktadhr.
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7.2. Toplumsal ve Yapisal Kirilganlik: Kadinlar, Yerli Topluluklar
ve Sosyo-Ekonomik Dezavantajli Gruplar

Bir diger hassas grup olarak kadinlarin, eko-anksiyete seviyelerinin belirgin
sekilde farkli oldugu ve bu durumdan daha fazla etkilendikleri konusunda
kanitlar bulunmaktadir (Cebeci vd., 2024; Cetin, 2023; Verplanken vd.,
2020). Cianconi vd. (2023), bu siirecte ozellikle ii¢ grubun digerlerinden
ayristigini belirtmektedir;

* Gengler: Kaginilmaz olarak krizden daha fazla etkilenecek olmalar1 ve
iklim krizine kars1 sasirtict derecede yiiksek bir duyarlilik gostermeleri
nedeniyle ilk sirada yer alirlar.

* Yerli Topluluklar: Krizden dogrudan etkilenen ve hayatta kalma
stratejileri agisindan Ornek tegkil etmesi beklenen gruplardr.

 Bilim Insanlari: Hem farkindalik yaratmadaki rolleri hem de bilimsel
verileri yayarak kamuoyunu etkileme potansiyelleri nedeniyle 6zel bir
konuma sahiptirler.

Eko-anksiyete kargisinda toplumsal gruplarin homojen bir yapi sergilemedigi,
baz1 niifus gruplarinin digerlerine kiyasla daha agir bir yiik tagrdigi bilinmektedir
(Cianconi vd., 2023). Yoksulluk i¢inde yasayanlar, yerli halklar, gocuklar ve
giivencesiz kogullarda ikamet eden bireyler (kurakliga, orman yanginlarina
veya deniz seviyesinin ylikselmesine karg1 hassas bolgelerde yasayanlar) en
savunmasiz gruplar arasinda yer almaktadir (Clayton, 2020; Gibson vd., 2020).
Ozellikle yerli gruplarin yagadiklart bolgede sahip olduklari sosyal, ekonomik
ve etnik vb. durumsal kogullar nedeni ile eko-anksiyete kargisinda birden fazla
kirilganlik olugturacak dezavantaja sahip oldugu soylenebilir (Cianconi vd.,
2023). Cevresel afetlerden en fazla etkilenen bu gruplar, genellikle bu etkilerle
basa ¢ikabilecek sosyo-ekonomik imkanlardan da yoksundur (Hrabok vd.,
2020). Cografi konum, yoksulluk, cinsiyet, yas, engellilik veya etnik mensubiyet
gibi agilardan dezavantajli olan sosyal kirilgan gruplar, iklim krizinin en biiyiik
yiikiinii tagima potansiyeline sahiptir (Leyva vd., 2017).

7.3. Psikolojik ve Mesleki Kirilganlik

Kigisel yatkinliklar ve mevcut saglik durumlar1 da eko-anksiyete diizeyini
etkileyen 6nemli faktorlerdir. Onceden var olan ruh sagligi sorunlart bulunan
bireyler, 6rnegin mevcut kaygr bozukluklar: olan kisiler, iklim degigikliginin
stres etmenlerinden daha giiglii bigimde etkilenebilmektedir (Taylor, 2020).
Ayrica, gesitli psikopatoloji tiirleri i¢in bir kirilganlik faktorii olan “belirsizlige
tahammiilsiizliik™ kisilik 6zelligine sahip bireylerin, gevresel problemlerin
gelecekte olugturacagi riskler kargisinda bugiinden etkilenme ve eyleme ge¢gme
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olasiliklar1 daha fazladir (Rosser, 2019). Benzer sekilde eko-anksiyete ve iklim
degisikligi gibi konularla ile ilgilenen arastirmacilarin dahi zaman zaman
titkenmigslik, kaygi, keder ve depresyon yasadigi, hatta bazilarinin aragtirma
alanini terk etmeyi sectigi tespit edilmistir (Clayton, 2018).

Belirli yasam kosullar1 ve meslek gruplari, bireylerin kisilik 6zelliklerinden
bagimsiz olarak onlar1 eko-anksiyeteye kargi daha hassas kilmaktadir (Kara,
2022). Bu nedenle, o6zellikle iklim krizinin ruh saghig: tizerindeki etkilerinin
ciddiyeti karsisinda, farkli disiplinlerde yiiriitiilecek yeni ¢aligmalara duyulan
gereksinim hayati 6nem tagimaktadir (Berry vd., 2018). Nitekim yagadiklar1
bolgenin iklim degisikliginden yiiksek diizeyde etkilenebilecek olan ve
iklim degigikligini ciddi bir tehdit olarak algilayan bireylerin daha yiiksek
kaygi diizeyleri bildirmesi beklenen bir durumdur (Ozer vd., 2026). Eko-
anksiyete kargisinda daha hassas olan bu gruplarin ortak noktasi, iklim krizinin
belirsizlik ve kontrol kaybr algisini daha yogun deneyimlemeleridir. Ancak
bireylerin eko-anksiyete kargisinda egit konumda olmadigini gosteren bu tiir
gruplandirmalarn, farkl tilkeler, kiiltiirel yapilar ve sosyal baglamlar temelinde
benzer sonuglar iiretmeyebilecegi de goz ardr edilmemelidir (Zukauskiené
vd., 2025).

8. Eko-Anksiyetenin Davranigsal Yansimalari

Yaganan gevresel problemleri engelleyebilmek igin diigiik karbonlu yagam
tarzlari, geri doniisiim ve yesil satin alma gibi ¢evre yanlis1 davranislari tegvik
etmek biiylik 6nem tagimaktadir. Bunun igin davranig degisikligi esastir ancak
bu tiir bir degisikligi tesvik edebilecek psikolojik faktorleri kesfetmek de
kritik bir gerekliliktir. Eger kolektif olarak giinliik hayattaki ¢evreye zararl
davraniglar gevre yanlisi eylemlerle degistirilirse, ¢evresel zarari hafifletmek
gercekten miimkiindiir (Kerse & Kerse, 2025). Ornegin sicaklik artismin 1,5°C
ile sinirlandirilmasi ve karbon saliniminin azaltilmas: gibi kiiresel hedeflerin
tutturulabilmesinde gevresel davranig degisikligi merkezi bir rol oynamaktadir
(Evans vd., 2020). Bu noktada cko-anksiyete, bireyi mevcut durumun
siirdiirtilemezIligi konusunda uyaran bir “duygusal sinyal” islevi gorerek, aligilmig
titketim pratiklerinin sorgulanmasina kapi aralayabilmektedir (Verplanken vd.,
2020). Eko-anksiyete, ¢ogu zaman gevresel tehditlere verilen giidiileyici bir
tepkiyi temsil etmekte ve bireyleri gevre yanlisi eylemlere yonlendirebilmektedir
(Pihkala, 2022). Literatiirde bu durum, ¢evresel duyarlilik ile stirdiiriilebilir
titketim davranis1 arasindaki iligkiyi agiklayan potansiyel bir aract mekanizma
olarak kavramsallagtirilmaktadir (Demir & Oluk, 2026). (Lutz, Passmore,
vd., 2023)’a gore kargi kargiya kalinan sayisiz gevresel zorlugun mutluluga
bir tehdit olugturmas1 mantiklidir ve bu durumun bireyin giinlitk hayatina
yansiyan tezahiirlerinden biri eko-anksiyetedir. Bu durumda birey mevcut
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refah seviyesini koruyabilmek adina bir takim 6nlemler almak isteyebilecektir.
Yapilan ¢aligmalar doga ile iletigim halinde olma ile refah seviyesi arasinda bir
iligki oldugunu gostermis olup bireyin s6z konusu eko-anskiyetenin yol agtig1
gerginligi azaltabilmek i¢in dogay1 koruyucu eylemlere yonelmesi beklenebilir.
Dahast, ciddi kolektif gevresel hasara seyirci kalmak ofkeyi yogunlagtirabilir

ve insanlari kigisel sorumluluk almaya motive edebilir (Stanley vd., 2021).

Yapilan galigmalar, eko-anksiyetenin yesil satin alma, geri doniigiim ve diigtik
karbonlu davraniglar gibi ¢evre yanlis1 eylemleri pozitit yonde etkiledigini
saptamugtir ve bu durum, eko-anksiyete yasayan bireylerin ¢evreyi korumaya
ve kaynaklart muhataza etmeye yonelik davraniglar sergileyerek sorumluluk
alma egiliminde olduklarini gostermektedir (Kerse & Kerse, 2025). Ayrica
aragtirmalar, eko-anksiyeteye sahip kisilerin geri doniigiim, enerji kullanimin
azaltma veya iklim aktivizmine katilma gibi davramiglarda bulunma olasiiginin
daha yiiksek olduguna isaret etmektedir (Gkargkavouzi vd., 2025). Hickman
(2020), eko-anksiyeteyi krizin farkindaligini gosteren “saglikli bir tepki” olarak
nitelerken; bazi aragtirmacilar bu kavrami, dogru zamanda dogru 6lgiide
deneyimlenirse problem ¢6zmeye yonelik tutumlar tetikleyen bir “pratik
anksiyete” bigimi olarak tanimlamaktadir (Kurth & Pihkala, 2022). Dahasi
gevresel tehditler; siddetli, kalic1 veya kontrol edilemez olarak algilandiginda,
cko-anksiyete yagama olasiligr da bir o kadar artmaktadir (Vecina vd.,
2024). Dolayistyla, artan ¢evresel tehdit algis1 ve eko-anksiyete, beraberinde
stirdiiriilebilir tiiketime daha fazla katilimi tegvik edebilmektedir (Dai vd.,
2026). Joshua vd. (2023)’ne gore bu gekilde ortaya ¢ikan eko-anksiyete,
saglikl bir eko-stres olarak tanimlanabilir. Eko-anksiyete ile benzer olarak
iklim degisikligi anksiyetesinin de yapici bir endige olarak siirdiiriilebilir tiretim
ile pozitif iligkili olduguna dair kanitlar mevcuttur (Ecer vd., 2023; Selcuk
vd., 2026). Ancak bu etkilesimin ger¢eklesmesinde bireyin “anlamli eylem”
kapasitesine olan inanci kritik bir 6neme sahip olup yeterli diizeydeki eko-
anksiyete, giiglii bir 6zyeterlilik algisi ile birlestiginde yiiksek ¢evresel katilim
diizeyine ulagilmaktadir (Jugert vd., 2016).

Eko-anksiyete ekolojik bir diinya goriisiinii besleyip eyleme ge¢meyi
motive edebilse de, bireyler eylemlerini etkisiz olarak algilarsa bu durum
caresizlik duygularina da yol agabilmektedir (Parmentier vd., 2024). Literatiirde
bu durum “eko-paralizi” olarak adlandirilmakta ve bireyin hissettigi kaygi
miktarinin, ¢oziim tiretme yetenegini astig1 durumlarda motivasyonun ¢oktiigii
vurgulanmaktadir (Albrecht, 2011). Nitekim agir1 kaygi bazen eylemsizlige
veya diigiik katihm diizeylerine (ters-U iliskisi) neden olabilmektedir (Cebeci
vd., 2024). Bir diger ifade ile agir1 diizeyde yasanan eko-anksiyete garesizlik
duygularina ve davranigsal edilgenlige yol agabilmektedir (Demir & Oluk,
2026). (Clayton, 2020)’a gore, eko-anksiyetenin rasyonel ve uyarlanabilir bir
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tepki olabilmesi igin gergekgi bir tehdide verilen uygun bir diizeyde kalmasi
kritiktir; zira agir1 ve orantisiz diizeyler eylemsizligi tetikleyebilir. Bu nedenle
kayginin yapici bir eyleme doniigebilmesi igin, bireylerin ¢evresel krizle baga
¢tkmada kullanabilecekleri somut ve erisilebilir siirdiirtilebilir tiiketim yollarinin
sunulmasi elzemdir (Ojala, 2018).

Diger taraftan uygun diizeyde kaygi yagayan bireyler dahi kigisel veya kolektif
gabalarmnin yetersiz olduguna inandiklarinda umutsuzluga siiriiklenebilirler
(Hrabok vd., 2020). Bu nedenle, patolojik eko-anksiyetenin saglikli olandan
ayrigtirtlmasi ve kavramin tamaminin patolojiklestirilmemesi gerekmektedir
(Kara, 2022). Ayrica eko-anksiyetenin siirdiirtilebilir tiiketim tercihleri igin
motive edici giicii ve bu etkinin yonii; diizenleyici duygusal ve psikolojik
degiskenlerin yani sira kiiltiirleraras: ve demografik moderatorlere de baghdir
(Gkargkavouzi vd., 2025). Hatta eko-anksiyetenin dinamik bir yapiya sahip
olmasi nedeniyle kiside giin igerisinde dalgali bir seyir izleyebildigi ve bu
dalgalanmaya gore de kisinin davraniglarina farkli yansidigina dair kanitlar
bulunmaktadir (Lutz, Passmore, vd., 2023).

Eko-anksiyete gibi gevresel problemlerin tetikledigi huzursuzluk
durumunun azaltilmasinda ya da ortadan kaldirilmasinda bireysel ve kolektif
eylemlere katilim, ruhsal belirtilere karg1 koruyucu bir rol iistlenebilmektedir
(Schwartz vd., 2023). Dolayisiyla farkindalik kampanyalarina ve protesto
hareketlerine aktif bigimde dahil olan bireylerin bu durumla daha kolay baga
cikabilme ganslari artmaktadir. Davranigsal degisikliklerin gevresel problemlerin
¢oziimiine katkisinin bireyler tarafindan algilanmasi, kayginin yapici bir
eyleme doniigmesinde belirleyici bir faktor olabilir. Bu siirecte ekolojik yagam
tarz1 degisiklikleri ve gerekgelerinin agik¢a ortaya konmasi (neyin, neden
kaybedildigi) 6nemli bir yer edinmektedir (Cianconi vd., 2023).

Sonug olarak iklim krizi gibi ¢evresel nedenlere ilgili eko-anksiyete yagamak,
bu gergekligin farkinda olmanin olumlu bir isareti olarak goriilmekte ve
faydali davraniglarda bulunmak igin bir firsat olarak degerlendirilmektedir
(Wullenkord vd., 2021). Kayg: genellikle olumsuz bir duygu olarak kabul
edilse de, hayatta kalma igin motive edici bir gii¢ olarak hizmet etmesinde
potansiyel faydalar1 vardir. Kaygy, bireyleri harekete gegmeye tegvik edebilir
ve uygun adimlar atilirsa proaktif bir doniigiime yol agabilir (Baykara Mat
& Yilmaz, 2024). Nitekim literatiir de bu diisiinceyi destekler sekilde, eko-
anksiyete sahibi bireylerin ekolojik kaygisinin, gevre bilincine sahip davraniglar
gelistirme ve daha siirdiirtilebilir yagam tarzlar1 benimseme egilimlerini
artirabilecegini 6ne siirmektedir (Kara, 2022; Ozer vd., 2026; Selcuk vd.,
2026). Bu gergevede eko-anksiyete, tehdit algisinin tetikledigi duygusal bir
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tepki olarak ortaya ¢tkmakta; bireyin 6z-yeterlilik inanci ve kontrol algst ile
birlestiginde siirdiirtilebilir titketim davraniglarina yonelebilmektedir.

9. Eko-Anksiyetenin Siirdiiriilebilir Tiiketim Uzerindeki Etkileri

Insanlar; yemek pisirme, 1sinma ve ulagim igin fosil yakit tiikettiklerinde
karbon dioksit emisyonlarina dogrudan katkida bulunurken; gida ve giyim gibi
titketim mallarinin tiim yagam dongiisii de dolayli emisyonlar iiretmektedir
(Wang vd., 2021). Bu gergeklikten hareketle yaganan gevresel krizin nedeninde
insan miidahalesinin 6nemli paya sahip oldugu (Murphy, 2024) ve ¢oziimiiniin
stirdiiriilebilirligi tegvik eden dongiisel ekonomik davraniglart benimseme
sorumlulugunda yattig1 konusunda genig bir fikir birligi mevcuttur (Lépez-
Garcia vd., 2025; World Economic Forum, 2025).

Mevcut ¢evresel felaketin farkinda olan ya da bu durumun temelindeki
insan etkisinin roliinii kavrayan bireylerde gelecege yonelik endige ve kaygi
gibi durumlarin yani sira bu duruma sagladiklari katki nedeniyle sugluluk gibi
duygular da gelisebilmektedir. Ornegin sosyal medyanin gevresel problemler
konusundaki agir1 uyarimi bireyleri daha bilingli hale getirerek sugluluk ve
stres duygularini tetikleyebilmektedir (Sharma vd., 2024). Birey gevresel
problemlere gahit olmaktan, ¢evresel problemlerden gorsel, isitsel ve sanal vb.
medya araciligi ile haberdar olmaktan, ¢evresel problemlerin sebebinin az ya da
ok bir pargas1 olmaktan ya da gevresel problemlerden dogrudan etkilenmekten
duydugu rahatsizlik, duygusal titkenmiglik ya da anksiyete vb. durumlarin
etkisinden kurtulmaya galismak igin bir gaba igerisine girebilmektedir. (Agoston
vd., 2022) bu durumda bireylerin geri ¢ekilme, kabullenme, yiizlesme, sosyal
destek ve kaginma gibi stratejiler aracihigiyla bu kaygiy: hafifletmenin yollarin
aradiklarini belirtmektedir. Bu baglamda gevresel problemlerin ¢6ziimiine
katki saglama ¢abasi, bireyin yagadig1 rahatsizlig1 azaltma yoniinde anlamh
bir baga ¢ikma segenegi olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Nitekim Sharma
vd. (2024), gevresel sorunlar nedeniyle endiseli, kaygili veya rahatsiz olan
bireyler bu durumu hafifletebilmek amaciyla siirdiirtilebilir se¢eneklere egilim
gosterdiklerini belirtmektedir.

Siirdiirtilebilir titketim, ekolojik ayak izinin diinyanin biyokapasitesinden
daha biiyiik olmamasi, yani tiiketicilerin doganin tiretebileceginden fazlasini
titkketmemesi ve absorbe edebileceginden fazla atik iiretmemesi anlamina
gelmektedir (Fischer vd., 2023). Yesil tiikketim ise yagam dongiisii boyunca
kaynak kullanimini en aza indiren ve gevresel zarar azaltan iiriinlere yonelik
tercih ve satin alma niyetlerini ifade etmektedir (White vd., 2025). Bu tiir
titketim pratikleri tiiketicilerin bireysel eylemler yoluyla gevresel sorunlarin
¢oziimiine saglayabilmeleri agisindan 6nemli bir aragtir (Dai vd., 2026).
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Ancak bu agamada 6nemli bir giigliik, bireylerin mevcut yagam tarzlarini
ve titketim kaliplarini siirdiiriilebilirlik temelinde yeniden dizayn etmesi ve
bu dogrultuda siiregelen bazi aligkanliklarindan vazgegmesidir. Bu noktada
ozellikle siirdiiriilebilir tiiketim davraniginda siklikla gézlemlenen tutum-
davranmig boglugu 6nemli bir engel tegkil etmektedir. Tutum-davranig boglugunda
gore bireyler, stirdiiriilebilir tiiketim segenekleri igin olumlu tutum ve niyet
sahibi olmalarina ragmen bu tutum ve niyetin davraniga doniigme orani
oldukga diigiik kalmaktadir. Bir diger ifadeyle insalarin ¢ogu siirdiirtilebilir
titketim konusunda sozde istekli olduklarin belirtseler de bu isteklilik hali
gergek eyleme doniismemektedir. Ornegin, iklim degisikligi konusunda endige
duydugunu ifade eden bireylerin, bu endiselerini giinliik yasam pratiklerine
davranigsal olarak yansittiklarina dair bulgular oldukga sinirlidir (Cebeci vd.,
2024; Whitmarsh vd., 2022). Benzer sekilde 6zellikle genglerin iklim degisikligi
gibi ¢evresel problemler kargisinda oldukga endiseli olduklarini belirtmelerine
ragmen bu endiselerini eyleme doniistiirmedikleri ve giinlitk yagam kaliplarinda
stirdiiriilebilir davraniglar sergileme oranlarinin oldukga diisiik oldugu
bilinmektedir (Ojala, 2018). Literatiir bu durumun engelleyicisi olarak
pek ok etken siralamakla birlikte gelinen agamada bireylerin siirdiiriilebilir
titketim aligkanhklarina bir an 6nce uyum saglamalari kritik 6neme sahiptir.
Dolayistyla stirdiirtilebilir tiiketim davramiginin gergeklesebilmesi igin giiglii
motivasyon kaynaklarina ihtiyag duyuldugu agiktir. Bu noktada bireyi aktif
eyleme yonlendirme potansiyeline sahip olan eko-anksiyete kavrami kritik bir
degisken olarak 6ne ¢tkmaktadir.

10. Siirdiiriilebilir Tiiketim i¢in Bir Motivasyon Kaynagi Olarak
Eko-Anksiyete

Eko-anksiyete dogasi geregi gelecek odakli oldugu i¢in, olas: tehditlere
karg1 uygun hazirliklara veya 6nlemlere zemin hazirlayabilmektedir (Barlow,
2002; Clayton & Karazsia, 2020). Bu nedenle eko-anksiyete her ne kadar
olumsuz bir duygusal durumu isaret etse de, insanlar1 iklim degisikligine
karg1 harekete gegmeye tesvik edebilmesi bakimindan olumlu bir potansiyele
sahiptir (Clayton & Karazsia, 2020; Kerse & Kerse, 2025).

Kaygi yagayan bireylerin olumsuz etkileri azaltmak i¢in harekete gegme
olasilig1 daha yiiksek oldugundan, eko-anksiyetesi olan kisiler gevresel
stirdiiriilebilirlige daha biiytik ilgi gosterebilirler (Chung vd., 2023; Cianconi
vd., 2020). Kabasakal-Cetin (2023), eko-anksiyetenin ¢evre korumaya
yonelik davraniglart motive edebildigini belirtmektedir. Taylor (2020)’a gore
eko-anksiyete, Covid-19 pandemisi gibi insanlarin giinliik yagam kaliplar
tizerinde benzer etkiler yaratma potansiyeline sahiptir. Nasil ki Covid-19, bazi
insanlarin yagadiklari ¢evreye ve diinyaya yonelik bakig agilarini degistirerek
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tarkindaliklarini artirmig ve tiiketim kaliplarini gevreye zarar vermeyen
stirdiirtilebilir seceneklere yoneltilmesine neden olmugsa, eko-anksiyete yagayan
bireylerin de benzer davraniglar sergilemesi muhtemeldir.

2019 APA anketi verilerine gore, eko-anksiyete bildiren bireylerin iklim
degisikligine katkilarini azaltmak igin davraniglarint degistirme motivasyonu
%387 iken, bu kaygy1 bildirmeyenlerde bu oran %40°ta kalmaktadir (Clayton,
2020). Bu baglamda bireyin sahip oldugu ¢evresel duyarlilik, muhtemel
tehditlerin daha giiglii algilanmasina yol agarak eko-anksiyetenin 6nemli bir
onciilii haline gelmekteyken (Mathers-Jones & Todd, 2023); eko-anksiyete
de bireyleri ¢evresel agidan sorumlu eylemlere yonlendiren duygusal bir
uyarici iglevi gormektedir (Demir & Oluk, 2026). Bu sayede eko-anksiyete
yasayan bireylerde siirdiiriilebilir tiiketim, sadece etik bir tercih olmayip,
ayni zamanda bireyin gevresel belirsizlige karsi kontrol hissini yeniden
kazanmasini ve yagadig1 rahatsizlig1 azaltabilmesini saglayan psikolojik bir
onarim aracina dontigebilmektedir (Stanley vd., 2021). Ancak eko-anksiyetenin
her siirdiiriilebilir davranisi ayni sekilde etkilemedigi ve bireylerin belirli
stirdiiriilebilir davraniglarda daha bilingli olsalar bile, bu biling ve davranig
degisikliginin diger bazi davraniglarda gergeklesmeyebilecegi unutulmamahdir.
Ornegin, eko-anksiyete cevre bilinciyle pozitif bir iligki gosterirken, gereksiz
satin alma davranisi ile benzer bir iligki gostermemektedir. Bu, bireylerin
kigisel ve sosyal aligkanliklarinin, 6zellikle titketim ve harcama davraniglarinin,
ckolojik kaygilara ragmen kolayca degismeyebilecegini gostermektedir (Selcuk

vd., 2026).

Bu agamada bireylerin fark yaratma yeteneklerine olan inanglarini
desteklemek, eko-anksiyetenin anlamli bir ¢evresel katilim yoluna kanalize
edilmesine yardimar olabilmektedir (Gkargkavouzi vd., 2025). Bunun igin
bireysel eylemlerin kolektif bir etki yaratacagina dair inang olan “gevresel
ozyeterlilik” (Jugert vd., 2016), eko-anksiyetenin ¢aresizlikten ziyade yapici
bir tiiketime doniismesini saglayabilir. Tklim degisikligi gibi gevresel sorunlarimn,
niikleer savag gibi tehditlerden farkli olan 6zelligi, “herkesin” sorunun bir
pargast olmasidir. Dolayistyla bireylerin neyi, nasil ve ne kadar tiikettikleri,
s0z konusu gevresel problem iizerinde kolektif bir etki yaratmaktadir (Ojala,
2018). Bir diger ifadeyle bireysel olarak alinacak onlemlerin ya da davranig
degisikliklerinin yaganilan ¢evresel problemin ¢oziimiinde sanilanin 6tesinde
tayda saglayabilecegi mutlaka hatirlatiimali ve gerekiyorsa sayisal verilerle bu
durum daha somut bir hale taginmalidir. Bir diger ifadeyle bireysel eylemlerin
somut etkilerinin goriintir kilinmasi, eko-anksiyetenin yapici kanallara
yonlendirilmesinde 6nem tagimaktadir. Boylece eko-anksiyete sahibi bireylerin
bu sikintinin tizerinden gelebilmesi igin siirdiiriilebilir titketim kaliplarini
benimsemesinin Onii agilmig olacaktir.
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11. Hassas Denge: Yogunluk, Eko-Paralizi ve Uyumlu/Uyumsuz
Anksiyete

Eko-anksiyete ile ¢evre yanlis1 davranig arasinda hassas ve dogrusal olmayan
bir iliski bulunmaktadir (Zukauskiené vd., 2025). Bu hassasiyetin temel
nedenlerinden biri, hissedilen eko-anksiyetenin siddeti ya da yogunlugunun
farkli bireylerde farkli seviyelerde ortaya ¢ikabilmesidir. Aragtirmalar eko-
anksiyetenin her zaman ve herkeste ayni yogunlukta gézlemlenmeyebilecegini
ileri stirmektedir (Boivin vd., 2025; Hickman, 2020). Bu noktada hissedilen
eko-anksiyetenin yogunluk seviyesi, sonrasinda sekillenecek olan davranigin
tiirii veya verilen tepkinin degismesine neden olabilmektedir. Whitmarsh vd.
(2022), eko-anksiyetenin bireyler i¢in motivasyonel bir faktor olarak hizmet
edebilmesi ve ¢evre yanlist eylemleri tesvik edebilmesi i¢in eko-anksiyete
yogunlugunun 6nemli olduguna dikkat ¢ekmistir. Diigiik ve orta diizeydeki
cko-anksiyetenin, ¢evresel farkindaligi artirarak, bireyleri s6z konusu problemi
¢ozmek i¢in g¢evre yanlist davraniglara yonelten potansiyel bir motivasyon
kaynagi olabilecegi ileri siiriilmektedir (Ozer vd., 2026; Stanley vd., 2021).
Ancak hissedilen eko-anksiyeti diizeyi yiiksek ya da siddetli oldugunda ise felg
edici bir etki (eko-paralizi) gozlenebilmektedir. Bu durumda eko-anksiyeteye
neden olan gevresel sorun birey tarafindan o kadar biiyiik algilanabilir ki,
bireyde bu sorun kargisinda yagadigi caresizlik ve umutsuzluk (zaten yapilacak
bir ey kalmadi / bu kadar biiytik bir sorun kargisinda benim yapacagim seyin ne
onemi olabilir ki) nedeniyle harekete ge¢ememe durumu ortaya gikabilmektedir.
Nitekim yiiksek diizeyli eko-anksiyetenin siirdiiriilebilir davraniglara yonelik
goniillii eylemleri zayiflatabildigine ve bireyi bir gesit eylemsizlik tuzagina
gekebildigine dair kantilar mevcuttur (Joshua vd., 2023). Dolayisiyla eko-
anksiyete yiiksek diizeyde olmadig: siirece ¢evresel problemlerin ¢oziimii
noktasinda tetikleyici bir rol oynarken, asir1 diizeydeki eko-anksiyete 6nlem
almayi engelleyebilmektedir. Bu iliski, 6zellikle ekonomik ve kiiltiirel olanaklarin
cevresel katilimi destekledigi gelismig tilkelerde daha belirgindir (Zukauskiené
vd., 2025). Bu nedenle bireylerin siirdiirtilebilir titketim noktasinda harekete
gegirilebilmesi igin gevresel bilgilerin abartiimamast ve felaket senaryolarindan
kaginilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Eko-anksiyete seviyesinin istenmeyen seviyelere ulagmasini 6nlemek
i¢in yasanilan ¢evresel problemler ilgili farkindaligin korunmasi 6nemli
olmakla beraber (Baykara Mat & Yilmaz, 2024), yiirtitiilecek bilgilendirme
caligmalarinin igerigine de dikkat edilmelidir. Her ne kadar yaganilan gevresel
problemin ciddiligi konusunda giiphe bulunmasa da problemle ilgili farkindalik
olugturma ya da bilgilendirme faaliyetlerinin toplumu panige sevk edecek
boyutlara ulagmamasina 6zen gosterilmelidir. Bunun igin gevresel problemler
ve ¢oziim Onerileri ile ilgili bilgilendirmelerin dengeli bir yapida olugturulmasi
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ve saglam bilimsel temeller iizerine inga edilmesi gerekmektedir. Aksi taktirde
eko-paralizi durumu tetiklenerek ¢evresel problemin daha da derinlesmesine
sebep olunabilir. (Clayton & Karazsia, 2020) tarafindan yapilan deneysel
bir ¢aligmada, iklim degisikligi mesajinin gergevelenmesinin ekolojik kaygiy:
etkiledigi gozlemlenmigtir. Dolayisiyla asir1 felaket senaryolari eko-paralizi
riskini artirabilirken, bilimsel temelli ve ¢6ziim odakli ¢ergeveler yapici eylemi
tegvik edebilmektedir.

Eko-anksiyete ile gevre yanlis1 davranig arasindaki iligkinin hassas olmasina
neden olan bir diger etken anksiyetelerin genellikle yapici (uyumlu/adaptive) ve
yapict olmayan (uyumsuz/maladaptive) olarak iki tiire ayrilmasidir (Watkins,
2008). Kaygryi tetikleyen durumla etkilesime giren yapici anksiyete, 6zellikle
cevresel konularda bireyi, siirdiiriilebilir tercihler yapmaya ve gevre aktivisti
olmaya motive edebilmektedir (Verplanken vd., 2020). Anksiyete yapici
oldugunda, bireyin endige, korku ya da travmayt tetikleyen gevresel problemle
yiizleserek ¢6ztime odaklanmasina ve onleyici ya da koruyucu eylemlerde
bulunmasina yardimcr olmaktadir (Watkins, 2008). Nasil ki stres olumlu
oldugunda motive eden, enerjiyi odaklamaya yardimci olan ve bireyin herhangi
bir durumla baga ¢tkma kapasitesine pozitif yansiyan bir etki olusturuyorsa,
yapici eko-anksiyete de problem ¢6zme ve bilgi arama davraniglarini tegvik
ettiginde yararli olabilmektedir (Joshua vd., 2023). Caligmalarda eko-
anksiyetenin, takip eden siirecte ¢evre yanlis1 davraniglara katilimin 6nemli
bir belirleyicisi oldugu ve bu kaygiyr yasayanlarin enerji tasarrufu, plastik
kullaniminin azaltilmasi ve gida atiklarinin kompostlanmasi gibi eylemlere
daha fazla yoneldigi bulunmugtur (Mathers-Jones & Todd, 2023). Hatta
cko-anksiyetenin saghkli beslenme tercihleri (Akdeniz diyeti vb.) iizerinde
olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir (Inan vd., 2025). Buna kargin, anksiyete
uyumsuz oldugunda bireyi miidahaleci bir endise dongiisiine ve patolojik
sikintilara siiriikleyebilmektedir (Watkins, 2008). Bu nedenle eko-anksiyetenin
hangi tiir oldugunun tespit edilmesi, izlenecek yolun netlegtirilmesinde ve
strdiriilebilir davraniglarin yayginlagtirilmasinda 6nemli bir agama olarak
degerlendirilmektedir.

Ozetle, diisiik ila orta diizeydeki eko-anksiyetenin gevresel problemlere
duyarli davraniglarda bulunmak igin gerekli bir motivasyon oldugu, ancak
yiiksek seviyedeki anksiyetenin islevsizleserek bu eylemleri engelleyebilecegi
goriilmektedir (Ttrkarslan vd., 2023). Eko-anksiyete diizeyi bireyin giinliik
yagamindaki baglamlara gore dalgalanabilse de (Lutz, Zelenski, vd., 2023),
literatiirdeki baskin egilim eko-anksiyetenin g¢evre yanlisi davranisi olumlu
yonde destekleyebilecek “pratik bir kayg:” islevi gordiigii yoniindedir (Lutz,
Passmore, vd., 2023).
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12. Sonug

Canlilik i¢in bilinen tek yagam kaynag olan diinyanin ¢evresel gelecegine
iligkin belirsizlik ve artan risk halinin tetikledigi anksiyete, bireyin tehdit ile
baga gtkmasi igin gerekli 6nlemleri almasini 6nermektedir (Tamam & Demirkol,
2019). Bu baglamda iklim krizi ve diger gevresel problemlere kars yapici ve
giiclii bir tepki olarak ortaya ¢ikan eko-anksiyete, ger¢ek ve somut tehditlere
karst verilen hem duygusal hem de rasyonel bir cevap olarak anlagilabilir

(Passmore vd., 2023; Verplanken vd., 2020).

Ruhsal veya psikolojik bir rahatsizligi ifade eden eko-anksiyete, hwer ne
kadar ilk bagta rahatsiz edici gibi goriinse de, yaganan kaygy: iklim degisikligi
ve diger gevresel problemlerin olumsuz etkilerine karg1 degisimi baslatacak
islevsel bir tepki olarak gormek yapici sonuglar dogurabilir (Baykara Mat
& Yilmaz, 2024). Ozellikle siirdiiriilebilir tiiketim ve yesil yasam tarzlari
ile kurdugu iliski, eko-anksiyeteyi davranigsal doniigiim baglaminda 6nemli
bir noktaya tagimaktadir (Joshua vd., 2023). Literatiirdeki baskin egilim,
eko-anksiyetenin siirdiiriilebilirlikle anlaml bir iligki igerisinde oldugu ve bu
iligkinin siirdiiriilebilir titketim bagta olmak tizere diger yesil davraniglarin
yayginlagtirilmasina katki saglayabilecegidir. Bu noktada gevresel krizlere
yonelik eko-anksiyete gibi yogun olumsuz duygulardan olugan tepkilerin
mutlaka patolojik olarak degerlendirilmesinin aksine varolugsal bir tehdide
verilen normatif ve rasyonel bir tepki olarak ele alinmasina dikkat edilmelidir
(Joshua vd., 2023; Pihkala, 2020a).

Bununla birlikte aragtirmalarin da isaret ettigi tizere eko-anksiyete ile
stirdiirtilebilirlik arasindaki iliski karmagik bir arka plana sahip olup her zaman
olumlu bir etki ortaya ¢itkmayabilmektedir. Eko-anksiyete, davranig tiiriine,
bireysel kaynaklara ve baglamsal kosullara bagli olarak siirdiirtilebilir eylemleri
kolaylagtirici bir araci olabilecegi gibi engelleyici bir etki de olusturabilmektedir.
Bireylerin kigisel ve sosyal aligkanliklarinin, 6zellikle tiiketim ve harcama
kaliplarinin, ekolojik kaygilara ragmen her zaman hizla degismedigi
goriilmektedir (Selcuk vd., 2026). Dolayisiyla heniiz daha yeni sayilabilecek
bir kavram olan eko-anksiyetenin (Joshua vd., 2023), siirdiirtilebilirlikle ile
olan derin iliskisini ortaya ¢ikarmak i¢in kapsamli ve disiplinler arasi bakig
agilarina dayanan ¢aligmalara ihtiyag duyulmaktadir.

Tiim bu veriler 11g1nda, eko-anksiyete birey igin sadece bir huzursuzluk
kaynag1 degil, ayn1 zamanda s6z konusu huzursuzlugu iyilestirici ve belirsizlik
ortaminda anlamli eylem alanlar1 olugturabilen bir yapiya sahiptir. Bu baglamda
eko-anksiyete tarafindan tegvik edilen siirdiirtilebilir titkketim, olugan belirsizlik
ortaminda bireye somut ¢ikig yollar1 gosterebilmektedir. Dolayisiyla iklim
krizinin kaginilmaz etkileriyle daha fazla yiizlesilen bu donemde, eko-anksiyete,
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telg edici ya da patolojik bir korkudan ziyade, gezegenle kurulan bagin bir
yansimasi olarak kabul edilmelidir. Ancak bu potansiyelin yapici bigimde
ortaya ¢ikabilmesi, eko-anksiyetenin yonetilebilir diizeyde kalmasina ve
bireyin gevresel 6z-yeterlilik algisinin desteklenmesine bagldir. Aksi halde
asir1 ve kontrol edilemeyen bir eko-anksiyete, eylemsizlige ya da kaginmaya
yol agabilmektedir.

Sonug olarak eko-anksiyete, stirdiiriilebilir titketimi yalnizca etik bir tercih
olmaktan gikararak, ¢evresel belirsizlik kargisinda bireye anlamli ve onarici bir
eylem alan1 sunan psikolojik bir motivasyon kaynagina dontisebilmektedir.
Dolayisiyla siirdiirtilebilir titketim, eko-anksiyetenin felg edici bir korkuya
evrilmesini engelleyebilecek somut ve erisilebilir davranigsal mekanizmalardan
biri olarak degerlendirilebilir. Bu gergevede eko-anksiyete, ne biitliniiyle
patolojik bir korku ne de otomatik olarak davraniglar1 doniigtiirticii bir gligtiir.
Etkisi, yogunluk diizeyi, bireysel psikolojik 6zellikler ve sosyo-kiiltiirel baglamla
birlikte farkli gekillerde ortaya ¢ikabilmektedir. Bu nedenle ¢evresel iletisim
stratejileri ve siirdiiriilebilirlik politikalari, eko-anksiyeteyi bastirmaya degil;
onu yapici ve katilimer eylem bigimlerine kanalize etmeye odaklanmalidur.
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