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Ozet

Dijital teknolojiler saglik hizmetlerinin sunumunu doniigtiirmekte ve kadin
sagligr alaninda 6nemli firsatlar sunmaktadir. Yapay zeki, mobil saglik
uygulamalari, tele-saglik sistemleri ve giyilebilir teknolojiler; hastaliklarin
erken tanilanmast, saglik risklerinin belirlenmesi ve bireysellestirilmis bakimin
gelistirilmesine katki saglamaktadir. Ozellikle koruyucu saglik hizmetlerinde
dijital doniiglim, kadinlarin saghk hizmetlerine erigimini artirirken saglik
profesyonellerine de daha etkin izlem ve danigmanlik olanaklar: sunmaktadir.
Bununla birlikte veri giivenligi, mahremiyet ve dijital esitsizlik gibi konular
¢oziim bekleyen 6nemli alanlar olarak 6ne ¢itkmaktadir.

1. Giris

Yapay zeka, mobil saglik uygulamalari, tele-saglik sistemleri, elektronik
saglik kayitlari, biiyiik veri analitigi ve giyilebilir teknolojiler giiniimiizde
dijital saglik ekosisteminin temel bilegenleri arasinda yer almaktadir (Borges
do Nascimento vd., 2025). Dijital teknolojilerde yaganan hizli gelismeler,
saglik hizmetlerinin sunumunda 6nemli degisimlere yol agmig ve saglk
sistemlerinde dijital doniisiim siirecini hizlandirmugtir. Dijital doniigiim; bilgi
ve iletigim teknolojilerinin saghk hizmetlerine entegrasyonu yoluyla bakim
stireglerinin daha erigilebilir, verimli, giivenli ve birey odaklr hale getirilmesini
ifade etmektedir. Kadin saglig1, bireyin yagam dongiisii boyunca degisen saglik
gereksinimlerini kapsayan dinamik bir alan olup ergenlik, iireme donemi,
gebelik, dogum, postpartum siireg ve menopoz gibi farkli evreleri igermektedir.
Bu siireglerde diizenli saglk izlemi, erken tani, saglik egitimi ve danigmanlik
hizmetleri kadinlarin yagam kalitesinin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan
biiyiik nem tagimaktadir. Ancak saglik hizmetlerine erigimde yaganan cograti,

1 Dr Ogr. Uyesi, Mug Alparslan Universitesi,Saglik Bilimleri Falkiiltesi,
aycan.sahin@alparslan.edu.tr, ORCID: 0000-0002-7276-7003

@8 A hps:/oi.ory/10.58830)zgurpub1341.c5401 17



18 | Kadwm Saglyindn Dijital Dindisiim, Kormwynwcu Hizmetler ve Gelecek Perspektifi

ckonomik ve sosyokiiltiirel engeller, birgok kadinin ihtiya¢ duydugu saglik
hizmetlerinden yeterince yararlanamamasina neden olabilmektedir. Dijital
saglik teknolojileri ise bu engellerin azaltilmasinda 6nemli firsatlar sunmaktadir

(Choi, 2025).

Son yillarda kadin saghig alaninda kullanilan dijital uygulamalarin sayisinda
onemli bir artig yasanmugtir. Adet dongiisii ve fertilite takibi uygulamalari,
gebelik izlem sistemleri, uzaktan danigmanlik hizmetleri ve yapay zeké destekli
tarama programlar1 kadinlarin saglik hizmetlerine erigimini kolaylastirirken
ayni zamanda bireysel saglik yonetimini de desteklemektedir. Ozellikle tele-
saghk uygulamalari sayesinde kadinlar, bulunduklar1 yerden bagimsiz olarak
saghk profesyonelleriyle iletisim kurabilmekte ve danigmanlik hizmetlerinden
yararlanabilmektedir. Bu durum, saglik hizmetlerinde siirekliligin saglanmasina
ve koruyucu bakim hizmetlerinin giiglendirilmesine katki sunmaktadir (Borges
do Nascimento vd., 2025).

Koruyucu saglik hizmetleri, hastaliklarin ortaya ¢ikmasini 6nlemeyi veya
erken donemde tanilanmasint amaglayan uygulamalari kapsamaktadir. Dijital
doniigiim, koruyucu saglik hizmetlerinin etkinligini artirarak kadinlarin saghk
risklerinin belirlenmesi, tarama programlarina katilmin desteklenmesi ve
saglikli yasam davraniglarinin gelistirilmesine katki saglamaktadir. Mobil saghk
uygulamalar1 aracih@iyla sunulan egitim igerikleri, hatirlatma sistemleri ve
bireysellestirilmis Oneriler, kadinlarin saglik kararlarina aktif katilimini tegvik
etmektedir. Boylece saglik hizmetleri yalnizca hastaliklarin tedavisine odaklanan
bir yapidan uzaklagarak sagligin korunmasi ve gelistirilmesini merkeze alan
bir yaklagima doniismektedir (Borges do Nascimento vd., 2025)

Bununla birlikte dijital saghk teknolojilerinin yayginlagmasi veri giivenligi,
mahremiyet, etik sorumluluklar ve dijital egitsizlikler gibi bazi 6nemli sorunlart
da beraberinde getirmektedir. Ozellikle tireme saghg verilerinin korunmasi,
yapay zeka sistemlerinde geffafligin saglanmasi ve dijital hizmetlere erisimde
firsat esitliginin desteklenmesi giiniimiizde tizerinde 6nemle durulan konular
arasinda yer almaktadir. Bu nedenle dijital doniiglim siirecinin yalnizca
teknolojik gelismeler agisindan degil, etik ve toplumsal boyutlariyla birlikte
degerlendirilmesi gerekmektedir (Borges do Nascimento vd., 2025). Bu
boliimde kadin sagliginda dijital doniisiimiin temel bilesenleri, koruyucu saghk
hizmetlerine katkilari, kadin sagligi hemsgireligine yansimalari ve gelecekteki
geligim alanlar1 giincel literatiir dogrultusunda ele alinacakur.

2. Kadin Saghiginda Dijital Doniigiim

Dijital doniigiim, saglik hizmetlerinin sunumunda bilgi ve iletigim
teknolojilerinin kullanimint artirarak bakim siireglerini yeniden sekillendiren
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onemli bir degisim siirecidir. Kadin saglig: alaninda dijital teknolojilerin
yayginlagmast; saglik hizmetlerine erigimin artirilmasi, bakim kalitesinin
gelistirilmesi ve bireysellestirilmig saglik hizmetlerinin sunulmas: agisindan
onemli firsatlar yaratmaktadir (Borges do Nascimento vd., 2025). Ozellikle
mobil saglik uygulamalari, tele-saghk sistemleri, giyilebilir teknolojiler ve
yapay zeka destekli uygulamalar kadin sagligi hizmetlerinde dijital doniigiimiin
temel bilegenleri arasinda yer almaktadir (Borges do Nascimento vd., 2025).

Mobil saglik (mHealth) uygulamalari, kadin sagliginda en yaygin kullanilan
dijital saghk araglarindan biridir. Akilli telefonlar araciligiyla erisilebilen bu
uygulamalar; adet dongiisii takibi, fertilite farkindahgs, gebelik izlemi, menopoz
yonetimi ve saglikli yagam davraniglarinin desteklenmesi gibi gesitli hizmetler
sunmaktadir. Yapilan ¢aligmalar, mobil saglik uygulamalarinin kadinlarin
saghk okuryazarhigini artirdigini, saghk bilgilerine erigimini kolaylagtirdigini
ve saglik kararlarina daha aktif katilim gostermelerine katki sagladigini ortaya
koymaktadir (Borges do Nascimento vd., 2025). Ozellikle adet dongiisii ve
fertilite takibi uygulamalari, kadinlarin iireme saghgina iligkin farkindaliklarini
artirarak kendi sagliklarint daha etkin bi¢gimde yonetmelerine yardimci
olmaktadir (Borges do Nascimento vd., 2025).

Tele-saglik uygulamalar1 da kadin saghginda dijital dontigtimiin 6nemli
bilesenlerinden biridir. Tele-saglik, saghik hizmetlerinin uzaktan iletigim
teknolojileri aracihigryla sunulmasini ifade etmekte olup 6zellikle saglik
kuruluglarina erigimde giigliik yasayan kadinlar i¢in 6nemli avantajlar
saglamaktadir (Girmay vd., 2024). Gebelik izlemleri, emzirme danmigmanligy,
menopoz danigmanligi ve psikososyal destek hizmetleri tele-saglhk
uygulamalarinin yaygin olarak kullanildig: alanlar arasinda yer almaktadir.
Arastirmalar, tele-saghk uygulamalarinin anne ve gocuk sagligi hizmetlerine
erigimi artirdigini, saglik hizmetlerindeki bolgesel esitsizliklerin azaltilmasina
katki sagladigini ve bakim stirekliligini destekledigini gostermektedir (Girmay
vd., 2024).

Kadin saghginda kullanilan bir diger 6nemli djjital teknoloji grubu
ise giyilebilir saglik teknolojileridir. Akilli saatler, biyosensorler ve diger
taginabilir cihazlar sayesinde bireylerin saghk verileri ger¢ek zamanli olarak
izlenebilmektedir. Kalp atim hizi, uyku diizeni, fiziksel aktivite diizeyi ve
viicut sicakligr gibi parametrelerin stirekli takip edilmesi, kadinlarin saghk
durumlarinin daha yakindan degerlendirilmesine olanak tanimaktadir. Ozellikle
gebelik doneminde kullanilan giyilebilir teknolojiler, anne ve fetiise iliskin
saghk gostergelerinin izlenmesine katki saglayarak olasi komplikasyonlarin
erken donemde belirlenmesini desteklemektedir (Grace vd., 2025). Ayrica son
caligmalar, akilli saatlere entegre biyosensorlerin bilek deri sicakhigr dlgiimleri
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aracihigiyla ovulasyon tarihini tahmin edebildigini ve tireme saghg izleminde
yenilik¢i kullanim alanlart sundugunu gostermektedir (Kim vd., 2026).

Yapay zeka uygulamalari ise kadin saghiginda dijital dontigiimiin en yenilikgi
alanlarindan biri olarak kabul edilmektedir. Yapay zeka destekli sistemler,
biiyiik miktardaki saglik verisini analiz ederek saglik profesyonellerinin karar
verme siireglerine destek sunmaktadir. Gilintimiizde meme kanseri ve servikal
kanser taramalarinda goriintii analizlerinin degerlendirilmesi, ytiksek riskli
gebeliklerin belirlenmesi ve infertilite tedavilerinde embriyo segimi gibi birgok
alanda yapay zekadan yararlamlmaktadir (Grace vd., 2025). Ayrica yapay zeka
destekli uygulamalar sayesinde hastalik risklerinin erken donemde belirlenmesi
ve bireye 6zgii bakim planlarinin geligtirilmesi miimkiin olabilmektedir (Borges
do Nascimento vd., 2025).

Dijital doniigiimiin kadin sagligina katkalar yalnizca klinik hizmetlerle sinirlt
degildir. Dijital teknolojiler ayn1 zamanda kadimnlarin saglik okuryazarhigin
gelistirmekte, saglik bilgilerine erigimlerini kolaylagtirmakta ve saghk
hizmetlerinde daha aktif rol almalarini desteklemektedir. Bu durum kadinlarin
giiglenmesine, saglikla ilgili karar alma siireglerine katiliminin artmasina ve
saglk hizmetlerinden daha etkin yararlanmalarina katki saglamaktadir (Choi,
2025).

Dijital doniigiim, kadin sagligi hizmetlerinde erigilebilirligi artiran, erken
tany1 destekleyen ve bireysellestirilmig bakim olanaklarini geligtiren 6nemli bir
stiregtir. Mobil saglik uygulamalari, tele-saglik sistemleri, giyilebilir teknolojiler
ve yapay zeka destekli uygulamalar sayesinde kadin saglig1 hizmetleri daha etkin,
siirdiiriilebilir ve birey merkezli bir yapiya déniismektedir. Oniimiizdeki yillarda
dijital teknolojilerin daha da gelismesiyle birlikte kadin saghg hizmetlerinde
yenilik¢i uygulamalarin yayginlagmasi ve saglik sonuglarinin iyilestirilmesi
beklenmektedir.

3. Koruyucu Saglik Hizmetlerinde Dijital Teknolojilerin Rolii

Koruyucu saglik hizmetleri, bireylerin sagligini1 korumayi, hastaliklarin
ortaya ¢itkmasini onlemeyi ve saglik sorunlarini erken donemde tespit
etmeyi amaglayan uygulamalar1 kapsamaktadir. Giintimiizde dijital saglik
teknolojilerinin geligmesiyle birlikte koruyucu saglik hizmetlerinin kapsami
geniglemis, saglik hizmetlerinin daha erisilebilir, etkili ve siirdiiriilebilir sekilde
sunulmast miimkiin héle gelmistir. Ozellikle kadin sagligi alaminda dijital
doniigiim; saglik egitimi, risk degerlendirmesi, erken tani, tarama programlari
ve siirekli saglk izlemi gibi koruyucu hizmetlerin giiglendirilmesine 6nemli
katkilar saglamaktadir (Borges do Nascimento vd., 2025).
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Koruyucu saglik hizmetlerinin ilk basamagini olugturan birincil koruma,
hastalik ortaya ¢itkmadan once risk faktorlerinin azaltilmasini ve saghgin
geligtirilmesini amaglamaktadir. Dijital teknolojiler bu siiregte kadinlarin
saghk bilgilerine erigimini kolaylagtirmakta ve saglikli yasam davraniglarinin
desteklenmesine katki saglamaktadir. Mobil saglik uygulamalar1 araciligiyla
kadinlara tireme saghg, gebelik, beslenme, fiziksel aktivite ve kronik
hastaliklardan korunma konularinda egitim verilebilmekte, kisiye 6zel
hatirlatmalar ve 6neriler sunulabilmektedir. Ayrica dijital platformlar tizerinden
yiiriitiilen saglik egitimi programlari, kadinlarin saglik okuryazarhgini artirarak
saghkla ilgili karar alma siireglerine daha aktif katilmalarini desteklemektedir
(Borges do Nascimento vd., 2025). Nitekim uygulama tabanli saghkli yagam
egitiminin gebelikte anksiyete, psikosomatik belirtiler ve genel ruh saghgi
tizerinde olumlu etkiler yarattigi kanitlanmig olup mHealth miidahalelerinin
rutin anne bakimina eklenerek uygulanabilirligi vurgulanmaktadir (Alipour
vd., 2026).

Ikincil koruma hizmetleri ise hastaliklarin erken dénemde belirlenmesini ve
zamaninda miidahale edilmesini hedeflemektedir. Dijital saglik teknolojileri,
tarama programlarinin etkinligini artirarak kadin saghginda erken tani
uygulamalarini giiglendirmektedir. Ozellikle meme kanseri ve servikal kanser
taramalarinda kullanilan yapay zeka destekli goriintii analiz sistemleri, siipheli
bulgularin daha hizli ve dogru sekilde degerlendirilmesine katki saglamaktadir
(Grace vd., 2025). Bunun yani sira dijital hatirlatma sistemleri sayesinde
kadinlarin mamografi, HPV testi ve diger koruyucu saglik taramalarina
katilim oranlarinin artirilabildigi bildirilmektedir (Amicizia vd., 2025). Risk
degerlendirme algoritmalari ise bireysel saglik verilerini analiz ederek yiiksek
riskli bireylerin belirlenmesine ve erken miidahale stratejilerinin gelistirilmesine
olanak saglamaktadir (Borges do Nascimento vd., 2025). Ote yandan perinatal
ruh sagligina yonelik akilli telefon uygulamalarinin hizla ¢ogaldigr goriilmekle
birlikte, bu uygulamalarin yalmzca kiigiik bir boliimiiniin kanita dayal etkinligi
kapsamli bi¢imde degerlendirilmig oldugu belirtilmekte; etkin ve giivenli
dijital miidahalelerin geligtirilmesi igin titiz aragtirmalara ihtiyag duyuldugu
vurgulanmaktadir (Chang vd., 2025).

Dijital doniigiimiin 6nemli katkilarindan biri de siirekli saglik izleminin
miimkiin hale gelmesidir. Giyilebilir teknolojiler ve uzaktan hasta izlem
sistemleri sayesinde bireylerin saglik gostergeleri gergek zamanl olarak takip
edilebilmekte ve olasi saglik sorunlari erken donemde fark edilebilmektedir.
Ozellikle gebelik déneminde kullanilan dijital izlem sistemleri; kan basinct,
fiziksel aktivite, uyku diizeni ve diger saglik gostergelerinin degerlendirilmesine
yardimci olarak anne ve fetiis saghginin korunmasina katki sunmaktadir. Boylece
komplikasyon gelisme riski tagiyan gebeler erken donemde belirlenebilmekte
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ve gerekli saglik hizmetlerine yonlendirilebilmektedir (Girmay vd., 2024).
Dijital teknolojilerin bakim gegislerini dontistiirdiigti de gosterilmektedir;
tele-saglik takipleri, uzaktan hasta izlemi ve YZ destekli risk tahmini sistemleri
hastane taburculugu sonrast bakim siirekliligini gii¢lendirmekte ve 6nlenebilir
komplikasyonlar azaltmaktadir (Rodriguez & Dalal, 2026).

Ugiinciil koruma hizmetleri agisindan degerlendirildiginde ise dijital
teknolojiler, mevcut hastaliklarin komplikasyonlarini azaltmay: ve yagam
kalitesini artirmayr amaglayan uygulamalara destek saglamaktadir. Kanser
tedavisi goren kadinlarin uzaktan izlenmest, tedaviye uyumun degerlendirilmest
ve semptom yonetiminin desteklenmesi bu uygulamalara 6rnek olarak
gosterilebilir. Ayrica kronik hastaliklara sahip kadinlarda dijital saghk
uygulamalari sayesinde diizenli takip yapilabilmekte, saglik profesyonelleriyle
iletisim kolaylagtirilmakta ve bakim siirekliligi saglanabilmektedir (Borges do
Nascimento vd., 2025).

Koruyucu saglik hizmetlerinde dijital teknolojilerin kullaniminin bir diger
onemli katkisi da kigisellestirilmig saglik hizmetlerinin gelistirilmesidir. Yapay
zeka ve biiyiik veri analitigi sayesinde bireylerin saglik ge¢misi, yagam tarzi
ozellikleri ve biyolojik verileri birlikte degerlendirilerek kisiye 6zgii risk profilleri
olugturulabilmektedir. Bu durum, koruyucu saglik hizmetlerinin hedefe yonelik
planlanmasina ve kaynaklarin daha etkin kullanilmasina olanak saglamaktadir
(Borges do Nascimento vd., 2025).

4. Kadin Sagligi Hemgireliginde Dijitallesme

Genel bir degerlendirme yapildiginda dijital saghk teknolojilerinin, kadin
saghginda koruyucu hizmetlerin her ii¢ basamagini da giiglendiren, erigimi
artiran ve kisisellestirilmig bakimi miimkiin kilan vazgegilmez araglar héline
geldigi goriilmektedir. Bu gelismeler, saglik hizmetlerinde 6nleyici yaklagimin
giderek daha 6nemli bir yer edinecegine igaret etmektedir.

Dijital doniiglimiin saghk hizmetlerine entegrasyonu, hemsirelik
uygulamalarini da 6nemli Olgiide etkilemekte ve kadin saghigi hemgirelerinin
rol ve sorumluluklarinda degigimlere yol agmaktadir. Giiniimiizde kadin saglig
hemgireleri yalmizca bakim sunan saglik profesyonelleri degil, ayn1 zamanda
dyjital saglik teknolojilerini kullanan, saglik verilerini yorumlayan, uzaktan
danigmanlik hizmeti veren ve bireylerin dijital saghk okuryazarligini gelistiren
profesyoneller olarak da gorev yapmaktadir (Booth vd., 2021; Nho, 2025).

Kadin saglig1 hemgireleri, dijital teknolojilerin etkin kullaniminda 6nemli
bir rehberlik rolii tistlenmektedir. Mobil saglik uygulamalari, ¢evrim igi egitim
platformlar ve tele-saglik sistemleri aracihigryla kadinlara saglik egitimi verilmest,
danigmanlik hizmetlerinin sunulmasi ve saglik davraniglarinin desteklenmesi
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hemsgirelerin temel sorumluluklari arasinda yer almaktadir. Ozellikle gebelik,
dogum sonu donem, emzirme siireci ve menopoz gibi yagam evrelerinde dijital
platformlar iizerinden sunulan egitim ve damigmanlik hizmetleri, bakimin
stirekliligini gliglendirmekte ve kadinlarin saglik hizmetlerine erigimini
kolaylagtirmaktadir (Borges do Nascimento vd., 2025; Sahin & Sezgin, 2025).

Tele-saglik uygulamalarinin yayginlagmasiyla birlikte kadin saghg:
hemgireleri uzaktan hasta izlem stire¢lerinde daha aktif rol almaya baglamustur.
Bu sistemler sayesinde gebeler, kronik hastaligi bulunan kadinlar veya
diizenli izlem gereksinimi olan bireyler saglik kuruluguna gitmeden takip
edilebilmektedir. Hemgireler, dijital platformlar araciligiyla bireylerin saghk
verilerini degerlendirebilmekte, gerekli durumlarda damigmanlik saglayabilmekte
ve saghk sorunlarinin erken donemde belirlenmesine katkida bulunabilmektedir
(Girmay vd., 2024; Sahin & Sezgin, 2025). Bu durum 6zellikle kirsal bolgelerde
yasayan veya saglhik hizmetlerine erigimde giigliik yagayan kadinlar agisindan
onemli avantajlar sunmaktadir (Girmay vd., 2024).

Dijitallesmenin kadin saglhigi hemsireligine yanstyan onemli boyutlarindan
biri de veri yonetimidir. Elektronik saglik kayitlari, giyilebilir teknolojiler ve
mobil saglik uygulamalar araciligiyla elde edilen veriler, hemgirelerin bireylerin
saghk durumlarini daha kapsamli degerlendirmelerine olanak saglamaktadir.
Saglik verilerinin dogru yorumlanmasi ve bakim planlarina entegre edilmesi,
bakim kalitesinin artirilmasina katki saglamaktadir. Ayrica yapay zeka destekli
karar destek sistemleri, hemgirelerin klinik karar verme siireglerini destekleyerek
daha giivenli ve etkili bakim sunulmasina yardimc olmaktadir (Nho, 2025).

Kadin saglig1 hemsirelerinin dijital doniigiim siirecindeki 6nemli rollerinden
biri de dijital saghk okuryazarliginin gelistirilmesidir. Dijital saglik okuryazarhigy,
bireylerin dijital ortamlarda sunulan saglik bilgilerine ulasabilme, bu bilgileri
degerlendirebilme ve saglik kararlarinda kullanabilme becerilerini ifade
etmektedir. Hemygireler, kadinlarin giivenilir bilgi kaynaklarina ulagmalarini
destekleyerek yanls veya yaniltici saghk bilgilerinden korunmalarina yardimei
olmaktadir. Boylece bireylerin saglikla ilgili karar alma siireglerinde bilingli
hareket etmeleri ve saglik hizmetlerinden daha etkin yararlanmalar1 miimkiin
olmaktadir (Norman & Skinner, 2006; Choi, 2025).

Bununla birlikte dijital teknolojilerin kullaniminin artmasi, hemgireler
agisindan yeni etik sorumluluklar: da beraberinde getirmektedir. Kadinlara ait
kigisel saglik verilerinin korunmasi, mahremiyetin saglanmasi, bilgilendirilmig
onam siireglerinin yiiriitiilmesi ve yapay zeka sistemlerinin etik kullaniminin
desteklenmesi hemgirelerin 6nemli sorumluluklar: arasinda yer almaktadir.
Ozellikle iireme saghg ve fertiliteye iliskin hassas verilerin giivenli bigimde
yonetilmesi, kadin haklarinin korunmas: ve giivenilir bakimin stirdiirtilmesi
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agisindan kritik 6neme sahiptir (Borges do Nascimento vd., 2025). Aragtirmalar
ayrica YZ destekli gorsel iceriklerin saglik egitiminde toplumsal cinsiyet ve
wrka iligkin ortiik kaliplart yeniden tiretebilecegini ortaya koymakta; bu nedenle
hemgirelik egitiminde YZ etigi ve algoritmik adalete yonelik farkindaligin
gelistirilmesinin zorunlu oldugunu vurgulamaktadir (Molu, 2025).

5. Gelecek Perspektifi

Dijital teknolojilerde yaganan hizli gelismeler, kadin sagligi hizmetlerinin
gelecegini 6nemli 6lglide sekillendirmektedir. Yapay zeka, biiyiik veri analitigi,
giyilebilir teknolojiler ve uzaktan izlem sistemlerinin geligmesiyle birlikte
saghk hizmetlerinin daha bireysellestirilmig, onleyici ve erigilebilir bir yapiya
doniismesi beklenmektedir. Ozellikle kadinlarin yasam déngiisii boyunca
kargilagtiklar1 saglik gereksinimlerinin daha etkin yonetilebilmesi igin dijital
saglik uygulamalarinin giderek daha fazla kullanilacagr 6ngoriilmektedir
(Borges do Nascimento vd., 2025).

Gelecekte kadin saglig: hizmetlerinde 6ne ¢ikmasi beklenen en 6nemli
gelismelerden biri kigisellestirilmis bakim modelleridir. Genetik veriler,
biyobelirtegler, yagam tarzi1 6zellikleri ve saglik ge¢misine iliskin verilerin birlikte
degerlendirilmesi sayesinde bireylere 6zgii risk profilleri olusturulabilecek
ve bakim hizmetleri kisisel gereksinimlere gore planlanabilecektir. Boylece
hastaliklarin erken dénemde belirlenmesi, koruyucu girigimlerin zamaninda
uygulanmast ve tedavi siireglerinin daha etkili yiiriitiilmesi miimkiin olacaktir
(Borges do Nascimento vd., 2025).

Yapay zeka uygulamalarinin kadin saghgindaki kullanim alanlarinin da giderek
geniglemesi beklenmektedir. Giiniimiizde tani ve karar destek siireglerinde
kullanilan yapay zeka sistemlerinin gelecekte gebelik komplikasyonlarinin
ongoriilmesi, jinekolojik hastaliklarin erken tanilanmas, infertilite tedavilerinin
planlanmasi ve bireysellestirilmig saglik danismanligi gibi alanlarda daha etkin
rol tistlenecegi diigiiniilmektedir. Ayrica biiyiik veri analitigi sayesinde kadin
saghgina iligkin genis veri setlerinin degerlendirilmesi, toplum diizeyinde saglhk
politikalarinin geligtirilmesine de katki saglayacaktir (Borges do Nascimento
vd., 2025).

Koruyucu saglik hizmetleri agisindan degerlendirildiginde, dijital
teknolojilerin saglik hizmetlerini daha proaktif bir yapiya doniistiirmesi
beklenmektedir. Giyilebilir teknolojiler ve uzaktan hasta izlem sistemleri
sayesinde bireylerin saglik durumlari siirekli olarak takip edilebilecek, riskli
durumlar ortaya ¢itkmadan once gerekli miidahaleler planlanabilecektir. Bu
yaklagim, 6zellikle kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve gebelik siirecinde risk
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yonetiminin gii¢lendirilmesi agisindan 6nemli avantajlar saglayacaktir (Girmay
vd., 2024).

Bununla birlikte diyjital saglik teknolojilerinin yayginlagmasi bazi 6nemli
sorumluluklar: da beraberinde getirmektedir. Veri giivenligi ve mahremiyetin
korunmasi, yapay zeka sistemlerinde geffafligin saglanmasi, algoritmik
onyargilarin azaltilmasi ve dijital saglik hizmetlerine egit erisimin desteklenmesi
gelecekte iizerinde 6nemle durulmasi gereken konular arasinda yer almaktadr.
Ozellikle kadinlara ait iireme sagligi verilerinin giivenli bigimde yonetilmesi ve
etik ilkeler dogrultusunda kullanilmasi, dyjital saglik uygulamalarina duyulan
giivenin stirdiiriilmesi agisindan kritik neme sahiptir (Borges do Nascimento

vd., 2025).

Kadin saglig1 hemgireleri de bu doniigiim siirecinde 6nemli roller tistlenmeye
devam edecektir. Dijital saglik danigmanligi, uzaktan hasta izlemi, veri yonetimi
ve dijital saglik okuryazarliginin gelistirilmesi gibi alanlarda hemsgirelerin
sorumluluklarinin artmasi beklenmektedir. Bu nedenle hemgirelik egitim
programlarinin dijital saglik yeterliliklerini kapsayacak sekilde giincellenmesi
ve saglik profesyonellerinin teknolojik gelismelere uyum saglamalarinin
desteklenmesi gerekmektedir (Booth vd., 2021). Sistematik aragtirmalar,
saglik calisanlarina yonelik YZ egitim programlarinin bilgi ve tutum diizeyini
tyilestirdigini ancak ileri diizey yetkinlikler ile orgiitsel degisim boyutlarinin
heniiz yeterince ele alinmadigini ortaya koymaktadir; bu bulgu hemsirelik
miifredatlarinda daha kapsamli ve derinlemesine YZ egitimine olan ihtiyacin
altin1 ¢izmektedir (Woods vd., 2026).

6. Sonug

Dijital doniigiim, kadin sagligi hizmetlerinde 6nemli firsatlar sunan ve saglik
bakiminin gelecegini sekillendiren bir stiregtir. Mobil saglik uygulamalar, tele-
saghk sistemleri, giyilebilir teknolojiler ve yapay zeka destekli uygulamalar
sayesinde saglik hizmetlerinin erisilebilirligi, etkinligi ve kalitesi artmaktadir.
Koruyucu saglik hizmetlerinin giiglenmesi, erken tan1 olanaklarinin geligmesi
ve bireysellestirilmig bakim yaklagimlarinin yayginlagmasi kadin saglig:
sonuglarinin iyilestirilmesine katki saglayacaktir. Bununla birlikte teknolojik
gelismelerin etik ilkeler, veri giivenligi ve insan merkezli bakim anlayig1
gergevesinde uygulanmasi biiylik 6nem tagimaktadir. Gelecekte dijital saghk
teknolojileri ile desteklenen biitiinciil ve siirdiiriilebilir bakim modellerinin
kadin saghginin gelistirilmesinde 6nemli bir rol istlenecegi 6ngortilmektedir.
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