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Kadin Saghiginda Yapay Zeka Destekli Yenilik¢i

Uygulamalar

Elif Ayfer Baltac1 Yildiz'

Ozet

Kadin saghig: alaninda yapay zeké teknolojilerinin kullanimi, son yillarda
saglik hizmetlerinde yaganan dijital doniigiim siireciyle birlikte giderek 6nem
kazanmaktadir. Yapay zeka destekli uygulamalar; iireme sagligi, gebelik, dogum,
postpartum donem ve menopoz yonetimi gibi kadin yasamnin farkli evrelerinde
tany, izlem, tedavi ve bakim siireclerinin daha hizli, dogru ve bireye 6zgii bicimde
yiiriitiillmesine katki saglamaktadir. Ozellikle makine 6grenmesi, derin 6grenme
ve biiyiik veri analitigi temelli sistemler sayesinde yiiksek riskli gebeliklerin
erken donemde belirlenmesi, fetal anomalilerin degerlendirilmesi, infertilite
sireglerinin yonetilmesi ve menopoz semptomlarinin izlenmesi miimkiin hale
gelmektedir. Bunun yani sira, giyilebilir teknolojiler, mobil saglik uygulamalar:
ve dijital karar destek sistemleri araciligiyla kadinlarin saglik verileri gergek
zamanl olarak takip edilebilmekte ve klinik karar stiregleri desteklenmektedir.
Yapay zekd uygulamalari ayn1 zamanda postpartum depresyon gibi ruh
sagligr sorunlarinin erken tanilanmasina ve psikososyal destek hizmetlerinin
erigilebilirliginin artirtlmasina katki sunmaktadir. Ancak bu teknolojilerin
etkili ve giivenilir bicimde kullanilabilmesi igin veri giivenligi, etik ilkeler,
algoritmik onyargilarin azaltilmas: ve klinik gegerliligin saglanmas: biiyiik
onem tagimaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde, yapay zeka destekli dijital
saglik teknolojilerinin kadin sagligr hizmetlerinin daha koruyucu, biitiinciil ve
birey merkezli bir yapiya doniigmesine 6nemli katkilar sundugu goriilmektedir.
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Giris

Yapay zeka (YZ) teknolojileri, son yillarda saglik hizmetlerinin planlanmasi,
yonetimi ve sunum siire¢lerinde koklii doniisiimlere yol agan baslica yenilik
alanlarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir (Ekinci & Kizilarslan, 2025).
Ozellikle kadin sagligi alaninda yapay zekd uygulamalari, tani, tedavi ve
bakim siireglerinin daha sistematik, hizli ve bireysellestirilmig bir yaklagimla
yiriitiilmesine 6nemli katkilar saglamaktadir (Baltaci Yildiz & $ahin, 2024).
Kadin saghgy; tireme sagligi, gebelik ve dogum siiregleri, menopoz dénemi
ile gesitli jinekolojik hastaliklar1 kapsayan ¢ok boyutlu yapist nedeniyle stirekli
izlem ve kisiye 6zgii degerlendirme gerektiren oncelikli saglk alanlarindan
biri olarak degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda yapay zeka tabanli sistemler,
biiyiik veri kiimelerinin analizi, makine 6grenmesi algoritmalarinin kullanimi ve
derin 6grenme modellerinin uygulanmasi yoluyla klinik karar verme siireglerini
desteklemektedir. S6z konusu teknolojiler, hastaliklarin erken dénemde
tanilanmasina, risk faktorlerinin daha dogru bi¢imde degerlendirilmesine ve
bireye 6zgii bakim planlarinin gelistirilmesine olanak saglayarak kadin saglig:
hizmetlerinin etkinlik ve verimliligini artirmaktadir (Jiang vd., 2017; Topol,
2019). Yapay zeka uygulamalarmnin kadin saghg: alanindaki temel kullanim
alanlarindan biri, tireme saghg ve fertilite siireglerinin yonetimidir. Ozellikle
menstrual dongiiniin izlenmesi ve ovulasyon déneminin tahmin edilmesine
yonelik gelistirilen yapay zeka destekli sistemler, bireylerin dogurganlik
donemlerinin daha dogru, ayrintili ve giivenilir bigimde belirlenmesine katki
saglamaktadir . Giyilebilir teknolojiler ve mobil saglik uygulamalari araciligiyla
elde edilen fizyolojik verilerin analiz edilmesi sayesinde kisiye 6zgii fertilite
tahmin modelleri olugturulabilmekte, boylece iireme saghginin izlenmesine
yonelik daha hassas ve etkin degerlendirmeler gergeklestirilebilmektedir
(Gbagbo vd., 2024; Lyzwinski vd., 2024). Bunun yan: sira, gebelik ve
prenatal bakim siireglerinde kullanilan yapay zeka uygulamalar, yiiksek riskli
gebeliklerin erken donemde belirlenmesine 6nemli katkilar saglamaktadr.
Ozellikle makine 6grenmesi algoritmalarina dayali modeller, preeklampsi,
gestasyonel diyabet ve preterm dogum gibi obstetrik komplikasyonlarin geligme
olasiligini 6nceden tahmin edebilmekte ve klinik karar verme siireglerinin
desteklenmesinde etkin bir rol tistlenmektedir (Arain vd., 2023a; Bertini
vd., 2022). Ayrica, fetal gelisime iliskin ultrason goriintiilerinin yapay zeka
destekli algoritmalar aracihigiyla degerlendirilmesi, tani siireglerinin daha hizli,
standart ve etkin bi¢imde yiiriitiilmesine olanak saglamakta; ayni zamanda
degerlendirme siirecinde olugabilecek insan kaynakli hata riskinin azaltilmasina
katkida bulunmaktadir (He etal., 2021). Yapay zeka teknolojileri, jinekolojik
kanserlerin erken tanilanmasina yonelik uygulamalarda giderek daha 6nemli
bir rol iistlenmektedir. Ozellikle meme kanseri taramalarinda kullanilan derin
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ogrenme tabanli sistemlerin, mamografi goriintiilerinin degerlendirilmesinde
radyolog performansina yakin, bazi durumlarda ise daha yiiksek dogruluk
diizeylerine ulagabildigi bildirilmektedir. Bunun yani sira, serviks kanseri
taramalarinda goriintii igleme tekniklerine dayali yapay zeka uygulamalar:
sayesinde smear orneklerinin analiz siiregleri otomatiklestirilebilmekte;
boylece tanisal degerlendirmelerin daha hizli gergeklestirilmesi ve erken tan
olasiliginin artirilmas1 miimkiin hale gelmektedir (Hu vd., 2019; McKinney
vd., 2020). Kadin ruh sagliginin korunmasi, izlenmesi ve desteklenmesine
yonelik yapay zeka tabanli dijital uygulamalarin kullanim: son yillarda
giderek yayginlagmaktadir. Ozellikle depresyon, anksiyete ve postpartum
depresyon gibi psikolojik sorunlarin erken donemde belirlenmesinde,
dogal dil isleme yontemlerinden yararlanan uygulamalar ile mobil saglik
teknolojileri 6nemli katkilar sunmaktadir. Bu kapsamda gelistirilen chatbot
destekli dijital psikolojik danigmanlik sistemleri, ruh saghg: hizmetlerine
erigimin sinurlt oldugu bolgelerde destekleyici ve alternatif bir bakim modeli
olarak degerlendirilmektedir (Inkster vd., 2018). Ote yandan, giyilebilir
cihazlar ve mobil saglik teknolojilerinin yayginlagmasiyla birlikte kadinlara
ait fizyolojik verilerin stirekli, diizenli ve ger¢ek zamanli olarak izlenebilmesi
miimkiin hale gelmigtir. Bu teknolojiler, bireylerin saghk durumlarini anhk
olarak takip edebilmelerine olanak saglarken, saglik profesyonellerine de
uzaktan degerlendirme yapabilme ve gerekli durumlarda erken miidahalede
bulunabilme imkani1 sunmaktadir (Gbagbo vd., 2024).

1. Ureme Saglig1 ve Yapay Zeka Uygulamalari

Yapay zeka (YZ) teknolojileri, son yillarda saglik sektoriinde hizla geligen
dijital doniigiimiin baghca unsurlarindan biri olarak 6ne ¢tkmakta; 6zellikle tireme
sagligi ve fertilite yonetimi alanlarinda yenilik¢i uygulamalarin gelistirilmesine
olanak tanimaktadir. Biiyiik veri analitigi, makine 6grenmesi ve derin 6grenme
tekniklerinin saglik hizmetlerine entegre edilmesi sayesinde bireylerin fizyolojik
siregleri daha ayrintil, sistematik ve siirekli bicimde degerlendirilebilmektedir.
Bu teknolojik ilerlemeler, geleneksel saglik hizmeti modellerinin sinirlarini
genigleterek daha hassas, 6ngoriilebilir ve bireysellestirilmig saglik hizmetlerinin
sunulmasina katki saglamaktadir (Gbagbo vd., 2024). Kadin lireme sagliginin
ok yonlii ve zaman iginde degiskenlik gosteren ozellikleri dikkate alindiginda,
geleneksel takip ve degerlendirme yontemlerinin bu siireci her yontiyle yeterince
ortaya koyamadig: anlagilmaktadir. Bireysel fizyolojik farkliliklarin sinirl
diizeyde degerlendirilmesi ise tan1 ve tedavi uygulamalarinda gesitli giigliik ve
belirsizliklere neden olabilmektedir. Bu noktada yapay zeka teknolojileri, biiyiik
veri analitigi ile makine ve derin 6grenme temelli algoritmalar araciligiyla gok
boyutlu saglik verilerini entegre bigimde analiz ederek ilgili stireglerin daha
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ayrintili, kapsamli ve etkili sekilde degerlendirilmesine katki saglamaktadir
(Demirtag Alpsalaz vd., 2025; Kangasniemi vd., 2022). Bu dogrultuda daha
dogru, 6ngoriilebilir ve bireye 6zgii saglik hizmeti modellerinin gelistirilmesi
miimkiin olmaktadir (Arain et al., 2023). Yapay zeka destekli sistemler, yalnizca
hasta izlem stireglerinin gelistirilmesinde degil, ayn1 zamanda infertilitenin
tanilanmasi ve tedavi yonetiminin daha etkin hale getirilmesinde de 6nemli
islevler tistlenmektedir. Klinik veriler, hormonal analizler ve bireylere ait tibbi
geemis gibi cok boyutlu bilgilerin birlikte degerlendirilmesi sayesinde kisiye 6zgti
risk analizleri gergeklestirilebilmekte ve tedavi siiregleri daha planh ve verimli
bigimde yiiriitiilebilmektedir. Bu yaklagim, tedavi bagarisinin artirilmasina
katkida bulunurken gereksiz miidahale ve uygulamalarin azaltilmasina da
olanak saglamaktadir (Bertini vd., 2022; Mennickent vd., 2023).

1.1. Ovulasyon ve Fertilite Siireglerinde Yapay Zeka Uygulamalar:

Ovulasyonun ve fertilite siirecinin izlenmesi, gebelik planlayan bireyler
igin iireme sagliginin 6nemli unsurlarindan biri olarak degerlendirilmektedir.
Geleneksel izlem yontemleri gogunlukla bazal viicut sicakliginin takip edilmesi,
servikal mukusun 6zelliklerinin gozlemlenmesi ve hormonal degigimlerin
degerlendirilmesi gibi uygulamalara dayanmaktadir. Ancak bu yontemlerin
bireysel kullanima bagli olmasi ve Ol¢iim siirecinde hata olasilig1 tagimasi,
elde edilen verilerin dogrulugu ve giivenilirligi agisindan gesitli kisithiliklara
neden olabilmektedir (Hohmann-Marriott vd., 2024). Bu ¢ergevede yapay
zeka destekli sistemler, farkli biyofizyolojik veri kaynaklarindan elde edilen
bilgileri biitiinctil bir yaklagimla degerlendirerek ovulasyon déneminin daha
dogru ve 6ngoriilebilir bigimde saptanmasina olanak tanimaktadir. Ozellikle
gok degiskenli veri analizine dayanan bu teknolojiler, fertilite penceresinin
belirlenmesinde dogruluk diizeyinin artirlmasina katki saglayarak daha giivenilir
sonuglar elde edilmesini desteklemektedir (Li vd., 2025; Wegrzynowicz vd.,
2024). Giyilebilir teknolojiler ve mobil saglik uygulamalar1 araciligiyla elde
edilen fizyolojik veriler; kalp ritmi, deri sicakligt, uyku 6riintiisii ve hormonal
degiskenler gibi gesitli biyolojik gostergeleri igermektedir. Bu veriler, makine
ogrenmesine dayali analiz yontemleriyle degerlendirilerek bireylere 6zgii
tertilite donemlerinin daha hassas ve ayrintili bigimde belirlenmesini miimkiin
kilmaktadir. Bu yaklagim, dogal yollarla gebelik planlamasinin etkinligini
artirmanin yani sira, potansiyel infertilite sorunlarinin erken dénemde
saptanmasina da katki saglamaktadir (Cromack & Walter, 2024; Lyzwinski
vd., 2024). Ayrica, zaman igerisinde biriken bireysel veri setleri, algoritmalarin
ogrenme kapasitesini artirarak tahmin dogrulugunun gelistirilmesine ve kigiye
Ozgii saglik yonetimi modellerinin olugturulmasini saglamaktadir. Bununla
birlikte, bu teknolojilerin saglik hizmetlerinde etkili ve giivenilir bigimde
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kullanilabilmesi igin veri gizliligi, bilgi giivenligi ve algoritmalarin dogruluk
diizeyi gibi temel unsurlarin titizlikle degerlendirilmesi gerekmektedir
(Kangasniemi vd., 2022) .

1.2. Infertilite Degerlendirme ve Tedavi Siireglerinde Yapay Zeka
Uygulamalar:

Infertilite, kiiresel 6lgekte yaygin bigimde kargilagilan nemli bir halk
saghgi sorunu olarak degerlendirilmektedir ve bireylerin fiziksel, psikolojik
ve sosyal yasamlar1 lizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Tani ve tedavi
stireglerinin karmagik ve ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olmasi, biyolojik ve
cevresel faktorlerin birlikte ele alinmasini zorunlu kilmakta; bu durum ise
saglk sistemleri tizerinde hem klinik hem de ekonomik agidan 6nemli bir yiik
olusturmaktadir (Olawade vd., 2025). Kadin ve erkek iireme saghigini etkileyen
hormonal diizensizlikler, genetik 6zellikler, gevresel faktorler ve yagam tarzina
bagl etmenler, infertilitenin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Infertilitenin
ok faktorlii ve karmagik yapisi, geleneksel tani ve tedavi yontemlerinin her
bireyde ayni diizeyde etkili sonuglar ortaya koymasini sinirlandirmakta; bu
durum ise bireye 6zgii degerlendirme ve kigisellestirilmis tedavi yaklagimlarina
duyulan gereksinimi artirmaktadir (Babayev, 2020). Yapay zekd destekli
sistemler, hasta anamnezi, hormonal parametreler, genetik veriler ve embriyo
morfolojisine iligkin goriintiileme bulgular: gibi ¢ok boyutlu veri kaynaklarin
es zamanli olarak analiz edebilme kapasitesine sahiptir. Bu dogrultuda makine
ogrenmesi temelli algoritmalar, bireylerin tedaviye verebilecegi olas1 yanitlari
tahmin edebilmekte ve klinik karar alma stireglerinde saglik profesyonellerine
anlamh diizeyde katki sunmaktadir (Youngster vd., 2026). Ozellikle yardimci
tireme teknolojileri kapsaminda kullanilan yapay zeka uygulamalari, embriyo
kalitesinin degerlendirilmesi ve transfer i¢in en uygun embriyonun segilmesi gibi
kritik agamalarda 6nemli avantajlar saglamaktadir. Son yillarda gergeklestirilen
caligmalar, yapay zeka destekli sistemlerin embriyo se¢imi ve implantasyon
bagarisinin tahmin edilmesinde yiiksek dogruluk oranlarina ulagabildigini
gostermektedir. Bu teknolojik gelismeler, tedavi siireglerinde daha giivenilir,
nesnel ve veri temelli kararlarin alinmasina katki saglayarak gebelik bagarisinin
artirlmasini desteklemektedir (Hanassab vd., 2025; Youngster vd., 2026).

1.3. Gebelik Planlamas1 ve Risk Tahmininde Yapay Zeka

Gebelik planlamasi, yalnizca fertilite doneminin belirlenmesini degil, ayni
zamanda gebelik 6ncesi saglik durumunun kapsaml bigimde degerlendirilmesini
ve olas1 obstetrik risklerin erken dénemde tanimlanmasini igeren ¢ok boyutlu
bir siireci kapsamaktadir. Bu baglamda yapay zeka teknolojileri, bireylere ait
klinik veriler ile yagam tarz1 6zelliklerini analiz ederek gebelik igin en uygun
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zamanlamanin belirlenmesine ve risk olugturabilecek etmenlerin 6nceden
tespit edilmesine 6nemli katkilar sunmaktadir (Yaseen & Rather, 2024).
Makine 6grenmesi temelli algoritmalar; yas, genetik yatkinlik, kronik hastalik
oOykiisii, yasam tarzina bagh faktorler ve 6nceki gebelik deneyimleri gibi gok
sayida degiskeni birlikte degerlendirerek yiiksek riskli gebelik olasiliklarinin
belirlenmesine olanak tanimaktadir. Ozellikle preeklampsi, gestasyonel
diyabet ve preterm dogum gibi obstetrik komplikasyonlarin erken donemde
tahmin edilebilmesi, anne ve fetiis saglhiginin korunmasi agisindan kritik 6nem
tagimaktadir. Bu kapsamda gelistirilen 6ngorii modelleri, klinisyenlerin riskli
gebelikleri erken agamada saptamasini kolaylagtirmakta ve uygun miidahale
stratejilerinin zamaninda planlanmasina katki sunmaktadir (Gil vd., 2024;
Wu vd., 2025). Bunun yani sira, bu teknolojiler diizenli saglik izlemlerinin
stirdiirilmesini kolaylagtirmakta; gerekli tarama programlar: ve klinik
degerlendirmeler konusunda bireylere rehberlik ederek saglik hizmetlerine
erigimin gli¢lendirilmesini saglamaktadir. Uzaktan izlem sistemleri ve dijital
danmigmanhk uygulamalar araciligryla bireyler ile saglik profesyonelleri arasindaki
iletigimin siirekliligi saglanmakta, boylece erken tani ve zamaninda miidahale
olanaklar1 artirlmaktadir. Bu yaklagim, koruyucu saglik hizmetlerinin etkinligini
destekleyerek gebelik 6ncesi donemin daha bilingli, planli ve sistematik bigimde
yonetilmesine olanak saglamaktadir (DeNicola vd., 2020). Literatiirde, dijital
saglik teknolojileri ve yapay zeka destekli sistemlerin gebelik 6ncesi bakim
stireglerinde bireylerin saglik davraniglarinin geligtirilmesine katki sagladigy,
riskli durumlarin erken donemde belirlenmesini kolaylastirdig: ve gebelik
sonuglart {izerinde olumlu etkiler olusturdugu bildirilmektedir. Ozellikle
obezite, diyabet ve hipertansiyon gibi gebelikle iligkili risk faktorlerinin izlenmesi
ve yonetiminde bu teknolojilerin 6nemli bir iglev tistlendigi vurgulanmaktadir.
Sonug olarak, dijital saglik uygulamalari ile yapay zeka temelli yaklagimlar,
gebelik siirecinin daha etkin ve giivenli bi¢gimde yonetilmesini destekleyen;
maternal ve fetal komplikasyonlarin azaltilmasina katki saglayan 6nemli araglar
olarak degerlendirilmektedir (Yaseen & Rather, 2024).

2. Gebelik ve Dogum Siireclerinde Yapay Zeka Uygulamalar:

Yapay zeka (YZ) teknolojileri, obstetrik bakimin farkli asamalarinda
tani, izlem ve klinik karar verme siireglerini yeniden sekillendiren yenilikgi
uygulamalar olarak giderek daha yaygin kullanim alani bulmaktadir. Gebelik
ve dogum siiregleri; maternal fizyolojik degisimler, fetal gelisim, gevresel
etkenler ve bireye ait klinik 6ykii gibi ¢ok sayida degigkenin birbiriyle etkilegim
iginde oldugu karmagik ve gok boyutlu bir yapiya sahiptir. Bu nedenle, gebelik
stirecinde ortaya ¢ikabilecek risklerin erken donemde belirlenmest, diizenli ve
giivenilir izlemin siirdiiriilmesi ve gerekli durumlarda uygun miidahalelerin
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zamaninda gergeklestirilmesi, anne ve fetiis saghginin korunmasi agisindan
kritik 6nem tagimaktadir (Cecula, 2021). Geleneksel obstetrik degerlendirme
yontemleri ¢ogunlukla klinik gézlem ve sinirh veri analizine dayanirken,
yapay zeka destekli sistemler biiyiik 6l¢ekli ve ¢ok boyutlu veri kiimelerini
es zamanli olarak igleyebilme kapasitesi sayesinde daha kapsamli ve hassas
degerlendirmeler sunabilmektedir. Ozellikle makine 6grenmesi ve derin
ogrenme temelli algoritmalar; elektronik saglik kayitlari, biyokimyasal
parametreler, goriintiileme sonuglar1 ve fizyolojik izlem verilerini biitiinctil
bir yaklagimla analiz ederek obstetrik komplikasyonlarin 6ngoriilmesinde
yiiksek dogruluk diizeylerine ulagmaktadir. Bu yaklagim, klinik karar verme
stireglerinin daha nesnel, sistematik ve veri odakli hile gelmesini saglarken,
bireye 6zgii bakim modellerinin geligtirilmesine de katki sunmaktadir (Abuelezz
vd., 2022). Son yillarda yiiriitiilen ¢aligmalar, yapay zeka tabanh uygulamalarin
preeklampsi, gestasyonel diyabet, preterm dogum ve fetal gelisim anomalileri
gibi 6nemli obstetrik komplikasyonlarin erken donemde saptanmasinda etkili
sonuglar sagladigini ortaya koymaktadir. Ayrica bu sistemler, klinisyenlere
ger¢ek zamanl karar destegi sunarak bakim siireglerinin niteligini artirmakta
ve saglik hizmetlerinin daha etkin ve verimli bigimde yiiriitiilmesine katkida
bulunmaktadir. Bununla birlikte, bu teknolojilerin klinik uygulamalara
entegrasyonu siirecinde veri gizliligi, etik sorumluluklar ve algoritmalarin
seffaflig1 gibi temel konularin dikkatli ve kapsamli bigimde ele alinmasi

gerekmektedir (Alkhodari vd., 2023; Azizieh vd., 2025; Layton, 2025).

2.1. Yiiksek Riskli Gebeliklerin Erken Tespitinde Yapay Zeka
Uygulamalar:

Yiiksek riskli gebeliklerin erken donemde tanimlanmasi, maternal ve fetal
morbidite ile mortalite oranlarinin azaltilmasina yonelik obstetrik bakimin temel
amaglarindan biri olarak degerlendirilmektedir. Geleneksel risk degerlendirme
yontemleri ¢gogunlukla klinik gbzlem ve uzman deneyimine dayanmakta ve
sinurlt sayidaki degiskenin incelenmesiyle ger¢eklestirilmektedir. Ancak bu
yaklagim, ozellikle ¢ok faktorlii etiyolojiye sahip obstetrik komplikasyonlarin
ongoriilmesinde bazi sinirhiliklar ortaya ¢ikarabilmektedir. Buna kargin yapay
zeka destekli sistemler, biiyiik 6l¢ekli ve heterojen veri kiimelerini eg zamanl
olarak analiz edebilme kapasitesi sayesinde daha kapsaml, biitiinciil ve hassas
risk degerlendirmelerinin yapilmasina olanak tanimaktadir (Abuelezz vd.,
2022). Makine 6grenmesi temelli algoritmalar; maternal yag, beden kitle indekst,
genetik yatkinlik, mevcut kronik hastaliklar, biyokimyasal parametreler, yasam
tarzina bagh faktorler ve 6nceki obstetrik 6ykii gibi ok boyutlu verileri entegre
bigimde degerlendirerek bireye 6zgii risk profillerinin olusturulmasini miimkiin
kilmaktadir (Mennickent vd., 2023). Bu ¢ok boyutlu analiz yaklagimu, 6zellikle



54 | Kadmn Sajlyjmda Yoapay Zekd Destekli Yenilikei Uygulamalar

karmagik patofizyolojik mekanizmalarla iliskili gebelik komplikasyonlarinin
erken donemde saptanmasinda 6nemli katkilar sunmaktadir. Son yillarda
yuriitiilen galigmalar, yapay zeka tabanli modellerin preeklampsi, gestasyonel
diyabet, intrauterin geliyme geriligi ve preterm dogum gibi yiiksek riskli
obstetrik durumlarin tahmin edilmesinde yiiksek dogruluk ve duyarlilik
diizeylerine ulagabildigini gostermektedir (Alkhodari vd., 2023; Layton,
2025). Bu tiir 6ngorii modelleri, klinisyenlerin yiiksek risk tagiyan gebeleri
erken donemde tanimlamasina ve bireye 6zgii izlem stratejileri gelistirmesine
olanak tanimaktadir. Risk durumlarinin erken agamada belirlenmesi sayesinde
daha yakin klinik takip, hedefe yonelik tarama programlari ve zamaninda
koruyucu miidahaleler uygulanabilmekte; boylece maternal ve neonatal
komplikasyonlarin azaltilmasina katki saglanmaktadir. Ayrica yapay zeka
destekli karar destek sistemleri, klinik uygulamalarda standardizasyonun
artirllmasina yardimei olmakta, insan kaynakli hata riskini azaltmakta ve
saghk hizmetlerinin etkinlik ile verimliliginin gelistirilmesi agisindan 6nemli
bir potansiyel ortaya koymaktadir (Azizieh vd., 2025; Gil vd., 2024; Malani
vd., 2023).

2.2. Fetal Izlem ve Anomali Taramalarinda Yapay Zeka
Uygulamalar:

Fetal saghgin degerlendirilmesi, gebelik izleminin temel unsurlarindan
biri olarak kabul edilmekte ve perinatal sonuglarin iyilegtirilmesinde 6nemli
bir rol iistlenmektedir. Glintimiizde basta ultrasonografi olmak iizere gesitli
goriintiileme yontemleri, fetal biiyiime ve gelisim siirecinin degerlendirilmesinde
uzun yillardir yaygin bigimde kullanilan temel tanisal araglar arasinda yer
almaktadir (Yaseen & Rather, 2024). Ancak bu goriintiileme yontemlerinin
yorumlanmasi biiyiik 6l¢tide uygulayicinin bilgi birikimi ve deneyimine bagh
oldugundan, gozlemciler arasinda farkl degerlendirmeler ortaya ¢ikabilmekte
ve yorum siirecinde belirli Ol¢lide 6znel degiskenlikler goriilebilmektedir.
Bu baglamda yapay zeka destekli goriintii isleme sistemleri, daha standart,
tekrarlanabilir ve nesnel degerlendirmelerin gergeklestirilmesine olanak
taniyarak obstetrik goriintiileme uygulamalarinda 6nemli bir yenilik ve
doniisiim alam olugturmaktadir (Horgan vd., 2023). Ozellikle derin 6grenme
temelli algoritmalar, ultrason goriintiilerini yiiksek dogruluk oranlariyla
analiz edebilme kapasitesi sayesinde fetal anatomik yapilarin otomatik olarak
tanimlanmasina, biyometrik Ol¢timlerin daha hassas gergeklestirilmesine ve
gelisimsel anomalilerin erken donemde belirlenmesine olanak tanimaktadir.
Genig veri setleri kullanilarak egitilen bu sistemler, klinik degerlendirmelerde
insan goziiyle fark edilmesi zor olan ince morfolojik farkliliklar: ayirt
edebilmekte ve konjenital anomalilerin daha erken, giivenilir ve etkili bigimde
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tanilanmasina katki saglamaktadir (Ramirez Zegarra & Ghi, 2023). Aym
zamanda, yapay zeka destekli analiz sistemleri yalmizca goriintiileme bulgularinin
degerlendirilmesinde degil, ayn1 zamanda kardiyotokografi (KTG) gibi
tizyolojik izlem verilerinin analizinde de yaygin olarak kullaniimaktadur. Fetal
kalp atim hizindaki degiskenlikler ile akselerasyon ve deselerasyon paternleri
gibi parametrelerin otomatik bigimde degerlendirilmesi sayesinde fetal distres
belirtileri erken donemde belirlenebilmekte; bu durum ise uygun zamanda
klinik miidahalenin gerg¢eklestirilmesine olanak taniyarak obstetrik bakim
stireglerinin etkinligine 6nemli katkilar saglamaktadir (Zhang vd., 2024). Son
yillarda gelistirilen ileri diizey yapay zeka modelleri, fetal kalp atim Oriintiileri,
fetal hareketler ve gesitli biyofizyolojik parametreleri biitiinciil bir yaklagimla
degerlendirerek klinisyenlere ger¢ek zamanh karar destegi sunmaktadir. Bu
sistemler, potansiyel risk durumlarinin erken donemde saptanmasina katki
saglayarak prenatal bakim stireglerinin kalitesini artirmakta ve maternal ile
fetal giivenligin gii¢lendirilmesini desteklemektedir. Bununla birlikte, bu
teknolojilerin klinik uygulamalarda etkin ve giivenilir bigimde kullanilabilmesi
i¢in algoritmalarin bilimsel gecerliliginin kanitlanmast, veri kalitesinin glivence
altina alinmasi ve etik ilkelerin titizlikle korunmasi biiyiik 6nem tagimaktadir

(Aeberhard vd., 2023; Zhang vd., 2024).

2.3. Dogum Siirecinde Karar Destek Sistemlerinde Yapay Zeka

Dogum stireci, maternal ve fetal durumun siirekli degisim gosterebildigi,
bu nedenle hizli, dogru ve kanita dayali klinik kararlarin kritik 6nem tagidigi
dinamik bir obstetrik donem olarak degerlendirilmektedir. Bu siirecte
ortaya ¢ikabilecek komplikasyonlarin erken donemde saptanmasi ve gerekli
miidahalelerin zamaninda uygulanmasi, anne ve yenidogan sagliginin
korunmast agisindan temel bir 6neme sahiptir. Yapay zeka destekli klinik karar
destek sistemleri ise dogum yonetiminde ¢ok sayida klinik veriyi e zamanl
olarak analiz edebilme kapasitesi sayesinde saglik profesyonellerine 6nemli
diizeyde katki sunmaktadir (Lin vd., 2024; Raza vd., 2022). Bu sistemler;
servikal dilatasyonun ilerleme durumu, uterin kontraksiyonlarin sikligi ve
siddeti, fetal kalp atim paternleri ile maternal yagamsal parametreler gibi
¢ok boyutlu verileri entegre bigimde analiz ederek dogum siirecine yonelik
ongoriiler geligtirebilmektedir (Du vd., 2023). Makine 6grenmesi temelli
modeller, normal dogum siiregleri ile patolojik durumlar arasindaki iligkileri
genis veri setleri tizerinden degerlendirerek sezaryen gereksinimi, uzamig
dogum eylemi (distosi) ve fetal distres gibi klinik agidan 6nemli durumlarin
erken donemde Ongoriilmesine katki saglamaktadir (Islam vd., 2022). Bu
ongorii kapasitesi, klinisyenlerin daha dogru ve zamaninda miidahale stratejileri
gelistirmesine olanak tanirken, gereksiz tibbi girisimlerin azaltilmasina ve hasta
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giivenliginin artirilmasina katki saglamaktadir. Ayrica yapay zeka destekli
sistemler, klinik karar verme siireglerinde standardizasyonun gii¢lendirilmesini
destekleyerek uygulamalar arasindaki farkhiliklarin azaltilmasi agisindan 6nemli
bir potansiyel ortaya koymaktadir (Du vd., 2023). Bunun yani sira, yapay
zeka uygulamalar1 yalmzca bireysel klinik bakim stireglerinde degil, dogumhane
yonetimi ve organizasyonel siireglerin iyilestirilmesinde de 6nemli katkilar
sunmaktadir. Hasta akiginin diizenlenmest, yatak kapasitesinin etkin kullanimiu,
saglik personelinin planlanmasi ve acil durum siireglerinin yonetimi gibi
operasyonel alanlar, veri odaklr algoritmalar sayesinde daha verimli bi¢gimde
yonetilebilmektedir. Bu yaklagim, saghk hizmetlerinin kalitesinin artirilmasina
katki saglarken, mevcut kaynaklarin daha etkin ve optimize edilmis sekilde
kullanilmasina da olanak tanimaktadir (Jiang vd., 2017).

2.4. Postpartum Ruh Saglhiginda Yapay Zeka Uygulamalar:

Dogum sonrasi (postpartum) donem, kadinin fizyolojik, psikolojik ve
sosyal yagaminda 6nemli degisimlerin yagandig1, bu nedenle kapsamli ve gok
yonlii degerlendirme gerektiren hassas bir siireg olarak kabul edilmektedir. Bu
donemde ortaya ¢ikan ruh sagligi sorunlari, 6zellikle postpartum depresyon
ve anksiyete bozukluklari, yalnizca annenin yagsam kalitesi ve psikolojik iyi
olusunu etkilemekle kalmamakta; ayni zamanda yenidogan bakimini, anne-
bebek baglanmasini ve ¢ocugun uzun vadeli gelisim siirecini de dogrudan
etkileyebilmektedir (Gopalan vd., 2022). Geleneksel tanilama ve izlem
yontemleri gogunlukla klinik goriigmeler ile 6z bildirim temelli degerlendirme
Olgeklerine dayanmaktadir. Ancak bireylerin duygusal durumlarini ifade etme
konusunda ¢ekimser kalmalar1, damgalanma kaygis1 yagamalar1 veya saghk
hizmetlerine erigimde zamanla iligkili sinirliliklar bulunmasi gibi etkenler, erken
belirtilerin saptanmasini zorlagtirabilmekte ve tani siirecinin gecikmesine yol
agabilmektedir (Gastaldon vd., 2022). Bu baglamda yapay zeka teknolojileri,
postpartum ruh saghginin degerlendirilmesi ve yonetiminde yenilikgi ve
destekleyici bir yontem olarak giderek daha yaygin kullanim alani bulmaktadr.
Yapay zeka destekli sistemler, biiyiik 6lgekli ve ¢ok boyutlu veri setlerini
analiz edebilme kapasitesi sayesinde dogum sonras1 donemde gelisebilecek
ruhsal risklerin daha erken, kapsamli ve hassas bigimde saptanmasina katki
sunmaktadir (Xia vd 2025). Elektronik saglk kayitlari, sosyodemografik
ozellikler ve obstetrik 6ykii gibi klinik verilerin yani sira uyku diizeni, fiziksel
aktivite diizeyi, sosyal etkilesim aliskanliklar ve dijital davranig gostergeleri
gibi gesitli parametreler, makine 6grenmesi temelli algoritmalar aracihigiyla
biitiinctil bigimde analiz edilebilmektedir. Bu analizler sonucunda bireye 6zgii
risk profilleri olugturulmakta; boylece postpartum depresyon gelisme olasilig
yiiksek olan bireylerin erken donemde belirlenmesi ve koruyucu miidahale
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yaklagimlarinin planlanmasi miimkiin olmaktadir (Qi vd., 2025; Ruger-
Navarrete vd., 2026). Dogal dil isleme (NLP) ve duygu analizi temelli yapay
zeka uygulamalari, bireylerin sosyal medya igerikleri, dijital iletigim verileri ve
giinliik dil kullanimlari tizerinden duygusal durumlarinin degerlendirilmesine
onemli katkilar sunmaktadir. Bu yontemler, klinik goriismeler sirasinda
ifade edilmeyen ya da fark edilmesi zor olan duygusal degisimlerin erken
donemde saptanmasina olanak saglayarak miidahale siireglerinde yaganabilecek
gecikmeleri azaltabilmektedir. Ayrica giyilebilir teknolojiler ve mobil saglik
uygulamalarindan elde edilen fizyolojik ve davranigsal veriler, bireyin ruhsal
durumunun siirekli, objektif ve kesintisiz bi¢imde izlenmesine imkan
tanimaktadir (Qi vd., 2025; Wang vd., 2024). Yapay zeka destekli uygulamalar,
yalnizca tani ve izlem stireglerinde degil, ayn1 zamanda tedavi ve psikososyal
destek hizmetlerinde de yaygin bi¢imde kullanilmaktadir. Chatbot temelli dijital
terapi uygulamalari, biligsel davranige terapi odaklr sistemler ve bireye 6zgt
miidahale programlari, postpartum donemde ruh sagligi hizmetlerine erigimin
kolaylagtirilmasina katki sunmaktadir. Ozellikle saglik hizmetlerine ulagimin
kisitlt oldugu durumlarda bu teknolojiler, destekleyici ve etkili bir alternatif
yaklagim olarak 6nem kazanmaktadir (Suharwardy vd., 2023). Bu sistemler,
bireylerin gereksinimlerine uygun bigimde kisisellestirilebilen igerikler sunarak
tedaviye uyumun artirilmasina katkida bulunmakta ve stirdiiriilebilir destek
mekanizmalarinin olugturulmasina olanak saglamaktadir. Bununla birlikte,
yapay zeka uygulamalarinin postpartum ruh saglig alaninda giivenilir, etkili ve
stirdiiriilebilir bigimde kullanilabilmesi i¢in bazi temel sorunlarin ¢6ziimlenmesi
gerekmektedir. Veri gizliliginin korunmasi, bilgi giivenliginin saglanmasi,
algoritmik 6nyargilarin en aza indirilmesi, klinik gegerliligin kanitlanmasi
ve etik standartlarin gozetilmesi bu siiregte oncelikli konular arasinda yer
almaktadir. Ayrica, bu teknolojilerin klinik uygulamalara entegrasyonu sirasinda
saglik profesyonellerinin rehberliginin devam ettirilmesi ve insan merkezli
bakim yaklagiminin siirdiiriilmesi biiyiik onem tagimaktadir (Suharwardy vd.,
2023; Wang vd., 2024).

3. Menopozal Donemde Yapay Zeka Uygulamalari

Menopoz donemi, hormonal degisimlerin yan: sira psikolojik, sosyal ve
gevresel etkenlerin etkisiyle sekillenen gok yonlii ve karmagik bir yagam evresi
olarak degerlendirilmektedir. Bu siiregte ortaya ¢ikan vazomotor semptomlar,
uyku bozukluklari, biligsel islevlerdeki degisiklikler ve ruhsal sorunlar, kadinlarin
genel saglk durumu ve yagam kalitesi tizerinde 6nemli etkiler yaratabilmektedir
(Nacar vd., 2025). Son yillarda saglik alaninda hiz kazanan djjital doniisiim
stireciyle birlikte, yapay zekd tabanli uygulamalarin menopoz yonetiminde
kullanim1 giderek artig gostermektedir. Ozellikle makine 6grenmesi, derin
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ogrenme algoritmalari ve dijital saglk teknolojileri; bireye 6zgii risk analizlerinin
gerceklestirilmesi, erken tani siireglerinin desteklenmesi, semptomlarin
diizenli bigimde takip edilmesi ve kigisellestirilmis bakim planlarinin
olusturulmasi agisindan 6nemli ve yenilikgi olanaklar saglamaktadir (Panjwani
vd., 2025). Saglik teknolojilerinde son yillarda ivme kazanan djjitallesme
siireci, yapay zekd destekli uygulamalarin menopoz yonetiminde daha genig
kullanim alan1 bulmasina olanak tanimistir. Ozellikle makine 6grenmesi
ve derin 6grenme temelli sistemler ile dijital saglik teknolojileri; bireysel
risk degerlendirmelerinin yapilmasi, erken tani siireglerinin desteklenmesi,
menopoz semptomlarinin diizenli olarak takip edilmesi ve kigiye 6zgti bakim
stratejilerinin gelistirilmesi agisindan yenilikgi firsatlar sunmaktadir (Ali vd.,
2023). Makine 6grenmesi temelli yontemlerle gergeklestirilen galigmalarda,
menopozla iliskili depresyonun psikolojik belirleyicileri kapsamli bigimde
degerlendirilmis; depresif semptomlarin anksiyete, uyku bozukluklari, stres
diizeyi ve hatiza problemleri ile anlamlr iligkiler gosterdigi ortaya konmustur.
Elde edilen bulgular, yapay zeka destekli analiz yaklagimlarinin menopoz
doneminde geligen ruh saglig: sorunlarinin erken donemde tanimlanmasi ve
yiiksek risk grubunda yer alan bireylerin belirlenmesi agisindan etkili bir arag
olarak kullanilabilecegini gostermektedir (Orru vd., 2025). Menopoz gegis
doneminde ortaya ¢ikan biligsel degisikliklerin degerlendirilmesinde yapay
zeka tabanl uygulamalarin kullaniminin giderek yayginlastig: goriilmektedir.
Yapilan aragtirmalarda, menopoz gegis siirecindeki hemgirelerde 6znel biligsel
gerilemeyi belirlemeye yonelik gelistirilen makine 6grenmesi modellerinin,
risk tagiyan bireyleri yiiksek dogruluk oraniyla tanimlayabildigi bildirilmistir.
Elde edilen sonuglar, yapay zeka destekli tarama sistemlerinin erken miidahale
yaklagimlarinin planlanmasi ve klinik karar verme stireglerinin desteklenmesi
agisindan 6nemli bir potansiyele sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Zhao
vd., 2025). Yapay zeka destekli uygulamalarin menopoz yonetiminde 6ne
¢ikan kullanim alanlarindan biri, erken menopoz riskinin tahmin edilmesine
yonelik analizlerdir. Genis 6lgekli kadin saghg: verileri kullanilarak gelistirilen
makine 6grenmesi modelleri, erken menopoz agisindan risk altinda bulunan
bireylerin belirlenmesine katki sunmaktadir. Ozellikle XGBoost tabanli tahmin
modelleriyle gergeklestirilen ¢alismalarda; sosyodemogratik 6zellikler, yagam
tarzina bagli faktorler, ruh saghgi gostergeleri ve kadin saghigina iligkin klinik
parametrelerin model bagarisini anlaml 6lgiide artirdigr gosterilmigtir. Bu
bulgular, yapay zeka temelli risk degerlendirme sistemlerinin toplum tabanl
tarama programlarinda etkili bigimde kullanilabilecegini ve erken miidahale
stratejilerinin gelistirilmesini destekleyebilecegini gostermektedir (Zhou vd.,
2025). Giincel aragtirmalar, yapay zeka uygulamalarinin yalnizca hastalik
risklerinin tahmin edilmesinde degil, ayn1 zamanda menopoz dénemine
yonelik bakim stireglerinin kisisellestirilmesinde de 6nemli roller tistlendigini
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gostermektedir (Orru vd., 2025; Panjwani vd., 2025). Ayrica, yapay zeka
destekli sistemlerin osteoporoz, kardiyovaskiiler hastaliklar ve meme kanseri
gibi menopozla iliskili saglik sorunlarinin erken risk degerlendirmesinde etkili
sonuglar ortaya koydugu bilinmektedir. Bunun yanu sira, giyilebilir teknolojiler
ve dogal dil isleme temelli dijital saglik uygulamalar araciligiyla sicak basmast,
uyku bozukluklar1 ve duygu durum degisimleri gibi menopoz semptomlarinin
ger¢ek zamanli olarak takip edilebildigi belirtilmektedir. Elde edilen bulgular,
yapay zeka destekli dijital saglik teknolojilerinin menopoz yonetiminde bireye
ozgii tedavi ve bakim planlarinin geligtirilmesine 6nemli katkilar sundugunu
ortaya koymaktadir (Orru vd., 2025; Panjwani vd., 2025). Kadin saglig1
alaninda yapay zeka uygulamalarinin kullaniminin yayginlagmasiyla birlikte
etik sorumluluklar, veri gizliligi ve algoritmik onyargilar 6nemli tartiyma
konular1 arasinda yer almaya baglamigtir. Kadinlarin klinik aragtirmalarda
tarihsel olarak yeterli diizeyde temsil edilmemesi, yapay zeka algoritmalarinda
cinsiyete bagl veri eksikliklerinin ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir. Bu
durum, 6zellikle menopoz ve kadin sagligina yonelik gelistirilen yapay zeka
modellerinin dogruluk, giivenilirlik ve genellenebilirlik diizeyleri agisindan
onemli sinirhliklar olugturabilmektedir. Giincel literatiirde, kadin saghgina 6zgii
kapsamli ve erisilebilir veri tabanlarinin geligtirilmesinin yani sira etik ilkelere
dayali, kapsayici ve adil yapay zeka sistemlerinin olugturulmasinin gerekliligi
vurgulanmaktadir. Ayrica aragtirmacilar, yiliksek giivenilirlige ve yeterli temsil
giiciine sahip veri altyapilarinin olusturulmasinin, menopoz yonetiminde
daha etkili, giivenli ve birey merkezli yapay zekd uygulamalarinin kullanimini
destekleyecegini ifade etmektedir (Rittenberg vd., 2025; Schor vd., 2026).

Sonug ve Oneriler

Yapay zeka (YZ) teknolojileri, kadin saglig: alaninda 6zellikle tireme sagligy,
gebelik, dogum ve postpartum donem gibi yasamun kritik evrelerinde tani, izlem
ve tedavi siireglerini yeniden gekillendiren yenilikgi uygulamalar olarak giderek
daha 6nemli bir konuma ulagmaktadir. Bu boliim kapsaminda degerlendirilen
bulgular, yapay zeka uygulamalarinin fertilite takibi ve infertilite yonetiminden
yiiksek riskli gebeliklerin erken donemde belirlenmesine, fetal degerlendirme
stireglerinden dogum yonetiminin iyilestirilmesine kadar genis bir kullanim
alanina sahip oldugunu gostermektedir. Bunun yan sira, postpartum ruh sagligi
alaninda erken risk belirleme, stirekli izlem ve erisilebilir destek mekanizmalari
saglayarak hem anne hem de yenidoganin saglik sonuglarinin gelistirilmesine
katkida bulundugu goriilmektedir.

Yapay zeka tabanli sistemlerin 6ne gikan katkilarindan biri, biiyiik 6lgekli ve
¢ok boyutlu veri setlerini biitiinciil bir yaklagimla analiz ederek bireye 6zgii risk
degerlendirmeleri gergeklestirebilmesi ve klinik karar verme stireglerini daha
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nesnel, ongoriilebilir ve veri odakli hile getirebilmesidir. Bu yaklagim; erken
tant olanaklarinin gii¢lendirilmesine, komplikasyonlarin 6nlenmesine ve saglik
hizmetlerinin etkinliginin artirilmasina 6nemli katkilar sunmaktadir. Bununla
birlikte, yapay zeka teknolojilerinin saglik hizmetlerine entegrasyonu yalnizca
teknolojik bir yenilik olarak degil; etik, hukuki, toplumsal ve kurumsal boyutlar
igeren kapsamli bir doniigiim stireci olarak ele alinmalidir. Bu gergevede, yapay
zeka uygulamalarinin kadin sagligr alaninda giivenilir, siirdiiriilebilir ve etkili
bicimde kullanilabilmesi i¢in bazi temel stratejik yaklagimlarin benimsenmesi
gerekmektedir. Oncelikle kadin saghg1 verilerinin yiiksek diizeyde hassas
bilgiler igermesi nedeniyle veri giivenligi ve mahremiyetin korunmasi
temel Oncelikler arasinda yer almaktadir. Bu dogrultuda giiglii veri koruma
sistemlerinin olugturulmasi ve etik standartlarin titizlikle uygulanmasi biiyiik
onem tagimaktadir. Ayrica yapay zeka algoritmalarinin seffaf, agiklanabilir
ve klinik agidan dogrulanmig olmast, saglik profesyonellerinin bu sistemlere
duydugu giiveni artirarak klinik uygulamalarda kullanimini destekleyecektir.

Bunun yan sira, yapay zeka tabanli sistemlerin mevcut saglik altyapilarina
etkili bicimde entegre edilebilmesi i¢in kullanici odakli teknolojik ¢oziimlerin
gelistirilmesi ve saglik calisanlarina yonelik egitim programlarinin
yayginlagtiriimasi gerekmektedir. Multidisipliner ig birliklerinin desteklenmesi;
tip, hemygirelik, mithendislik ve sosyal bilimler gibi farkli disiplinlerin ortak
caligmalar yiirtitmesine olanak saglayarak daha kapsaml ve yenilik¢i saglik
¢oziimlerinin gelistirilmesine katkida bulunacaktir. Ayrica yapay zeka
uygulamalarinin tiim kadinlar igin erisilebilir olmas1 saglanmali; 6zellikle
diisiik ve orta gelir diizeyindeki bolgelerde dijital saglik teknolojilerinin
yayginlagtirilmasi yoluyla saglik hizmetlerindeki egitsizliklerin azaltilmasi
hedeflenmelidir. Gelecekte, yapay zeka uygulamalarinin klinik etkinligi
ve giivenilirligini degerlendiren uzun siireli, genis 6rneklemli ve yiiksek
metodolojik kaliteye sahip aragtirmalarin artirilmasi gerekmektedir. Bu tiir
bilimsel ¢aligmalar, yapay zeka teknolojilerinin saglik sistemleri igerisindeki
roliinii giiglendirecek ve kanita dayali uygulamalarin yayginlagmasina 6nemli
katkilar saglayacaktir.

Sonug olarak, yapay zeka teknolojileri kadin sagligr alaninda daha
bireysellestirilmig, koruyucu ve biitiinciil bakim modellerinin gelistirilmesine
onemli katkilar sunmaktadir. Ancak bu potansiyelin etkili bi¢gimde hayata
gegirilebilmest; etik ilkelere bagh, bilimsel agidan dogrulanmis ve insan merkezli
bakim anlayigini temel alan uygulamalarin gelistirilmesi ve siirdiirtilebilir
bigimde yayginlagtirilmasiyla miimkiin olacaktir. Bu dogrultuda gelistirilecek
saghk politikalar1 ve ytirtitiilecek bilimsel ¢aligmalarin, gelecekte kadin saghgi
hizmetlerinin kalite, etkinlik ve erigilebilirlik diizeyini 6nemli 6lgiide artiracagt
ongoriilmektedir.
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