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Bölüm 4

Kadın Sağlığında Yapay Zekâ Destekli Yenilikçi 
Uygulamalar 

Elif Ayfer Baltacı Yıldız1

Özet

Kadın sağlığı alanında yapay zekâ teknolojilerinin kullanımı, son yıllarda 
sağlık hizmetlerinde yaşanan dijital dönüşüm süreciyle birlikte giderek önem 
kazanmaktadır. Yapay zekâ destekli uygulamalar; üreme sağlığı, gebelik, doğum, 
postpartum dönem ve menopoz yönetimi gibi kadın yaşamının farklı evrelerinde 
tanı, izlem, tedavi ve bakım süreçlerinin daha hızlı, doğru ve bireye özgü biçimde 
yürütülmesine katkı sağlamaktadır. Özellikle makine öğrenmesi, derin öğrenme 
ve büyük veri analitiği temelli sistemler sayesinde yüksek riskli gebeliklerin 
erken dönemde belirlenmesi, fetal anomalilerin değerlendirilmesi, infertilite 
süreçlerinin yönetilmesi ve menopoz semptomlarının izlenmesi mümkün hâle 
gelmektedir. Bunun yanı sıra, giyilebilir teknolojiler, mobil sağlık uygulamaları 
ve dijital karar destek sistemleri aracılığıyla kadınların sağlık verileri gerçek 
zamanlı olarak takip edilebilmekte ve klinik karar süreçleri desteklenmektedir. 
Yapay zekâ uygulamaları aynı zamanda postpartum depresyon gibi ruh 
sağlığı sorunlarının erken tanılanmasına ve psikososyal destek hizmetlerinin 
erişilebilirliğinin artırılmasına katkı sunmaktadır. Ancak bu teknolojilerin 
etkili ve güvenilir biçimde kullanılabilmesi için veri güvenliği, etik ilkeler, 
algoritmik önyargıların azaltılması ve klinik geçerliliğin sağlanması büyük 
önem taşımaktadır. Genel olarak değerlendirildiğinde, yapay zekâ destekli dijital 
sağlık teknolojilerinin kadın sağlığı hizmetlerinin daha koruyucu, bütüncül ve 
birey merkezli bir yapıya dönüşmesine önemli katkılar sunduğu görülmektedir.
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Giriş

Yapay zekâ (YZ) teknolojileri, son yıllarda sağlık hizmetlerinin planlanması, 
yönetimi ve sunum süreçlerinde köklü dönüşümlere yol açan başlıca yenilik 
alanlarından biri olarak öne çıkmaktadır (Ekinci & Kızılarslan, 2025). 
Özellikle kadın sağlığı alanında yapay zekâ uygulamaları, tanı, tedavi ve 
bakım süreçlerinin daha sistematik, hızlı ve bireyselleştirilmiş bir yaklaşımla 
yürütülmesine önemli katkılar sağlamaktadır (Baltacı Yıldız & Şahin, 2024). 
Kadın sağlığı; üreme sağlığı, gebelik ve doğum süreçleri, menopoz dönemi 
ile çeşitli jinekolojik hastalıkları kapsayan çok boyutlu yapısı nedeniyle sürekli 
izlem ve kişiye özgü değerlendirme gerektiren öncelikli sağlık alanlarından 
biri olarak değerlendirilmektedir. Bu doğrultuda yapay zekâ tabanlı sistemler, 
büyük veri kümelerinin analizi, makine öğrenmesi algoritmalarının kullanımı ve 
derin öğrenme modellerinin uygulanması yoluyla klinik karar verme süreçlerini 
desteklemektedir. Söz konusu teknolojiler, hastalıkların erken dönemde 
tanılanmasına, risk faktörlerinin daha doğru biçimde değerlendirilmesine ve 
bireye özgü bakım planlarının geliştirilmesine olanak sağlayarak kadın sağlığı 
hizmetlerinin etkinlik ve verimliliğini artırmaktadır (Jiang vd., 2017; Topol, 
2019). Yapay zekâ uygulamalarının kadın sağlığı alanındaki temel kullanım 
alanlarından biri, üreme sağlığı ve fertilite süreçlerinin yönetimidir. Özellikle 
menstrual döngünün izlenmesi ve ovulasyon döneminin tahmin edilmesine 
yönelik geliştirilen yapay zekâ destekli sistemler, bireylerin doğurganlık 
dönemlerinin daha doğru, ayrıntılı ve güvenilir biçimde belirlenmesine katkı 
sağlamaktadır . Giyilebilir teknolojiler ve mobil sağlık uygulamaları aracılığıyla 
elde edilen fizyolojik verilerin analiz edilmesi sayesinde kişiye özgü fertilite 
tahmin modelleri oluşturulabilmekte, böylece üreme sağlığının izlenmesine 
yönelik daha hassas ve etkin değerlendirmeler gerçekleştirilebilmektedir 
(Gbagbo vd., 2024; Lyzwinski vd., 2024). Bunun yanı sıra, gebelik ve 
prenatal bakım süreçlerinde kullanılan yapay zekâ uygulamaları, yüksek riskli 
gebeliklerin erken dönemde belirlenmesine önemli katkılar sağlamaktadır. 
Özellikle makine öğrenmesi algoritmalarına dayalı modeller, preeklampsi, 
gestasyonel diyabet ve preterm doğum gibi obstetrik komplikasyonların gelişme 
olasılığını önceden tahmin edebilmekte ve klinik karar verme süreçlerinin 
desteklenmesinde etkin bir rol üstlenmektedir (Arain vd., 2023a; Bertini 
vd., 2022). Ayrıca, fetal gelişime ilişkin ultrason görüntülerinin yapay zekâ 
destekli algoritmalar aracılığıyla değerlendirilmesi, tanı süreçlerinin daha hızlı, 
standart ve etkin biçimde yürütülmesine olanak sağlamakta; aynı zamanda 
değerlendirme sürecinde oluşabilecek insan kaynaklı hata riskinin azaltılmasına 
katkıda bulunmaktadır  (He et al., 2021). Yapay zekâ teknolojileri, jinekolojik 
kanserlerin erken tanılanmasına yönelik uygulamalarda giderek daha önemli 
bir rol üstlenmektedir. Özellikle meme kanseri taramalarında kullanılan derin 
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öğrenme tabanlı sistemlerin, mamografi görüntülerinin değerlendirilmesinde 
radyolog performansına yakın, bazı durumlarda ise daha yüksek doğruluk 
düzeylerine ulaşabildiği bildirilmektedir. Bunun yanı sıra, serviks kanseri 
taramalarında görüntü işleme tekniklerine dayalı yapay zekâ uygulamaları 
sayesinde smear örneklerinin analiz süreçleri otomatikleştirilebilmekte; 
böylece tanısal değerlendirmelerin daha hızlı gerçekleştirilmesi ve erken tanı 
olasılığının artırılması mümkün hâle gelmektedir (Hu vd., 2019; McKinney 
vd., 2020). Kadın ruh sağlığının korunması, izlenmesi ve desteklenmesine 
yönelik yapay zekâ tabanlı dijital uygulamaların kullanımı son yıllarda 
giderek yaygınlaşmaktadır. Özellikle depresyon, anksiyete ve postpartum 
depresyon gibi psikolojik sorunların erken dönemde belirlenmesinde, 
doğal dil işleme yöntemlerinden yararlanan uygulamalar ile mobil sağlık 
teknolojileri önemli katkılar sunmaktadır. Bu kapsamda geliştirilen chatbot 
destekli dijital psikolojik danışmanlık sistemleri, ruh sağlığı hizmetlerine 
erişimin sınırlı olduğu bölgelerde destekleyici ve alternatif bir bakım modeli 
olarak değerlendirilmektedir (Inkster vd., 2018). Öte yandan, giyilebilir 
cihazlar ve mobil sağlık teknolojilerinin yaygınlaşmasıyla birlikte kadınlara 
ait fizyolojik verilerin sürekli, düzenli ve gerçek zamanlı olarak izlenebilmesi 
mümkün hâle gelmiştir. Bu teknolojiler, bireylerin sağlık durumlarını anlık 
olarak takip edebilmelerine olanak sağlarken, sağlık profesyonellerine de 
uzaktan değerlendirme yapabilme ve gerekli durumlarda erken müdahalede 
bulunabilme imkânı sunmaktadır (Gbagbo vd., 2024). 

1. Üreme Sağlığı ve Yapay Zekâ Uygulamaları

Yapay zekâ (YZ) teknolojileri, son yıllarda sağlık sektöründe hızla gelişen 
dijital dönüşümün başlıca unsurlarından biri olarak öne çıkmakta; özellikle üreme 
sağlığı ve fertilite yönetimi alanlarında yenilikçi uygulamaların geliştirilmesine 
olanak tanımaktadır. Büyük veri analitiği, makine öğrenmesi ve derin öğrenme 
tekniklerinin sağlık hizmetlerine entegre edilmesi sayesinde bireylerin fizyolojik 
süreçleri daha ayrıntılı, sistematik ve sürekli biçimde değerlendirilebilmektedir. 
Bu teknolojik ilerlemeler, geleneksel sağlık hizmeti modellerinin sınırlarını 
genişleterek daha hassas, öngörülebilir ve bireyselleştirilmiş sağlık hizmetlerinin 
sunulmasına katkı sağlamaktadır (Gbagbo vd., 2024). Kadın üreme sağlığının 
çok yönlü ve zaman içinde değişkenlik gösteren özellikleri dikkate alındığında, 
geleneksel takip ve değerlendirme yöntemlerinin bu süreci her yönüyle yeterince 
ortaya koyamadığı anlaşılmaktadır. Bireysel fizyolojik farklılıkların sınırlı 
düzeyde değerlendirilmesi ise tanı ve tedavi uygulamalarında çeşitli güçlük ve 
belirsizliklere neden olabilmektedir. Bu noktada yapay zekâ teknolojileri, büyük 
veri analitiği ile makine ve derin öğrenme temelli algoritmalar aracılığıyla çok 
boyutlu sağlık verilerini entegre biçimde analiz ederek ilgili süreçlerin daha 
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ayrıntılı, kapsamlı ve etkili şekilde değerlendirilmesine katkı sağlamaktadır 
(Demirtaş Alpsalaz vd., 2025; Kangasniemi vd., 2022). Bu doğrultuda daha 
doğru, öngörülebilir ve bireye özgü sağlık hizmeti modellerinin geliştirilmesi 
mümkün olmaktadır (Arain et al., 2023). Yapay zekâ destekli sistemler, yalnızca 
hasta izlem süreçlerinin geliştirilmesinde değil, aynı zamanda infertilitenin 
tanılanması ve tedavi yönetiminin daha etkin hâle getirilmesinde de önemli 
işlevler üstlenmektedir. Klinik veriler, hormonal analizler ve bireylere ait tıbbi 
geçmiş gibi çok boyutlu bilgilerin birlikte değerlendirilmesi sayesinde kişiye özgü 
risk analizleri gerçekleştirilebilmekte ve tedavi süreçleri daha planlı ve verimli 
biçimde yürütülebilmektedir. Bu yaklaşım, tedavi başarısının artırılmasına 
katkıda bulunurken gereksiz müdahale ve uygulamaların azaltılmasına da 
olanak sağlamaktadır (Bertini vd., 2022; Mennickent vd., 2023).

1.1. Ovulasyon ve Fertilite Süreçlerinde Yapay Zekâ Uygulamaları

Ovulasyonun ve fertilite sürecinin izlenmesi, gebelik planlayan bireyler 
için üreme sağlığının önemli unsurlarından biri olarak değerlendirilmektedir. 
Geleneksel izlem yöntemleri çoğunlukla bazal vücut sıcaklığının takip edilmesi, 
servikal mukusun özelliklerinin gözlemlenmesi ve hormonal değişimlerin 
değerlendirilmesi gibi uygulamalara dayanmaktadır. Ancak bu yöntemlerin 
bireysel kullanıma bağlı olması ve ölçüm sürecinde hata olasılığı taşıması, 
elde edilen verilerin doğruluğu ve güvenilirliği açısından çeşitli kısıtlılıklara 
neden olabilmektedir (Hohmann‐Marriott vd., 2024). Bu çerçevede yapay 
zekâ destekli sistemler, farklı biyofizyolojik veri kaynaklarından elde edilen 
bilgileri bütüncül bir yaklaşımla değerlendirerek ovulasyon döneminin daha 
doğru ve öngörülebilir biçimde saptanmasına olanak tanımaktadır. Özellikle 
çok değişkenli veri analizine dayanan bu teknolojiler, fertilite penceresinin 
belirlenmesinde doğruluk düzeyinin artırılmasına katkı sağlayarak daha güvenilir 
sonuçlar elde edilmesini desteklemektedir (Li vd., 2025; Wegrzynowicz vd., 
2024). Giyilebilir teknolojiler ve mobil sağlık uygulamaları aracılığıyla elde 
edilen fizyolojik veriler; kalp ritmi, deri sıcaklığı, uyku örüntüsü ve hormonal 
değişkenler gibi çeşitli biyolojik göstergeleri içermektedir. Bu veriler, makine 
öğrenmesine dayalı analiz yöntemleriyle değerlendirilerek bireylere özgü 
fertilite dönemlerinin daha hassas ve ayrıntılı biçimde belirlenmesini mümkün 
kılmaktadır. Bu yaklaşım, doğal yollarla gebelik planlamasının etkinliğini 
artırmanın yanı sıra, potansiyel infertilite sorunlarının erken dönemde 
saptanmasına da katkı sağlamaktadır (Cromack & Walter, 2024; Lyzwinski 
vd., 2024). Ayrıca, zaman içerisinde biriken bireysel veri setleri, algoritmaların 
öğrenme kapasitesini artırarak tahmin doğruluğunun geliştirilmesine ve kişiye 
özgü sağlık yönetimi modellerinin oluşturulmasını sağlamaktadır. Bununla 
birlikte, bu teknolojilerin sağlık hizmetlerinde etkili ve güvenilir biçimde 
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kullanılabilmesi için veri gizliliği, bilgi güvenliği ve algoritmaların doğruluk 
düzeyi gibi temel unsurların titizlikle değerlendirilmesi gerekmektedir 
(Kangasniemi vd., 2022) .

1.2. İnfertilite Değerlendirme ve Tedavi Süreçlerinde Yapay Zekâ 
Uygulamaları

İnfertilite, küresel ölçekte yaygın biçimde karşılaşılan önemli bir halk 
sağlığı sorunu olarak değerlendirilmektedir ve bireylerin fiziksel, psikolojik 
ve sosyal yaşamları üzerinde olumsuz etkiler yaratmaktadır. Tanı ve tedavi 
süreçlerinin karmaşık ve çok boyutlu bir yapıya sahip olması, biyolojik ve 
çevresel faktörlerin birlikte ele alınmasını zorunlu kılmakta; bu durum ise 
sağlık sistemleri üzerinde hem klinik hem de ekonomik açıdan önemli bir yük 
oluşturmaktadır (Olawade vd., 2025). Kadın ve erkek üreme sağlığını etkileyen 
hormonal düzensizlikler, genetik özellikler, çevresel faktörler ve yaşam tarzına 
bağlı etmenler, infertilitenin gelişiminde önemli rol oynamaktadır. İnfertilitenin 
çok faktörlü ve karmaşık yapısı, geleneksel tanı ve tedavi yöntemlerinin her 
bireyde aynı düzeyde etkili sonuçlar ortaya koymasını sınırlandırmakta; bu 
durum ise bireye özgü değerlendirme ve kişiselleştirilmiş tedavi yaklaşımlarına 
duyulan gereksinimi artırmaktadır (Babayev, 2020). Yapay zekâ destekli 
sistemler, hasta anamnezi, hormonal parametreler, genetik veriler ve embriyo 
morfolojisine ilişkin görüntüleme bulguları gibi çok boyutlu veri kaynaklarını 
eş zamanlı olarak analiz edebilme kapasitesine sahiptir. Bu doğrultuda makine 
öğrenmesi temelli algoritmalar, bireylerin tedaviye verebileceği olası yanıtları 
tahmin edebilmekte ve klinik karar alma süreçlerinde sağlık profesyonellerine 
anlamlı düzeyde katkı sunmaktadır (Youngster vd., 2026). Özellikle yardımcı 
üreme teknolojileri kapsamında kullanılan yapay zekâ uygulamaları, embriyo 
kalitesinin değerlendirilmesi ve transfer için en uygun embriyonun seçilmesi gibi 
kritik aşamalarda önemli avantajlar sağlamaktadır. Son yıllarda gerçekleştirilen 
çalışmalar, yapay zekâ destekli sistemlerin embriyo seçimi ve implantasyon 
başarısının tahmin edilmesinde yüksek doğruluk oranlarına ulaşabildiğini 
göstermektedir. Bu teknolojik gelişmeler, tedavi süreçlerinde daha güvenilir, 
nesnel ve veri temelli kararların alınmasına katkı sağlayarak gebelik başarısının 
artırılmasını desteklemektedir (Hanassab vd., 2025; Youngster vd., 2026).

1.3. Gebelik Planlaması ve Risk Tahmininde Yapay Zekâ

Gebelik planlaması, yalnızca fertilite döneminin belirlenmesini değil, aynı 
zamanda gebelik öncesi sağlık durumunun kapsamlı biçimde değerlendirilmesini 
ve olası obstetrik risklerin erken dönemde tanımlanmasını içeren çok boyutlu 
bir süreci kapsamaktadır. Bu bağlamda yapay zekâ teknolojileri, bireylere ait 
klinik veriler ile yaşam tarzı özelliklerini analiz ederek gebelik için en uygun 
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zamanlamanın belirlenmesine ve risk oluşturabilecek etmenlerin önceden 
tespit edilmesine önemli katkılar sunmaktadır (Yaseen & Rather, 2024). 
Makine öğrenmesi temelli algoritmalar; yaş, genetik yatkınlık, kronik hastalık 
öyküsü, yaşam tarzına bağlı faktörler ve önceki gebelik deneyimleri gibi çok 
sayıda değişkeni birlikte değerlendirerek yüksek riskli gebelik olasılıklarının 
belirlenmesine olanak tanımaktadır. Özellikle preeklampsi, gestasyonel 
diyabet ve preterm doğum gibi obstetrik komplikasyonların erken dönemde 
tahmin edilebilmesi, anne ve fetüs sağlığının korunması açısından kritik önem 
taşımaktadır. Bu kapsamda geliştirilen öngörü modelleri, klinisyenlerin riskli 
gebelikleri erken aşamada saptamasını kolaylaştırmakta ve uygun müdahale 
stratejilerinin zamanında planlanmasına katkı sunmaktadır (Gil vd., 2024; 
Wu vd., 2025). Bunun yanı sıra, bu teknolojiler düzenli sağlık izlemlerinin 
sürdürülmesini kolaylaştırmakta; gerekli tarama programları ve klinik 
değerlendirmeler konusunda bireylere rehberlik ederek sağlık hizmetlerine 
erişimin güçlendirilmesini sağlamaktadır. Uzaktan izlem sistemleri ve dijital 
danışmanlık uygulamaları aracılığıyla bireyler ile sağlık profesyonelleri arasındaki 
iletişimin sürekliliği sağlanmakta, böylece erken tanı ve zamanında müdahale 
olanakları artırılmaktadır. Bu yaklaşım, koruyucu sağlık hizmetlerinin etkinliğini 
destekleyerek gebelik öncesi dönemin daha bilinçli, planlı ve sistematik biçimde 
yönetilmesine olanak sağlamaktadır (DeNicola vd., 2020). Literatürde, dijital 
sağlık teknolojileri ve yapay zekâ destekli sistemlerin gebelik öncesi bakım 
süreçlerinde bireylerin sağlık davranışlarının geliştirilmesine katkı sağladığı, 
riskli durumların erken dönemde belirlenmesini kolaylaştırdığı ve gebelik 
sonuçları üzerinde olumlu etkiler oluşturduğu bildirilmektedir. Özellikle 
obezite, diyabet ve hipertansiyon gibi gebelikle ilişkili risk faktörlerinin izlenmesi 
ve yönetiminde bu teknolojilerin önemli bir işlev üstlendiği vurgulanmaktadır. 
Sonuç olarak, dijital sağlık uygulamaları ile yapay zekâ temelli yaklaşımlar, 
gebelik sürecinin daha etkin ve güvenli biçimde yönetilmesini destekleyen; 
maternal ve fetal komplikasyonların azaltılmasına katkı sağlayan önemli araçlar 
olarak değerlendirilmektedir (Yaseen & Rather, 2024).

2. Gebelik ve Doğum Süreçlerinde Yapay Zekâ Uygulamaları 

Yapay zekâ (YZ) teknolojileri, obstetrik bakımın farklı aşamalarında 
tanı, izlem ve klinik karar verme süreçlerini yeniden şekillendiren yenilikçi 
uygulamalar olarak giderek daha yaygın kullanım alanı bulmaktadır. Gebelik 
ve doğum süreçleri; maternal fizyolojik değişimler, fetal gelişim, çevresel 
etkenler ve bireye ait klinik öykü gibi çok sayıda değişkenin birbiriyle etkileşim 
içinde olduğu karmaşık ve çok boyutlu bir yapıya sahiptir. Bu nedenle, gebelik 
sürecinde ortaya çıkabilecek risklerin erken dönemde belirlenmesi, düzenli ve 
güvenilir izlemin sürdürülmesi ve gerekli durumlarda uygun müdahalelerin 
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zamanında gerçekleştirilmesi, anne ve fetüs sağlığının korunması açısından 
kritik önem taşımaktadır (Cecula, 2021). Geleneksel obstetrik değerlendirme 
yöntemleri çoğunlukla klinik gözlem ve sınırlı veri analizine dayanırken, 
yapay zekâ destekli sistemler büyük ölçekli ve çok boyutlu veri kümelerini 
eş zamanlı olarak işleyebilme kapasitesi sayesinde daha kapsamlı ve hassas 
değerlendirmeler sunabilmektedir. Özellikle makine öğrenmesi ve derin 
öğrenme temelli algoritmalar; elektronik sağlık kayıtları, biyokimyasal 
parametreler, görüntüleme sonuçları ve fizyolojik izlem verilerini bütüncül 
bir yaklaşımla analiz ederek obstetrik komplikasyonların öngörülmesinde 
yüksek doğruluk düzeylerine ulaşmaktadır. Bu yaklaşım, klinik karar verme 
süreçlerinin daha nesnel, sistematik ve veri odaklı hâle gelmesini sağlarken, 
bireye özgü bakım modellerinin geliştirilmesine de katkı sunmaktadır (Abuelezz 
vd., 2022). Son yıllarda yürütülen çalışmalar, yapay zekâ tabanlı uygulamaların 
preeklampsi, gestasyonel diyabet, preterm doğum ve fetal gelişim anomalileri 
gibi önemli obstetrik komplikasyonların erken dönemde saptanmasında etkili 
sonuçlar sağladığını ortaya koymaktadır. Ayrıca bu sistemler, klinisyenlere 
gerçek zamanlı karar desteği sunarak bakım süreçlerinin niteliğini artırmakta 
ve sağlık hizmetlerinin daha etkin ve verimli biçimde yürütülmesine katkıda 
bulunmaktadır. Bununla birlikte, bu teknolojilerin klinik uygulamalara 
entegrasyonu sürecinde veri gizliliği, etik sorumluluklar ve algoritmaların 
şeffaflığı gibi temel konuların dikkatli ve kapsamlı biçimde ele alınması 
gerekmektedir (Alkhodari vd., 2023; Azizieh vd., 2025; Layton, 2025). 

2.1. Yüksek Riskli Gebeliklerin Erken Tespitinde Yapay Zekâ 
Uygulamaları 

Yüksek riskli gebeliklerin erken dönemde tanımlanması, maternal ve fetal 
morbidite ile mortalite oranlarının azaltılmasına yönelik obstetrik bakımın temel 
amaçlarından biri olarak değerlendirilmektedir. Geleneksel risk değerlendirme 
yöntemleri çoğunlukla klinik gözlem ve uzman deneyimine dayanmakta ve 
sınırlı sayıdaki değişkenin incelenmesiyle gerçekleştirilmektedir. Ancak bu 
yaklaşım, özellikle çok faktörlü etiyolojiye sahip obstetrik komplikasyonların 
öngörülmesinde bazı sınırlılıklar ortaya çıkarabilmektedir. Buna karşın yapay 
zekâ destekli sistemler, büyük ölçekli ve heterojen veri kümelerini eş zamanlı 
olarak analiz edebilme kapasitesi sayesinde daha kapsamlı, bütüncül ve hassas 
risk değerlendirmelerinin yapılmasına olanak tanımaktadır (Abuelezz vd., 
2022). Makine öğrenmesi temelli algoritmalar; maternal yaş, beden kitle indeksi, 
genetik yatkınlık, mevcut kronik hastalıklar, biyokimyasal parametreler, yaşam 
tarzına bağlı faktörler ve önceki obstetrik öykü gibi çok boyutlu verileri entegre 
biçimde değerlendirerek bireye özgü risk profillerinin oluşturulmasını mümkün 
kılmaktadır (Mennickent vd., 2023). Bu çok boyutlu analiz yaklaşımı, özellikle 



54  |  Kadın Sağlığında Yapay Zekâ Destekli Yenilikçi Uygulamalar

karmaşık patofizyolojik mekanizmalarla ilişkili gebelik komplikasyonlarının 
erken dönemde saptanmasında önemli katkılar sunmaktadır. Son yıllarda 
yürütülen çalışmalar, yapay zekâ tabanlı modellerin preeklampsi, gestasyonel 
diyabet, intrauterin gelişme geriliği ve preterm doğum gibi yüksek riskli 
obstetrik durumların tahmin edilmesinde yüksek doğruluk ve duyarlılık 
düzeylerine ulaşabildiğini göstermektedir (Alkhodari vd., 2023; Layton, 
2025). Bu tür öngörü modelleri, klinisyenlerin yüksek risk taşıyan gebeleri 
erken dönemde tanımlamasına ve bireye özgü izlem stratejileri geliştirmesine 
olanak tanımaktadır. Risk durumlarının erken aşamada belirlenmesi sayesinde 
daha yakın klinik takip, hedefe yönelik tarama programları ve zamanında 
koruyucu müdahaleler uygulanabilmekte; böylece maternal ve neonatal 
komplikasyonların azaltılmasına katkı sağlanmaktadır. Ayrıca yapay zekâ 
destekli karar destek sistemleri, klinik uygulamalarda standardizasyonun 
artırılmasına yardımcı olmakta, insan kaynaklı hata riskini azaltmakta ve 
sağlık hizmetlerinin etkinlik ile verimliliğinin geliştirilmesi açısından önemli 
bir potansiyel ortaya koymaktadır (Azizieh vd., 2025; Gil vd., 2024; Malani 
vd., 2023). 

2.2. Fetal İzlem ve Anomali Taramalarında Yapay Zekâ 
Uygulamaları 

Fetal sağlığın değerlendirilmesi, gebelik izleminin temel unsurlarından 
biri olarak kabul edilmekte ve perinatal sonuçların iyileştirilmesinde önemli 
bir rol üstlenmektedir. Günümüzde başta ultrasonografi olmak üzere çeşitli 
görüntüleme yöntemleri, fetal büyüme ve gelişim sürecinin değerlendirilmesinde 
uzun yıllardır yaygın biçimde kullanılan temel tanısal araçlar arasında yer 
almaktadır (Yaseen & Rather, 2024). Ancak bu görüntüleme yöntemlerinin 
yorumlanması büyük ölçüde uygulayıcının bilgi birikimi ve deneyimine bağlı 
olduğundan, gözlemciler arasında farklı değerlendirmeler ortaya çıkabilmekte 
ve yorum sürecinde belirli ölçüde öznel değişkenlikler görülebilmektedir. 
Bu bağlamda yapay zekâ destekli görüntü işleme sistemleri, daha standart, 
tekrarlanabilir ve nesnel değerlendirmelerin gerçekleştirilmesine olanak 
tanıyarak obstetrik görüntüleme uygulamalarında önemli bir yenilik ve 
dönüşüm alanı oluşturmaktadır (Horgan vd., 2023). Özellikle derin öğrenme 
temelli algoritmalar, ultrason görüntülerini yüksek doğruluk oranlarıyla 
analiz edebilme kapasitesi sayesinde fetal anatomik yapıların otomatik olarak 
tanımlanmasına, biyometrik ölçümlerin daha hassas gerçekleştirilmesine ve 
gelişimsel anomalilerin erken dönemde belirlenmesine olanak tanımaktadır. 
Geniş veri setleri kullanılarak eğitilen bu sistemler, klinik değerlendirmelerde 
insan gözüyle fark edilmesi zor olan ince morfolojik farklılıkları ayırt 
edebilmekte ve konjenital anomalilerin daha erken, güvenilir ve etkili biçimde 
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tanılanmasına katkı sağlamaktadır (Ramirez Zegarra & Ghi, 2023). Aynı 
zamanda, yapay zekâ destekli analiz sistemleri yalnızca görüntüleme bulgularının 
değerlendirilmesinde değil, aynı zamanda kardiyotokografi (KTG) gibi 
fizyolojik izlem verilerinin analizinde de yaygın olarak kullanılmaktadır. Fetal 
kalp atım hızındaki değişkenlikler ile akselerasyon ve deselerasyon paternleri 
gibi parametrelerin otomatik biçimde değerlendirilmesi sayesinde fetal distres 
belirtileri erken dönemde belirlenebilmekte; bu durum ise uygun zamanda 
klinik müdahalenin gerçekleştirilmesine olanak tanıyarak obstetrik bakım 
süreçlerinin etkinliğine önemli katkılar sağlamaktadır (Zhang vd., 2024). Son 
yıllarda geliştirilen ileri düzey yapay zekâ modelleri, fetal kalp atım örüntüleri, 
fetal hareketler ve çeşitli biyofizyolojik parametreleri bütüncül bir yaklaşımla 
değerlendirerek klinisyenlere gerçek zamanlı karar desteği sunmaktadır. Bu 
sistemler, potansiyel risk durumlarının erken dönemde saptanmasına katkı 
sağlayarak prenatal bakım süreçlerinin kalitesini artırmakta ve maternal ile 
fetal güvenliğin güçlendirilmesini desteklemektedir. Bununla birlikte, bu 
teknolojilerin klinik uygulamalarda etkin ve güvenilir biçimde kullanılabilmesi 
için algoritmaların bilimsel geçerliliğinin kanıtlanması, veri kalitesinin güvence 
altına alınması ve etik ilkelerin titizlikle korunması büyük önem taşımaktadır 
(Aeberhard vd., 2023; Zhang vd., 2024).

2.3. Doğum Sürecinde Karar Destek Sistemlerinde Yapay Zekâ

Doğum süreci, maternal ve fetal durumun sürekli değişim gösterebildiği, 
bu nedenle hızlı, doğru ve kanıta dayalı klinik kararların kritik önem taşıdığı 
dinamik bir obstetrik dönem olarak değerlendirilmektedir. Bu süreçte 
ortaya çıkabilecek komplikasyonların erken dönemde saptanması ve gerekli 
müdahalelerin zamanında uygulanması, anne ve yenidoğan sağlığının 
korunması açısından temel bir öneme sahiptir. Yapay zekâ destekli klinik karar 
destek sistemleri ise doğum yönetiminde çok sayıda klinik veriyi eş zamanlı 
olarak analiz edebilme kapasitesi sayesinde sağlık profesyonellerine önemli 
düzeyde katkı sunmaktadır (Lin vd., 2024; Raza vd., 2022). Bu sistemler; 
servikal dilatasyonun ilerleme durumu, uterin kontraksiyonların sıklığı ve 
şiddeti, fetal kalp atım paternleri ile maternal yaşamsal parametreler gibi 
çok boyutlu verileri entegre biçimde analiz ederek doğum sürecine yönelik 
öngörüler geliştirebilmektedir (Du vd., 2023). Makine öğrenmesi temelli 
modeller, normal doğum süreçleri ile patolojik durumlar arasındaki ilişkileri 
geniş veri setleri üzerinden değerlendirerek sezaryen gereksinimi, uzamış 
doğum eylemi (distosi) ve fetal distres gibi klinik açıdan önemli durumların 
erken dönemde öngörülmesine katkı sağlamaktadır (Islam vd., 2022). Bu 
öngörü kapasitesi, klinisyenlerin daha doğru ve zamanında müdahale stratejileri 
geliştirmesine olanak tanırken, gereksiz tıbbi girişimlerin azaltılmasına ve hasta 
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güvenliğinin artırılmasına katkı sağlamaktadır. Ayrıca yapay zekâ destekli 
sistemler, klinik karar verme süreçlerinde standardizasyonun güçlendirilmesini 
destekleyerek uygulamalar arasındaki farklılıkların azaltılması açısından önemli 
bir potansiyel ortaya koymaktadır  (Du vd., 2023). Bunun yanı sıra, yapay 
zekâ uygulamaları yalnızca bireysel klinik bakım süreçlerinde değil, doğumhane 
yönetimi ve organizasyonel süreçlerin iyileştirilmesinde de önemli katkılar 
sunmaktadır. Hasta akışının düzenlenmesi, yatak kapasitesinin etkin kullanımı, 
sağlık personelinin planlanması ve acil durum süreçlerinin yönetimi gibi 
operasyonel alanlar, veri odaklı algoritmalar sayesinde daha verimli biçimde 
yönetilebilmektedir. Bu yaklaşım, sağlık hizmetlerinin kalitesinin artırılmasına 
katkı sağlarken, mevcut kaynakların daha etkin ve optimize edilmiş şekilde 
kullanılmasına da olanak tanımaktadır (Jiang vd., 2017).

2.4. Postpartum Ruh Sağlığında Yapay Zekâ Uygulamaları 

Doğum sonrası (postpartum) dönem, kadının fizyolojik, psikolojik ve 
sosyal yaşamında önemli değişimlerin yaşandığı, bu nedenle kapsamlı ve çok 
yönlü değerlendirme gerektiren hassas bir süreç olarak kabul edilmektedir. Bu 
dönemde ortaya çıkan ruh sağlığı sorunları, özellikle postpartum depresyon 
ve anksiyete bozuklukları, yalnızca annenin yaşam kalitesi ve psikolojik iyi 
oluşunu etkilemekle kalmamakta; aynı zamanda yenidoğan bakımını, anne-
bebek bağlanmasını ve çocuğun uzun vadeli gelişim sürecini de doğrudan 
etkileyebilmektedir (Gopalan vd., 2022). Geleneksel tanılama ve izlem 
yöntemleri çoğunlukla klinik görüşmeler ile öz bildirim temelli değerlendirme 
ölçeklerine dayanmaktadır. Ancak bireylerin duygusal durumlarını ifade etme 
konusunda çekimser kalmaları, damgalanma kaygısı yaşamaları veya sağlık 
hizmetlerine erişimde zamanla ilişkili sınırlılıklar bulunması gibi etkenler, erken 
belirtilerin saptanmasını zorlaştırabilmekte ve tanı sürecinin gecikmesine yol 
açabilmektedir (Gastaldon vd., 2022). Bu bağlamda yapay zekâ teknolojileri, 
postpartum ruh sağlığının değerlendirilmesi ve yönetiminde yenilikçi ve 
destekleyici bir yöntem olarak giderek daha yaygın kullanım alanı bulmaktadır. 
Yapay zekâ destekli sistemler, büyük ölçekli ve çok boyutlu veri setlerini 
analiz edebilme kapasitesi sayesinde doğum sonrası dönemde gelişebilecek 
ruhsal risklerin daha erken, kapsamlı ve hassas biçimde saptanmasına katkı 
sunmaktadır (Xia vd 2025). Elektronik sağlık kayıtları, sosyodemografik 
özellikler ve obstetrik öykü gibi klinik verilerin yanı sıra uyku düzeni, fiziksel 
aktivite düzeyi, sosyal etkileşim alışkanlıkları ve dijital davranış göstergeleri 
gibi çeşitli parametreler, makine öğrenmesi temelli algoritmalar aracılığıyla 
bütüncül biçimde analiz edilebilmektedir. Bu analizler sonucunda bireye özgü 
risk profilleri oluşturulmakta; böylece postpartum depresyon gelişme olasılığı 
yüksek olan bireylerin erken dönemde belirlenmesi ve koruyucu müdahale 
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yaklaşımlarının planlanması mümkün olmaktadır (Qi vd., 2025; Ruger-
Navarrete vd., 2026). Doğal dil işleme (NLP) ve duygu analizi temelli yapay 
zekâ uygulamaları, bireylerin sosyal medya içerikleri, dijital iletişim verileri ve 
günlük dil kullanımları üzerinden duygusal durumlarının değerlendirilmesine 
önemli katkılar sunmaktadır. Bu yöntemler, klinik görüşmeler sırasında 
ifade edilmeyen ya da fark edilmesi zor olan duygusal değişimlerin erken 
dönemde saptanmasına olanak sağlayarak müdahale süreçlerinde yaşanabilecek 
gecikmeleri azaltabilmektedir. Ayrıca giyilebilir teknolojiler ve mobil sağlık 
uygulamalarından elde edilen fizyolojik ve davranışsal veriler, bireyin ruhsal 
durumunun sürekli, objektif ve kesintisiz biçimde izlenmesine imkân 
tanımaktadır (Qi vd., 2025; Wang vd., 2024). Yapay zekâ destekli uygulamalar, 
yalnızca tanı ve izlem süreçlerinde değil, aynı zamanda tedavi ve psikososyal 
destek hizmetlerinde de yaygın biçimde kullanılmaktadır. Chatbot temelli dijital 
terapi uygulamaları, bilişsel davranışçı terapi odaklı sistemler ve bireye özgü 
müdahale programları, postpartum dönemde ruh sağlığı hizmetlerine erişimin 
kolaylaştırılmasına katkı sunmaktadır. Özellikle sağlık hizmetlerine ulaşımın 
kısıtlı olduğu durumlarda bu teknolojiler, destekleyici ve etkili bir alternatif 
yaklaşım olarak önem kazanmaktadır (Suharwardy vd., 2023). Bu sistemler, 
bireylerin gereksinimlerine uygun biçimde kişiselleştirilebilen içerikler sunarak 
tedaviye uyumun artırılmasına katkıda bulunmakta ve sürdürülebilir destek 
mekanizmalarının oluşturulmasına olanak sağlamaktadır. Bununla birlikte, 
yapay zekâ uygulamalarının postpartum ruh sağlığı alanında güvenilir, etkili ve 
sürdürülebilir biçimde kullanılabilmesi için bazı temel sorunların çözümlenmesi 
gerekmektedir. Veri gizliliğinin korunması, bilgi güvenliğinin sağlanması, 
algoritmik önyargıların en aza indirilmesi, klinik geçerliliğin kanıtlanması 
ve etik standartların gözetilmesi bu süreçte öncelikli konular arasında yer 
almaktadır. Ayrıca, bu teknolojilerin klinik uygulamalara entegrasyonu sırasında 
sağlık profesyonellerinin rehberliğinin devam ettirilmesi ve insan merkezli 
bakım yaklaşımının sürdürülmesi büyük önem taşımaktadır (Suharwardy vd., 
2023; Wang vd., 2024).

3. Menopozal Dönemde Yapay Zekâ Uygulamaları 

Menopoz dönemi, hormonal değişimlerin yanı sıra psikolojik, sosyal ve 
çevresel etkenlerin etkisiyle şekillenen çok yönlü ve karmaşık bir yaşam evresi 
olarak değerlendirilmektedir. Bu süreçte ortaya çıkan vazomotor semptomlar, 
uyku bozuklukları, bilişsel işlevlerdeki değişiklikler ve ruhsal sorunlar, kadınların 
genel sağlık durumu ve yaşam kalitesi üzerinde önemli etkiler yaratabilmektedir 
(Nacar vd., 2025). Son yıllarda sağlık alanında hız kazanan dijital dönüşüm 
süreciyle birlikte, yapay zekâ tabanlı uygulamaların menopoz yönetiminde 
kullanımı giderek artış göstermektedir. Özellikle makine öğrenmesi, derin 
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öğrenme algoritmaları ve dijital sağlık teknolojileri; bireye özgü risk analizlerinin 
gerçekleştirilmesi, erken tanı süreçlerinin desteklenmesi, semptomların 
düzenli biçimde takip edilmesi ve kişiselleştirilmiş bakım planlarının 
oluşturulması açısından önemli ve yenilikçi olanaklar sağlamaktadır (Panjwani 
vd., 2025). Sağlık teknolojilerinde son yıllarda ivme kazanan dijitalleşme 
süreci, yapay zekâ destekli uygulamaların menopoz yönetiminde daha geniş 
kullanım alanı bulmasına olanak tanımıştır. Özellikle makine öğrenmesi 
ve derin öğrenme temelli sistemler ile dijital sağlık teknolojileri; bireysel 
risk değerlendirmelerinin yapılması, erken tanı süreçlerinin desteklenmesi, 
menopoz semptomlarının düzenli olarak takip edilmesi ve kişiye özgü bakım 
stratejilerinin geliştirilmesi açısından yenilikçi fırsatlar sunmaktadır (Ali vd., 
2023).  Makine öğrenmesi temelli yöntemlerle gerçekleştirilen çalışmalarda, 
menopozla ilişkili depresyonun psikolojik belirleyicileri kapsamlı biçimde 
değerlendirilmiş; depresif semptomların anksiyete, uyku bozuklukları, stres 
düzeyi ve hafıza problemleri ile anlamlı ilişkiler gösterdiği ortaya konmuştur. 
Elde edilen bulgular, yapay zekâ destekli analiz yaklaşımlarının menopoz 
döneminde gelişen ruh sağlığı sorunlarının erken dönemde tanımlanması ve 
yüksek risk grubunda yer alan bireylerin belirlenmesi açısından etkili bir araç 
olarak kullanılabileceğini göstermektedir (Orrù vd., 2025). Menopoz geçiş 
döneminde ortaya çıkan bilişsel değişikliklerin değerlendirilmesinde yapay 
zekâ tabanlı uygulamaların kullanımının giderek yaygınlaştığı görülmektedir. 
Yapılan araştırmalarda, menopoz geçiş sürecindeki hemşirelerde öznel bilişsel 
gerilemeyi belirlemeye yönelik geliştirilen makine öğrenmesi modellerinin, 
risk taşıyan bireyleri yüksek doğruluk oranıyla tanımlayabildiği bildirilmiştir. 
Elde edilen sonuçlar, yapay zekâ destekli tarama sistemlerinin erken müdahale 
yaklaşımlarının planlanması ve klinik karar verme süreçlerinin desteklenmesi 
açısından önemli bir potansiyele sahip olduğunu ortaya koymaktadır (Zhao 
vd., 2025).  Yapay zekâ destekli uygulamaların menopoz yönetiminde öne 
çıkan kullanım alanlarından biri, erken menopoz riskinin tahmin edilmesine 
yönelik analizlerdir. Geniş ölçekli kadın sağlığı verileri kullanılarak geliştirilen 
makine öğrenmesi modelleri, erken menopoz açısından risk altında bulunan 
bireylerin belirlenmesine katkı sunmaktadır. Özellikle XGBoost tabanlı tahmin 
modelleriyle gerçekleştirilen çalışmalarda; sosyodemografik özellikler, yaşam 
tarzına bağlı faktörler, ruh sağlığı göstergeleri ve kadın sağlığına ilişkin klinik 
parametrelerin model başarısını anlamlı ölçüde artırdığı gösterilmiştir. Bu 
bulgular, yapay zekâ temelli risk değerlendirme sistemlerinin toplum tabanlı 
tarama programlarında etkili biçimde kullanılabileceğini ve erken müdahale 
stratejilerinin geliştirilmesini destekleyebileceğini göstermektedir (Zhou vd., 
2025). Güncel araştırmalar, yapay zekâ uygulamalarının yalnızca hastalık 
risklerinin tahmin edilmesinde değil, aynı zamanda menopoz dönemine 
yönelik bakım süreçlerinin kişiselleştirilmesinde de önemli roller üstlendiğini 
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göstermektedir (Orrù vd., 2025; Panjwani vd., 2025). Ayrıca, yapay zekâ 
destekli sistemlerin osteoporoz, kardiyovasküler hastalıklar ve meme kanseri 
gibi menopozla ilişkili sağlık sorunlarının erken risk değerlendirmesinde etkili 
sonuçlar ortaya koyduğu bilinmektedir. Bunun yanı sıra, giyilebilir teknolojiler 
ve doğal dil işleme temelli dijital sağlık uygulamaları aracılığıyla sıcak basması, 
uyku bozuklukları ve duygu durum değişimleri gibi menopoz semptomlarının 
gerçek zamanlı olarak takip edilebildiği belirtilmektedir. Elde edilen bulgular, 
yapay zekâ destekli dijital sağlık teknolojilerinin menopoz yönetiminde bireye 
özgü tedavi ve bakım planlarının geliştirilmesine önemli katkılar sunduğunu 
ortaya koymaktadır (Orrù vd., 2025; Panjwani vd., 2025). Kadın sağlığı 
alanında yapay zekâ uygulamalarının kullanımının yaygınlaşmasıyla birlikte 
etik sorumluluklar, veri gizliliği ve algoritmik önyargılar önemli tartışma 
konuları arasında yer almaya başlamıştır. Kadınların klinik araştırmalarda 
tarihsel olarak yeterli düzeyde temsil edilmemesi, yapay zekâ algoritmalarında 
cinsiyete bağlı veri eksikliklerinin ortaya çıkmasına yol açabilmektedir. Bu 
durum, özellikle menopoz ve kadın sağlığına yönelik geliştirilen yapay zekâ 
modellerinin doğruluk, güvenilirlik ve genellenebilirlik düzeyleri açısından 
önemli sınırlılıklar oluşturabilmektedir. Güncel literatürde, kadın sağlığına özgü 
kapsamlı ve erişilebilir veri tabanlarının geliştirilmesinin yanı sıra etik ilkelere 
dayalı, kapsayıcı ve adil yapay zekâ sistemlerinin oluşturulmasının gerekliliği 
vurgulanmaktadır. Ayrıca araştırmacılar, yüksek güvenilirliğe ve yeterli temsil 
gücüne sahip veri altyapılarının oluşturulmasının, menopoz yönetiminde 
daha etkili, güvenli ve birey merkezli yapay zekâ uygulamalarının kullanımını 
destekleyeceğini ifade etmektedir (Rittenberg vd., 2025; Schor vd., 2026). 

Sonuç ve Öneriler

Yapay zekâ (YZ) teknolojileri, kadın sağlığı alanında özellikle üreme sağlığı, 
gebelik, doğum ve postpartum dönem gibi yaşamın kritik evrelerinde tanı, izlem 
ve tedavi süreçlerini yeniden şekillendiren yenilikçi uygulamalar olarak giderek 
daha önemli bir konuma ulaşmaktadır. Bu bölüm kapsamında değerlendirilen 
bulgular, yapay zekâ uygulamalarının fertilite takibi ve infertilite yönetiminden 
yüksek riskli gebeliklerin erken dönemde belirlenmesine, fetal değerlendirme 
süreçlerinden doğum yönetiminin iyileştirilmesine kadar geniş bir kullanım 
alanına sahip olduğunu göstermektedir. Bunun yanı sıra, postpartum ruh sağlığı 
alanında erken risk belirleme, sürekli izlem ve erişilebilir destek mekanizmaları 
sağlayarak hem anne hem de yenidoğanın sağlık sonuçlarının geliştirilmesine 
katkıda bulunduğu görülmektedir.

Yapay zekâ tabanlı sistemlerin öne çıkan katkılarından biri, büyük ölçekli ve 
çok boyutlu veri setlerini bütüncül bir yaklaşımla analiz ederek bireye özgü risk 
değerlendirmeleri gerçekleştirebilmesi ve klinik karar verme süreçlerini daha 
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nesnel, öngörülebilir ve veri odaklı hâle getirebilmesidir. Bu yaklaşım; erken 
tanı olanaklarının güçlendirilmesine, komplikasyonların önlenmesine ve sağlık 
hizmetlerinin etkinliğinin artırılmasına önemli katkılar sunmaktadır. Bununla 
birlikte, yapay zekâ teknolojilerinin sağlık hizmetlerine entegrasyonu yalnızca 
teknolojik bir yenilik olarak değil; etik, hukuki, toplumsal ve kurumsal boyutları 
içeren kapsamlı bir dönüşüm süreci olarak ele alınmalıdır. Bu çerçevede, yapay 
zekâ uygulamalarının kadın sağlığı alanında güvenilir, sürdürülebilir ve etkili 
biçimde kullanılabilmesi için bazı temel stratejik yaklaşımların benimsenmesi 
gerekmektedir. Öncelikle kadın sağlığı verilerinin yüksek düzeyde hassas 
bilgiler içermesi nedeniyle veri güvenliği ve mahremiyetin korunması 
temel öncelikler arasında yer almaktadır. Bu doğrultuda güçlü veri koruma 
sistemlerinin oluşturulması ve etik standartların titizlikle uygulanması büyük 
önem taşımaktadır. Ayrıca yapay zekâ algoritmalarının şeffaf, açıklanabilir 
ve klinik açıdan doğrulanmış olması, sağlık profesyonellerinin bu sistemlere 
duyduğu güveni artırarak klinik uygulamalarda kullanımını destekleyecektir.

Bunun yanı sıra, yapay zekâ tabanlı sistemlerin mevcut sağlık altyapılarına 
etkili biçimde entegre edilebilmesi için kullanıcı odaklı teknolojik çözümlerin 
geliştirilmesi ve sağlık çalışanlarına yönelik eğitim programlarının 
yaygınlaştırılması gerekmektedir. Multidisipliner iş birliklerinin desteklenmesi; 
tıp, hemşirelik, mühendislik ve sosyal bilimler gibi farklı disiplinlerin ortak 
çalışmalar yürütmesine olanak sağlayarak daha kapsamlı ve yenilikçi sağlık 
çözümlerinin geliştirilmesine katkıda bulunacaktır. Ayrıca yapay zekâ 
uygulamalarının tüm kadınlar için erişilebilir olması sağlanmalı; özellikle 
düşük ve orta gelir düzeyindeki bölgelerde dijital sağlık teknolojilerinin 
yaygınlaştırılması yoluyla sağlık hizmetlerindeki eşitsizliklerin azaltılması 
hedeflenmelidir. Gelecekte, yapay zekâ uygulamalarının klinik etkinliği 
ve güvenilirliğini değerlendiren uzun süreli, geniş örneklemli ve yüksek 
metodolojik kaliteye sahip araştırmaların artırılması gerekmektedir. Bu tür 
bilimsel çalışmalar, yapay zekâ teknolojilerinin sağlık sistemleri içerisindeki 
rolünü güçlendirecek ve kanıta dayalı uygulamaların yaygınlaşmasına önemli 
katkılar sağlayacaktır.

Sonuç olarak, yapay zekâ teknolojileri kadın sağlığı alanında daha 
bireyselleştirilmiş, koruyucu ve bütüncül bakım modellerinin geliştirilmesine 
önemli katkılar sunmaktadır. Ancak bu potansiyelin etkili biçimde hayata 
geçirilebilmesi; etik ilkelere bağlı, bilimsel açıdan doğrulanmış ve insan merkezli 
bakım anlayışını temel alan uygulamaların geliştirilmesi ve sürdürülebilir 
biçimde yaygınlaştırılmasıyla mümkün olacaktır. Bu doğrultuda geliştirilecek 
sağlık politikaları ve yürütülecek bilimsel çalışmaların, gelecekte kadın sağlığı 
hizmetlerinin kalite, etkinlik ve erişilebilirlik düzeyini önemli ölçüde artıracağı 
öngörülmektedir.
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