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Ozet

Bu galigma, gorsel alginin bedensel hareket ve duyusal deneyimle birlikte nasil
yapilandigini kinestetik alg1 kavrami gergevesinde ele almaktadir. Geleneksel
alg1 kuramlarinda gérme gogunlukla optik bir siire¢ olarak tanimlanirken,
cagdag kuramsal yaklagimlar alginin bedensel yonelim, hareket ve gok duyulu
deneyimle birlikte kuruldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda kinestezi ve
kinestetik alg1 kavramlari, bedenle géorme deneyimini agiklayan temel kavramsal
araglar olarak degerlendirilmigtir. Calismada, Merleau-Ponty’nin fenomenolojik
yaklagimi ile Erin Manning’in hareketi iligkisel bir siireg olarak ele alan kuramsal
gergevesi temel alinarak, alginin bedensel ve mekansal bir deneyim oldugu
ortaya konulmustur. Sanat pratigi baglaminda ise bedenin hareketiyle kurulan
gorsel deneyimin, izleyiciyi pasif bir alimlayici olmaktan ¢ikararak etkin bir
Ozne konumuna tagidig savunulmaktadir. Aragtirma, gorsel alginin bedensel
duyumsama ile birlikte diigtiniilmesinin, sanatin tiretim ve almlama stireglerine
iliskin yeni yorum olanaklar1 sundugunu gostermeyi amaglamaktadir.

1. Giris

19. yiizy1l, gérme algisinin yalnizca fizyolojik bir yeti olarak degil, kiiltiirel,
teknolojik ve diigiinsel siireglerle birlikte degerlendirildigi 6nemli bir kirilma
donemine igaret eder. Sanayi Devrimi ile hiz kazanan kentlesme ve iiretim-
titketim pratikleri, modern 6znenin diinyay: algilama big¢imini doniistiirerek
pargali, hizlanmug ve gogullagmig bir yapiya tagimigtir. Gormenin dogasina
iligkin sarsilan yerlesik kabuller, nesnel temsil anlayiginin 6tesine gegen 6znel
bakig bi¢imlerinin ortaya ¢tkmasina zemin hazirlamigtir. Bu siiregle birlikte
gorme, duragan ve nesnel bir algilama bigimi olmaktan ¢ikarak 6znenin
bedensel konumlanigiyla iligkili deneyimsel bir alana doniigmiistiir.
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Modern sanatla birlikte alginin goreliligine yonelik farkindalik belirginlegmis,
izlenimcilik ve kiibizm gibi akimlar, nesnenin sabit ve tekil bir gergeklik olarak
kavranamayacagini ortaya koymustur. Izlenimcilere gore goriinen nesneler
birbiriyle aligveris iginde bulunan hareketli seyler olarak algilanmakta, kiibistler
goriinen nesneyi ¢epegevre tiimiiyle algilanan ¢oklu goriiniimle gostermekteydi
(Berger, 2014, s.18). Boylece insan goziiniin mutlak ve giivenilir bir bilgi
kaynag1 oldugu diigiincesinin yerini, alginin degiskenligini ve goreliligini
vurgulayan yaklagimlara biraktigi goriilmektedir. Gorme, dig diinyay1 yansitan
pasif bir stireg olmaktan ¢ikarak zaman, hareket ve bedensel duyumlarla birlikte
isleyen aktif bir algilama pratigine doniigmiistiir. Bu dogrultuda sanat yapiti
da yalmizca temsil eden bir nesne olmaktan uzaklagarak izleyicinin bedensel
katilimiyla anlam kazanan bir deneyim alani héline gelmistir.

Bu doniigiim, sanatta bedenin konumunu da yeniden tanimlamug, beden
edilgen bir temsil nesnesi olmaktan uzaklagarak algi, hareket ve deneyim
arasindaki dinamik iligkiyi kuran etkin bir 6zne héline gelmistir. Bu baglamda
kinestetik alg1, bedensel hareketin algisal ve biligsel siireglerle ig i¢e gegtigi
bir deneyim alani olarak 6ne ¢ikmaktadir. Maurice Merleau-Ponty’nin
fenomenolojik yaklagimi, algiy1 bedensel deneyimle temellendirirken; Maxine
Sheets-Johnstone hareketin yalnizca fiziksel bir eylem degil, aym1 zamanda
biligsel bir tiretim alan1 oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, Erin
Manning hareketi diinyayla iligki kuran bir diistinme bi¢imi olarak ele alarak
bu kuramsal gergeveyi genisletmektedir.

Ancak literatiirde bedenin hareket araciligiyla kurdugu bu algisal ve
deneyimsel iligkinin, kinestetik alg1 perspektifinden tarihsel siireklilik i¢inde
ele alinmasina yonelik ¢aligmalarin sinirl oldugu goriilmektedir. Bu eksiklikten
hareketle, bu ¢aligma plastik sanatlarda beden temsilini kinestetik alg ekseninde
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu kapsamda, bedenin temsili magara
resimlerinden modern sanata uzanan siireg igerisinde ele alinmakta, 6zellikle
1960’h yillardan itibaren temsile dayali anlatimdan deneyim temelli yaklagimlara
yonelim, ¢agdag sanat 6rnekleri tizerinden incelenmektedir. Caligmada, beden,
mekan, hareket ve etkilesim iligkisi segili sanat pratikleri araciligiyla analiz
edilerek kinestetik alginin sanat yapitinin anlam tiretimindeki rolii ortaya
konulmaktadir.

2. Kinestetik Alg: Baglaminda Bedenlesmis Bilis

Bedenin hareketi ve duyusal deneyimiyle bigimlenen gérme eylemi ve bilme
hali, insanlik tarihinin erken dénemlerinden itibaren var olmakla birlikte,
bu deneyimin kuramsal diizlemde sistematik bigimde ele alinmast modern
diiglinceyle birlikte gergeklegsmigtir. Algiyr yalmizca gorsel bir siireg olarak
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tanimlayan indirgemeci yaklagimlarin 6tesinde, bedensel yonelim, hareket ve
duyumsama siireglerini merkeze alan kuramsal perspektifler, 6znenin diinyayla
kurdugu iligkiyi ¢ok boyutlu bir deneyim alani olarak yeniden tanimlamustir.
Bu dogrultuda “kinestezi ve kinestetik algi kavramlar1”, gérmenin bedensel
temellerine isaret eden ve algiy1 hareketle birlikte kurulan etkin bir siireg
olarak agiklayan temel kuramsal araglar olarak 6ne ¢itkmaktadir. Bu boliimde,
fenomenoloji ve ¢agdag sanat baglaminda bedenle gérme deneyiminin sanatsal
dretimlerini anlamlandirmak amaciyla s6z konusu kavramlar irdelenecektir.

19. yiizyilda gorsel deneyim koklii bir doniigiim gegirerek algiya iligkin
yeni kuramsal yaklagimlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamugtir. Bu siiregte
gozlemci, algisal yetilerini giderek daha fazla hareketin, igaretlerin ve imgelerin
kesintisiz bicimde dolagima girdigi, yogun ve karmagik bir kentsel ortam
igerisinde kullanmak durumunda kalmugtir. Geleneksel seyir mesafelerinin
ortadan kalktig1 bu yeni gorsel diizenle birey, artik digaridan izleyen konumunun
oOtesine gegerek ¢evresini kugatan hareketliligin dogrudan bir pargasi haline
gelmigtir. Bigimlerin siireklilikten yoksun ve degisken yapisi, modern 6znenin
tahayyiil diinyasini derinden etkileyerek alginin istikrarsiz bir zeminde
kurulmasina neden olmustur (Corbin, Courtine ve Vigarello, 2021, s. 527).

Bu baglamda modern kent deneyimi, duygulanimsal yogunlugu artiran
bedensel tepkiler tizerinden sekillenmis 6zellikle ani uyarimlarin yarattig
gerilim ve sarsint1 hali, bireyin hem kendi bedenini hem de iginde bulundugu
mekansal diizeni biitiinciil bigimde kavramasini giiglestirmigtir. Alginin kesintiye
ugramast ve siireksizlik, modern deneyimin ayirt edici bir niteligi haline
gelirken, bu durum yalnizca algisal diizeyle sinirli kalmamug, ayni zamanda
gorselligin yorumlanma bigimlerine de yansimugtir. Boylece 19. yiizyil gorsel
kiiltiirii, siireksizlik, pargalanma ve 6zellikle bedensel duyumlarin belirleyici
oldugu bir alg1 rejimi iginde yeniden yapilandirilmigtir.

Kinestezi terimi, Yunanca “kinesis” (hareket) ve “aisthesis” (duyum)
sozciiklerinden tiiretilmis olup, “hareketin duyumsanmasi” anlamina gelmektedir
(Harper, t.y.). Kinestezi, kas ve eklemlerde bulunan beden farkindalig: duyusu
olarak bilinen proprioseptorler araciligiyla bedenin konumu ve hareketine
iliskin farkindalig1 saglayan bir duyusal sistemdir. El-g6z koordinasyonu
ile kas belleginin temel bilegenlerinden biridir. Bedeninin uzayda kendi
konumunu ve hareketini algilama yetenegi olarak bilinen propriosepsiyon,
siklikla kinestezi terimiyle es anlamli kullanilmaktadir. Fakat “kinestetik alg1”
genellikle propriosepsiyon duyusundan ayristirilarak bedensel hareketin 6zgiil
algis1 olarak tanimlanir (Proske & Gandevia, 2012, s.1651-1653).

Kinestetik alg1, bedenin hareket ve denge duyular1 araciligiyla mekan:
algilamasini ifade eder. Gorme eylemi bu baglamda yalnizca gozle degil, tiim
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bedenle ger¢eklesen ¢ok duyulu bir deneyim haline gelir. Maurice Merleau-
Ponty’nin fenomenolojisi, alginin bedensel temellerini vurgulayarak bu
yaklagimi destekler. Merleau-Ponty’nin kinestetik anlayis1 degerlendirildiginde,
hareketin algilanig1 salt duyusal verilerin ardigikligina indirgenemeyecek
oznel bir bedensel deneyim olarak ele alindig1 goriilmektedir. Merleau-
Ponty’ye gore psikolojide yaygin olarak hareketi dig nesnelerin art arda gelen
konumlarinin zihinsel karsilagtirilmasiyla agiklayan yaklagimlar bedene 6zgii
hareket deneyimini tam olarak kargilayamamaktadir. Bu noktada “kinestetik
algr” kavrami her ne kadar terminolojik olarak sorunlu goriilse de, bedenle
gergeklestirilen hareketlerin temel niteligini isaret etmesi bakimindan 6nemli
bir igerige sahiptir. Ona gore kinestetik alg1, bedene ickin bir yonelim ve niyetle
dogrudan kurulan bir iligkidir. Beden, hareketi baglatmak igin kendisini nesnel
mekan i¢inde aramaz hareketin kaynagi, bedene igkin karar ve yonelimde
bulunur. Merleau-Ponty’nin alg1 ve eylem arasindaki iligkiyi mekanik olarak
degerlendirmedigi goriilmektedir. Alg1 ve eylemi beden ile kararin egzamanh
kuruldugu dinamik ve biitiinciil bir deneyim olarak tanimlamaktadir (Merleau-
Ponty, 2016, 5.142).

Merleau-Ponty’nin ayrintili analizlerini yapan Maxine Sheets-Johnstone’a
gore bilincin evrimsel agiklamasi, ylizey duyarhilig: ve kinestetik deneyim
temelinde ele alinmalidir. Ona gore kinesteziden yoksun bir canlt tiirii
diistintilemez. Sheets-Johnstone’a gore bilincin evrimsel agiklamasi kinestetik
deneyim temelindedir. Bilgi edinmeyi kinestetik deneyimle birlikte okumaktadur.
Bu baglamda giiniimiiz toplumunda bilgi edinmenin bedensel bir eylem
yani kinestetik bir deneyim olarak degerlendirilmesinin kuramsal zeminini
olusturur. Bilgi edinme bedensel katilim gerektiren bir eyleme doniigerek
sanatta izleyiciyi yalmizca bakan roliinden ¢ikarmaktadir. Boylece bu bilgi
edinme bigimiyle birlikte gorsel algi, bedenin uzam igindeki varlig1, hareketi
ve duyusal tepkileriyle birlikte anlam kazanir. Bu durum en ilkel organizmalar
icin dahi gegerlidir. Ornegin bir bakteri, ¢evresinin kimyasal 6zelliklerine
duyarhilik gostererek kendisi ile dig diinya arasindaki ayrimi bedensel bir
diizlemde kurabilmektedir. Bu ilksel bedensel farkindalik, bilincin biyolojik
temellerine isaret eder. Bu nedenle Sheets-Johnstone, bilincin evrimini canlt
formlarin evrimiyle birlikte gelisen bedensel bir siireg olarak degerlendirmekte
ve 6znel farkindahigin kokenini bedensel yasanin igine yerlegtirmektedir. Ozelte
Sheets-Johnstone’a gore hareket, 6znel deneyimin kurucu bir boyutu olup
bilgi edinmenin temel yollarindan biri olarak iglev gortir (Serlin, 2004, s5.2).

Diger bir yandan kiiltiir kuramcisi ve siyaset felsefecisi olmasinin yani
sira etkilesimli enstalasyon alanlarinda ¢alisan sanatgi Erin Manning,
“Relationscapes: Movement, Art, Philosophy” adli ¢aliymasinda hareketi
etkilegimli bir iliski temelinde degerlendirmektedir. Manning hareketi yalnizca
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uzaydaki bir yer degistirme olarak degil, beden ile gevresi arasinda stirekli olugan
iligkisel bir siire¢ olarak tanimlar. Bu kavramsal yaklagim, bedenin diinyayla
birlikte kurdugu bir ortaklik alani tizerinden algilanan ve diigiinceye doniisen
bir yagantiya igaret eder. Ona gore hareket, bir yaganti ve diisiince iiretim
kaynag olarak konumlanir, dolayisiyla izleyici ve beden arasindaki etkilesim
sadece temsile indirgenemez. Sanat pratigi bu iligkisel hareketi diisiinme
bigimiyle i¢ ige gegirir. Manning, ozellikle bedenin kinetik siireglerini dans,
sinema, yeni medya ve ¢agdag sanat ornekleri tizerinden tartigirken, etkilesimli
sanat pratiklerinin izleyici ile eser arasindaki sinirlart bulaniklagtirdigini, bu
sinirlar agarak bedenin hareket yoluyla diinyay1 yeniden inga eden bir aktor
haline geldigini vurgular (Manning, 2019, s. 1-13). Bu gergeve, gorsel alginin
bedensel duyumsama siiregleriyle birlikte ele alinmasini gerekli kilmakta ve
alginin sanatsal deneyim igindeki gok boyutlu yapisini tartigmaya agmaktadir.

3. Gorsel Algi, Sanat ve Bedensel Duyumsama Tligkisi

19. ylizyilin basglangiciyla birlikte gérme 6znel bir bakig agis1 kazanir.
Gorme, ayricalikli bir bilgi bigimi olmaktan ziyade bilginin kendisinin goézlemin
nesnesine doniigtiigli bir alan olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda gérme
bilimi, 151810 fiziksel isleyisi ve optik iletim siireglerinden gok, insan 6znesinin
tizyolojik yapisini incelemeye yonelen bir disiplin haline gelmistir. Gortiniirlitk
ise, insan bedeninin kirilgan fizyolojisi ve gegiciligi dogrultusunda kurulan
bir deneyim alani olarak 6znel bir perspektiften degerlendirilmektedir (Crary,

2019, s. 86).

Ressam ve doga bilimci Johann Wolfgang von Goethe’nin renk deneyleri,
gorme olgusunun klasik optik modelin 6ngordiigii digsal ve nesnel bir temsil
stireciyle sinirlandirlamayacagini ortaya koymaktadir. Goziin kapatilmasiyla
ortaya ¢ikan ve zaman iginde doniigen renk halkalari, goriintiiniin dig mekana
ait bir kargilig1 olmadigini, bakan 6znenin bedensel ve fizyolojik siireglerinden
tiretildigini gostermektedir. Karanlik oda baglaminda tanimlanan bu fizyolojik
renkler, gorsel deneyimin dogrudan 6znenin bedensel alg1 kosullar iginde
tretildigini agiga ¢ikarmaktadir. Bu yaklagim, gérmeyi nesnel iletim siireci
olmaktan ¢ikararak, 6zne ile alg1 arasindaki iliskisel ve kurucu bir deneyim
alan1 olarak yeniden diigiinmeye olanak tanimaktadir (Crary, 2019, 5.84).

Gormenin strekliligine iligkin deneyler, gorsel alginin yalnizca dig
diinyadan gelen uyarimlarin pasif bicimde kaydedilmesiyle agiklanamayacagini
vurgulayarak gorme olgusunun yeniden kavramsallagtirilmas: durumunu
dogurmustur. Dig referanslarin yoklugunda dahi goziin renk ve imgeleri
algilamayt siirdiirmesi, alginin yalmzca maddi gergeklige dayali bir yansima
olmadigini bedenin, dig diinyada birebir kargiligi bulunmayan algisal deneyimler
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tretebildigini gostermigtir. Bu baglamda gorme eylemi, bedenden bagimsiz salt
zihinsel bir iglev olmaktan ¢ikmakta ve insan bedeninin degigken fizyolojisi ve
zamansal deneyimiyle iligkili bir stireg olarak degerlendirilmeye baglanmaktadir.
Algilayan bedenin igleyisi, bilimsel aragtirmalarin 6ncelikli konular1 arasina
girerken i¢sel duyumlar ile digsal uyarimlar arasindaki sinir giderek belirsizlegmis,
alginin olusumunda “hareketin” belirleyici roliine yonelik ilgi artmugtir. Boylece
alg1 ile hareket arasindaki ayrilmaz iligki goriiniir hale gelmistir. Ote yandan bu
iligkinin 6znenin niyeti, arzusu ve yonelimiyle sekillenen bir siire¢ oldugu da
ortaya konmugtur. 19. yiizyilin sonlarinda psikofizik ve nérolojik aragtirmalarin
ortaya koydugu bulgular, alginin duygusal, organik ve norolojik ritimlerle
birlikte isledigine dair farkindalig: derinlestirmistir. Bu ¢alismalar, alginin kas
tonusu, solunum ve dolagim gibi bedensel siiregleri harekete gegiren dinamik
bir etkilesim alan1 oldugunu gostermigtir. Boylece gorme, bedenle ig ige gegmis,
hareket ve duygulanim tarafindan yonlendirilen kinestetik bir deneyim olarak
ele alinmaya baglanmugtir (Corbin vd., 2021, 5.529).

Kinestetik terimin kokeni, hareketi ifade eden “kinetik” ile duyusal algiy:
kargilayan “estetik” kavramlarinin birlesimine dayanmaktadir. Kinestetik algt,
bedenin konumuna, agirhigina ve hareketine iligkin bilgilerin fark edilmesini
saglarken kinestetik zekd, bedenin yaratici bir eylem iginde kullanilmasi ve
bu baglamda sanat iiretimine dahil edilmesi olarak tanimlanmaktadir. Plastik
sanat yapitinin olugum siireci, izleyicide de duyular arasinda kargilikli ve yogun
bir etkilesimi harekete gegirerek kinestetik gorsel bir alg1 ve deneyim alan
meydana getirmektedir (Wright, 2017, s.5-14).

Sanat baglaminda kinestetik bilgi, sanatginin pratigi sirasinda gelistirdigi
bedensel becerilerde somutlagir. Bu beceriler, ister bedenin salinimina veya
ister bir ¢alginin tellerine temas etmeye dayali olsun, duyusal deneyim yoluyla
genisleyen bir bilgi tiiriinii ifade eder. Bu tiir bilgi, bireyin hareketi uygulayarak
ogrenmesi ve zamanla hareketin nasil hissedildigini igsellegtirmesiyle olugur.
Devinim igeren imgelerin algilanmasi, temsil edilen hareketin bedensel olarak
yeniden kurulmasini gerektiren gok duyulu bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir
(Bolens, 2022, 5.2).

Izleyicinin kinestetik bilgisi, hareketli bir gizimin gorsel olarak islenmesi
sirasinda motor biligin etkinlesmesiyle agiga ¢ikmaktadir (Bolens, 2022, 5.3).
Ornegin; Fransa’nin giineybatisinda Lascaux Magarasinda yer alan “At” figiirii
(M.O. 17,000-15,000) hareket duygusunun ilksel ve yogun bigimde temsil
edildigi erken orneklerden biridir. Figiirde bacaklarin birden fazla gizgiyle
tekrarlanmasi, hayvanin kogma eylemini tek bir anla sinirlamak yerine ardigik
hareket fazlarini ayni yiizey iizerinde iist iiste bindirerek gostermektedir.
Govdenin ileri dogru yonelmis egimi ve sirt hattindaki akic1 kontur gizgisi,
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figlirtin dengesini 6ne dogru tastyarak ritim ve devinim hissini giiglendirir.
Ritim; igkinlik, doniigim ve canli dinamik durumdan digerine ilerleme
duygusu tiretir. Bu 6zgiin niteligiyle ritim, gorsel sanatlarda yagamsal olanin
en belirgin ifadelerinden biri olarak 6ne ¢ikar (Wright, 2017, 5.18). Cizgilerin
algilanmasiyla birlikte atin ileriye dogru yapmug oldugu eylem, beden iizerinde
nasil hissedildigine dair kinestetik bilgiyi harekete gegirmektedir. Boyle bir
durumda ortaya ¢ikan algisal simiilasyon, duyusal deneyime dayali motor bilig
hafizasinin dogrudan harekete ge¢mesiyle olugmaktadir.

Miizik egitiminde hareket ve ritmi birlestiren Isvecli miizisyen Emile Jaques-
Dalcroze’un (1865-1950) hareketi, psigik stireglerle duyusal etkiler arasindaki
siirekli etkilegim tizerinden tanimlamasi, bedensel devinimi igsel bir enerji akigi
olarak kavrayan modern yaklagimlarin 6niinii agmugtir. Bu anlayig, hareketin
bedende merkezlenen ve duyumsanan bir gii¢ oldugunu vurgularken, modern
sanatta ressam ve sanat kuramcisi Vasili Kandinsky’nin resimlerinde goriilen
dinamik ¢izgi, ritim ve gerilim iliskileriyle de 6rtiigmektedir. Kandinsky hareketin
kokenini bedensel bir merkezde konumlandirarak, gorsel formu igsel bir itki
ve yonelimle iligkilendirir. Bu durum resimde hareketin betimlenmesinden
ok, hareketin hissedilmesine yonelik gorsel dilin kurulmasina olanak tanir.
Boylece soyut resim, hareketin algilanigini bedensel duyum, igsel ritim ve
yonelim {izerinden ele alarak, gormeyi kinestetik bir deneyim alani iginde
yeniden tanimlar (Corbin vd., 202, 529-530).

Merleau-Ponty kinetik baglangic1 6zne ile iliskilendirirken Kandisky 6rneginde
oldugu gibi 6znenin nesneyle olan 6zgiin bigimi olarak tanimlamaktadir. Ona
gore hareket soyut ve somut olarak ikiye ayrilmaktadir. “Somut hareketin zemini,
verili diinyadir; soyut hareketin zemini ise aksine inga edilir” (Merleau-Ponty,
2016, 5.162). Bu terminoloji, bedenin igkin ritimlerinin ve yonelimlerinin
disavurumu olarak sekillenen Kandinsky’nin soyut resimleriyle Ortiiserek,
hareketin nesnel gergekligin temsiline indirgenmedigi aksine bedensel duyum,
igsel enerji ve algisal yonelimler aracihi@iyla gorsel bir deneyim alani olarak
inga edildigi bir anlayis1 goriiniir kilmaktadir.

Hareketin algisal deneyimin 6tesine taginarak fiziksel olarak sanat nesnesine
dahil edilmesi izleyicinin bedensel duyumlariyla yapitla iligki kurmasina imkan
tantyan 6nemli bir kirilma noktasidir. Bu yaklagimin erken 6rneklerinden biri
Rus heykeltrag Naum Gabo’nun 1920 tarihli “Kinetic Composition” adli
caliymasidir. 1930’Iu yillarda ise heykeltrag ressam Alexander Calder, kiigiik
elektrik motorlariyla hareket eden ve “Mekanik Bale” olarak adlandirdig:
yapilar tiretmis ancak daha sonra bu yaklagimi terk ederek riizgarin etkisiyle
devinen mobil heykellere yonelmistir. Kinetik sanat olarak biline bu yonelim,
izleyicinin yalnizca gorsel degil bedensel bir duyumsama siirecine de katildig
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bir alan olarak, Calder’in hareketli heykellerinde belirginlesir. Calder’in mobil
yapitlari, mekan iginde siirekli degisen denge ve devinim iliskileriyle izleyicide
kinestetik algiyr harekete gegirerek, sanat deneyimini duragan bir bakigtan gok
bedensel bir farkindalik ve hareket hissine doniistiiriir. Bilgi iglemenin sanat
alanina girigiyle birlikte ise yapitin yalnizca temsil eden bir nesne olmaktan ¢ikip
gevresiyle etkilesim kurabilen agik bir sistem olarak tasarlanabilmesi miimkiin
hale gelmistir (Carroll & Seeley, 2013; Cornock, 2010, 5.22). Boylece sanat
yapiti, izleyicinin hareketi, konumu ve bedensel tepkileriyle siirekli yeniden
bigimlenen bir deneyim alanina doniigmekte; kinestetik algi, yapitin anlam
tretiminde merkezi bir rol tistlenmektedir

Sanat araciligiyla etkinlegen kinestetik beden algisinin iyilestirici yonii de
dikkat ¢ekmektedir. Travmanin dil 6ncesi bedensel ve duygusal katmanlarda
depolanmasi nedeniyle, kinestetik beden algisini harekete gegiren sanat, bedenin
hareket, yonelim ve gerilim duyumlari tizerinden travmatik igerige sozel
olmayan yollarla erisim saglayarak iyilestirici bir deneyim alan1 olugturmaktadir.
Bir terapi bigimi olarak sanat, sozel terapi yaklagimlarina kiyasla bedeni daha
etkin ve kinestetik bir bigimde kullanmaktadir. Sanat tiretiminin fiziksel boyutu
araciligiyla beden ve zihin arasinda dogal bir bag kurdugu goriilmektedir
(Corsetti, 2021, 5.12-26).

Kinestetik alg1 ve bedenlegmig bilis kavramlar1 ¢ergevesinde ele alinan
bedensel duyumsama, sanat deneyiminin yalnizca gorsel bir ¢oziimleme
stireciyle sinirlanamayacagini ortaya koymaktadir. Alginin bedensel temellerine
iliskin bu kuramsal tartigma, sanat yapiti alimlamasinda 6znenin hareket
eden, konumlanan ve gevresiyle etkilesim kuran bir beden olarak belirleyici
roliinii vurgular. Bu baglamda, plastik sanatta beden temsiline yonelik tarihsel
yaklagimlar, yalnizca bigimsel dontigiimler olarak degil, ayn1 zamanda bedensel
alg1 degisimiyle iligkili olarak okunabilir. Dolayisiyla bedenin duragan bir
betimleme nesnesi olmaktan ¢ikarak hareketle iligkilenen bir temsil alanina
doniigmesi, kinestetik alginin sanat pratiklerinde gozlemlenen erken gostergeleri
olarak degerlendirilebilir. Bu dogrultuda, bir sonraki béliimde plastik sanatta
beden temsili ile hareket arasindaki iliskinin tarihsel paradigmalar, kinestetik
alg1 perspektifi tizerinden yeniden ele alinacaktir.

4. Plastik Sanatta Beden Temsili ve Hareket Iliskisinin
Paradigmalar:

Michael O’Connor ve Alan Cienki’nin “The Materiality of Lines: The
Kinaesthetics of Bodily Movement Uniting Dance and Prehistoric Cave
Art” adli galigmast, ¢izgi ile bedenin hareketi arasindaki iligkiyi antik magara
gizimleri perspektifinden ele alarak ¢izgi tiretimine iligkin ti¢ gagdas hareket
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pratigini incelemektedir. Aragtirmada, kinestetik beden algisi baglaminda gizgi
bir zamanlar ger¢eklesmis hareketlerin izleri, bagka bir deyisle hareketin bellegi
olarak tanimlanmaktadir. Yazarlar, ¢agdag dans ile antik kaya sanati arasinda
kurduklar: paralellikler araciligiyla, ¢izginin birbirinden uzak disiplinleri bir
araya getiren temel bir ilke oldugunu ileri siirmektedir (2022, s. 2). Bu baglam,
kuramsal diizlemde ele aliniginin 19. yiizyila dayandig: bilinen kinestetik alg:
kavraminin kokenlerinin magara resimlerine kadar uzandigina igaret etmektedir.

Bu eksende plastik sanatta beden temsili, tarih 6ncesi magara resimlerine
uzanan ilksel iiretimlerde varliksal bir iz olarak degerlendirilir. Magara
resimlerinde genellikle geyik, at, gergedan ve balik gibi hayvan figiirleri, tekneler
ve aletler gibi nesneler, geometrik bigimler ve zaman zaman insan figiirleri yer
almaktadir Magara resimleri uzun siire agirhkli olarak betimlenen figiirlerin
anlamu tizerinden okunmug ve sembolik igerikleri tizerinden degerlendirilmistir.
Ancak bu tiir yorumlar, gorsel iiretimi sabit bir imge olarak ele alirken, bedenin
hareketiyle kurulan algisal ve deneyimsel boyutu ikincil planda birakmustir.
Bu resimlerin en bilindik 6rneklerinden biri olan “Aslanlar Paneli” (Gorsel
1) yaklagik 33.000 yillik ge¢mise dayanmaktadir. Bir tarafta aslan siirtistiniin
sinsice ve tetikte ilerleyisi ¢izgiler aracihigiyla hissedilirken diger tarafta gergedan
stirtistiniin kulaklar1 havaya dikilmig hali resmedilmistir. Bu figiirlerde birden
ok gizilen bacak goriintiisiiyle birlikte hareket halindeymig yamilsamasi belirgin
bir bi¢imde gozlemlenmektedir (Mullins, 2025, 5.15-16).

Gorsel 1. Aslanlar Paneli, Chauvet Mogjavasi, Fransa, Yoklasik 33.000 yillik

Arkeolog Christopher Tilley (2016) de magara resimlerini temsil edilen
imgelerden ziyade, bedensel hareketle kurulan bir deneyim alani olarak ele
almaktadir. Bu perspektife gore, gorsel tiretimlerin ¢oziimlenmesi bedensel
hareketin kinestetik dinamikleri iizerinden anlagilmalidir. Imgelerin anlami
bedenin kugatildigr fenomenal diinya ile kurdugu iliski ¢ergevesinde ortaya
¢itkmaktadir (Akt. O’Connor ve Cienki, 2022, s.2). Bu yaklasim, plastik
sanatlarda beden temsilinin yalnizca betimleyici degil, hareket ve duyumsama
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yoluyla kurulan tarihsel bir deneyim olarak ele alinmasint miimkiin kilmaktadhr.
Bu anlamda gozlemlenen magara resimleri plastik sanatlarda beden ve hareket
iligkisinin bigimsel agidan tarihsel derinligini sunmaktadir. Bununla birlikte
beden, temsil edilen bir nesne olmanin 6tesinde hareketin ve eylemin dogrudan
izleri aracihigiyla varhik kazanan canl bir varlik olarak goriiliir ve bu durum
kinestetik deneyimle iliskilendirilebilir.

Klasik Yunan sanatinin erken donemlerinde insan figiirii merkeze yerlesen
bir konu olarak belirir. Insan figiirii betimlenirken dogalcilikla birlikte fiziksel
hareket 6n plandadir. Yiiksek Klasik iislupla birlikte beden temsilinde koklii
bir paradigma degisimi yasamr. Olgii, denge ve oran ilkeleri dogrultusunda
idealize edilmig bir hareket potansiyeli olarak goriilmeye baglar. Boylece Klasik
Yunan sanatinin hareket ve iz temelli beden anlayis yerini, oran, simetri ve ideal
giizellik kavramlariyla tanimlanan 6lgiilebilir bir bedene birakir. Polykleitos’un
kanon anlayigtyla somutlagan bu yaklagimda beden, evrensel bir estetik diizenin
tagtyicist olarak ele alinir (Melick, 2015, s.344). Hareket hala betimlenmekle
birlikte, bedenin kinestetik ve zamansal dogas: biiyiik ol¢iide dondurulur.
Alg1 bedensel deneyimden ziyade gorsel akilciliga dayanir. Boylece hareket,
en ideal bigimiyle statik bir goriintii ve kusursuz bir form olarak temsil edilir.

Gorsel 2. Myvon, Disk Atan Heykel, M. 0. 450

Bu baglamda Antik Yunan heykeltrag Myron‘un “Disk Atan Heykeli” (Gorsel
2), sanat tarihinde beden temsili agisindan koklii bir kirilma noktasini temsil
eder. Eser, Antik Yunan’in beden anlayigini yalnizca ideal oranlar iizerinden
degil, hareket, denge ve potansiyel enerji iizerinden kurmasi bakimindan
onemlidir. Myron’un “Disk Atan Heykeli”’nde beden, duragan bir heykel formu
i¢inde zamansal bir anin yogunlagtirilmug bir ifadesidir. Figiir, diski firlatmadan
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hemen 6nceki kritik egikte betimlenmigtir. Bu an hareketin en ytiksek gerilim
noktasini temsil eder (Gombrich, 1997, 5.90). Bu baglamda heykel hareketin
kendisini tagryan bir yap1 olarak ele alinir. Heykele beden temsili agisindan
bakildiginda, idealize edilmig anatomik oranlar1 korudugu goriiliir. Myron,
bedeni denge ile dengesizlik arasindaki kirilgan bir esikte konumlandirir. Bu
durum, izleyicinin bedeni bedensel bir empatiyle hissetmesini miimkiin kilar.
Izleyici, figiiriin hareketini zihinsel olarak tamamlama egilimi gostererek
heykel dolayli bicimde kinestetik bir algi deneyimi {iretir. Bu yoniiyle eser,
modern ve ¢agdag sanatta bedenin hareket, zaman ve algi tizerinden yeniden
diigliniilmesine zemin hazirlayan erken bir kinestetik biling 6rnegi olarak
okunabilir.

Gorsel 3. Leonavdo da Vinci, Anatomi calismalary (gutlak ve bacaklar),1510 dolaylar:

Klasik Yunan sanatinda beden, ideal oranlar ve simetri tizerinden kavranmig
gorme, bedenden bagimsiz rasyonel bir eylem olarak ele alinmugti. Ortagag’da
ise beden maddesel gergekliginden arindirilir ve bedene ruhsal ve simgesel
bir anlam yiiklenir. Ronesans’a gelindiginde beden, sanatgilar tarafindan
oran, Olgii ve anatomi temelinde sistemli bigimde aragtirilmig bu ¢aligmalar
aracihigyla idealize edilmis kusursuz beden anlayist gelistirilmistir (Ozyonar
Crrak, 2022, s. 974). Ronesans beden temsilinde bilimsel ve gozlemsel bir
kirilmaya igaret eder. Antik idealin mirasini devralan bu donem, anatomik
¢oziimleme, perspektif bilgisi ve kisaltimli perspektif araciligiyla bedeni
daha gergekgi ve ti¢ boyutlu bir yapr olarak ele alir. Sanatgi, bedeni yalnizca
dig goriintigiiyle degil, i¢ yapisiyla da anlamaya yonelir (Gombrich, 1997,
s. 240). Ancak bu yaklagim, bedeni hala nesnelestirmektedir. Hareket ve
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kinestetik algi, temsilin hizmetinde ikincil bir unsur olarak kalmaktadir. Beden
analiz edilen ve diizenlenen bir yapi haline gelir. Bu anlamda Leonardo Da
Vincr’'nin otuzdan fazla kadavra keserek insan viicudunun gizlerini aragtirdigt
eskizleri akla gelmektedir (Gorsel 3). Bununla birlikte ana rahminde ¢ocuk
geligiminin ilk asamalarint da aragtirarak bedeni bilime hizmet eden bir arag
olarak konumlandirmaktadir (Gombrich, 1997, s. 194).

Gorsel 4. (soldn) Pablo Picasso, Mandolin Calan Kiz, 1910

Gorsel 5. (sagjdn) Giacomo Balla, Tasmals Bir Kopegin Dinamizmi, 1912

Modern sanatla birlikte beden temsilinde biitiinliigiin ¢oziildiigi yeni bir
paradigma ortaya gikar. 19. yiizyil sonu ve 20. ylizy1l baginda gelisen akimlar,
bedeni tekil, sabit ve ideal bir form olarak ele almayi1 reddeder. Bu akimlardan
bigimsel devrim olarak nitelendirilen Kiibizm ve ardindan Fiitiirizm, tekil
bakig noktasinin ve biitiinciilliigiin yerine goklu ve hareketli algi bi¢imlerini
giindeme getirmigtir. Analitik Kiibizimle birlikte Pablo Picasso’nun “Mandolin
Calan Kiz” adli resminde (Gorsel 4) goriildiigii gibi beden, birden gok bakig
agistyla ayni anda yer almaktadir. Egzamanlilikla birlikte resme dordiincii
boyutu kazandiran bir tutum goriilmektedir. Beden artik alginin, zamanin
ve hareketin pargali deneyimleri iizerinden temsil edilir. Par¢alanma, figiiriin
zamansal ve kinestetik hareketini izleyicinin zihninde yeniden kurmasina
neden olur. Hareket gozlemcinin algisiyla birlikte artik figiiriin pozunda degil,
yiizeyin ritminde ortaya cikar. Ozellikle Fiitiirizm’de hareketin ardigik anlari
ve dinamik gizgiler, kinestetik alginin yeniden sanatin merkezine yaklagmasina
olanak tanir. Giacomo Balla’nin “Tasmali Bir Kopegin Dinamizmi” (Gorsel
5) adli resminde goriildiigii gibi fiitlirizm ardigik tekrarlarla titresim yaratarak
bedeni gogaltir ve hareket kavramini 6ne gikarir. Beden algis1 yaratan formlar
akigkan ve organiktir fakat makine giiciiyle gelecege dogru hamle yaptig1
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diigtiniiliir (Melick, 2015, s.165; Yilmaz, 2013, 5.86). Boylece gorsel algiy1
zamansal bir siirece dontistiirtir. Hem Picasso 6rneginde hem de Balla’nin
resminde beden hareket ile iliskilendirilir. Picasso 6rneginde hareket formun
par¢alanmast, ¢oklu bakis agilari ve yiizeydeki ritmik dagilim yoluyla tiretilirken
Balla hareketi ardigik tekrarlarla iiretir. Her ikisinde de hareket, temsil edilen
nesnede degil, alg siirecinin kendisinde ortaya gikar.

Magara resimlerindeki ritmik izlerden modern sanatta pargalanmig ve
cogullagmig beden temsillerine uzanan bu ¢izgi, hareketin giderek gorsel
bir 6zellik olmaktan ¢ikarak algisal bir deneyim héline doniistiigiinti ortaya
koymaktadir. Bu durum, izleyicinin yalmzca gozle degil, bedensel duyumsamayla
da harekete katildig bir gérme bigimini giindeme getirir. Dolayisiyla plastik
figiirlerin beden temsili iizerinden izlenen bu tarihsel doniigiim, hareketi
gormenin yalmzca optik bir siireg degil, kinestetik duyumla biitiinlegen bedensel
bir alg1 alan1 olarak ele alinmasini gerekli kilmaktadir. Cagdag sanatla birlikte
hareket, plastik bir temsil olmanin 6tesinde fiziksel deneyimle bilme ve hissetme
olarak goriilmeye baglanur.

5. Cagdas Sanatta Kinestetik Algiya Yonelik Yaklagimlar

5.1. Temsilden Deneyime Gegis: Alginin Kurucu Mekan1 Olarak
Beden

20. yiizyll modern sanatina yon veren Amerikali ressam ve heykeltirag
Marcel Duchamp’in hazir nesneyi sanata dahil etmesiyle temsile dayali sanat
anlayig1 koklii bigimde sorgulanir. Bu doniigiimle birlikte 6zellikle 1960
sonrasi belirginlesen temel kirilmalardan biri olarak sanat yapit1; hazir nesne
kullanimina benzer bir bi¢gimde temsil yerine hazirda bulunan bedensel bir
eylem olarak kurulmaya baglamugtir. Boylece hareket bedenin bizzat edimsel
varlig lizerinden deneyimlenen bir siire¢ haline gelmistir. Merleau-Ponty’nin
algty1 diinyayla kurulan bedensel bir iligki olarak tanimlayan fenomenolojik
yaklagimi, bu doniigiimiin kuramsal zeminini gli¢lendirmektedir. Ona gore
beden, diinyay1 anlamlandiran kurucu bir 6zne konumundadir. Bu baglamda,
bedenin kendisinin sanatsal {iretimin merkezine yerlesmesi, kinestetik algiy
sanatsal deneyimde belirleyici bir unsur haline tagimistir.

S6z konusu doniigiimiin belirgin Ornekleri, izleyiciyi edilgen bir
konumdan g¢ikararak siirece dahil eden Happening ve Fluxus gosterilerinde
ortaya ¢ikmaktadir. Sosyo-politik miicadeleyle birlikte hareket eden bu
sanatgilarinin algisal segimleri eylemlerine yansimaktadir. Geleneksel resim
ve heykel anlayigina kars: disiplinlerarasi sanat1 vaat eden Happining ve Fluxus
sanatgilarinin katilimer temelli pratikleri, sanati nesneye indirgenmis bir temsil
alan1 olmaktan uzaklagtirarak bedensel eylem ve algisal farkindalik tizerinden
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yeniden tammlanmugtir. Izleyici ile sanatqi etkilesiminin arttigr bir doniisiim
goriilmektedir (Hopkins, 2018, s. 120).

Fluxus pratikleri, kinestetik algiy1 estetik deneyimin merkezine yerlestiren
sanatsal stiregte kurucu olarak tarihsel bir egik olusturmaktadir. Bu baglamda
Fluxus akimiyla birlikte amilan Yoko Ono’nun “Kesip Bigme Isi” (1964)
adli performansi dikkat ¢ekmektedir. Bu ¢alisma beden, izleyici ve siddet
iligkisini dogrudan goriiniir kilmaktadir. Performans boyunca sanatgi sahnede
hareketsiz bigimde diz ¢oker ya da sandalyeye oturur. Oniine bir makas birakir
ve izleyicileri sirayla sahneye davet ederek tizerindeki giysileri kesmelerini ister.
Sanatgi, performans boyunca pasif bir konumda kalarak bedeni izleyicinin
eylemine agik bir yiizey haline getirir. Boylece izleyici bedent, eylemin dogrudan
Oznesi haline gelerek alginin bedensel boyutunu goriiniir kilar. Fluxus’un
sinurlarint hayli agan isimlerden biri olan Alman sanat¢1 Joseph Beuys ise
“Olii Bir Tavsana Resimler Nasil Anlatilir” adli performansiyla, giindelik
hareketi tezathikla birlikte sanatsal bir eylem diizeyine tagimakta ve kinestetik
tarkindalig1 artirmaktadir. Benzer bigimde Giiney Koreli sanatgt Nam June
Paik’in erken donem deneysel galigmalarindan biri olan “Televizyon Budas1”
enstelasyonu, bedenin teknolojik araglarla kurdugu iliskinin hareketle olan
kurucu bagini ortaya koymaktadir (Antmen, 2014, 5.205-207). Bu 6rnege
kinestetik alg1 agisindan bakildiginda, yapit dogrudan hareket tiretmese de
izleyici bedenin mekandaki konumunda bakma edimi agisindan farkindahik
yaratmaktadir. Izleyici mekan1 heykel, kamera ve ekran ii¢lemesi arasinda
dolagarak deneyimlemektedir. Bu enstalasyonda izleyici dogrudan temsil
edilmez ancak mekansal konumuna bagl olarak, izleyici bedeni goriintii
akigina dolayh bigimde dahil olabilir. Bu dolayl goriintii, izleyicinin kinestetik
deneyiminde algisal bir agilim yaratarak kendi bedensel varligini, teknolojik
bir aygitin pargast olarak konumlandirmasina olanak saglamaktadir.

Bedenin varligiyla birlikte harekete gecen kinetik sanat 6rnekleri alg: ile
hareket arasinda etkilesim kurulmasi bakimindan 6nem tegkil etmektedir.
Kinetik sanat, hareket olgusunu hem yapitin fiziksel bir bilegeni hem de algisal
bir deneyim unsuru olarak kullanan, izleyicinin gorsel algisin1 zaman, hareket
ve degisim iizerinden yeniden yapilandiran sanatsal tiretim bigimidir. Bu sanat
anlayiginda hareket, yalmizca nesnenin mekanik ya da fiziksel devinimiyle sinirh
olmayip, ayn1 zamanda izleyicide “hareket farkindalig1” olusturan gorsel-
psikolojik bir siireg olarak da iglev goriir. Bilim ve teknolojinin geligimiyle
birlikte 6zellikle mekanik sistemler, 151k, motorlar ve sensorler gibi araglarin
kullanimryla gesitlenen kinetik sanat, statik goriintii anlayigini agarak eser ile
izleyici arasinda dinamik bir etkilesim alani1 kurar (Chen, Lin & Fan, 2015).

Kinetik sanatta izleyici hareketinin 6n planda olmasi, eseri doniistiirmesi
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bedenin konumunu sorgulatmaktadir. Bedensel deneyim izleyiciyi gorsel degil
algisal bir siirecin pargasi olarak konumlandirmaktadir.

Bu 6rnekler, bedeni merkeze alan performans sanatinin ortaya ¢ikigini
hazirlayan bir siirece isaret etmektedir. Ayn1 zamanda enstalasyon ve teknoloji
temelli sanatsal yaklagimlarin, bedenin kinestetik alg1 baglaminda ele alinmasina
olanak taniyan yeni deneyim alanlari iirettigine isaret etmektedir. Bu baglamda,
cagdag sanatta kinestetik algi, bedensel deneyim ekseninde performans,
enstalasyon ile dijital ve etkilesimli sanat pratikleri gergevesinde incelenecektir.

5.2. Performans Sanatinda Kinestetik Alg1

Disiplinleraras1 niteligiyle 20. yiizyiin ikinci yarisinda belirginlegen
performans sanati, 1970’li yillara gelindiginde bagimsiz bir sanatsal yaklagim
olarak kabul gormeye baglamugtir. Baglangicta beden sanati, Happening ve
Fluxus pratikleriyle birlikte anilan performans, ozellikle kavramsal sanata
yonelen sanatgilar igin bedeni dogrudan ifade araci olarak kullanmaya olanak
taniyan bir iretim bigimine doniigmiistiir. Performansin bir bagka itici gliciiniin
avangart dans ve miizik oldugu bilinmektedir. Ozellikle kinestetik algrya
yon veren avangart dans orneklerinden biri 1969 yilinda dansgi-koreograf
Trisha Brown tarafindan New York’ta ”Binanin Yanindan Agagi Dogru
Yiirtiyen Adam” ismiyle gergeklestirilen dans performansinda, isminin de
vurguladig gibi “hareket” performansinin 6znesi haline gelmigtir. Performans
pratigi, tiyatro sahnesinde oldugu gibi 6nceden belirlenmis bir metne dayal
olmaktan ziyade, dogaglamaya agik ger¢ek bir bedensel deneyimin eyleme
dontistiiriilmesine dayanmaktadir. Bu yoniiyle performans sanati, insan
bedeninin ancak yasanti iginde kavranabilecegini vurgulayan Merleau-Ponty’nin
fenomenolojik yaklagimiyla ortiigmektedir. Bu baglamda beden, bastirilmug
diirtiilerin, diisiince ve duygularin goriiniirliik kazandig: bir eylem alanm
ve sanatsal ifade araci olarak konumlandirilmaktadir (Antmen, s.219-224;
Fineberg, 2014, 5.340).

Gowsel 6. Bruce Nauwman, Bir Meydanmn Cevresinde Abavtis Biv Sekilde Yiiviimek,
1967-68
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Performans sanatinda bedenin, temsili bir imge olmaktan ¢ikarilarak hareketin
kendisi tizerinden kurulmasina yonelik yaklagimlar, cagdag Amerikali sanatg1
Bruce Nauman’in ¢aligmalarinda belirginlesmektedir. Sanatg1 performanslarinda
bedensel ve kavramsal etkilegimlere yer vermektedir. Sanat¢inin “Bir Meydanin
Cevresinde Abartili Bir Sekilde Yiiriimek” (1967-68) adli caligmasi (Gorsel
6), bedensel hareketi tiyatral bir gosteriye doniigtiirmek yerine, yiiriimeyi
tekrara dayali bir algisal siireg olarak ele almaktadir. Bu performans bedenin
mekanla kurdugu iliskiyi, yinelemeye dayali bir eylem tizerinden goriiniir
kilar (Hopkins, 2018, 5.173; Nauman, 1967-1968). Boylece beden, izlenen
bir figlir olmaktan ok, hareket araciligiyla deneyimlenen bir alg1 olay: héline
gelmektedir.

Nauman atolyede gergeklestirdigi giindelik eylemleri sanatsal {iretim olarak
tanimlamaktadir. Bu durum sanatin nesne merkezli yapisindan eylem merkezli
bir anlayiga yoneligini desteklemektedir. Kahve igmek ya da odada volta atmak
gibi siradan bedensel aktivitelerin sanat olarak ele alinmasi, hareketin dogrudan
deneyimlenen bir siireg olarak yapilandirilmasina igaret eder. Beden, eylemin
kendisi olarak konumlanmaktadir. Estetik anlam ise ortaya ¢ikan iiriinden gok
bedensel hareketin zamansal ve mekansal orglitlenmest tizerinden kurulmaktadir
(O’Daly, t.y., s.3). Bu yoniiyle Nauman’in galigmalar1, performans sanatinda
bedenin kinestetik alginin tagtyicist olarak degerlendirilmesine yonelik belirleyici
ornek olugturmaktadir.

Sanat yapit1 bedensel eylemle, zamanla ve mekénla kurulan iliski tizerinden
varlik kazanir. Boylece kinestetik alg1 yalnizca sanatgiya ait bir deneyim olmaktan
¢ikmaktadir. Tzleyicinin bedensel katilimini da igeren ¢ok katmanli bir alg:
alanina dontigiir. Boylece bedenin hareketi, yeniden yagayan ve deneyimlenen
bir 6zne olarak konumlanmaktadir. Bedensel hareketliligin algiy1 genisleterek
gorme eyleminin etkinligini arttirmakta oldugu diigtiniilebilir.

5.3. Mekin, Hareket ve Izleyici: Enstalasyon Pratikleri

Mekanin diizenlenisi araciligiyla harekete yon verilmesi s6z konusu
oldugunda, enstalasyon pratigi belirleyici bir rol iistlenmektedir. Bu tiir
caligmalarda estetik deneyim, gogunlukla izleyicinin mekan i¢inde gergeklestirdigi
bedensel hareketler iizerinden yapilandirilmaktadir. Dolayisiyla kinestetik algt,
sanatginin performansina ek olarak izleyicinin fiziksel yonelimleri yoluyla
etkinlesmektedir.
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Gorsel 7. William Forsythe, Aynt Anda Hem Hicbir Yevde Hem Her Yerde, Koveografik
Eser, 2005

Koreograf William Forsythe’nin “Ayni Anda Hem Higbir Yerde Hem
Her Yerde” (Gorsel 7) adli ¢aligmasi, koreografi ile gorsel sanatlar arasinda
konumlanan, izleyici katiimina dayali mekansal bir performans-yerlestirmedir.
Eser, miize ya da galeri mekinina tavandan asili ¢ok sayida sarkagtan olugan
bir diizenek kurulmasiyla gergeklestirilir. Sarkaglar farkli hizlarda ve yonlerde
salinarak mekén iginde siirekli degisen bir hareket alan olusturur. Magaray1
andiran bogluk i¢cinde konumlandirilan bir grup performans sanatgisi, tavandan
sarkan ¢ok sayidaki sarkag arasinda yonlerini bulmaya ¢aligarak mekanin hem
kinetik hem de simgesel olanaklarini deneyimler. Izleyiciler de bu alana davet
edilerek onlardan sarkaglara ¢arpmadan ilerlemeleri istenir. Deneyim, izleyicinin
mekan i¢indeki bedensel hareketleri {izerinden sekillenir (Cheung, 2021;
Forsythe, 2005). Bu galigma, izleyiciyi edilgen bir gozlemci konumundan
cikarir ve dogrudan eylemin 6znesi haline getirir. Yerlestirme bagl bagina
bir anlam tasimamaktadir. Yerlestirme, hareketi merkeze konumlandiran
performansla birlikte bedensel farkindalik gerektiren bir deneyim alanina
doniigiir. Hareket, temsil edilen bir imge degil izleyicinin gergek bedensel
pratigi olarak ortaya ¢ikar.

“Ayn1 Anda Hem Higbir Yerde Hem Her Yerde” (Gorsel 7) kinestetik algt
agisindan degerlendirildiginde, alginin bakma edimi diginda hareket etme
zorunluluguna bagl olarak yapilandirildigi goriilmektedir. Bu yoniiyle ¢aligma,
Merleau-Ponty’nin alginin bedensel deneyim aracihgiyla kuruldugu yoniindeki
goriigleriyle Ortiigen sanatsal bir 6rnek olarak degerlendirilebilir. Forsythe’nin
bu galigmasindan yola ¢ikarak kinestetik estetik baglaminda degerlendirilen
enstalasyon; bedensel deneyimi harekete geciren temel belirleyenlerinden
olarak goriilmektedir.
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Gorsel 8. Richard Serva, Zaman Meselesi, Enstalasyon, 2005

Benzer bigimde mekana 6zgii heykelleriyle dikkat ¢eken minimalist sanatg1
Richard Serra’nin biiyiik ol¢ekli gelik enstalasyonlari, 6zellikle “Zaman
Meselesi” adli galigmast (Gorsel 8) izleyicinin bedeni ile mekan arasindaki
iligkiyi doniigtiiren yapilar sunar. Bu ¢aligma ancak izleyici katilimiyla
birlikte bir performans niteligi tasimaktadir. Sanat¢1 denge, agirlik ve yon
duygusunu kullanarak izleyicinin algisal sinirlarini zorlamaktadir. Serra’nin
kivriml ve yiiksek celik yiizeyleri arasinda ilerleyen izleyici, mekan: sabit bir
bakig noktasindan algilamak yerine, yiiriiyiisii sirasinda degisen perspektifler
araciligryla deneyimler ve biitiinii goremez. Bu siiregte denge, yonelim ve
mesafe algis1 6n plana ¢ikar (Yilmaz, 2013, s. 316). Boylece mekan, yalmzca
goriilen bir ylizey olmaktan ¢ikarak bedensel olarak kavranan bir hacme
doniigiir. Serra’nin ¢aligmalar, kinestetik algyr izleyicinin yiirtyiigii ve mekansal
yonelimi iizerinden etkinlestirir.

Bu 6rnekler birlikte degerlendirildiginde, ¢agdas enstalasyon pratiklerinin,
izleyicinin bedensel katilimint estetik deneyimin merkezine yerlestirdigi
goriilmektedir. Forsythe’in hareketi yonlendiren diizenekleri, Serra’nin
bedeni mekan iginde yeniden konumlandiran gelik yapilari alginin temsilden
¢ok deneyimi harekete gegiren enstalasyonlar araciligiyla kuruldugunu
gostermektedir.

5.4. Etkilesimli Sanatta Kinestetik Alg:

Etkilesimli sanat, izleyiciyi eserin ger¢eklesme siirecine dogrudan dahil eden
ve bu katilimi gogunlukla bedensel hareket tizerinden kuran bir sanat pratigidir.
Teknolojik sistemler, izleyici eylemleri ve sosyal baglamin birlikte igledigi
agik bir yapr olusturur. Dijital teknolojiler, sensorler ve arayiizler araciligiyla
izleyicinin mekan igindeki konumu, yonelimi ve hareketi algilanarak gorsel
ya da isitsel ¢iktilara doniistiiriiliir. Akademisyeni yazar ve sanat kiiratorii
Ryszard W. Kluszczynski’ye gore etkilesimli sanat yapiti, teorik ve deneyimsel
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diizeyde kaginilmaz olarak bir olay bigimini alir. Sanatg1 tamamlanmug bir eser
iretmek yerine, izleyicilerin eylemleriyle ortaya ¢ikan bir etkinlik alani kurar. Bu
baglamda hareket, etkilesimli sanatta yalnizca temsili bir 6ge olmaktan gikarak,
eserin bigimlenmesini belirleyen etkin bir veriye déniisiir. zleyicinin yiiriime,
durma ya da yon degistirme gibi eylemleri, algisal deneyimi yapilandiran temel
unsur haline gelir ve boylece sanat eseri, izleyicinin bedensel varhigiyla siirekli
yeniden iretilen dinamik bir siireg olarak ortaya ¢ikar. Etkilegimli sanatin
incelenmesi, nesnelerin bigimsel 6zelliklerine degil, izleyicinin eylemleriyle
olusan iliskisel yapilara odaklanmalidir. Yapitin nihai bigimi, izleyicinin katilimer
davraniglartyla olusur. Bu nedenle izleyici, katilimei, icraci ya da eg yaratic
konumuna gelir (Kluszczynski, 2010, s.1-3; Wikipedia, t.y.).

Rugen ve Sahiner’e gore de etkilesimli sanat pratikleri, izleyicinin bedensel
katilimini merkeze alan deneyimsel yapilar iiretir ve eser bedenin mekan
i¢indeki varlig1 ve performatif edimselligi tizerinden olugur. Duyarli ortamlarda
gergeklesen etkilegim, beden ile gevre arasindaki sinirlarin siliklesmesine yol
agarak igsel diirtiiler ile digsal uyaranlar1 bir araya getirir. Etkilesim sirasinda
gergeklestirilen segimler ve bedensel edimler, bedenin ve bilincin sinirlarini
genigletme potansiyeline sahiptir. Boylece sanat deneyimi, duragan bir algi
stireci olmaktan gikip beden tizerinden gergeklesen dinamik bir olug halini

alir (Rugen & Sahiner, s.157-165).

Gowrsel 9. Scott Snibbe, Sunwr Fonksiyonlary, Etkilesimli Sanat Yerlestirme, 1998

Dijital etkilesimli sanatta sanatgi genellikle yapitin nasil davrandigina,
izleyicinin onunla nasil etkilesim kurduguna ve nihayetinde katilimci
deneyimine odaklanir (Edmonds, 2014, s. 12). Amerikal interaktif medya
sanatgist aynt zamanda yazar, girisimci ve meditasyon egitmeni olan Scott
Snibbe’in “Sinir Fonksiyonlar1” adli galigmasi (Gorsel 9) dijital ve etkilegimli
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sanatin bir Ornegi olarak kisisel alani bireysel ve sabit bir 6zellik olarak degil,
baskalarinin varligryla siirekli degisen iligkisel bir yap1 olarak ele alan etkilegimli
bir yerlestirmedir. Eserde tavana yerlestirilen projeksiyon sistemi sensorler
aracihigiyla galeride bulunan kisilerin konumuna gore zemine gizgiler yansitir.
Mekanda tek bir kisgi oldugunda herhangi bir gorsel olusmazken, iki kisiyle
birlikte aralarinda bir sinir gizgisi belirir. Kisi sayis1 arttikga zemin, her bireye
en yakin alani tanimlayan hiicresel bolgelere ayrilir. Bu yapi, matematikte ve
doga bilimlerinde yaygin olarak kullanilan Voronoi diyagramlarina dayanir ve
bireyler arasindaki goriinmez mesafeleri gorsel bir forma doniigtiirtir (Snibbe,
1998). 1zleyici, yalmizca gorsel bir diizenlemeyle kargilasmaz. Yiiriiyerek,
durarak, yon degistirerek ya da el ele tutugarak bu sinirlarin siirekli yeniden
¢izilmesine neden olur. Bu yoniiyle eser, etkilesimli sanatin temel 6zelliklerinden
biri olan izleyicinin iiretici role sahip olmast ilkesini goriiniir kilar. Gorsel yap,
izleyicinin mekansal konumuna ve hareketine dogrudan bagl olarak sekillenir.

Kinestetik alg1 agisindan bakildiginda, “Simir Fonksiyonlar1” izleyicinin
beden farkindaligini artiran bir deneyim sunar. Kisi, kendi hareketiyle bagkalar
arasindaki mesafeyi bedeni araciligiyla duyumsar. Boylece alg, yiiriiyiis ritmi,
yonelim ve mesafe hissi tizerinden biitiinciil bir hale gelir. Bu yoniiyle “Sinir
Fonksiyonlarr”, dijital ve etkilesimli sanatta kinestetik alginin, izleyicinin
tiziksel varlig1 ve hareketi tizerinden nasil kuruldugunu temsil eden bir 6rnek
sunmaktadr.

Gorsel 10. Daan Roosegaarde, Akss 0.5, Etkilesimli Sanat Yerlestivmme Projesi, 2007

Kentsel ortamlarda teknoloji ve sanati bir araya getirdigi caligmalariyla bilinen,
Stiidyo Roosegaarde’in kurucusu Hollandali sanatgr Daan Roosegaarde’in
“Akig 5.0” adli enstalasyonu (Gorsel 10), izleyicinin mekandaki bedensel
varhgini ve hareketini dogrudan sanatsal deneyimin merkezine yerlestiren
ctkilesimli bir sanat uygulamasidir. “Akig 5.0”, yiizlerce sensor, vantilator,
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elektronik ve yazilimdan olugan akilli bir duvar yazilhmudir. Izleyiciler duvarin
ontinden gegip ellerini yaklagtirdik¢a vantilatorler eg zamanl olarak tepki verir
ve geffaf havalandirma alanlar1 ile yapay riizgar sahneleri tiretir. Bu etkin yap,
izleyicinin yiiriiyligii, durusu ve bedensel yakinlig: gibi kinestetik girdileri
algilayarak gorsel, mekansal ve havayla ilgili duyumlar1 tek bir deneyimde
birlestirir (Studio Roosegaarde, t.y.). Boylelikle esere izleyiciyinin hareketi
ve konumu, “Akzs 5.0”1n gorsel ve fiziksel dilini belirlemekte ve etkilegimli
sanatin temel 6zelligiyle birlikte kinestetik algiy1 gorsel temsilden deneyimsel
bir stire¢ haline doniistiiriir.

Sonug

Bu ¢alisma, gorsel alginin yalnizca goz araciigiyla gergeklesen bir siireg
olmadigini, bedenin hareketi, yonelimi ve mekansal konumlanigiyla birlikte
kurulan ¢ok boyutlu bir deneyim alani oldugunu ortaya koyarak kinestetik
alg1 perspektifinde degerlendirmistir. Kinestetik algi yaklagimu algiyr; duragan
ve temsile dayal bir almlama bigimi olmaktan ¢ikararak, 6znenin ¢evresiyle
kurdugu iligkisel ve dinamik bir siireg olarak yeniden tanimlamaktadir. Merleau-
Ponty’nin algiy1 bedensel yonelimle temellendiren fenomenolojisi ile Erin
Manning’in hareketi diigiince tiretimiyle iliskilendiren yaklagimi, bu doniigtimiin
kuramsal zeminini olusturmaktadir.

Maurice Merleau-Ponty ile Erin Manning’in goriigleri birlikte
degerlendirildiginde, kinestetik alginin bedenin diinya ile kurdugu igsel,
diisiinsel, duyusal ve iliskisel varolug alan1 oldugu anlagiimaktadir. Merleau-
Ponty beden hareketini nesnel mekan iginde digaridan yonlendirilmesinin
otesinde konumlandirmaktadir. Ona gore bedensel hareket kendi yonelimi ve
niyeti dogrultusunda diinyayr deneyimlemektedir. Manning ise bu yaklagimi
genigleterek hareketin diigiinceyi, duyguyu ve iligkilenme bigimlerini tireten
yaratici bir stire¢ oldugunu savunur. Bu dogrultuda kinestetik algi, bedenin
gevresiyle siirekli etkilesim iginde anlam tireten, deneyimi hareket araciligryla
kuran ve 6zellikle sanat pratiginde izleyici, mekan ve beden arasinda dinamik
bir karsilagma alani olugturan ¢ok katmanli bir deneyim bigimi olarak
degerlendirilebilir.

Sanat tarihi boyunca beden temsiline iliskin 6rnekler incelendiginde,
hareketin giderek gorsel olmaktan ¢ikarak algisal bir deneyime doniigtiigii
goriilmektedir. Beden temsili, tarih oncesi donemde hareketin izleriyle
tanimlanan kinestetik bir varliktan, Antik Yunan’da ideal ve olgiilebilir bir
forma, Ronesans’ta anatomik bir nesneye, modernizmle birlikte algisal olarak
parcalanmug bir temsile, 1960’lardan itibaren ise temsili agarak dogrudan
bedensel varliga doniigmiistiir. Bununla birlikte magara resimlerindeki ritmik
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tekrarlar, Myron’un heykelinde yogunlagan devinim duygusu, Kiibist ve Fiitiirist
resimde pargalanan ve ¢ogalan beden imgeleri, izleyiciye hareketle tamamlanan
bir alg1 bigimi sunmaktadir. Bu baglamda kinestetik alginin, kuramsal olarak
tanimlanmadan ve sanatin deneyimsel alanina dogrudan dahil edilmeden 6nce
dahi gorsel temsil bicimleri iginde sezgisel olarak varlik gosterdigi sdylenebilir.
Soz konusu tarihsel stireklilik, performans sanati, enstalasyon ve etkilegimli
sanat pratiklerinde daha belirgin hale gelmig; boylece hareketi gorsel olarak
imleyen bigimsel yapi, fiziksel mekanda deneyimlenen ve beden araciligiyla
tamamlanan bir varolug alanina doniigmiistiir.

William Forsythe’in izleyiciyi mekan ig¢inde yon degistirmeye ve bedensel
farkindaliga zorlayan enstalasyonlari, hareketin bedensel olarak deneyimlenen
bir olguya doniistiigiinii ortaya koymaktadir. Benzer bigimde Richard Serra’nin
dev olgekli gelik yapilari, bedenin mekan igerisindeki konumunu siirekli
yeniden tanimlayarak izleyiciyi yiirtimeye, yon degistirmeye ve fiziksel olgii
alma deneyimine dahil eder. Bruce Nauman ise performanslarinda giindelik
bedensel hareketleri tekrar eden yapilar iginde ele alarak hareketin diigiinsel
ve algisal boyutunu goriiniir kilar. Teknoloji temelli etkilesimli sanat 6rnekleri
iireten Scott Snibbe ise izleyicinin hareketini dijital sistemin aktif bir bileseni
haline getirerek alginin katihmei deneyim yoluyla olugtugunu gostermektedir.
Bu 6rnekler birlikte degerlendirildiginde, kinestetik alginin bedenin hareket
araciligiyla mekan, nesne ve teknoloji ile kurdugu deneyimsel iliskiye dayandig:
anlagilmaktadir.

Sonug olarak kinestetik algy, plastik sanatlarda bedeni alginimn kurucu unsuru
hiline getirerek gorme eylemini zamansal, mekansal ve duyusal boyutlar
tizerinden yeniden tanimlamaktadir. Bu eksende bedenle gérme anlayist, sanat
yapitini yalnizca izlenen bir nesne olmaktan gikararak, hareket yoluyla kurulan
bir deneyim alanina déniistiirmektedir. Ozellikle performans, enstalasyon,
mekana 6zgii ¢aligmalar ile dijital ve etkilesimli sanat pratikleri, alginin bedensel
hareketle birlikte sekillendigini goriiniir kilmaktadir. Izleyiciyi pasif bir gdzlemci
konumundan g¢ikararak deneyimin aktif bir bileseni haline getirmektedir.
Bu baglamda beden, ¢agdas sanatta alginin gergeklestigi mekan, deneyimin
tagtyicist ve anlam ireticisi olarak konumlanmaktadir. Dolayisiyla kinestetik
alg1 yaklagimi, ¢agdag sanatin katilimci ve deneyim temelli yapisini anlamak
acisindan onemli bir kuramsal ¢er¢eve sunarken, sanat eserinin alimlanma
bigimlerine yonelik yeni yorum olanaklar1 da tiretmektedir.
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