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Ozet

Aronya (Aronin melanocarpn), Rosaceae familyasina ait tiziimsti bir meyve
olup, yiiksek polifenolik bilesik igerigi sayesinde “siiper meyve” olarak
adlandiriimaktadir. Fenolik asitler, antosiyaninler, flavonoller ve diger biyoaktif
bilesenler agisindan zengin olan bu meyve, “Yalova Aronyast” olarak cografi
isaret ile koruma altina alinmugtir. Benzer sekilde, yaban mersini (Vaccinium
myrtillus), Ericaceae familyasindan olup, antioksidan igerigi yiiksek iiztimsii bir
meyvedir ve beslenme ile gida {iretiminde genis bir kullanim alanina sahiptir.
Aronya ve yaban mersini farkl bitki ailelerine mensup olsalar da birgok benzer
ozellik gostermektedirler. Bu dogrultuda yapilan ¢alismada, her iki meyveden
elde edilen marmelatlar tizerinde igerik literatiir taramasi ve benzerlikleri ile
farkliliklart ortaya konulmustur. Elde edilen bulgular sonucunda, iglenmis gida
iiriinlerinde yaban mersini meyvesi yerine cografi isaretli aronya meyvesinin
rahatlikla kullanilabilecegi gozlemlenmistir. Ayrica, yiiksek fonksiyonel 6zelliklere
sahip aronya ile yenilik¢i gida tirtinleri ve formiilasyonlarin gelistirilmesinin
hem sektor hem de iilke ekonomisi agisindan 6nemli katkilar saglayabilecegi
Ongorilmiistiir.
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1. Girig

Giiniimiizde gidalar, lezzetleri ve besin igeriklerinin yani sira sagladiklar
fonksiyonel faydalar temelinde de degerlendirilmektedir. Saglikh gida tiiketimi
bilincinin olugmasiyla birlikte, tiiketicilerin fonksiyonel gidalara olan ilgisinin
ve ayni zamanda bu alanda yapilan aragtirmalarin son yillarda artmasina olanak
saglamistir. Fonksiyonel gida kategorisinde hem lezzetli olmalar1 hem de kolay
erigilebilirlikleri sayesinde, meyve ve sebzeler en gok tercih edilen segenekler
arasinda yer almaktadir (Kalt ve McDonald, 1996).

Meyveler arasinda 6zellikle {iziimsii meyveler, dogal antioksidanlar agisindan
oldukga zengin olup, yliksek antosiyanin igerikleriyle dikkat ¢ekmektedir. Bu
tizlimsii meyvelerden biri olan aronya, yapisinda diyet lifi, organik asitler,
sekerler, yaglar, proteinler, mineraller ve vitaminler gibi pek ¢ok faydali bilesen
barindirmaktadir. Aronya, 6zellikle fenolik maddeler bakimindan zengin bir
kaynak olarak 6ne gtkmaktadir (Zhang vd. 2021). Bir diger 6nemli fonksiyonel
meyve olan yaban mersininin ise yapilan aragtirmalar sonucunda fenolik
bilesikler agisindan zengin bir besin oldugu ortaya konmustur. Besleyici ve
tonksiyonel ozellikleri sayesinde yaban mersini meyvesine de yonelen ilgi
zaman iginde artmakta ve farkli kullanim alanlarinda degerlendirilmektedir
(Dolek, 2012).

Aronya, diinya genelinde ve iilkemizde yetistiriciligi giderek artan bir
meyve olup hem bitkisi hem de meyvesi gesitli sekillerde degerlendirilmektedir.
Aronya iizerine yapilan aragtirmalarin biiyiik bir kismu, saglik tizerindeki olumlu
etkilerine odaklanmaktadir. Bu saglik faydalarinin ¢ogunun, aronyanin zengin
polifenol igeriginden kaynaklandig: literatiirde belirtilmektedir. 2015 yilinda
Gida Teknolojisi ve Biyoteknoloji alaninda yapilan bir incelemede, 143 farkl
bitki tizerinde gergeklestirilen aragtirmalar degerlendirilmig ve aronyanin en
yiiksek polifenol igerigine sahip meyve oldugu tespit edilmistir (Tolic vd.,
2015). 2004 yilinda gergeklestirilen bir ¢aligmada, kolon kanseri hiicrelerinin
biiyiimesini engellemede {iziim, aronya ve yaban mersini ekstrelerinin etkileri
incelenmis, tiim ekstrelerin kanser hiicrelerinin biiyiimesini inhibe ettigi,
ancak aronyanin en giiglii etkiye sahip meyve oldugu belirlenmigtir (Olsson
vd., 2004). Ayrica Jurikova vd. (2017), yapmig olduklar1 ¢aligmada aronya
meyvesinin antioksidan aktivitesinin yiiksek oldugunu, fenolik bilesiklerinin
degerli bir kaynak tegkil ettigini, ayrica antosiyanin ve prosiyanidin igeriginin
saglik tizerinde 6nemli etkilere sahip oldugunu vurgulamistir. Tokatlt ve
Kiipcii (2024) ise aronya meyvesi ve bu meyveden iiretilen geleneksel regel
ile marmelatin fizikokimyasal ve fitokimyasal 6zelliklerini belirlemeye yonelik
caligmalar ger¢eklestirmistir. Literatiirde yer alan bu bulgular, aronyanin hem
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saglik hem de gida endiistrisi agisindan 6nemli bir potansiyele sahip oldugunu
gostermektedir.

Bu ¢aliymada aronya meyvesi ve yaban mersini ile geleneksel aronya ve
yaban mersini marmelati iiretilerek, numunelerin bazi fonksiyonel ve fiziksel
ozelliklerinin incelenmesi amaglanmugtir. Uretilen numuneler iizerinde toplam
antioksidan, toplam fenolik bilesik, renk ve tekstiir analizleri ger¢eklestirilerek
iki farkli meyveden elde edilen marmelatlarin igerikleri kiyaslanmigtir. Bu
kapsamda birbirine benzer fonksiyonel ve besleyici 6zelliklere sahip olan iki
meyvenin kimyasal igerikleri degerlendirilmis olup, aronya meyvesinin kullanim
alanlarinin ve bilinirliginin arttirilmast hedeflenmistir.

2. Literatiir Taramasi

2.1. Aronya

Aronya (Aronia melanocarpa), Rosaceae (Gilgiller) familyasina ait,
tliman iklimlerde yetigen {iziimsii bir meyvedir. Bu cins igerisinde siyah
kus tiziimii (Aronia melanocarpa), mor kus iiziimii (Aronia prunifolia) ve
kirmizi kug tiziimii (Aronia arbutifolia) olmak iizere toplamda iig tiiriiniin
bulundugu bilinmektedir (Kokotkiewicz vd., 2010; Zhang vd., 2021).
Avrupa’da en yaygin aronya ¢esitleri arasinda Aron’ (Danimarka), ‘Nero’
(Cek Cumbhuriyeti), “Viking’ (Finlandiya) ve ‘Rubin’ (Rusya) gibi gesitler yer
almaktadir (Snebergrovd vd,. 2014; Hao vd., 2014). Ayrica diinya genelinde
‘Kurkumachki’ (Finlandiya), ‘Hugin’ (Isveg), ‘Fertodi® (Macaristan) Albigowa’,
‘Dabrowice’, ‘Egerta’, ‘Kutno’, ‘Nova’ “‘Wies’, ‘Hakkija’, Ahonnen’, ‘Serina’,
Autum Magic’, ‘McKenzie’, ‘Morton’, ‘Galicjanka’ (Polonya) gibi ¢esitlerinin
de bulundugu bilinmektedir (Poyraz Engin, 2018).

Aronya bitkilerinin tiiri, meyvelerinin rengine gore ya da meyvesiz
olduklarinda gévde, gigek salkimi ve yapraklardaki tiiyliiliik durumuna gore de
belirlenebilmektedir. Aronya meyvesi, siyah kus liziimiine benzer bir goriiniime
sahiptir ancak boyutu kus iiziimiinden biraz daha biiyiiktiir. Kiigtik taneli ve
koyu renkli olan aronya meyvesinin, sert, biraz acims1 ve mayhosg bir tada
sahip oldugu bilinmektedir (Brand, 2010). Olgunlagmanin ilk agamasinda
yesil renkte ve yogun tiiylerle kapli olan aronya meyvesinin, gelisjmeye devam
ettikge {izerindeki tiiylerin azaldigi ve meyve yiizeyinin mumsu bir yapryla
kaplandig1 goriilmektedir. Tkinci asamada meyvede renk degisimi baglamaketa,
tglincii agamada meyve pembe renge donmekte, dordiincii agamada pembe-
mor bir renk almakta ve beginci agamada meyve rengi mor-siyah bir tona
ulagmaktadir. Altinci ve son agamada ise meyve tam olgunluga erigmekte ve
tamamen siyah renge donmektedir. Ancak rengi siyaha ulastiktan sonra dahi
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meyvede olgunlagma devam edebilmekte ve meyve biiyiikliigii artabilmektedir
(Poyraz Engin ve Boz 2019).

Sekil 1. Aronya Bithisi ve Avonya Cicegi (Yurthulu, 2022).

Yetistirilmesi oldukga kolay bir bitki olan aronya hemen her toprak tipinde
ve her yiikseklikte geligebilmektedir. Genellikle 1,5-2 metre uzunlugunda bir
funda seklinde biiyiimektedir (Ozdiz ve Pirlak, 2022). Nemli, giinesli veya
kismen giines alan yerlerde en iyi sekilde gelisir, soguga kars1 dayaniklidir ve
-25°C kadar soguga direng gosterebilmektedir. Aronya, yavag biiyiiyen bir bitki
olmasina ragmen ikinci veya tgiincii yilinda meyve vermeye baslamaktadir.
Maksimum gelisimine 10 yaginda ulagmakta ve bu donemde bitki bagina
ortalama 8-10 kg meyve verebilmektedir. Meyveler genellikle elle, bazen de
mekanik olarak hasat edilmektedir. Eyliil ayindan Ekim ayimna kadar hasadi
yapilabilen aronyanin glirtime ya da kurtlanma sorunu olmamakla birlikte ve
dalindan kopmasi da zor olmasi sebebiyle, olgunlasmig meyveler uzun siire
dalinda birakilabilmektedir (Ozder, 2020).
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Sekil 2. Avonya Meyvesi (Yirtkulu, 2022).

Ilk kez aronyanin, 1803 yilinda Fransiz botanik bilimci Andre Michaux
tarafindan Mespilus avbutifolin var: melanocarpa adryla tanimlandig: bilinmektedir
(Walther ve Miiller, 2012). Anavatan1 Kuzey Amerika ve Dogu Kanada olan ve
“siyah chokeberry” adiyla da bilinen aronya meyvesi, 20. yiizyilin ortalarindan
itibaren tiiketilmeye baglanmigtir. Tlk olarak Kuzey Amerika’da yerli halk
tarafindan kislik yiyecek olarak kullanilan aronya, soguk alginlig: tedavisinde
cay olarak igilmig, peksimet yapiminda degerlendirilmis ve taze meyve olarak
da tiiketilmistir (Smith, 1933; Kokotkiewicz vd, 2010). Sonbaharda kirmiz
yapraklari sayesinde, 6zellikle Avrupa ve Asya iilkelerinde siis bitkisi olarak
yetigtirilmektedir. 1940’lardan 6nce de peyzaj bitkisi olarak kullanilan aronya,
ilkbaharda beyaz ¢igekleri, yaz ve sonbaharda kirmizi ve siyah meyveleriyle
estetik bir degere sahip olmaktadir. Sonbaharda yapraklarinin kirmiziya
donmest, siis bitkisi olarak biiyiik bir potansiyele sahip olmasini saglamaktadir
(Tokugoglu, 2018).

Aronyanin saglik alanindaki faydalari nedeniyle 1900’lii yillarda iiretimine
baglanmig ve Almanya’nin araciligiyla ilk kez Rusya’da da yetistirilmigtir.
Ticari iretimi ise 1950°’lerde Dogu Avrupa iilkelerinde baglamis, o zamandan
beri bu iilkelerde ve Almanya’da yogun olarak aronya meyvesi yetistirilmeye
devam edilmektedir (Kulling ve Rawel, 2008). 1976 senesinde Japonya’ya
tanitilmasinin ardindan aronya, 1980’1 yillarda Bulgaristan, Cekoslovakya,
Polonya, Slovenya, Danimarka ve Finlandiya’da da yetigtirilmeye baglanmugtir
(Kokotkiewicz vd., 2010; Walther ve Miiller, 2012). Yetistirilmesinin genig
bir alana yayilmasinin ardindan ise 2009 yilinda Amerika’da Orta Bat1 Aronya
Birligi kurulmustur. Birlik gatist altinda her yil aronya yetistiriciligin artirilmasi
amaciyla toplantilar ve etkinlikler diizenlenmektedir (Poyraz Engin, 2018).
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Tirkiye’de aronya yetistiriciligi i¢in Ar-Ge ¢aligmalari, 2012 yilinda
Atatiirk Bahge Kiiltiirleri Merkez Arastirma Enstitiisii’'nde baglatilmistir. 2014
yilinda Yalova ve Kirikkale’de, 2017 yilinda ise Manisa, Canakkale, Samsun,
Istanbul, Antalya ve Bursa’da aronya bahgeleri kurulmaya baslanmustir. Ayni
yil, bitkinin agromorfolojik 6zelliklerini ve meyvenin biyokimyasal yapisint
aragtiran bir proje, Tarimsal Aragtirmalar ve Politikalar Genel Midiirliigii
(TAGEM) tarafindan desteklenmistir (Kulling ve Rawel, 2018; Poyraz Engin
ve Boz, 2019). Aronya yetistiriciligi galigmalar1 2017 yilinda Enstitii tarafindan
baslatilmig, ayn1 y1l 2 aronya ¢esidi tescil ettirilmig ve sertifikali fidanlarin
iretimi yapilmistir. Tlk aronya hasat senligi de bu donemde diizenlenmistir.
2018 ve 2019 yillarinda ise Kirklareli, Ankara, Bursa, Izmir, Canakkale, Bolu,
Trabzon, Giresun, Kirgehir ve Tekirdag’da aronya yetistiriciligi ¢aligmalarina
devam edilmistir (Tokath ve Kiipcii, 2024).

Toblo 1. Tiirkiye’deki Avonya Uretim Alanlar: ve Fidan Sayist

Sehirler Fidan Sayis1 (Adet) Uretim Alan1 (dekar)
Kirklareli 52.000 240
Bursa 23.500 141
Manisa 15.000 90
Kirgehir 8.000 48
Yalova 8.000 48
Canakkale 7.000 42
Samsun 6.000 36
Izmir 5.000 30
Ordu 3.000 18
Antalya 3.000 18
Istanbul 3.000 18
Bolu 2.000 12
Ankara 2.000 12
Sakarya 1.500 9
Giresun 1.000 6
Corum 500 3
Amasya 500 3
Tekirdag 500 2
Trabzon 300 1
Toplam 129.800 777

Kaynak: (Yirtkulu, 2022).

Organik aronya sertifikasyonu igin 2019 yilinda 13 Tiirk giftgi, toplamda
17 dekar alan igin bagvuruda bulunmug olup, bagvurunun kabul edilmesinin
ardindan 2020 yilinda Yalova’da 11.000 adet aronya fidani dagitilmistir.
Tiirkiye’deki en biiyiik aronya iiretim alani1 240 dekarla Kirklareli’de



Trem Cafi / Yibmaz Secim | Ayse Biisra Madenci | 61

bulunurken, bunu 141 dekarla Bursa ve 90 dekarla Manisa takip etmektedir.
Kurutma, meyve suyu ve gida takviyesi firmalari, tiretilen aronya iiriinlerine
biiyiik ilgi gostermektedir. Tiirkiye’de iiretimin artmastyla birlikte bu alandaki
sanayinin de daha fazla gelisme gosterdigi bilinmektedir. Uretim agimin ve
meyveye olan talebin artmasiyla tirlin tizerinde yapilan akademik ¢aligmalar
da giin gegtikge artmaktadir. Bu ¢aligmalar iziimsii meyveler arasinda yer alan
aronyanin, antioksidan kapasitesi ve antosiyanin miktar1 agisindan olduk¢a
yiiksek degerlere sahip oldugunu gostermig olup, bu bulgular tizerine aronya
yetistiriciligini gelistirme ¢aligmalarinda da artiy meydana gelmigtir (Poyraz
Engin ve Boz, 2019).

Aronya, birgok uzman tarafindan “diinyanin en saghkli meyvesi” olarak
kabul edilmekte olup “stiper meyve” olarak adlandirilmaktadir. Yiiksek miktarda
antosiyanin ve flavonoid igerdigi gibi, antioksidanlar, fenoller, mineraller ve
vitaminler agisindan da oldukga zengindir. Bu maddelerin kalp hastaliklarini ve
kanseri 6nleme potansiyeline sahip oldugu belirtilmektedir (Michalak, 2015;
Jurikova vd., 2017). Aronyanin igerdigi pigmentler, giiglii hiicre koruyucu
ozelliklere sahip olup, kronik hastaliklarin geligimini azaltabilecek anti-
enflamatuar etkiler gostermektedir. Bilim insanlari, aronya iginde kafeik asit,
siyanidin-3 galaktozid, delfinidin, epikatesin ve malvidin gibi 6zel bilesenler
tespit etmiglerdir (Sosnowska vd., 2016; Bolling vd., 2015). Bu bilegenler,
anti-bakteriyel, anti-viral ve anti-diyabetik 6zelliklere sahip olup, arteriyel
plak olugumunu engellemekte, serum kolesteroliinii diigiirmekte ve karacigeri
toksinlere karsi korumaktadir. Ayrica, aronya kan sekerini diigtirerek viicudun
dogal insiilin iretimini de arttirabilmektedir. Ierdigi baz1 bilegikler ise dogal
kanser savaggilart olarak bilinmektedir (Oszmianski, 2016).

Giiniimiizde gida endiistrisinde popiiler olan endiistriyel boyalarda yaygin
olarak kullanilmaktadir. Bu endiistriyel boyalar, kalp veya kanser hastalig1
da dahil olmak iizere gesitli hastaliklarin gelismesine neden olabilecegi i¢in
kullanilabilecek en degerli dogal pigmentlerden biri, aronyada bol miktarda
bulunan antosiyaninlerdir (Gilewicz-Lukasik vd., 2007). Kullanim alan1
bakimindan genis bir yelpazesi bulunan aronya; Litvanya’da sarap tiretiminde,
Polonya’da regellere ve meyve sularina eklenmekte veya kara frenk tiztimii gibi
diger besinlerle harmanlanmig bir bitki gay1 yapmak igin kurutulmaktadir.
Bosna-Hersek’te ise, aronya meyvesi taze ya da dondurulmus olarak satilmakta
olup meyve sularina, regellere veya gaylara eklenmektedir. Aronya igecekler veya
yogurtlar i¢in bir tatlandirict veya renklendirici olarak kullanilabilmektedir.
Meyve suyuna ek olarak ekmeklerle ve diger firincilik iiriinleriyle de
pisirilebilmektedir. Ayrica aronya suyu konsantresi, Amerika Birlesik Devletleri
ve Kanada’da iiretilen meyve suyu karigimlarinda da tatlandirici ve aroma verici
olarak kullanilmaktadir (Ozdiz ve Pirlak, 2022; Sahin ve Erdogan, 2022).
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2.2. Yaban Mersini

Yaban mersini (Vaccinium spp.), tiziimsii meyveler grubunda yer alan ve
iliman iklim kosullarinda yetigen bir bitki tiirii olarak bilinmektedir (Celik,
2004). Bu meyve, botanik agidan fundagiller (Ericaceae) tamilyasina ait olup
Vacciniwm cinsine dahil edilmektedir (Michalska ve Lysiak, 2015). Yaban
mersini, diinya gapinda Kuzey Amerika ve Avrupa bolgesinde yaygin olarak
yetistirilen yaklagik 450 tiirden olugmaktadir (Skupien, 2006; Su, 2012; Zhang
vd., 2016). Tiirleri arasinda yiiksek boylu (blueberry, Vaccinium corymbosum),
giiney yiiksek boylu (Vaccinium virgatum, V. corymbosum ve Vaccinium darrowii
melezleri), diisiik boylu (Vaccinium angustifolium), tavsangozi (Vaccinium
ashei), turnayemisi (cranberry, Vaccinium macrocarpon), gay iiziimii (caucasian
whortlenberry, Vaccinium arctostaphylos), goban liziimii (bilberry, Vaccinium
myrtillus) ve kekreyemis (lingonberry, Vaccinium vitis-idea) gibi siniflandirmalar
bulunmaktadir. Tiirkiye’de ise yaban mersini meyvesinin sadece dort tiirii
(V. vitis-iden, V. uliginosum, V. myrtillus ve V. arctostaphylos) dogal olarak
yetismektedir (Zorenc vd, 2016; Ayaz vd., 2001; Celik,2013).

Sekil 3. Yoban mersini meyvesinin olgunlasma evreleri (Istek, 2017).

Yaban mersini, kigin yapraklarinit doken bir bitki tiiriidiir ve bityiimesi igin
pH seviyesi 4,7-5,2 arasinda olan asidik topraklara ihtiyag duyar. Bitkinin
yetigme siireci yaklagik 160 giin siirmekte olup, bahar aylarinda gigeklenebilmesi
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i¢in 27-35 giin boyunca 0-7°C arasinda bir soguklama donemine gereksinim
duyar. Yaban mersini, -20°C ile -40°C arasindaki diigiik sicakliklara kadar
dayaniklilik gosterebilmektedir. Dikimden sonra tigiincii yilda meyve vermeye
baglayan bitki, besinci yilda tam verim dénemine ulagir ve her bir aga¢ 7,5 ila
15 kg arasinda meyve iiretebilir (Celik, 2004).

Yaban mersini yetistiriciligi, 1906 yilinda Amerika’da baglamus ve giintimiizde
pek ¢ok gesit ile devam etmektedir. Tiirkiye’de ise bu tarimsal faaliyetler 2000’11
yillarin baslarinda Rize’de baglamugtir (Celik, 2006). Yetistiricilik, genellikle
Karadeniz Bolgesrnde (Bolu, Zonguldak, Samsun, Giresun, Kastamonu,
Artvin, Trabzon gibi iller), Marmara Bolgesi’nde (Bursa, Balikesir, Istanbul,
Sakarya, Kocaeli gibi iller) ve bazi Dogu Anadolu illerinde (Erzurum, Ardahan)
yapimaktadir (Yildiz, 2012).

Tiirkiye’de farkli bolgelerde yaban mersini, gesitli adlarla anilmaktadur.
Orncgin, Ardahan’da mosi, Rize’de likapa, Trabzon’da ligarba, Karakavuz’da
cali gilegi, Rize’nin Pazar ilgesinde kaskanaka, Rize’nin Ardesen ilgesinde
cera (gela), Artvin’de morsvi, mahabak veya mesi, Giresun’da ¢ali ¢igegi,
Ordu’da airthk gilegi ve Yozgat’ta ise kopek tiziimii olarak adlandiriimaktadir.
Tiirkiye’nin diger bolgelerinde ise ay1 iiziimii, ay iiziimii veya goban tiziimii
isimleriyle de bilinmekte olup, literatiirde “yaban mersini” adiyla yer almaktadir.

Yaban mersini, yiiksek antioksidan kapasitesi ve zengin antosiyanin ile
diger fenolik bilesik igerigi sayesinde taze meyve ve sebzeler arasinda 6ne
¢tkan bir besindir (Prior vd., 1998). Son yillarda besin degerleriyle dikkat
¢eken bu meyvenin, artan taninirhigi ve tiikketim talebi sayesinde {iretimi de
hizla yayginlagmaktadir. Tiiketiminin artmasinin temel sebebi, fitokimyasallar
bakimindan oldukga zengin bir igerige sahip olmasidir. Fenolik bilegikler,
flavonoidler ve antosiyaninlerin saglik tizerindeki olumlu etkileri bilimsel
caligmalarla kanitlanmistir. Sodyum igermeyen yaban mersini, potasyum
agisindan zengin bir kaynaktir ve bu 6zelligiyle kalp ritmini diizenleyerek
kalp saghgim desteklemektedir. Igerdigi sakaroz oraminin %3, glikozun %48
ve fruktozun %49 olmasi kan gekeri seviyesinin dengelenmesine yardimci
olmakta, ayn1 zamanda kurutularak seker hastalar1 i¢in dogal bir tatlandirict
olarak kullanilabilme imkani saglamaktadir (Celik, 2008).

igeriginde yer alan C vitamini, kategin, kuarsetin, klorojenik asit, mirisetin,
epikatesin, prosiyanidin ve resveratrol gibi fenolik bilesikler de antioksidan
ozellikleriyle yaban mersininin saglk tizerindeki etkilerini artirmaktadir
(Giovanelli ve Buratti, 2008). Bu bilesenler koroner kalp hastaliklar: riskini
azaltmakta ve pankreas hiicrelerini glukoz kaynakli oksidatif strese kars:
korumaktadir (Norberto vd., 2013; Michalska ve Lysiak, 2015). Ayn1 zamanda
yapilan ¢aliymalarda igeriginde bulunan diisiitk yogunluklu kolesteroliin
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oksidasyonunu engelledigi ve kolesterole bagli ateroskleroz riskini azalttigt
tespit edilmigtir. Aragtirmalar, yaban mersini tiiketiminin viicuttaki yag oranini
diisiirdiigiinii, kilo kaybini tegvik ettigini ve insiilin direncini azalttigini
gostermektedir. Alzheimer hastalig: tizerinde de olumlu etkiler sagladig: ve
yaslanmaya bagli hafiza kayiplarini azalttigini da belirtilmigtir (Krikorian vd.,
2010; Nile ve Park, 2014).

Yaban mersini gegitli saghk sorunlarinin tedavisinde kullanilabilmektedir.
Idrar yolu enfeksiyonlarina kargt dogal bir antibiyotik etkisi gosterdigi, kansere
karst koruyucu enzimleri aktive ettigi, damar tikanikligini 6nledigi ve yagh
bilesiklerin viicuttan atilmasina yardimci oldugu literatiirde belirtilmektedir.
Ayni zamanda 16semi ve kolon kanseri hiicrelerini 6ldiirme potansiyeline
sahip oldugu bilinmektedir. Ayrica kapiller yetmezlik, hemoroit, bagirsak
enfeksiyonlarina bagl ishal, kusma ve kanamalarda igilerek; agiz ve bogaz
yaralarinda gargara seklinde, yara ve yaniklarda ise haricen kullailabilmektedir.
Geleneksel olarak ise astringen, antiseptik ve tonik seklinde kullaniminin faydah
oldugu diisiiniilmektedir (Celik, Cangi ve Islam, 2004).

Yaban mersini, diger iiziimsii meyvelere kiyasla daha dayanikl bir yaprya
sahiptir. Uygun yontemlerle hasat edildiginde, tazeligini 2-4 hafta arasinda
koruyabilmektedir. Taze olarak 7-10 giin muhafaza edilebilen yaban mersini,
soklanarak ya da konserve edilerek daha uzun siire saklanabilmektedir. Taze,
soklanmig veya islenmis olarak tiiketilen bu meyve giintimiizde tatli, kek,
pasta, marmelat, pekmez, meyve suyu, dondurma ve sarap gibi bir¢ok tirtiniin
yapiminda siklikla kullanilmaktadir (Lokumcu, 2012).

3. Materyal ve Metot

Caligmada kullanilan aronya ve yaban mersini, Agustos-Ekim aylar1 arasinda
hasat edildigi ve Yalova’da yetistirildigi bilinen Taze Diikkan firmasindan
internet tizerinden temin edilmistir. Satin alinan iiriinler, marmelat tiretimi
gergeklestirilene kadar -18°C’de saklanmistir. Kullanilmadan 6nce de +4°C’de
12 saat bekletilerek ¢oziilmesi saglanmustir.

Numune olarak kullanilacak marmelatlarin hazirlanmasinda
standardizasyonun saglanabilmesi igin Tiirk Gida Kodeksi Regel, J6le, Marmelat
ve Tatlandirilmig Kestane Piiresi Tebligi'nde (TEBLIG NO: 2006/55) yer alan
geleneksel marmelat tiretimi temel alinmugtir. Bu kapsamda aronya ve yaban
mersini marmelatlarinin hazirlanmasinda 200 gr taze meyve, 200 gr seker
ve 100 ml su kullanilmig olup, marmelatlar 30 dakikalik pigirme siiresinin
ardindan kavanozlara alinarak hava almayacak sekilde kapaklar1 kapatiimig
ve sogumalar1 beklenmistir.
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Caligma kapsaminda analizler, Afyon Kocatepe Universitesi Gida Kontrol
Uygulama ve Aragtirma Merkezi tarafindan paralelli sekilde gift tekerriirlii
olarak yapilmig olup, numunelerin her birine (Al: aronya 1. tekerriir, A2:
aronya 2. tekerriir, YM1: yaban mersini 1. tekerriir, YM2: yaban mersini 2.
tekerriir) renk analizi, Toplam Antioksidan Aktivite Tayini (DPPH metodu),
Toplam Fenolik Madde Tayini ve tekstiir analizi gergeklestirilmigtir. Analizler
sonucu elde edilen veriler arasinda ortalamalar agisindan fark olup olmadigini
aragtirmak i¢in t-testi uygulanmugtir.

4. Bulgular ve Tartigma

Yapilan analizler sonucunda elde edilen veriler, benzerlik ve farkliliklar
agisindan degerlendirilerek agagida yer alan tablolarda agikga belirtilmigtir.

Tiblo 2. Avonya ve yaban mersin marmelatiarmn Toplam Antioksidan Aktivite Tayini
(DPPH metodn) % DPPH sonuglar: (mean £standard deviation/ovtalama xstandart
sapma)

Toplam Antioksidan Toplam Fenolik

Degeri (mg TE/g Madde Degeri (mg

Toplam Antioksidan
Degeri (% DPPH)

DPPH) gallik asit/ml)*
Aronya 84,7750 +.67175 1,0600,00707 ,1769 +,01371
Yaban - og 0750 + 53033 ,8600+,00707 ,0840 +,02231
Mersini

*2 g vegel ornegi almap 50 ml metanolde ultvasonik banyodn ekstrakte edilmistin

Tablo 2°deki verilere gore aronya meyvesi, yaban mersinine kiyasla daha
yiiksek serbest radikal yakalama kapasitesine sahiptir. Bu durum, aronya
meyvesinin antioksidan etkinlik agisindan daha giiglii bir profile sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Antioksidan 6zelliklerin temel belirleyicisi olan fenolik
bilesikler agisindan da aronya, yaban mersinini geride birakmaktadir.

Tablo 3. Avonya ve yaban mersini marmelatlarmm renk analizi sonuclar:
(mean xstandavd deviation/ortalama *standart sapma)

Aronya 2244+ 017 1,77+,067 ,93+,031
Yaban Mersini 22,39+.148 2,42+ 254 1,13+.,074

L degeri, rengin agiklik seviyesini ifade etmekte ve veriler, aronya ile yaban
mersini arasinda bu agidan belirgin bir fark olmadigini gostermektedir. a degeri,
pozitif oldugunda kirmizi, negatif oldugunda yesil tonlarini ifade etmektedir.
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Yaban mersininin a degeri, aronyadan daha yiiksektir, bu da yaban mersininin
daha belirgin kirmizi tonlarina sahip oldugunu, aronya meyvesinin ise daha az
kirmizimst bir renkte oldugunu gostermektedir. b degeri ise pozitif oldugunda
sar1, negatif oldugunda mavi tonlarini ifade etmektedir. Yaban mersininin
b degeri aronyadan daha yiiksek olup, yaban mersininin renk profilinde
daha fazla sar1 ton bulundugunu, aronya meyvesinin ise daha mavi tonlara
yakin oldugunu ortaya koymaktadir. Tiim bu veriler kapsaminda, aronya ve
yaban mersininin farkli renk 6zelliklerine sahip oldugunu ve bu farkliliklarin
meyvelerin olgunluk durumu, iglenme yontemi ve kullanim alanlari tizerinde
etkili olabilecegini gostermektedir.

Tablo 4. Aronya ve yaban mersin mavmelatlarmmn tekstiiv analizi sonuglar:
(mean £standavd deviation/ortalama*xstandart sapma)

Hardness/ Adhesiveness/ Springiness/ Gumminess/ Chewiness/  Resilience /
Sertlik Yapiskanlik  Esneklik  Sakizimsilik Cignenebilirlik  Elastikiyet

100,71 + 240,09 +
Aronya VT 89121091 32823302 6692831 o 30034
Yaban 24529+ 10825 = 20614+ 19977 =
Mersini 94,591 43,10 265002 o2 g 90,625 07 %,001

Tablo 4’te aronya ve yaban mersini meyvelerine ait doku o6zellikleri
analiz edilmigtir. Yaban mersini, sertlik ve sakizimsilik agisindan aronya
ile kiyaslandiginda daha yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Bu
durum, yaban mersininin daha yogun ve sert bir dokuya sahip oldugunu
gostermektedir. Yapigkanlik parametresi agisindan ise yaban mersini, daha
negatif bir degere sahiptir ve bu da ylizeye daha giiglii bir yapigma egilimi
gosterdigini ifade etmektedir.

Aronya, esneklik ve elastikiyet bakimindan yaban mersinine tstiinliik
saglamaktadir. Bu durum, aronya meyvesinin sikistirildiginda yapisal
biitiinliigiinii daha iyi koruyabildigini ve eski haline donme kapasitesinin
daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Cignenebilirlik agisindan aronya
daha yiiksek bir ortalama degere sahip olmakla birlikte, bu parametre genis bir
degiskenlik gostermektedir. Yaban mersini ise daha tutarli bir ¢ignenebilirlik
profili sunmaktadir.
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Tiblo 5. Avonya ve yaban mersini mavmelatlormm analizler sonucunda elde edilen P

degerleri
P Degerleri

Toplam Antioksidan Degeri (% DPPH) ,00%
Toplam Antioksidan Degeri (mg TE/g DPPH) ,00*
Toplam Fenolik Madde Degeri (mg gallik asit/ml) ,04%
Hardness/Sertlik 16
Adhesiveness/Yapiskanlik ,09
Springiness/Esneklik 43
Gumminess/Sakizimsilik 17
Chewiness/Cignenebilirlik ,85
Resilience /Elastikiyet ,01*

L* ,67

a* ,07

b* ,07

* Istatistiksel olavak anlamly sonuglor bulundwjunu ifade etmektedir (P<0.05).

Aronya ve yaban mersini marmelatlar1 {izerinde yapilan varyans analiz
sonuglarina gore toplam antioksidan degeri, toplam fenolik madde degeri
ve tekstiir analizi sonuglarinda yer alan elastikiyet parametrelerinde P<0.05
diizeyinde anlamli sonuglar elde edildigi belirlenmigtir (Tablo 5).

5. Sonug

Farkli iklim ve toprak kosgullarina yiiksek adaptasyon yetenegi sayesinde
aronya, dikiminden hemen sonraki y1l meyve vermeye baglamasiyla birlikte
yiiksek verim saglayabilmektedir. Bu da onun 1yi fiyatlarla alict bulmasina ve
yiiksek oranda satig potansiyeline sahip olmasina olanak tanimaktadir. Bu sayede
aronya yetistiriciligi hem Tiirkiye’de hem de diinyada artiy gostermektedir.
Tiirkiye’de 6zellikle son yillarda Tarim ve Orman Bakanligrnin sertifikali
fidan ve kredi destegi ile yeni aronya bahgeleri hizla kurulmakta ve bu
yetistiricilik yayginlagmaktadir. Ayrica, “Yalova Aronyasi”nin cografi isaret ile
tescillendirilmis olmasi da iiriiniin bilinirligini arttiran en 6nemli unsurlardan
aronya meyvesinin kimyasal bilesimi ve biyoaktivitesinin giiglii antioksidan
ozelliklere sahip oldugunu, antikanser, kardiyolojik ve antimutajenik aktiviteleri
ile kronik hastaliklardaki olumlu etkilerini ortaya koymaktadir.
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Bu galigmada, yiiksek besin igeriklerine sahip aronya ve yaban mersini
meyvelerinden geleneksel marmelat iiretimi gergeklestirilmis ve bu
marmelatlarin bazi fizikokimyasal ve fitokimyasal 6zellikleri incelenmistir.
Iki meyvenin 6zellikleri kiyaslandiginda, aronya’nin antioksidan kapasitesi,
fenolik madde igerigi ve serbest radikal temizleme etkinligi agisindan yaban
mersininden daha {istiin bir besin kaynagi oldugu gozlemlenmistir. Bununla
birlikte, yaban mersininin de dikkate deger bir antioksidan kapasiteye sahip
oldugu ve saglikli beslenmede 6nemli bir rol oynadig1 anlagilmaktadir.

Arastirma bulgulari, her iki meyvenin doku 6zellikleri bakimindan farkl
kullanim alanlarina uygunluk gosterdigini ortaya koymaktadir. Aronya, daha
yumusgak ve elastik yapisiyla taze tiiketim veya iglenmis triinlerde tercih
edilirken, yaban mersini sert ve yogun dokusu sayesinde pisirme ve firmcilik
uygulamalarinda avantaj sunmaktadir. Bu kapsamda degerlendirildiginde iki
meyvenin de gida tiretimi agamasinda birbirinin yerine kullanilabilecegini,
yaban mersini veya herhangi bir iiziimsii meyvenin yerine cografi isaretli
bir iirtin olan aronyanin rahatlikla iglenmis triinlerde yer alabilecegini
kanitlamaktadir. Ayrica aronyanin yerel iiretim aginin genis olmasi sebebiyle
de gida iiretiminde kullanilirken erisimin kolayhg, iglenmig gida tiretimde
gesitli faydalar saglayacaktir. Aronya’nin taze tiiketiminin yani sira iglenerek
degerlendirilmesi, Tiirkiye’de ve diinyada aronya yetigtiriciligine olan ilgiyi
artiracaktir. Yiiksek fonksiyonel ozelliklere sahip aronya meyvesinden
tretilen marmelatlarin kalitesinin belirlenmesi, bu tiir {irtinlerin endiistriyel
Olgekte tiretiminin standardize edilmesine, pastacilik ve firmncilik tirtinlerinde
kullanilabilirligi sayesinde yeni {iriinlerin piyasaya kazandirilmasina ve
dolayisiyla tilke ekonomisine katki saglamasina yardimci olacaktir. Literatiirde
yer alacak yeni galigmalarda, aronya kullanilarak tiretilen gida {irtinlerinin ve
yenilik¢i formiilasyonlarin gelistirilmesinin 6nemi vurgulanmalidir.
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