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Afetlerin Cevre Sagligina Etkileri

Serkan Celikgiin'

Ozet

Afetler; su, hava, toprak ve ekosistemler iizerinde derin ve ¢ok katmanli
etkiler olugturarak halk sagligini tehdit eden karmasik siirecler olarak ele
alinmaktadir. Bu etkiler; altyapi sistemlerinin fiziksel tahribati ve su kaynaklarinin
kontaminasyonu gibi dogrudan mekanizmalarin yani sira, ¢evresel bozulmalarin
tetikledigi bulagic1 hastalik salginlar1, vektor poptilasyonlarindaki artig ve gida
giivenligi riskleri gibi dolayli mekanizmalar aracihigryla morbidite ve mortaliteyi
artirmaktadir.

Afet sonras1 donemde su, sanitasyon ve hijyen (WASH) sistemlerinde
meydana gelen kesintiler en kritik risklerden birini olugturmaktadir. Igme suyu
sebekelerinin fiziksel hasari ve kanalizasyon sistemleriyle capraz kontaminasyonu;
kolera, tifo ve hepatit A gibi su kaynakli enfeksiyonlarin yayilimima zemin
hazirlamaktadir. Hava kalitesi ise yanginlar sonucu salinan partikiil maddeler
ile bina yikimlarindan kaynaklanan asbest ve kristal silika gibi tehlikeli lifler
nedeniyle bozulmakta; bu durum akut solunum yolu irritasyonlarini, astim ve
KOAH alevlenmelerini tetiklemektedir.

Toprak ve gida giivenligi, endiistriyel hasarlar sonucu yayilan agir metaller
ve tarimsal sistemlerin tahribatiyla tehlikeye girmektedir. Kontrolsiiz sekilde
biriken tibbi, enkaz ve tehlikeli kimyasal atiklar ¢evresel kontaminasyonu
derinlestirirken, ekolojik dengenin bozulmast sivrisinek ve kemirgen gibi vektor
popiilasyonlarini artirarak zoonotik hastaliklarin yayilimini hizlandirmakeadir.

Habitat kaybr ve biyolojik gesitlilikteki azalma, ekosistem hizmetlerini sekteye
ugratarak toplumlarin gevresel direng kapasitesini zayiflatmaktadir. Ozellikle
cocuklar, yaghlar ve kronik hastalig1 olan kirilgan gruplar bu siiregten orantisiz
sekilde etkilenmektedir. Sonug olarak, afet yonetimi siireglerinde gevre saghig
perspektifi; yalnizca bir miidahale alani olarak degil, risk azaltma ve direnglilik
stratejilerinin ayrilmaz bir bileseni olarak “Tek Saglik (One Health)” yaklagimiyla
biitiinciil ve sistematik bir ¢er¢evede yapilandiriimalidir.

1 Dr Ogretim Uyesi, Sivas Cumhuriyet Universitesi Halk Saghgi ABD,
email: celikgunserkan@gmail.com, ORCID ID: 0000-0003-1825-3113

@88 A\ hpsfoi.or/10.58830/ozgunpub] 352.c5348 3]


mailto:celikgunserkan@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-1825-3113

32 | Afetlerin Cevre Sajlyjina Etkileri

1. Girig

Afetler, yalnizca ani ve yikict olaylar olarak degerlendirilmemekte; ayni
zamanda ¢evresel sistemler tizerinde derin ve ¢ok katmanl etkiler olusturan
karmagik siiregler olarak ele alinmaktadir. Bu etkiler, gogu zaman afetin
gergeklestigi an ile sinirh kalmayip kisa, orta ve uzun vadede gevre sagligi
tizerinde 6nemli olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Ozellikle su, hava, toprak
ve ekosistem gibi temel ¢evresel bilesenlerde meydana gelen bozulmalar, afet
sonrast donemde halk saglig1 agisindan ciddi risklerin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir (United Nations Office for Disaster Risk Reduction [UNDRR],
2022; World Health Organization [WHO], 2023).

Afetlerin gevre saghgi tizerindeki etkileri, dogrudan ve dolayli olmak tizere
iki temel mekanizma iizerinden gelismektedir. Dogrudan etkiler; altyap:
sistemlerinin hasar gormesi, su kaynaklarinin kirlenmesi, hava kalitesinin
bozulmasi ve yagam alanlarinin tahrip olmas: gibi fiziksel degisiklikleri
icermektedir. Dolayli etkiler ise bu ¢evresel bozulmalarin tetikledigi ikincil
saghk sorunlar ile iliskilidir. Ozellikle bulagict hastaliklarin yayihmi, vektor
popiilasyonlarinda artig, gida giivenligi sorunlari ve kimyasal maruziyetler
bu dolayli etkiler arasinda yer almaktadir (United Nations Environment
Programme [UNEP], 2022; WHO, 2023).

Afetlerin ¢evre saglig tizerindeki etkilerinin giddeti, yalnizca afetin
biiyiikliigiine bagh olmayip; ayni zamanda toplumlarin gevresel altyap: diizeyi,
sosyoekonomik kogullart ve hazirlik kapasitesi ile yakindan iligkilidir. Hizli
ve plansiz kentlesme, yetersiz altyap: sistemleri, iklim degisikligi ve gevresel
bozulma gibi faktorler, afetlerin gevre tizerindeki etkilerini daha karmagik ve
yikici hale getirmektedir. Bu durum, 6zellikle kirilgan gruplarin (gocuklar,
vaglilar, kronik hastalig1 olanlar ve sosyoekonomik durumu diisiik olanlar)
afetlerden daha fazla etkilenmesine yol agmaktadir (Intergovernmental Panel

on Climate Change [IPCC], 2023; Wisner et al., 2022).

Afet sonras1 gevresel bozulmalarin en 6nemli 6zelliklerinden biri, gogu
zaman zincirleme etkiler olusturarak birden fazla saglik riskini ayni anda
ortaya ¢ikarmasidir. Ornegin bir sel olay1 yalnizca fiziksel yikima neden
olmakla kalmayip; ayn1 zamanda atiklarin yayilimina, igme suyu kaynaklarinin
kirlenmesine, vektorlerin ¢ogalmasina ve sonug olarak bulagici hastaliklarin
artmasina neden olabilmektedir. Bu durum, afetlerin gevre sagligi tizerindeki
etkilerinin sistematik ve biitiinciil bir yaklagimla ele alinmasini zorunlu

kilmaktadir (Charnley et al., 2021; WHO, 2023).

Bu boliimde afetlerin gevre saglig tizerindeki etkileri; su ve sanitasyon, hava
kalitesi, toprak ve gida giivenligi, atik yonetimi, vektor ve zoonotik hastaliklar
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ile ekosistem lizerindeki etkiler baghklar altinda ayrintili olarak incelenecektir.
Ayrica bu etkilerin halk sagligi sonuglari ile iligkisi degerlendirilerek afet
sonrast donemde ortaya ¢ikan risklerin 6nlenmesine yonelik temel yaklagimlar
tartigtlacaktir. Afetlerin gevre saghg tizerindeki etkilerini anlamak; yalnizca
afet sonras1 miidahale siireglerinin etkinligini artirmak agisindan degil, ayni
zamanda risk azaltma ve direnglilik gelistirme stratejilerinin olugturulmasi
agisindan da kritik 6neme sahiptir. Bu nedenle gevre saghgi perspektifi, afet
yonetiminin ayrilmaz bir bileseni olarak ele alinmalidir (UNDRR, 2022;
WHO, 2023).

2. Su ve Sanitasyon Etkileri

Afetlerin gevre saglig: tizerindeki en kritik etkilerinden biri, su kaynaklari
ve sanitasyon sistemleri iizerinde ortaya ¢ikmaktadir. Igme suyunda olugan
kirlenmeler, kanalizasyon altyapisinin hasar gérmesi, atik sularin gevreye
kontrolsiiz bigimde yayilmas1 ve hijyen kogullarinin kotiilesmesi; afet sonrasi
donemde halk sagligini tehdit eden baslica gevresel sorunlar arasinda yer
almaktadir. Ozellikle deprem, sel, tagkin, firtina, kuraklik ve kitlesel yerinden
edilmelere yol agan afetler, su ve sanitasyon hizmetlerinde ani ve yaygin
kesintilere neden olarak morbidite ve mortaliteyi artirabilmektedir (Sphere

Association, 2018; WHO, 2023).

Afet sonrasinda su sistemlerinde ortaya gikan bozulmalar ¢ok yonliidiir. Igme
suyu gebekelerinin fiziksel olarak zarar gérmesi, su depolarinin kontaminasyona
agik hale gelmesi, kuyularin ve yiizey sularinin digki, kimyasal atik veya gamurla
kirlenmesi sik kargilagilan durumlardir. Ozellikle sel ve taskinlardan sonra lagim
sularinin igme suyu kaynaklarina karigmasi, suyun mikrobiyolojik giivenligini
ciddi bigimde bozmakta; bu durum diyare, kolera, tifo, hepatit A ve leptospiroz
gibi su kaynakli enfeksiyonlarin yayilimina zemin hazirlamaktadir. Depremler
sonrasinda ise su boru hatlarinin kirilmasi ve kanalizasyon sistemleriyle igme
suyu sistemlerinin gapraz kontaminasyonu 6nemli bir risk olugturmaktadir.
Kuraklik gibi yavag geligen afetlerde ise sorun ¢ogunlukla suyun fiziksel olarak
kirlenmesinden gok, giivenli suya erisimin azalmasi ve kisi bagina diisen su
miktarinin yetersiz hale gelmesi seklinde ortaya gitkmaktadir. Bu da hijyen
uygulamalarinin aksamasina ve enfeksiyon riskinin dolayl olarak artmasina
neden olmaktadir (Sphere Association, 2018; WHO, 2019).

Sanitasyon sistemlerindeki bozulma, afetlerin ¢evre saghig: tizerindeki
etkilerini daha da agirlagtirmaktadir. Kanalizasyon hatlarinin ¢6kmesi,
foseptik sistemlerinin tagmast, tuvaletlerin kullanilamaz hale gelmesi ve agikta
digkilama davraniginin artmasi, fekal-oral bulag zincirini giiglendirmektedir.
Ozellikle gegici barnma alanlarinda veya kalabalik yerlesimlerde sanitasyon
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altyapisinin yetersiz olmasi, salginlarin hizla yayilmasina elverisli bir ortam
olusturmaktadir. Bu nedenle afet sonrasi donemde su ve sanitasyon sorunlari
yalnizca miithendislik veya altyap1 problemi olarak degil, dogrudan halk saglig
sorunu olarak degerlendirilmelidir (Watson et al., 2007; WHO, 2023).

Afetlerde WASH yaklagimi merkezi bir 6nem tagimaktadir. WASH; Water,
Sanitation and Hygiene kavramlarinin bag harflerinden olusmakta olup, giivenli
su temini, uygun sanitasyon hizmetleri ve hijyen uygulamalarinin birlikte ele
alinmasini ifade etmektedir. Afet kosullarinda WASH yaklagimu, ¢evre sagligi
korumasinin temel ¢ergevesini olugturmaktadir. Ciinkii giivenli su saglanmadan
sanitasyonun, sanitasyon saglanmadan hijyenin, hijyen saglanmadan da
enfeksiyon kontroliiniin siirdiiriilebilmesi miimkiin degildir. Bu nedenle afet
sonrasi miidahalelerde su, sanitasyon ve hijyen hizmetleri birbirinden bagimsiz
degil; entegre bir sistem olarak planlanmalidir (Sphere Association, 2018).

WASH uygulamalarmin ilk bileseni olan su, yalnizca miktar agisindan degil,
kalite agisindan da degerlendirilmelidir. Afet sonras1 donemde giivenli suyun
saglanmast igin alternatif su kaynaklarinin belirlenmesi, suyun klorlanmast,
tagiabilir aritma sistemlerinin kurulmasi, depolama kaplarinin hijyenik olmasi
ve su dagitim zincirinin kontaminasyondan korunmasi gerekmektedir. Suya
erisimde stireklilik de en az suyun mikrobiyolojik giivenligi kadar 6nemlidir.
Clinkii erigimin aksamasi, bireyleri glivenli olmayan kaynaklara yoneltebilmekte
ve hastalik riskini artirabilmektedir (Sphere Association, 2018; WHO, 2017).

WASH yaklagiminin ikinci bilegeni olan sanitasyon, insan digkisinin
giivenli sekilde uzaklagtirilmasi, atik sularin kontrolii ve ¢evrenin fekal
kontaminasyondan korunmasini kapsamaktadir. Afet sonrasinda gegici
tuvaletlerin kurulmasi, mevcut sistemlerin hizli onarimi, drenajin saglanmasi
ve diski ile temasin en aza indirilmesi hayati 6nemdedir. Gegici yerlesim
alanlarinda tuvalet sayisinin yetersizligi, kadinlar, ¢ocuklar, yashlar ve engelli
bireyler agisindan hem saglik hem de giivenlik riski yaratmaktadir. Bu nedenle
sanitasyon planlamasi yapilirken yalnizca teknik kapasite degil, erigilebilirlik,
mahremiyet ve kullanim kolaylig1 da dikkate alinmalidir (Sphere Association,

2018; WHO, 2023).

WASH"1n iigiincii bilegeni olan hijyen, afet sonrasi enfeksiyonlarin
onlenmesinde olduk¢a 6nemlidir. El hijyeni, giivenli su depolama, gida
hazirlama hijyeni, ¢ocuk digkisinin giivenli bertarafi, menstruasyon hijyeni ve
kisisel temizlik uygulamalar1 afet kosullarinda daha da 6nemli hale gelmektedir.
Ancak hijyen davraniglarinin siirdiiriilebilmesi igin yalnizca bilgi verilmesi
yeterli degildir; sabun, temiz su, hijyen kiti, uygun yikama alan1 ve davranig
degisikligini destekleyen iletigim stratejileri de gereklidir. Bu nedenle hijyen
egitimi ve risk iletigimi, WASH miidahalelerinin ayrilmaz bir pargas1 olmalidir
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(Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2022; United Nations
Children’s Fund [UNICEF], 2021).

Afetlerin su ve sanitasyon tizerindeki etkileri, 6zellikle kirllgan gruplar
agisindan daha agir sonuglar dogurmaktadir. Cocuklar, gebe kadinlar, yaglilar,
bagigikligr baskilanmig bireyler ve kronik hastaligr olan kisiler, su kaynakl
ve hijyen yetersizligine bagl enfeksiyonlardan daha fazla etkilenmektedir.
Cocuklarda ishal, kisa siirede ciddi stvi kaybina ve malniitrisyona yol agabilmekte;
gebelerde ve yaghlarda ise enfeksiyonlar daha agir klinik seyredebilmektedir.
Benzer sekilde, gegici barinma alanlarinda yagayan niifus igin temiz suya
erigimin sinirlt olmasi, yalnizca enfeksiyon riskini degil, sosyal gerilimi ve

psikososyal yiikii de artirmaktadir (UNICEE 2021; WHO, 2023).

Su ve sanitasyon sorunlari, afet sonrast donemde yalmzca bulagict hastahiklarla
sinirl degildir. Kimyasal kirlenme de 6nemli bir tehdittir. Endiistriyel tesis
hasarlari, tarimsal kimyasallarin tagkin sulariyla yayilmasi, agir metallerin
veya petrol tiirevlerinin su kaynaklarina karigmasi gibi durumlar, akut ve
kronik toksik etkiler dogurabilmektedir. Bu nedenle afet sonrasi su giivenligi
degerlendirilirken yalmzca mikrobiyolojik analizler degil, gerekli durumlarda
kimyasal analizler de yapilmahidir. Ozellikle teknolojik afetler ve Natech olaylari
sonrasinda bu boyut daha fazla 6nem kazanmaktadir (UNDRR, 2022; WHO,
2017).

Afet sonrast WASH yonetiminde bir diger 6nemli konu, gegici barinma
alanlarinin planlanmasidir. Toplu yagam alanlarinda kigi bagina diigen su
miktari, tuvalet ve dug sayisi, atik su drenaji, el yikama alanlari, kati atik
toplama sistemi ve hijyen malzemelerine erigim gibi unsurlar salgin kontrolii
agisindan belirleyicidir. Yetersiz planlanan kamp alanlari, ¢ok kisa siirede
cevresel kontaminasyonun arttig1 ve bulagict hastaliklarin yayildig: alanlara
doniigebilmektedir. Bu nedenle WASH hizmetleri, gegici yerlesim planinin ilk
asamasindan itibaren tasarlanmali; sonradan eklenen bir destek unsuru olarak
goriilmemelidir (Connolly et al., 2004; Sphere Association, 2018; UNICEE
2021; WHO, 2023).

Afetlerde su ve sanitasyon etkilerinin degerlendirilmesi igin siirveyans ve
izleme sistemleri de biiyiik 6nem tagimaktadir. Su kalitesinin diizenli test
edilmest, ishal vakalarinin izlenmesi, tuvalet kullaniminin ve hijyen malzemesi
erisgiminin degerlendirilmesi, erken uyar1 agisindan kritik veriler saglar. Bu
veriler yalnizca mevecut durumu tanimlamak i¢in degil, miidahale onceliklerini
belirlemek ve kaynak tahsisini yonlendirmek i¢in de gereklidir. Bu nedenle
WASH miidahaleleri veri temelli olarak yonetilmeli ve halk saghg siirveyansi
ile entegre yiirtitiilmelidir (CDC, 2022; Sphere Association, 2018; UNICEE
2021; WHO, 2017).
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Sonug olarak afetlerin su ve sanitasyon sistemleri iizerindeki etkileri, gevre
sagligr acisindan en hizl ve en ciddi sonuglar doguran bozulmalar arasinda
yer almaktadir. Glivenli igme suyunun saglanmasi, sanitasyon altyapisinin
korunmasi ve hijyen uygulamalarinin siirdiiriilmesi; afet sonrast morbidite ve
mortalitenin azaltilmasinda temel 6neme sahiptir. Bu nedenle WASH yaklagimu,
afet yonetiminde teknik bir alt bilegen degil; halk saghiginin korunmasina
yonelik temel ve vazgegilmez bir strateji olarak ele alinmalidir.

3. Hava Kalitesi Uzerine Etkileri

Afetler, hava kalitesi iizerinde hem akut hem de kronik etkiler olugturarak
cevre saglig agisindan 6nemli riskler meydana getirmektedir. Ozellikle yanginlar,
patlamalar, endiistriyel kazalar, depremler ve yikimlar sonucu atmosfere salinan
partikiil maddeler, toksik gazlar ve kimyasal bilegikler; afet sonrast donemde
solunum yolu hastaliklarinin artmasina, kronik hastaliklarin alevlenmesine
ve genel halk saghginin bozulmasina neden olmaktadir (Reid et al., 2016;
UNED, 2022; WHO, 2021).

Afetlerin hava kalitesi tizerindeki etkileri, gogunlukla partikiil madde
(PM) ve gaz fazindaki kirleticiler iizerinden ortaya ¢tkmaktadir. Ozellikle
orman yanginlar1 ve kentsel yanginlar sonucunda atmosfere yogun miktarda
ince partikiil madde (PM:.s ve PMuo), karbon monoksit (CO), azot oksitler
(NOx), ugucu organik bilegikler (VOC) ve poliaromatik hidrokarbonlar
(PAH) salinmaktadir. Bu kirleticiler; solunum yollarinda irritasyona, astim
ataklarina, kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) alevlenmelerine ve
kardiyovaskiiler olaylarda artiga yol agabilmektedir. Ayrica uzun siireli PMo.s
maruziyetinin mortalite artist ile iligkili oldugu bildirilmektedir (Brook et al.,
2010; Johnston et al., 2012; Reid et al., 2016; WHO, 2021).

Depremler ve bina yikimlar1 sonrasinda ise havaya karigan toz ve partikiil
maddeler, 6zellikle ingaat malzemelerinden kaynaklanan kristal silika, asbest
lifleri ve agir metal partikiilleri agisindan 6nemli risk olugturmaktadir. Bu
maddelere maruziyet; akut solunum yolu irritasyonunun yani sira uzun
vadede interstisyel akciger hastaliklari, mezotelyoma, akciger kanseri ve diger
maligniteler agisindan da ciddi bir risk faktoriidiir. Ozellikle arama-kurtarma
ekipleri, enkaz kaldirma ¢aliganlar1 ve afet bolgesinde yasayan bireyler bu
maruziyetten en fazla etkilenen gruplar arasinda yer almaktadir (CDC, 2020;
Environmental Protection Agency [EPA], 2017; International Agency for
Research on Cancer [TARC], 2012; Leung et al., 2012; WHO, 2018).

Endiistriyel kazalar ve teknolojik afetler, hava kalitesi iizerinde daha spesifik
ve potansiyel olarak daha tehlikeli etkiler olugturabilmektedir. Kimyasal
tesislerde meydana gelen patlamalar veya sizintilar sonucu klor, amonyak, siilfiir
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dioksit, hidrojen siilfiir ve ¢esitli toksik gazlar atmosfere yayilabilmektedir.
Bu gazlar kisa stirede genis alanlara taginabilmekte ve akut zehirlenmeler,
solunum yetmezligi, norolojik etkiler ile gz ve cilt irritasyonu gibi ciddi saglik
sorunlarina yol agabilmektedir. Bu durum, afet yonetiminde hava kalitesi izleme
sistemlerinin ve hizl risk degerlendirmesinin 6nemini ortaya koymaktadir
(ATSDR, 2024; EPA, 2017; UNED, 2022; WHO, 2019).

Afet sonrast donemde hava kalitesini etkileyen bir diger 6nemli faktor ise
ikincil kirleticilerin olusumudur. Atmosfere salinan gazlar; giines 15181, sicaklik
ve diger atmosferik bilegenlerle etkilesime girerek troposferik ozon ve sekonder
partikiil maddeler gibi ikincil kirleticilerin olugmasina neden olabilmektedir.
Bu durum 6zellikle biiyiik 6lgekli yanginlar ve endiistriyel kazalar sonrasinda
hava kalitesi problemlerinin haftalar hatta aylar boyunca devam etmesine yol
acabilmektedir (EPA, 2022; WHO, 2021).

Afetlerin hava kalitesi tizerindeki etkileri yalmzca dig ortam ile sinurl
degildir. Afet sonras1 gegici barinma alanlarinda veya kapali ortamlarda
kullanilan 1s1nma ve pigirme yontemleri, i¢ ortam hava kalitesini ciddi gekilde
bozabilmektedir. Ozellikle biyokiitle yakitlarin kullanimy, yetersiz havalandirma
kosullar1 ve kalabalik yagam alanlar1; karbon monoksit zehirlenmeleri, alt
solunum yolu enfeksiyonlari ve kronik solunum hastaliklar1 agisindan 6nemli
risk olusturmaktadir (WHO, 2021; Sphere Association, 2018). Bu nedenle
afet sonrasi barinma alanlarinin planlanmasinda yalnizca fiziksel giivenlik degil,
i¢ ortam hava kalitesi de dikkate alinmalidir (CDC, 2022; WHO, 2021).

Hava kirliliginin etkileri 6zellikle kirillgan gruplar {izerinde daha belirgin
sekilde ortaya ¢itkmaktadir. Cocuklar, yashilar, gebeler ve kronik solunum veya
kardiyovaskiiler hastaligi olan bireyler, hava kirliligine kars1 daha hassas olup bu
gruplarda morbidite ve mortalite artig1 daha yiiksek diizeyde gozlenmektedir.
Ayrica afet sonrasi psikososyal stres ile hava kirliligine maruziyetin birlesmesi,
bireylerin genel saglik durumunu daha da kotiilestirebilmektedir (UNDRR,
2019; WHO, 2021).

Afetlerde hava kalitesi yonetimi, etkin bir halk saglhig1 miidahalesinin 6nemli
bir pargasidir. Bu kapsamda; hava kalitesinin stirekli izlenmesi, riskli alanlarin
belirlenmesi, kigisel koruyucu ekipmanlarin (6zellikle N95/FFP2 diizeyinde
solunum maskeleri) kullanimu, etkili risk iletigimi ve maruziyetin azaltilmasina
yonelik dnlemler biiyiik 6nem tagimaktadir. Ozellikle arama-kurtarma ekipleri
ve saha ¢aliganlar1 i¢in uygun solunum koruyucu ekipmanlarin saglanmasi,
mesleki maruziyet riskinin azaltilmasi agisindan kritik bir uygulamadir (CDC,
2022; WHO, 2021).
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Sonug olarak, afetlerin hava kalitesi tizerindeki etkileri; hem akut hem de
kronik saglik sorunlarina yol agabilen 6nemli bir ¢evre saghgi problemidir. Bu
etkilerin etkin gekilde yonetilebilmesi igin hava kalitesinin diizenli izlenmesi,
kirletici kaynaklarin kontrol altina alinmasi ve risk altindaki gruplarin
korunmasina yonelik biitiinciil ¢evre saglig: stratejilerinin geligtirilmesi
gerckmektedir. Ayrica afet risk azaltma politikalar igerisinde hava kalitesi
yonetiminin daha goriiniir hale getirilmesi, gelecekte olusabilecek saglik
yiikiiniin azaltilmasina katki saglayacaktir.

4. Toprak ve Gida Uzerine Etkileri

Afetler, toprak yapisi ve tarimsal iiretim sistemleri iizerinde 6nemli
degisikliklere yol agarak gida giivenligini dogrudan ve dolayli bi¢gimde tehdit
etmektedir. Toprak; yalmzca bitkisel tiretim igin degil, ayn1 zamanda ekosistem
dengesi, su dongiisii ve biyolojik gesitlilik agisindan da temel bir gevresel
bilesendir. Bu nedenle afetler sonucu toprakta meydana gelen fiziksel, kimyasal
ve biyolojik degisiklikler, hem gevre sagligi hem de halk saghg agisindan
ciddi sonuglar dogurmaktadir. Afetlerin toprak iizerindeki etkileri gogunlukla
tiziksel bozulma, kimyasal kontaminasyon ve biyolojik degisim olmak tizere
li¢ ana baglik altinda degerlendirilebilir. Deprem, heyelan ve sel gibi afetler,
topragin yapisini dogrudan bozarak erozyona, sediment taginimina ve verimli
list topragin kaybina neden olmaktadir. Ozellikle sel ve taskinlar sirasinda
tarim arazilerinin su altinda kalmasi, toprak yapisinin bozulmasina ve uzun
vadede tarimsal verimliligin azalmasina yol agmaktadir. Heyelanlar ise topragin
tamamen yer degistirmesiyle tiretim alanlarinin kaybina neden olmaktadir
(Food and Agriculture Organization of the United Nations [FAO], 2023;
IPCC, 2023; UNDRR, 2022; WHO, 2024).

Kimyasal kontaminasyon, afetlerin toprak ve gida tizerindeki en 6nemli
etkilerinden biridir. Endiistriyel kazalar, petrol sizintilar1, kimyasal depolama
tesislerinin zarar gormesi ve tarimsal kimyasallarin kontrolsiiz salinimi; agir
metallerin, pestisitlerin, hidrokarbonlarin ve diger toksik maddelerin topraga
karigmasina neden olabilir. Bu maddeler bitkiler tarafindan emilerek besin
zincirine girer ve insan saghgi tizerinde akut ve kronik toksik etkilere yol
agabilir. Ozellikle kursun, kadmiyum ve arsenik gibi agir metaller, uzun siireli
maruziyette norolojik, renal ve kardiyovaskiiler hastaliklarla iligkilidir. Ayrica
bu kirleticilerin toprakta uzun stire kalabilmesi ve biyobirikim gostermesi,
gida giivenligi agisindan uzun donemli riskler olugturmaktadir (Agency for
Toxic Substances and Disease Registry [ATSDR], 2024; Hou et al., 2025;
UNED, 2024; WHO, 2024).
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Afetler, yalnizca topragin kimyasal yapisini degil, ayn1 zamanda
mikrobiyolojik yapisini da degistirmektedir. Ozellikle sel ve tagkinlar sonrasinda
fekal kontaminasyonun artmasi, patojen mikroorganizmalarin topraga,
tarim alanlarma ve tarimsal tiriinlere bulagmasina neden olabilmektedir. Bu
durum, ozellikle ¢ig tiiketilen sebze ve meyveler araciligiyla gida kaynakl
enfeksiyonlarin yayilim riskini artirmaktadir. Ayrica kontamine yiizey sular1
ve tagkin sular1 araciligiyla patojenlerin yer alti sularina ge¢mesi, igme ve
kullanma suyu kaynaklarinin giivenligini de tehdit etmektedir (CDC, 2024;
FAO, 2023; WHO, 2024).

Afetlerin gida giivenligi tizerindeki etkileri ¢ok boyutludur. Tarimsal
iretimin azalmasi, {irin kayiplari, depolama ve dagitim sistemlerinin zarar
gormesi, gidaya erisimin zorlagmasi ve fiyat artiglar1 gibi faktorler, 6zellikle
kirilgan topluluklarda beslenme sorunlarina neden olmaktadir. Afet sonrasi
donemde gida arz zincirinin bozulmasi, yalmzca gida miktarini degil, ayni
zamanda gida kalitesini ve giivenligini de olumsuz etkilemektedir. Elektrik
kesintileri nedeniyle soguk zincirin kirilmasi, gidalarin bozulmasina ve gida
kaynakli enfeksiyonlarin artmasina yol agabilmektedir (FAO, 2023; World
Food Programme [WEP], 2024; WHO, 2024).

Hayvancilik faaliyetleri de afetlerden ciddi sekilde etkilenmektedir. Hayvan
oliimleri, meralarin zarar gérmesi, yem kaynaklarinin azalmasi ve veteriner
hizmetlerinin aksamasi; hem ekonomik kayiplara hem de zoonotik hastalik
riskinde artiga neden olmaktadir. Afet sonras1 donemde hayvan hareketlerinin
kontroliiniin zorlagmasi, biyogiivenlik 6nlemlerinin aksamasi ve veteriner halk
saglig1 hizmetlerinin kesintiye ugramasi; kuduz, bruselloz, leptospiroz ve gesitli
enterik enfeksiyonlar gibi zoonotik hastaliklarin yayilim riskini artirabilmektedir.
Ayrica olen hayvanlarin uygun sekilde bertaraf edilmemesi, yiizey ve yer alt1
sularinin kontaminasyonuna, kotii koku olugumuna, vektor artigina ve gevresel
kirlenmeye yol agarak halk saglig agisindan ek riskler olugturmaktadir (FAO,
2023; World Organisation for Animal Health [WOAH], 2024; WHO, 2024).

Afetlerin toprak ve gida tizerindeki etkileri, iklim degisikligi ile birlikte
daha da belirgin hale gelmektedir. Kuraklik, agir1 yagislar, sicak hava dalgalar:
ve sicaklik degisimleri; tarimsal tiretim sistemlerini dogrudan etkileyerek
gida giivenligini kiiresel 6lgekte tehdit etmektedir. Tklim degisikligine bagl
afetlerin siklig1 ve siddetindeki artig; tarim arazilerinin verimliliginde azalma,
su kaynaklarinin bozulmasi, gida tedarik zincirlerinde aksama ve kirilgan
topluluklarda beslenme sorunlarinin artigr ile iligkilendirilmektedir. Bu durum,
afetlerin yalnizca yerel degil, ayn1 zamanda bolgesel ve kiiresel gida sistemleri
tizerinde de etkili oldugunu gostermektedir (FAO, 2023; IPCC, 2023; WEP,
2024).
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Afet sonras1 donemde toprak ve gida giivenliginin saglanabilmesi igin gok
yonlii miidahalelere ihtiyag vardir. Bu kapsamda; kontamine olmus tarim
alanlarinin belirlenmesi, toprak analizlerinin yapilmasi, giivenli gida iiretim
ve dagitim sistemlerinin kurulmasi, riskli gidalarin tiiketiminin 6nlenmesi
ve toplumun bilinglendirilmesi 6nem tagimaktadir. Ayrica tarimsal iiretimin
yeniden baglatilmasi, kirsal ge¢im kaynaklarinin korunmas ve stirdiiriilebilirligin
saglanmasi amaciyla teknik, lojistik ve ekonomik destek mekanizmalarinin
devreye sokulmasi gerekmektedir (FAO, 2023; Sphere Association, 2018;
WED, 2024).

Sonug olarak, afetlerin toprak ve gida sistemleri iizerindeki etkileri, gevre
saghg ile dogrudan iliskili olup, gida giivenligi ve halk saghig: agisindan
kritik bir 6neme sahiptir. Bu etkilerin azaltilabilmesi i¢in afet 6ncesi risk
azaltma stratejileri ile afet sonrasi iyilestirme galigmalarinin entegre bir gekilde
yiriitiilmesi gerekmektedir.

5. Atik ve Kimyasal Riskler

Afetler, gevresel sistemlerde ani ve kontrolsiiz degisikliklere yol agarak
kat1 atik, tibbi atik ve tehlikeli kimyasallarin yonetimini ciddi sekilde
zorlagtirmaktadir. Ozellikle biiyiik 6lgekli afetler sonrasinda ortaya ¢ikan atik
miktarindaki hizli artig, mevcut atik yonetim sistemlerinin yetersiz kalmasina
neden olmakta ve gevre saghigr agisindan 6nemli riskler dogurmaktadir. Bu
durum, hem dogrudan gevresel kontaminasyona hem de dolayl: olarak halk
saghgi sorunlarinin artmasina yol agmaktadir (UNEP, 2022; WHO, 2023).

Afet sonrasi olugan atiklar, yapisal olarak farklhiliklar gostermektedir. Enkaz
atiklari, evsel atiklar, tibbi atiklar, elektronik atiklar ve tehlikeli kimyasal
atiklar ayni ortamda birikebilmekte ve gogu zaman ayrigtirilamadan gevreye
yayilmaktadir. Ozellikle deprem ve sel gibi afetler sonrasinda ortaya cikan
biiyiik hacimli enkaz atiklari, yalnizca fiziksel bir yiik olusturmakla kalmayip;
igerdikleri asbest, agir metaller, boya kalintilar1 ve diger toksik maddeler
nedeniyle ¢evre ve insan saghg agisindan ciddi tehlikeler barindirmaktadir
(Sphere Association, 2018; UNED, 2022; WHO, 2024).

Tibbi atiklar, afet sonrast donemde 6zel bir risk grubunu olugturmaktadr.
Yarali sayisindaki artig, gegici saglik hizmetlerinin kurulmas: ve sahra
hastanelerinin devreye girmesi ile birlikte enfekte atik miktar1 6nemli olgiide
artmaktadir. Enfeksiyoz materyaller, kesici-delici atiklar ve biyolojik sivilar;
uygun gekilde toplanmadig ve bertaraf edilmedigi takdirde saglik caliganlar ve
toplum igin ciddi bulag riskleri olugturmaktadir. Bu nedenle afet sonrasi saglik
hizmetleri ile eg zamanli olarak tibbi atik yonetim sistemlerinin de planlanmasi

gerekmektedir (Sphere Association, 2018; WHO, 2022; WHO, 2024).
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Kimyasal riskler, 6zellikle teknolojik afetler ve Natech (natural hazard-
triggered technological disasters) olaylar1 sonrasinda daha belirgin hale
gelmektedir. Deprem, sel veya firtina gibi dogal afetler; endiistriyel tesislerde,
depolama alanlarinda ve enerji altyapilarinda hasara yol agarak tehlikeli
kimyasallarin ¢evreye yayilmasina neden olabilmektedir. Petrol tiirevleri,
pestisitler, agir metaller ve endiistriyel kimyasallar; toprak, su ve hava ortamina
karigarak genig alanlarda ¢evresel kontaminasyon olugturabilmektedir. Bu tiir
maruziyetler, akut zehirlenmelerden uzun vadeli kanser riskine kadar uzanan
genis bir saglik etkisi yelpazesine sahiptir (Joint Research Centre [JRC], 2023;
Organisation for Economic Co-operation and Development [OECD], 2023;
WHO, 2023).

Afet sonrasi atiklarin kontrolsiiz dokiim alanlarinda biriktirilmesi,
vektorlerin ¢ogalmasi agisindan uygun bir ortam yaratmaktadir. Organik
atiklarin birikmesi, sinek ve kemirgen popiilasyonlarini artirarak bulagict
hastaliklarin yayilimini kolaylagtirmaktadir. Ayrica agikta biriken atiklarin
yagislarla birlikte su kaynaklarina karigmasi, su kirliligini artirarak WASH
sistemlerinin etkinligini de olumsuz etkilemektedir. Bir diger 6nemli sorun,
afet sonrasi atik yonetiminde lojistik ve organizasyon eksiklikleridir. Ulagim
altyapisinin zarar gormesi, atik toplama ve tagima sistemlerinin aksamasi,
personel ve ekipman yetersizligi gibi faktorler; atiklarin zamaninda ve
giivenli gekilde bertaraf edilmesini engellemektedir. Bu durum, ¢evresel
risklerin siireklilik kazanmasina ve saglik sorunlarinin kroniklesmesine neden

olabilmektedir (Sphere Association, 2018; UNICEE 2021; WHO, 2023).

Afet sonrast donemde kimyasal ve tehlikeli maddelere maruziyet yalnizca
dogrudan temas ile sinirlt degildir. Bu maddeler, gida zinciri ve su sistemleri
aracihigtyla dolayli maruziyetlere de yol acabilmektedir. Ozellikle kirlenmis
toprakta yetigen uriinlerin tiiketilmesi veya kontamine su kaynaklarinin
kullanilmasi, uzun vadeli saglik etkilerinin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir. Bu nedenle afet sonrasi ¢evresel degerlendirmelerde kimyasal
risklerin sistematik olarak analiz edilmesi gerekmektedir. Atik ve kimyasal
risklerin etkin sekilde yonetilebilmesi i¢in afet 6ncesi planlama biiyiik 6nem
tagimaktadir. Bu kapsamda tehlikeli maddelerin envanterinin gikarimast, riskli
tesislerin belirlenmesi, acil durum miidahale planlarinin hazirlanmasi ve atik
yonetim altyapisinin giiglendirilmesi gerekmektedir. Afet sonrasi donemde ise
atiklarin siiflandirilmasi, giivenli depolanmast, taginmasi ve bertaraf edilmest;
gevre saglig agisindan Oncelikli miidahale alanlar1 arasinda yer almalidir (FAO,
2023; OECD, 2023; WHO, 2023; WHO, 2024).

Sonug olarak, afetlerin ardindan ortaya ¢ikan atik ve kimyasal riskler,
gevre sagligr izerinde hem kisa hem de uzun vadeli etkiler olusturmaktadir.
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Bu risklerin etkin yonetimi, yalnizca gevresel kontaminasyonun 6nlenmesi
agisindan degil; ayni zamanda bulagici hastaliklarin kontrolii, toksik
maruziyetlerin azaltilmasi ve siirdiirtilebilir iyilegme siirecinin saglanmasi
agisindan da kritik 6neme sahiptir. Bu nedenle atik ve kimyasal yonetimi,
afet yonetiminin temel bilesenlerinden biri olarak ele alinmali ve WASH ile
entegre bir gekilde planlanmalidir.

6. Vektor ve Zoonozlar

Afetler, ekolojik dengeleri bozarak vektor popiilasyonlarinda artiga ve
zoonotik hastaliklarin yayilim riskinde belirgin yiikselise neden olmaktadir.
Ozellikle sel ve su baskinlart, sicaklik artiglari, barinma kogullarinin bozulmast
ve atik birikimi gibi gevresel degisiklikler; hastalik tagiyan vektorlerin tireme,
gelisim ve yayilim kogullarini kolaylagtirmaktadir. Bu siiregte artan sicaklik ve
nem, vektorlerin yagam dongiisiinii hizlandirirken, afet sonrasi yer degistirme
ve kalabalik yagam kogullar1 insan-vektor temasini artirmaktadir. Vektorler;
patojen mikroorganizmalar1 insanlara veya hayvanlara tagtyan canhlar olup
baglica sivrisinekler, sinekler ve kenelerden olugmaktadir. Kemirgenler ise birgok
zoonotik hastalik agisindan 6nemli rezervuar konaklar olarak rol oynamaktadir.
Afetler sonrasinda 6zellikle durgun su birikintilerinin artmasi, kanalizasyon
sistemlerinin bozulmasi ve atiklarin kontrolsiiz sekilde birikmesi; vektorler igin
uygun tireme alanlar1 olugturmaktadir. Sel ve tagskinlardan sonra ortaya ¢ikan
su birikintileri, sivrisinek popiilasyonlarinda artisa neden olarak sitma, dang,
chikungunya ve Bat1 Nil viriisii gibi hastaliklarin yayilim riskini artirmaktadir
(CDC, 2024; IPCC, 2023; UNEP, 2022; WHO, 2023).

Kemirgen popiilasyonlar1 da afetlerden 6nemli 6lglide etkilenmektedir.
Ozellikle sel ve deprem gibi afetler sonrasinda dogal yagam alanlar1 bozulan
kemirgenler, insan yerlesimlerine daha yakin alanlara go¢ etmekte ve insanlarla
temas olasiligini artirmaktadir. Bu durum, kemirgen kaynakli zoonotik
hastaliklarin bulag riskinde artiga yol agabilmektedir. Leptospiroz, enfekte
kemirgen idrar ile kontamine su ve toprak araciligiyla bulagabilirken;
hantaviriis enfeksiyonlar1 kemirgen digki ve sekresyonlarinin aerosolizasyonu
ile yayilabilmektedir. Veba ise kemirgenler arasinda dolagan patojenlerin
pireler araciligiyla insanlara taginmasi sonucu ortaya ¢tkmaktadir. Ayrica afet
sonrast depolanan gidalarin korunamamasi ve hijyen kosullarinin bozulmast,
kemirgenlerin gogalmasini tegvik ederek hem gida giivenligini hem de halk
saglhgini tehdit etmektedir. Afetler yalnizca vektor popiilasyonlarini artirmakla
kalmayip, ayn1 zamanda zoonotik hastaliklarin yayihimini da kolaylagtirmaktadir.
Zoonozlar; hayvanlardan insanlara bulagabilen enfeksiyon hastaliklar1 olup, afet
sonrast donemde hayvan 6liimleri, kontrolsiiz hayvan hareketleri ve veteriner
hizmetlerinin aksamasi gibi faktorler bu hastaliklarin goriilme sikhiginda artiga
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neden olabilmektedir. Ozellikle kuduz, bruselloz, leptospiroz ve gesitli paraziter
hastaliklarin afet sonras1 donemlerde artig gosterebildigi bildirilmektedir (CDC,
2024; FAO, 2023; WOAH, 2024; WHO, 2023).

Gegici barinma alanlar1 ve kalabalik yagam kosullari, vektor ve zoonotik
hastaliklarin yayiliminin hizlanmasina neden olabilmektedir. Bu alanlarda
sanitasyon yetersizligi, atik birikimi, temiz suya erigim sorunlart ve hijyen
kogullarinin bozulmast; enfeksiyonlarin hizla yayilmasina uygun bir ortam
olugturmaktadir. Ayrica bireylerin bagigiklik durumunun stres, yetersiz beslenme
ve saglik hizmetlerine erisim sorunlar1 nedeniyle zayiflamasi, enfeksiyonlara
karg1 duyarlilig1 artirmaktadir (Sphere Association, 2018; UNICEE 2021,
WHO, 2023).

Tklim degisikligi ile birlikte afetlerin siklig1 ve siddetinin artmasi, vektorlerin
cografi dagilimini da degistirmektedir. Daha 6nce belirli bolgelerle sinirh
olan baz1 vektor tiirleri, yeni cografi alanlara yayilmakta ve bu durum yeni
epidemiyolojik risklerin ortaya ¢tkmasina neden olmaktadir. Afetler ve iklim
degisikligi, vektor kaynakli hastaliklarin kiiresel 6lgekte artisina katkida bulunan
birbirini giiglendiren faktorler olarak degerlendirilmektedir (IPCC, 2023;
WHO, 2023).

Afet sonras1 donemde vektor ve zoonoz kontrolii, etkin bir halk saglig:
miidahalesinin temel bilegenlerinden biridir. Bu kapsamda gevresel yonetim,
kimyasal kontrol yontemleri ve biyolojik miicadele stratejileri birlikte
kullanilmalidir. Su birikintilerinin ortadan kaldirilmasi, atiklarin diizenli
toplanmasi, barinma alanlarinin hijyenik hale getirilmesi ve vektor tireme
alanlarinin kontrol altina alinmasi; enfeksiyon riskinin azaltilmasinda 6nemli
rol oynamaktadir. Ayrica ilaglama ve kigisel koruyucu onlemler (sivrisinek
kovucular, cibinlikler vb.) de miidahale stratejileri arasinda yer almaktadir
(CDC, 2024; WHO, 2023).

Zoonotik hastaliklarin kontrolii agisindan ise hayvan sagligi hizmetlerinin
stirekliliginin saglanmasi, Olii hayvanlarin uygun sekilde bertaraf edilmesi,
hayvan hareketlerinin kontrol altina alinmasi ve toplumun bilinglendirilmesi
gerekmektedir. Bu noktada “Tek Saglik (One Health)” yaklagimi biiyiik 6nem
tagimaktadir. Insan saghgi, hayvan sagligi ve cevre sagligmin birbirinden ayri
diigtiniilemeyecegini vurgulayan bu yaklagim, afet sonras1 donemde zoonotik
risklerin etkin gekilde yonetilmesinde biittinctil bir gergeve sunmaktadir (FAO,
2023; WOAH, 2024; WHO, 2023).

Afet sonrast siirveyans sistemlerinin kurulmasi ve erken uyari
mekanizmalarinin igletilmesi, vektor ve zoonotik hastaliklarin kontroliinde
kritik rol oynamaktadir. Hastalik vakalarinin erken tespiti, yayillimin izlenmesi
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ve hizli miidahale stratejilerinin geligtirilmesi; salginlarin 6nlenmesinde
belirleyici olmaktadir. Bu nedenle epidemiyolojik izleme sistemleri, afet
yonetim planlarinin ayrilmaz bir pargasi olarak ele alinmalidir (CDC, 2024;

Sphere Association, 2018; WHO, 2023).

Sonug olarak, afetlerin vektor ve zoonotik hastaliklar iizerindeki etkileri,
cevresel bozulma ile dogrudan iligkili olup halk saghig: agisindan ciddi
riskler olugturmaktadir. Bu risklerin azaltilabilmesi igin gevre saghg: temelli
miidahaleler, entegre vektor kontrol stratejileri ve Tek Saglik yaklagimi
dogrultusunda ok disiplinli ig birliklerinin gelistirilmesi gerekmektedir.

7. Ekosisteme Etkileri

Afetler, yalnizca insan yagamini ve altyapiyr degil; ayni zamanda
ekosistemlerin yapisini, igleyisini ve siirdiiriilebilirligini de derinden
etkilemektedir. Ekosistemler; canli ve cansiz bilegenlerin karsilikh etkilegimi ile
olusan dinamik sistemler olup, su dongiisii, karbon dengesi, toprak verimliligi
ve biyolojik gesitlilik gibi temel gevresel stireglerin devamliligini saglamaktadhr.
Bu nedenle afetler sonucu ekosistemlerde meydana gelen bozulmalar, yalnizca
gevresel degil; aynm1 zamanda halk saghgi, ekonomik sistemler ve toplumsal
stirdiiriilebilirlik agisindan da genig kapsamli sonuglar dogurmaktadir (IPCC,
2023; Millennium Ecosystem Assessment, 2005; UNED, 2022).

Afetlerin ekosistemler tizerindeki etkileri gogunlukla habitat kaybi, biyolojik
gesitlilikte azalma, ekosistem hizmetlerinin bozulmasi ve ekolojik dengenin
degismesi seklinde ortaya ¢tkmaktadir. Orman yangnlari, sel, kuraklik, firtina
ve deprem gibi afetler; dogal yasam alanlarinin tahrip olmasina, bitki ortiisiintin
zarar gormesine ve hayvan popiilasyonlarinin yer degistirmesine neden
olmaktadir. Bu durum, tiirler arasi iligkilerin bozulmasina ve ekosistemlerin
dogal isleyiginin sekteye ugramasina yol agmaktadir (IPCC, 2023; Millennium
Ecosystem Assessment, 2005; UNED, 2022).

Habitat kaybr, afetlerin en belirgin ekolojik etkilerinden biridir. Ozellikle
orman yanginlari ve sel felaketleri sonrasinda genis alanlarda bitki ortiistiniin
yok olmasi, bir¢ok tiirtin yagam alanini kaybetmesine neden olmaktadir.
Bu durum yalnizca tiirlerin azalmasina degil, ayn1 zamanda besin zincirinin
bozulmasina ve ekolojik dengenin degismesine yol agmaktadir. Tiirlerin gog
etmesi veya yok olmasi, baz tiirlerin kontrolsiiz sekilde ¢ogalmasina neden
olarak yeni gevresel ve saglik riskleri olugturabilmektedir (IPCC, 2023;
Millennium Ecosystem Assessment, 2005; UNED, 2022).

Biyolojik ¢esitlilikte meydana gelen azalma, ekosistemlerin direng
kapasitesini 6nemli Ol¢lide diisiirmektedir. Biyogesitlilik, ekosistemlerin stres
taktorlerine kargt uyum saglama yetenegini artiran temel bir unsurdur. Afetler
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sonrast tiir ¢esitliliginin azalmasi, ekosistemlerin kendini yenileme kapasitesini
zayiflatmakta ve gelecekteki afetlere karst daha kirilgan hale gelmesine neden
olmaktadir. Bu durum, “ekolojik direnglilik” kavraminin afet yonetimi agisindan
onemini ortaya koymaktadir (IPCC, 2023; Millennium Ecosystem Assessment,
2005).

Afetler, ekosistem hizmetleri tizerinde de 6nemli bozulmalara yol agmaktadr.
Ekosistem hizmetleri; insanlarin dogadan elde ettigi faydalar olup, su aritimu,
hava temizligi, toprak olusumu, karbon depolama ve gida tiretimi gibi siiregleri
kapsamaktadir. Ornegin, ormanlarin yanmasi karbon depolama kapasitesini
azaltirken, sulak alanlarin zarar gormesi su filtrasyonu ve tagkin kontroli
islevlerini zayiflatmaktadir. Bu durum, afetlerin yalnizca anhik degil, uzun
vadeli gevresel ve saghk etkileri olugturdugunu gostermektedir (IPCC, 2023;
Millennium Ecosystem Assessment, 2005; UNED, 2022).

Afetlerin ekosistemler iizerindeki etkileri, gogu zaman geri besleme
mekanizmalari ile kendini gii¢lendirmektedir. Ornegin orman yanginlari sonucu
artan karbon salimi, iklim degisikligini hizlandirmakta; bu durum ise yeni
afetlerin sikhigini ve siddetini artirmaktadir. Benzer gekilde, toprak erozyonu ve
bitki ortiisii kaybi; sel ve heyelan riskini artirarak yeni afetlerin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlamaktadir. Bu karsgilikli etkilesim, afetler ve ekosistemler arasindaki
iligkinin dongiisel ve karmagik bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir

(IPCC, 2023; UNEP, 2022; UNDRR, 2022).

Tklim degisikligi, afetler ve ekosistem bozulmasi arasindaki iliski giiniimiizde
daha da belirgin hale gelmistir. Artan sicakliklar, degisen yagis rejimleri
ve agirt hava olaylar; ekosistemler iizerinde baski olugturarak afet riskini
artirmaktadir. Bu durum, gevresel siirdiiriilebilirligin saglanmasr ile afet risk
azaltma stratejilerinin birbirinden ayr1 diistiniilemeyecegini ortaya koymaktadir
(IPCC, 2023; WHO, 2023).

Ekosistemlerin bozulmast, halk saghig iizerinde dolayli ancak giiglii etkiler
olusturmaktadir. Su kaynaklarinin kirlenmesi, gida tiretiminin azalmasi, hava
kalitesinin bozulmasi ve vektorlerin yasam alanlarinin degismesi gibi siiregler
insan saghigini dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle ekosistem saglig: ile
insan saghig: arasinda giiglii bir bag bulunmaktadir. Bu iliski, ¢evre saghig
yaklagimlarinin yalnizca insan merkezli degil, ekosistem temelli olarak ele
alinmasi gerektigini gostermektedir. Afet sonrasi ekosistemlerin korunmas:
ve iyilestirilmesi, siirdiiriilebilir bir afet yonetimi agisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir. Bu kapsamda dogal alanlarin restorasyonu, yeniden agaglandirma
caligmalari, toprak koruma 6nlemleri ve su kaynaklarinin rehabilitasyonu gibi
miidahaleler; ekosistemlerin yeniden islev kazanmasini saglamaktadir (FAO,



46 | Afetlerin Cevre Saglyjina Etkileri

2023; IPCC, 2023; International Union for Conservation of Nature [[UCN],
2021; Millennium Ecosystem Assessment, 2005; UNEP, 2022; WHO, 2023).

Sonug olarak, afetlerin ekosistemler tizerindeki etkileri; gevre saghigi ve
halk saglig: ile dogrudan iligkili olup uzun vadeli ve gok boyutlu sonuglar
dogurmaktadir. Ekosistemlerin korunmasi, biyolojik gesitliligin siirdiiriilmesi
ve doga temelli yaklagimlarin benimsenmesi; afetlere karst direngli toplumlarin
olusturulmasinda temel stratejiler arasinda yer almaktadir. Bu nedenle ekosistem
sagligi, afet yonetiminin ayrilmaz bir bileseni olarak ele alinmali ve tiim
miidahale stireglerine entegre edilmelidir.

Sonug

Afetlerin gevre saglig: iizerindeki etkileri, bu boliimde ayrintili olarak
ortaya konuldugu tizere, ¢ok boyutlu, birbirini tetikleyen ve gogu zaman uzun
vadeye yayilan karmagik siireglerdir. Su ve sanitasyon sistemlerinin bozulmast,
hava kalitesinin kotiilegmesi, toprak ve gida giivenliginin zedelenmesi, atik ve
kimyasal risklerin artmasi, vektor ve zoonotik hastaliklarin yayilimu ile ekosistem
dengesinin bozulmasi; afetlerin gevre saghgi tizerindeki temel belirleyicileri
arasinda yer almaktadir. Bu etkiler yalmizca gevresel bir sorun olarak degil,
dogrudan ve dolayh bigimde halk saghgini sekillendiren kritik faktorler olarak
degerlendirilmelidir (Sphere Association, 2018; WHO, 2023).

Afet sonras1 donemde ortaya ¢ikan gevresel bozulmalarin en 6nemli
ozelliklerinden biri, gogu zaman zincirleme etkiler olusturarak g¢oklu
risklerin eg zamanli olarak ortaya ¢ikmasina neden olmasidir. Ornegin su
kaynaklarinin kirlenmesi yalnizca su kaynakli hastaliklar1 artirmakla kalmayip;
hijyen kogullarinin bozulmasina, vektor popiilasyonlarinin artmasina ve
gida giivenliginin tehdit edilmesine yol agmaktadir. Benzer gekilde hava
kirliligi, yalmizca solunum sistemi hastaliklarini degil, genel saghk durumunu
ve yagam kalitesini de olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle afetlerin gevre
saghg tizerindeki etkileri, tekil bagliklar yerine sistem temelli ve biitiinciil bir
yaklagimla ele alinmalidir (UNED, 2022; WHO, 2023).

Cocuklar, yaghlar, kronik hastalig1 olanlar ve diigiik sosyoekonomik
diizeydeki toplumlar gibi kirilgan gruplar, afetlerin ¢evre saghgi tizerindeki
etkilerinden orantisiz bigimde daha fazla etkilenmektedir (WHO, 2023).
Bu durum, afet yonetiminde kirilgan gruplara yonelik hedeflenmig ve esitlik
odakli miidahalelerin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Afetlerin ¢evre saghg: tizerindeki etkilerinin giddeti, yalnizca afetin
biiyiikliigii ile degil; ayn1 zamanda mevcut altyapi sistemlerinin durumu, gevresel
stirdiiriilebilirlik diizeyi ve toplumun hazirlik kapasitesi ile dogrudan iliskilidir.
Yetersiz su ve sanitasyon altyapisi, plansiz kentlesme, gevresel bozulma ve
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iklim degisikligi gibi faktorler, afetlerin etkilerini derinlestirerek daha karmagik
ve uzun siireli saglik sorunlarina yol agmaktadir. Cevre saghg, yalnizca afet
sonrasi miidahale alan1 degil; ayni1 zamanda afet riskinin azaltilmasinda temel

belirleyici bir unsur olarak degerlendirilmelidir (IPCC, 2023; UNDRR, 2022).

Afet sonras1 miidahalelerde WASH yaklagiminin etkin gekilde uygulanmasi,
bulagic1 hastaliklarin 6nlenmesi ve toplum sagliginin korunmasi agisindan
kritik 6neme sahiptir. Bununla birlikte hava kalitesi yonetimi, giivenli gida
sistemlerinin olugturulmasi, atik ve kimyasal risklerin kontrol altina alinmasi
ve vektor miicadelesi gibi gevre saglig: temelli miidahaleler, afet sonrasi saglik
yiikiiniin azaltilmasinda belirleyici rol oynamaktadir. Bu siiregte gevresel izleme
ve slirveyans sistemlerinin kurulmasi, risklerin erken tespiti ve miidahale
stratejilerinin yonlendirilmesi agisindan vazgegilmezdir (Sphere Association,
2018; WHO, 2023).

Ekosistemlerin korunmasi ve afet sonrasi yeniden yapilandirilmasi, yalnizca
cevresel siirdiiriilebilirlik agisindan degil, ayn1 zamanda uzun vadeli halk
saghgr agisindan da kritik bir gerekliliktir. Doga temelli ¢oziimler ve ekosistem
temelli yaklagimlar, afet risklerinin azaltilmasinda ve ¢evresel dayanikhiligin
artirlmasinda etkili araglar olarak 6ne ¢tkmaktadir. Bu durum, insan sagligi
ile gevre sagligr arasindaki ayrilmaz iligkiyi agik¢a ortaya koymaktadir (IPCC,
2023; IUCN, 2021).

Giiniimiizde afetlerin siklig1 ve siddetinde gozlenen artig, iklim degisikligi
ile dogrudan iligkilidir. Artan kiiresel sicakliklar, degisen yagis rejimleri ve
agirt hava olaylarinin daha sik goriilmesi; sel, kuraklik, orman yanginlar ve
firtinalar gibi afetlerin hem sikligini hem de etkisini artirmaktadir. Bu siireg,
afetlerin gevre saghg: tizerindeki etkilerinin daha genig cografyalarda ve daha
uzun siireli olarak ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ayrica iklim degisikligi;
su kaynaklarinin azalmasi, gida sistemlerinin bozulmasi, hava kalitesinin
kotiilesmesi ve vektorlerin cografi dagiliminin degismesi gibi mekanizmalar
tizerinden yeni ve karmagik saglik risklerinin olugmasina zemin hazirlamaktadir
(IPCC, 2023; UNEP, 2022).

Afetlerin gevre saglig1 iizerindeki etkilerinin etkin bir sekilde yonetilebilmesi;
ok disiplinli, ¢ok paydasl ve sistem temelli bir yaklagim gerektirmektedir.
Cevre saglhiginin afet yonetiminin merkezine yerlestirilmesi; yalnizca afet
sonrasi kayiplarin azaltilmasini degil, ayn1 zamanda daha direngli, stirdiirtilebilir
ve saglkli toplumlarin olugturulmasini saglayan temel stratejilerden biridir
(WHO, 2023; UNDRR, 2022). Bu nedenle gevre saghig perspektifinin afet
yonetimi stireglerine biitiinciil bigimde entegre edilmesi, giintimiiz ve gelecegin
en 6nemli halk sagligi 6ncelikleri arasinda yer almaktadur.
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Tblo 1. Afet Tiirlerine Gove Baslica Cevre Saglyj Soruniar: ve Olas: Sonuglar (WHO,
2023; UNDRR, 2022; UNEB, 2022; EAO, 2023; Spheve Association, 2018)

Afet Tiirii

Cevresel Sorun

Cevre Sagligina Etkisi

Olas1 Saglik Sonuclart

Su §ebel<631 ve Icme suyunun fekal Diyare, hepatit A, tifo,
Deprem kanalizasyon hatlarinin [kontaminasyonu,
. salginlar
kirtlmasi sanitasyonun bozulmasi
Solunum yolu
Bina yikimi ve enkaz  {Toz, asbest, silika ve irritasyonu, astim
olusumu agir metal maruziyeti  |alevlenmesi, akciger
hastaliklar:
. . Kimyasal sizintilar, Zehlrl_enmeler, kimyasal
Endiistriyel tesis hasar1 . maruziyet, ¢evresel
toksik gaz salinimi .
kontaminasyon
. Yizey ve yer Kolera, dizanteri,
I¢me suyu kaynaklarimninjaltt sularinda .
Sel / Taskin | * . . o leptospiroz, akut
kirlenmesi mikrobiyolojik ve Astroenterit
kimyasal Kirlilik &
Atiklarin ve .
. Fekal kontaminasyon, |Su kaynakli ve gida
kanalizasyonun gevreye |, - .. .. -
kotii hijyen kosullart  [kaynakli enfeksiyonlar
yayimasi
- Sivrisinek kaynakli
... .. [VektOr tireme ..
Durgun su birikintileri hastaliklar, vektor
alanlarinim artmasi
kaynaklr hastaliklar
Su kaynaklarinda Giivenli igme suyuna  [Hijyen yetersizligi, ishal
Kuraklik S
azalma erisimin kisitlanmast  |hastaliklarinda artig
Tarmsal diretimde Gida guvensghg}, Mglnutrlsyon,
diisii beslenme kalitesinde  |mikronutrient
313 azalma eksiklikleri
Toprak bozulmasi ve  {Tarim alanlarinin Gida arzinda azalma,
collesme verimsizlesmesi ckonomik kirilganlik
Firtina / Agac yikimlari ve bitki |Ekosistem tahribati,  |Beslenme ve barmnma
Kasirga / Lo .
oOrtiisii hasari habitat kaybi sorunlari
Hortum
Su, elektrik ..
. Su giivenligi sorunlari,
Altyapi hasar1 ve sanitasyon hii
. : ijyen bozulmasi
hizmetlerinde aksama
Astim, KOAH
Orman Yogun duman ve Hava kalitesinin alevlenmesi,
Yangini partikiil madde salinimi [bozulmas: kardiyorespiratuvar
hastaliklar
PR, Eroz.yon, habitat .ka.yb1, Dolayli beslenme ve
Bitki ortiistinitin kayb: |ekosistem dengesinin
yasam alani sorunlari
bozulmasi
Su havzalarinin Kiil ve yanik materyalle |Giivenli suya erisim
ctkilenmesi su kirliligi sorunlari
Toprak ve bitki Gida tiretiminde
e Tarim alani kaybi, su ..
Heyelan Ortiistiniin yer azalma, su erigim
. . yollarinin tikanmasi
degistirmesi sorunlari
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Afet Tiirii _|Cevresel Sorun Cevre Sagligina Etkisi |Olasi Saglik Sonuglari
Volkanik Kiil, gaz ve partikiil Hava, su ve toprak EOI?I;T(T s1ste“nzn deri
Patlama salinimi kalitesinde bozulma iri?tzs;loilrli’ goz ve den
Tarim alanlarinin kiil ile [Uretim kayb1 ve toprak |Gida yetersizligi,
kaplanmasi yapisinin bozulmasi ckonomik kayiplar
. Tuzlu suyun kara ve Igme suyu ve tarim Giivenli su yetersizligi,
Tsunami tatl su kaynaklarina R .S
topraklarinda tuzlanma |gida tiretiminde diisiis
karigmasi
Biyolojik Tibbi atik miktarinda  |Atik yonetiminde En fc}(myon kontroliinde
giigliik, ¢evresel bulag
Afetler artig zorlanma ki
Dezenfektan ve . .. . .
kimyasal kullaniminda Kimyasal yiik ve atk  [Kimyasal maruziyet,
artig cevresel kirlenme
artig
Endiistriyel |Kimyasal madde Hava, su ve toprakta giﬁlfiiﬁi?ﬁi:ei(anser
Kaza S1Z1Nt1s1 toksik kontaminasyon riski ’
Solunum etkileri,
Patlama ve yangin Gaz ve partikiil salinimi [yaniklar, toksik
inhalasyon
Niikleer / . Kanser riski, genetik
. Uzun siireli gevresel . .
Radyolojik [Radyasyon yayilimi lontaminasvon etkiler, uzun dénem
Kaza ) 10asy’ izlem gereksinimi
Baraj Ani su baskin ve S}l kaynak'larlmn‘ Enfeksiyonlar, )
. kirlenmesi, kanalizasyon|yaralanmalar, hijyen
Yikilmasi sediment taginimi . L .
sistemlerinin ¢okmesi  |sorunlari
Savas / Su, sanitasyon, atik ve  [Salginlar, malniitrisyon,
atigma Altyapinin ¢Okmesi barinma hizmetlerinde |ruhsal ve fiziksel saglik
$ yap ¢ g
Zorunlu Go¢ yetersizlik sorunlari
Kalabalik gegici Yetersiz WASH l?(ll}llsrsglizsglk(’)lu
yerlesimler kosullart enfeksiyonlan Y
Tekfldo]lk + . . S e . Karma maruziyet,
Dogal Afet [Dogal afetin tetikledigi |{Coklu gevresel kirlenme K Ik 5115
Birlesimi teknolojik hasar (su-hava-toprak) | (.)I?CP CXS sevie saglist
(Natech) crzien
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