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Afetlerde Su Hijyeni ve Giivenli Igme Suyu

Naim Nur!

Ozet

Afetler, toplumlarin yagam kogullarini ciddi sekilde etkileyen ve temel hizmetleri
aksatan olaylardir. Deprem, sel ve kasirga gibi dogal afetler su altyapisina zarar
vererek giivenli igme suyuna erisimi zorlastirabilir. Bu durum su kaynaklt

hastaliklarin yayilmasina zemin hazirlayabilir. Bu nedenle su hijyeni ve giivenli
icme suyu temini afet yonetiminde kritik 6neme sahiptir.

Bu galigma, su hijyeninin 6nemini, afetler sirasinda su kaynaklarinin kirlenme
risklerini ve acil durumlarda giivenli igme suyu saglama yontemlerini
incelemektedir. Ayrica afet sonrasi su hijyenini saglamaya yonelik temel stratejiler
degerlendirilmektedir.

1. Giris

Deprem, sel, kasirga, kuraklik, heyelan, tsunami, ¢atigma vb. nedenli afetler
toplumsal oriintiiniin fiziksel, sosyal ve ekonomik yapisi iizerinde devasa
yikintilara neden olabilmektedir. Bunlar arasinda sanitasyon altyapisinin
¢Okmesi ve hijyen kogullarinin kétiilesmesi en 6nemli etkiler arasindadir (World
Health Organization [WHO], 2023; Sphere Association, 2018). Ozellikle
igme ve kullanma su gebekesinin bozulmasi ve kanalizasyon sistemlerinin
hasarlanmasi, ylizey ve yeralti sularinin kirlenmesine ve temiz su kaynaklarina
erisimde azalmaya yol agmaktadir. Boylece sel ve tagkinlarin rol aldig1 afetlerin
sonrasinda igme suyu kaynaklar1 ciddi gekilde kontamine olmaktadir (Few,
Ahern, Matthies, & Kovats, 2013; Wisner et al., 2015; Howard et al., 2020).
Afetlerin neden oldugu kimyasal sizintilar, endiistriyel atiklar ve tarimsal
kirleticiler, su kaynaklarinin iyilestirilmesi siirecinde ciddi bir engel tegkil
etmektedir (Gleick, 2018). Asagida Tablo 1°de da afet sonras1 su kirlenmesine
yol agan ve yaygin goriilen faktorler ve saglik etkileri gosterilmektedir (Tablo 1)
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Tiablo 1. Afet sonvase su kivliligine yol acan faktorier ve sagjlik ethileri

Faktorler Kaynak Saglik Etkileri
Arsenik, kursun Endiistriyel atik Kanser, norotoksisite
Pestisitler Tarim uygulamalari Karaciger hasari
Nitrat Giibre s1zintist Methemoglobinemi
Civa Madencilik, yakit Norotoksisite

Afet olaylarmni takip eden ilk glinlerde ortaya ¢ikan en 6nemli sorunlardan
biri, igme-kullanma suyunun kalitesinin diigiik ve miktar agisindan yetersiz
olmasidir. Bu durum o6zellikle altyapr yetersizligi bulunan iilkelerde salgin
seklinde hastaliklarin ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir (Watson, Gayer,
& Connolly, 2007; Connolly et al., 2019; United Nations Children’s Fund
[UNICEF], 2022).

Afet sonrasi yapilan miidahalelerin 6ncelikli amaci yeterli miktarda igme-
kullanma suyunun temin edilmesidir. Zira insan viicudunun susuzluga karg
son derece hassas durumda olmasi, suyun yoklugunda birkag giin igerisinde
insanlarda ciddi saglik sorunlarinin yaganmasina neden olabilmektedir.
Temiz suya erigimin sinirl oldugu, sanitasyon kogullarinin yetersiz kaldig: ve
kisisel hijyen uygulamalarinin aksadigi bu gibi durumlarda kontamine suyun
titketilmesi veya hijyen amaglt kullanilmast tifo, kolera, dizanteri ve hepatit A
gibi hastaliklarin toplumsal diizeyde hizla ortaya ¢itkmasina neden olmaktadir
(Hunter, 2019; WHO, 2022). Ozellikle gegici barinma alanlarinda kalabalik
bir sekilde yagayan bireyler i¢in bu riskler katlanarak artmaktadir. Bu da bize
afet sonrast meydana gelen 6liim nedenlerinin 6nemli bir kisminin travma
kokenli olmay1p, ikincil geligen saglik sorunlara bagl olabilecegini isaret
etmektedir (Noji, 2005).

Giiniimiizde, afet siireglerinde su hijyeni ve giivenli igme-kullanma suyu
teminine yonelik yaklagim sadece teknik bir alanla sinirli olmayip, ayni zamanda
sosyal, ekonomik ve politik boyutlar1 da olan daha genis bir kapsamda ele
alinmaktadir (Brown & Sobsey, 2012; Lantagne, 2017). Bu baglamda
toplumsal diizeyde genel hijyen bilincinin gelistirilmesi, afet sonrasi ortaya
cikabilecek kontamine su kaynakli saglik sorunlarinin 6nlenmesinde 6nemli
derecede katkilar sunabilmektedir (Priiss-Ustiin et al., 2019).

Afet yonetim siirecinde su hijyeni ve giivenli igme-kullanma suyu teminine
yonelik hizmetler; hazirlik, miidahale, iyilestirme ve risk azaltma (United
Nations Office for Disaster Risk Reduction [UNDRR], 2020) seklinde
dort temel agamada ele alinmaktadir. Bu kapsamda giivenli igme suyunun
temini, uygun aritma yontemlerinin kullanilmasi, depolanmasi ve dagitilmasi
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sirasinda yeniden kirlenmesini 6nleyecek hijyen kurallarinin uygulanmasi
zorunlulugu belirtilmektedir. Bununla birlikte, su kaynaklarinin korunmasi da
afet yonetiminin temel bilesenlerinden biridir. Bu bakimdan afet olaylarinin
yaganmasindan Once yeralti ve yiizey sularinin kirlenmesini 6nlemeye yonelik
yapilan altyap: ¢aligmalari ve planlamalar, afet sonrasinda ortaya ¢ikabilecek
giivenli su ihtiyacinin kargilanmasinda 6nemli bir role sahiptir (Shaw, 2020).
Bu nedenle afetlerde su hijyeni ve giivenli igme suyu temini; sadece afetten
etkilenen kisilerin hayatta kalmasini saglamayip ayni zamanda toplumsal
yagam dongiisiiniin saglikli ve giivenli bir ger¢evede siirmesine de katkida
bulunmaktadir. Dolayisiyla, afet olaylarina yonelik politika ve planlamalarin
odaginda su ve sanitasyon hizmetlerinin yer almasi zorunludur.

2. Su Kaynaklarinin Korunmasi

Ekolojik sistemlerin varlig1 ve insan yasaminn siirekliligi suya dayanmaktadir.
Insan viicut yapisinin biiyiik oranda su igermesinin yani sira, nitelikli yagam
sartlarinin devamliligi bakimindan bagta sanayi isletmeleri ve tarimsal
alanlar olmak tizere yasamin her alaninda su ihtiyac1 vazgecilmezdir. Diinya
yiizeyinin yaklagik %711 su ile kapli olmasina kargin biiyiik bir kisminin tuzlu
olmasi nedeniyle, suyun ancak tath olan yaklasik %2,5’lik kismi dogrudan
kullanilabilmektedir (United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization [UNESCO/], 2023).

Giintimiizde, tarim ve sulak alanlarin sanayilesmeye a¢ilmasi, maden
isletmelerinin yayginlagmasi gibi faktorler suya olan ihtiyac artirirken,
bu durum ayni zamanda toplumun ihtiyacimi gidermek igin kullandigi su
kaynaklarinin varligini tehdit etmektedir. Bu nedenle, su havzalarinin korunmast
yalnizca gevresel ya da ekonomik bir konu olmayip ayni zamanda toplumun
gelecegiyle ilgili sosyal, kiiltiirel ve politik boyutlar1 olan kiiresel bir meseledir.
Giderek artan su talebi ve azalan kaynaklar, gelecekte ciddi su krizlerinin
yaganabilecegini gostermektedir. Bu nedenle tiim toplum bireylerinin politika
gelistirme siirecinden bilingli titketim aligkanliklarinin gelistirilmesine kadar
her diizeyde sorumluluk almasi gerekmektedir. Ayrica teknolojik ¢oziimlerin
uygulanmasi ve uluslararasi dayanigma igin ig birliklerinin artirilmasi, su
kaynaklarnin korunmasinda etkili olacak yaklagimlardir (Tiirkiye Bilimler
Akademisi, 2023).

2.1. Su Kaynaklarinin Onemi

Su kaynaklari, ekolojik sistemlerin temelinde sahip oldugu roliin yani sira
toplumun sosyo-kiiltiirel gelisimi agisindan da merkezi bir rol iistlenir. Insamin
i¢me- kullanma su ihtiyacinin kargilanmasi, hem kendi varlig1 agisindan hem de
saglik halinin siirdiirebilmesi agisindan 6ncelikli bir durumdur. Zira kontamine
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olmug suyun tiiketimine bagl olarak ortaya ¢ikan hastaliklarin 6nlenmesinde
giivenli igme-kullanma suyuna ulagimin esas oldugu bilinmektedir (WHO,
2022).

Guda tirtinlerinin yetigtirilmesi igin yapilan tarimsal uygulamalar ve hayvan
yetigtiriciligi dogrudan suya baghidir. Bu bakimdan tarim ve hayvancilik, diinya
genelinde su tiiketiminde ilk sirada yer almaktadir. Ayrica su, hidroelektrik
enerji santrallerinde de 6nemli miktarda kullanilmaktadr.

Nehir ve gol gibi ekolojik sistemlerin bir¢ok canli tiiriine habitat sagladig1
g0z oniine bulunduruldugunda su kaynaklarinin korunmas, biyolojik gesitliligin
stirekliligi agisindan hayati bir 6neme sahiptir. Bu nedenle su kaynaklarinin
korunmasi, ayn1 zamanda dogal yagamin korunmasi anlamina da gelmektedir.

2.2. Su Kaynaklarin1 Tehdit Eden Faktorler

2.2.1. Su Kirliligi

Su kirliligi, yagam kalitesini diigiiren en 6nemli sorunlardan biridir. Sanayi
ve maden igletmelerinin agir metal ve kimyasal madde igeren atiklari ile tarimsal
faaliyetlerde kullanimi giderek daha fazla yayginlasan pestisitler yer alti ve yer
tstii sularini kirletmektedir. Yine evsel atiklar ve aritilmamug kanalizasyon
sular1 da bu kirlenmeye katkida bulunmaktadir. Tatl sularin kirlenmesi ayni
zamanda farkli tiirde kronik hastaliklarin ortaya ¢itkmasina zemin hazirlar
(Tirkiye Bilimler Akademisi, 2023) .

2.2.2. Asir1 ve Bilingsiz Kullanim

Madencilik igletmelerinde cevher yikamada ve hidroelektrik santrallerinde
enerji elde etmede su kaynaklarinin agirt miktarda ve plansiz kullanima, 6zellikle
yer alt1 su kaynaklarinda seviyelerinin diigmesine neden olmaktadir. Yine
kalabalik kentlerdeki yiiksek miktardaki tiiketim ve tarim alanlarinda vahsi
sulama yontemlerinin kullanilmas da su kaynaklar1 tizerindeki baskiya katkida

bulunmaktadir (FAO, 2021).

2.2.3. Iklim Degisikligi

Ardigik iig yliz yillik dongtiler halinde birbirini izleyen kiiresel 1sinma ve
sogumanin yol agtig1 iklim degisiklikleri su dongiisiinii etkileyebilmektedir.
Yine hava olaylarinin kontroliine yonelik yapilan denemeler yagig diizenlerini

degistirmekte ve durum, bazi bolgelerde su kithgina, baz1 bolgelerde ise sel
telaketlerine yol agmaktadir (UN, 2023).
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2.2.4. Carpik Kentlesme ve Niifus Artis

Niifus artig1, suya olan talebi artirirken, su havzalarinin imara agilmasi ve
altyapr yetersizliklerinin yaygin oldugu carpik kentlesme, su kaynaklarinin
azalmasina, kirlenmesine ve agir1 titketimine neden olmaktadir.

2.3. Su Kaynaklarinin Korunmasi I¢in Yontemler (Devlet Su Isleri
Genel Miidiirliigii [DSI], 2023)

2.3.1. Bireysel Diizeyde Onlemler

Her ne kadar bireylerin giinliik yasamlarinda tiikettikleri su miktar1 Gnemsiz
bir miktar tegkil etse de musluklarin gereksiz yere agik birakilmamasi, kisa
stireli dug alinmasi ve atik yaglarin ve kimyasallarin lavaboya dokiilmemesi
gibi basit 6nlemler su kaynaklarinin korunmasi ve gereksiz yere kullanilmamasi
noktasinda toplumsal bir bilincin geligmesine katkida bulunabilir.

2.3.2. Tarimsal Onlemler

Tarimsal alanlarda dogal tarim uygulamalarinin tesvik edilmesi, pestisit
kullaniminin azaltilmasi ve siki bir denetim altina alinmas: su kalitesinin
korunmasina imkan saglar. Ayrica damla sulama ve yagmurlama sistemleri gibi
modern sulama tekniklerinin kullanilmas: da suyun daha verimli kullanilmasini
sagladigy gibi su tasarrufuna da imkan verir.

2.3.3. Endiistriyel Onlemler

Toplumsal tiretim ve tiiketim dongiistinde temel ihtiyaglarin kargilanmasinda
tistlendigi fonksiyon diginda madencilik igletmelerinin simirlandirilmasi ve sanayi
kuruluglarinin atik sularini aritma sistemlerinden gegirmesi gerekmektedir.
Yine temiz tiretim teknolojilerinin kullanilmasi, su tiiketiminde azalmaya ve
gevreye yol agtig1 olumsuz etkileri de minimize eder.

2.3.4. Politik ve Yasal Onlemler

Kamu yoneticilerinin su kaynaklarinin korunmasina yonelik politikalarin
gelistirilmesinde gaba i¢inde olmalar1 gerekmektedir. Bu kapsamda su yonetim
planlarinin olusturulmasi, yasal diizenlemelerin yapilmas: siki bir gekilde
uygulanmast 6nemlidir (DSI, 2023).

2.4. Surdiirulebilir Su Yonetimi

Siirdiirtilebilir su yonetimi, toplumsal iiretim ve tiiketim faaliyetlerinde
kullanilan su havzalarinin gelecek nesillerin ihtiyaglarini stirekli olarak giderecek
sekilde korunmasint hedeflemektedir. Boylece suyun tiim kullanicilar arasinda
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esit ve verimli gekilde paylagilmasint hedefleyen “Entegre Su Kaynaklar1
Yonetimi (IWRM)” anlayis1 6ne ¢tkmaktadir (UN, 2023).

Ayrica suyun hayati bir 6neme haiz bir deger olarak goriilmesi ve israfinin
onlenmesi, yan1 sira egitim ve farkindalik ¢aligmalar1 da siirdiiriilebilir su
yonetiminin kapsaminda yer almaktadir.

3. Acil Durumlarda Su Temini

Afet gibi acil olaylarda oncelikli olarak giivenli igme-kullanma suyuna
ulagabilmek hayatta kalmanin en temel unsurudur. Su kaynaklarinin
kirlenebilecegi ya da kesintiye ugrayabilecegi dogal afetler veya savag gibi
durumlar ciddi saglik risklerinin ortaya ¢ikmasina yol agar. Bu nedenle,
toplumsal 6lgekte acil durumlara yonelik su temini konusunda siirekli bir
hazirlik ve planlama i¢inde olmay: gerektirir.

Acil durumlar igin giinliik kigi bagina en az 2,5-3 litre diigsecek sekilde
suyun depolanmasi 6nerilmektedir. Bu miktar igme-kullanma suyunun
giinliik gereksinim agisindan en az miktarini ifade etmektedir (WHO, 2013).
Depolanma siirecinde su temiz, serin ve karanlik ortamlarda muhafaza
edilmelidir.

Afet sonrasi su temini planlamasi kapsaminda gegici su dagitim noktalarinin
kurulmasi, temiz oldugu tespit edilen yerel su kaynaklarinin hizli sekilde devreye
sokulmasi ve tankerlerle su taginmasi toplum sagliginin korunmasinda 6nemli
bir rol oynar (UNICEE 2020).

Afetlerin etkili oldugu bolgelerde kurulan gegici barinma alanlarinda
kigi bag1 giinliik olarak 15-20 litre olacak sekilde igme-kullanma suyu temin
edilmelidir (npistanbul.com, 2023). Tgme-kullanma suyu sebekesinin hasar
gormesi durumunda kullanilabilecek alternatif sistemler arasinda:

- Ambalajh su dagitimu

- Mobil su aritma tiniteleri

- Yagmur suyu toplama filtreli olacak sekilde

- Yerel 6l¢ekli kuyu suyunun giivenli hale getirilmesi yer alir.

Acil durumlarda alternatif su kaynaklarinin avantaj ve dezavantajlar1 Tablo
2°de gosterilmistir.
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Tablo 2. Acil Durumlavda Alternatif Su Kaynaklar:

Kaynak Tipi Avantaj Dezavantaj
Paket igme suyu Hizli ve giivenli Lojistik zorluk
Mobil aritma tinitesi Siirekli ulagim Enerji gerektirir
Kuyu suyu Yerel ulagim Kontaminasyon
Yagmur suyu Kolay ulagim Kontaminasyon

4. Su Aritma Yontemleri

Afet olaylar1 sirasinda var olan suyun giivenli olup olmadig1 ¢ogu zaman
belirsizdir ve kullanima sokulmadan 6nce mutlaka aritilmasi zorunludur.
Isil iglemler, kimyasal ve fiziksel aritma yontemleri esas olarak kullanilan
yontemlerdir. Su aritma yontemlerinin dogru se¢imi ve uygulanmasi kontamine
su kaynakl hastaliklarin (kolera, dizanteri, tifo vb.) 6nlenmesinde son derece
onemlidir (WHO, 2023). Ayrica, bir yontemin tek bagina kullanilmasi her
zaman yeterli olmayabilir; bu nedenle afet kogullarina uygun yontemlerin
birlikte kullanilmasi daha giivenli bir yaklagim saglamaktadir.

4.1. Isil Aritma Yontemi (Kaynatma)

Afet durumlarinda en giivenilir ve en yaygin kullanilan yontemlerden biri
suyun kaynatilmasidir. Bu yontem, kontamine olma olasilig1 bulunan sularin
hastalik yapic1 faktorlerden aritilmasi igin tercih edilir ve 6zellikle teknik
personelin sinirli bulundugu durumlarda en pratik ¢6ziim olarak 6nerilir. Su en
azindan bir dakika boyunca kaynatilir. Daglik alanlar ihtiva eden yiiksek rakimli
bolgelerde su kaynatma stiresi ti¢ dakikaya kadar uzatilabilir. Kaynatilan sular
daha sonra temiz ve kapali kaplarda saklanir (Centers for Disease Control and
Prevention [CDC], 2024). Buna ragmen kaynatma igleminin bazi sinirliliklart
mevcuttur. Ornegin agir metal, pestisit gibi kimyasal kontaminasyona yol
agan maddeleri gidermez. Yine enerji gerektiren bir islem olmasinin yani sira
biiyiik miktarda aritilmig su elde etmek igin uzun zaman gerektirdiginden
dolay1 genellikle kisa vadede su ihtiyacinin giderilmesinde tercih edilir.

4.2. Kimyasal Aritma
Bu yontem genellikle biiyiik kitlelerin etkilendigi afetlerde, klor ve iyot bazli

dezenfektan gibi kimyasal maddelerin yaygin olarak kullanildig1 bir yontemdir.

4.2.1.Klorlama

Klor, suyun aritilmasinda kullanilan bagta gelen kimyasaldir: Tablet ve
stvi formunda kullanilabilir. Klor uygulandiktan sonra su en azindan 30
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dakika boyunca bekletilir. Ancak bulanik sularda bu etkinlik azalabilir. Klorun
maliyetinin diigiik ve uygulama kolaylig1 olmasindan dolay: afetten etkilenen
bolgelerinde siklikla tercih edilmektedir (UNICEE 2024).

4.2.2. Tyotla Aritma

Genellikle bireysel kullanim i¢in uygun olan bu yontem, hamile ya da
tiroid hastalig1 olan bireyler igin 6nerilmemektedir. Taginabilir olmas1 ve
pratik olarak bol miktarda suyu hizl bir sekilde aritabilmesi gibi faydalar1
bakimindan tercih edilir. Ancak iyotla aritimda suda tat ve koku degisikligine
yol agmasi ve dozaj hatalarinin saglik risklerine yol agabilmesi nedeniyle bu tiir
kimyasal dezenfektanlar1 kullananlarin mutlaka kullanim talimatlarina uymasi
son derece 6nemlidir (UNICEE 2024).

4.3. Fiziksel Aritma (Filtrasyon)

Bu yontem suyun igindeki partikiillerin fiziksel olarak uzaklagtiriimasini
saglayan ve Ozellikle bulanik sularda 6n aritma igin kullanilan bir yontemdir. Bu
yontem igin kullamilan filtreler arasinda; Taginabilir su filtreleri (kamp ve afet
kitlerinde bulunur), kum ve aktif karbon filtreleri, kum filtreleri (iri partikiilleri
temizler) ve aktif karbon (renk, koku ve bazi kimyasallar1 giderir) yer alir.
Ancak fiziksel aritma yontemi tek bagina yeterli olmayip genellikle kaynatma
ya ad kimyasal aritma yontemi ile birlikte uygulanmaktadir (WHO, 2023).

4.4. Cok Asamali Aritma Yaklagimi1

Burada temel amag su aritiminda en giivenli sonucu elde etmek igin birden
tazla yontemin bir arada kullanilmasidir. Bunun igin bulanikhigin giderilmesi
i¢in On filtrasyon yapilir, ardindan da kimyasal aritma ya da kaynatma yapilarak,
suyun giivenli depolamasi saglanir. Bu yaklagim, suyun fiziksel, biyolojik ve
kismen de kimyasal olarak daha giivenli hale gelmesini saglar.

4.5. Giivenli Su Depolama

Aritilmig suyun giivenli bir sekilde depolanmasi, tekrar kirlenmemesi
igin gereklidir. Bunun i¢in su temiz ve kapal kaplarda saklanir. Ellerin suyla
dogrudan temasini engellemek igin imkan varsa musluklu kaplar tercih
edilmelidir. Zira yanhs depolamadan dolay1 aritilmig suyun tekrar kirlenmesi
riski vardir (UNICEE 2024).

5. Su Kaynakli Hastaliklar

Sanitasyon sistemlerini hasara ugratabilen afetler, toplum saghgini ciddi
sekilde tehdit eden ve 6nemli bir mortalite ve morbidite nedeni olabilen suyun
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kontaminasyona yol agar (WHO, 2023; CDC, 2024; Hunter, MacDonald,
& Carter, 2019).

5.1. Afetlerde Su Hijyeni ve Wash Yaklagimi1

Afetlerde su hijyeni, bireylerin sagligini korumak amaciyla suyun giivenli
kullanimi, sanitasyon kosullarinin saglanmasi ve hijyen davraniglarinin
stirdiiriilmesini kapsayan biitiinctil bir yaklagimdir. Bu yaklagim, uluslararasi
literatiirde “WASH” (Water, Sanitation and Hygiene) olarak tanimlanmakta
ve afet miidahale ¢aligmalarinin temel bilesenlerinden biri olarak kabul
edilmektedir (Sphere Association, 2018).

Afet sonrasinda ¢adir ya da konteyner kentler gibi gegici barinma alanlarinda
hijyen kogullarinin saglanamamasi sekonder saglik sorunlarinin ortaya ¢tkmasina
neden olmaktadir. Bu tiir kalabalik yagam ortamlarinda kisi bagina diigen su
miktarinin yetersiz olmasi ya da tuvalet ve atik sistemlerinin eksikligi hastalik
riskini artirmaktadir (Connolly et al., 2019).

Bagta ¢ocuklar ve yaslilar olmak iizere zayif bireyler, hijyen eksikliginden
en fazla etkilenen gruplar arasindadir (Priiss-Ustiin et al., 2019). Bu nedenle
afet yonetimi planlarinda hastalik risk faktorlerine en hassas durumda olan
gruplara yonelik 6zel hijyen stratejilerinin gelistirilmesi gerekmektedir.

5.2. Afetlerde Hastalik Riski Artis Nedenleri

Afetler sirasinda su kaynaklarinin kirlenmesi gesitli nedenlerle gergeklesebilir.
Deprem gibi afetlerde su boru hatlarinin kirilmasi, kanalizasyon sistemlerinin
zarar gormesi ve atiklarin su kaynaklarina karigmasi suyun kirlenmesine yol
agabilir. Sel ve tagkinlar ise tarim alanlarindan gelen kimyasallarin, kanalizasyon
sularinin ve endiistriyel atiklarin igme suyu kaynaklarina karigmasina neden
olabilir (Sphere Association, 2018).

5.3. Kontamine Su Kaynakli Hastaliklar

Afet sonrasinda kolera, tifo, dizanteri ve hepatit A gibi hastaliklar sik
goriiliir (WHO, 2023; Sphere Association, 2018). Bu hastaliklar genellikle
kotii hijyen kosullarinda hizli bir sekilde kendini gosterir (Priiss-Ustiin et al.,
2019). Bunlarin diginda suyun kimyasal kirlenmesi sonucu ortaya ¢ikan diger
hastaliklar arasinda sunlar yer alir:

5.3.1. Arsenik Zehirlenmesi

Uzun siireli maruziyet cilt hastaliklarinin yani sira kanser hastaliklarina da
yol agar (WHO, 2023; ATSDR, 2023).



74 | Afetlerde Su Hijyeni ve Giivenli Igme Suyu

5.3.2. Florozis

Yiiksek diizeylerde flor diizeylerine maruz kalmak kemik ve dis
deformasyonlarina neden olur (WHO, 2022).

5.3.3. Nitrat Zehirlenmesi

Ozellikle maruz kalan bebeklerde methemoglobinemiye neden olur (Ward
etal, 2018).

5.3.4. Kursun ve Civa Zehirlenmesi

Norolojik sistemi etkileyerek defisitlerin geligmesine yol agar (ATSDR,
2023; Jaishankar et al., 2014).

5.3.5. Pestisit ve Endiistriyel Kimyasallar

Temas edilmesi durumunda akut zehirlenmelere neden olabilecegi gibi daha
uzun maruz kalma durumlarinda hormonal bozukluklar karsimiza gelebilir
(UNED, 2022; WHO, 2022).

Sonug

Afetler, su temini ve sanitasyon sistemlerini ciddi sekilde etkileyerek
giivenli igme suyuna erigimi zorlagtirabilir. Bu durum su kaynaklr hastaliklarin
yayilmasina neden olabilir ve halk saghgini tehdit edebilir. Afet sonras1 donemde
giivenli igme suyu saglanmasi ve su hijyeninin korunmasi, afet yonetiminin
en 6nemli unsurlarindan biridir.

Kaynatma, klorlama, filtrasyon ve giivenli depolama gibi yontemler afet
bolgelerinde giivenli su saglamak igin etkili ¢oziimler sunmaktadir. Ayrica
hijyen egitimi ve sanitasyon uygulamalarinin gelistirilmesi de acil durumlarda
toplum sagliginin korunmasina katki saglamaktadir. Bu nedenle afet yonetimi
planlarinda su hijyeni ve giivenli igme suyu temini 6ncelikli konular arasinda
yer almalidir.
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