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Vektor ve Zararhh Kontrolu
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Ozet

Afetler; altyap: ¢okiisii, zorunlu gog ve bozulan hijyen kosullart nedeniyle
sivrisinek, kene ve kemirgen gibi vektorlerin ¢ogalmasina zemin hazirlayarak
halk sagligin ciddi sekilde tehdit eder. Vektor kaynakli hastaliklar, kiiresel
enfeksiyonlarin yaklagik %17’sini olugturmakta ve afetlerin akut déneminden
ziyade, ozellikle 4 giin ile 4 hafta arasindaki toparlanma siirecinde salgin riski
tagimaktadir. Afetin tiirii, risk altindaki hastalik tipini belirler. Sel ve agir1
yagislar; durgun su birikintileri olugturarak Sitma, Dang Atesi ve Zika gibi
sivrisinek kaynaklr hastaliklar1 tetikler. Depremler ise kanalizasyon hasarlari ve
enkaz yiginlari nedeniyle kemirgenlerin ve kum sineklerinin (tatarcik) artmasina
yol agarak Leptospiroz ve Leishmaniasis riskini yiikseltir. Ayrica barinma
alanlarindaki kalabalik, uyuz ve bit gibi dogrudan bulagan sorunlar1 beraberinde
getirir. Kiiresel 1sinma ise bu vektorlerin yasam alanlarini genisleterek Akdeniz ve
Avrupa gibi bolgeleri yeni risk kusagina dahil etmektedir. Vektorle miicadelede
gevresel sanitasyon, kigisel korunma ve kimyasal ve biyolojik miicadele olmak
iizere ii¢ temel strateji izlenmelidir. Durgun sularin kurutulmast, atiklarin
kapali alanlarda imha edilmesi ve gidalarin metal kaplarda saklanmasi gevresel
sanitasyona Ornektir. Kisisel korunma insektisit emdirilmig cibinlik kullanimi,
koruyucu kiyafetler ve repellent (kovucu) uygulamalarini igermektedir. Uzman
personel denetiminde minimum diizeyde ilaglama ve larva yiyen baliklar gibi
biyolojik yontemlerin kullanilmasi ise kimyasal ve biyolojik miicadelede
yapilacaklar arasindadir. Afet sonrast mortaliteyi azaltmak i¢in etkin bir siirveyans
sistemi kurulmali, gevresel sanitasyon saglanmali ve halk bilinglendirilerek
koruyucu saghk hizmetleri gelistirilmelidir.
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1. Girig

Afetler, toplumun normal igleyisini kesintiye ugratarak fiziksel, ekonomik
ve gevresel yikimlara neden olan olaylardir ve bulagici hastalik salginlar1 bu
olaylarin sonrasindaki en biiytik tehlikelerin baginda gelir. Ozellikle; sivrisinek,
tatarctk (kum sinegi), kene ve kemirgenler (fare, sigan) gibi canlilar bu
ortamlarda hizla iireyebilmektedir (T6z ve Ozbel, 2021). Afet sonrast gelisen
vektor kaynakli salginlar genellikle sok sonrasi toparlanma doneminde veya
4 haftadan uzun siiren periyotlarda ortaya ¢ikmaktadir (Liang ve Messenger,
2018). Bir enfeksiyonun salgina doniisebilmesi i¢in patojen, duyarlt insan ve
gevresel ortam tigliisiine ek olarak, bulagi saglayacak bir “vektor” zorunludur
(Liang ve Messenger, 2018). Vektorler, mikroorganizmalar: tagtyarak Sitma,
Dang Atesi, Zika, Leishmaniasis (Sark ¢ibani) ve Kirim Kongo Kanamali
Atesi (KKKA) gibi hastaliklara neden olurlar.

Meydana gelen afetin tiiri, artiy gosteren vektor ve hastalik tipini dogrudan
belirler. Ornegin sel, kasirga ve siddetli yaguslar gibi hidro-meteorolojik afetler,
sularin gekilmesiyle geride biraktiklart durgun sularla sivrisinekler i¢in devasa
tireme alanlar1 olugturur (Watson, Gayer ve Connolly, 2007). Bu durum
Sitma ve Dang Atesi gibi oliimciil hastaliklarin riskini hizla artirir (Nasci ve
Moore, 1998). Diger yandan depremler; su ve kanalizasyon sistemlerinin
hasar gormesi, ¢oplerin toplanamamasi ve olugan enkaz yiginlar1 sebebiyle
kemirgen, sinek ve tatarcik popiilasyonlarinda patlamaya yol agar (Chowell,
Mizumoto, Banda, Poccia ve Perrings, 2019).

Kemirgenler Leptospiroz gibi enfeksiyonlara zemin hazirlarken, enkazlarda
gogalan tatarciklar Leishmaniasis vakalarini tetikler (Fakoorziba ve digerlersi,
2011; Karande, 2003; Lemonick, 2011; Reithinger ve digerleri, 2007; Watson
ve digerleri, 2007; Yang ve digerleri, 2005). Ayrica tahliye edilenlerin yagadigt
gegici barinaklardaki agirt kalabalik ve bozulan hijyen kosullari, insandan
insana dogrudan bulagan uyuz ve bit salginlarina kap: aralamaktadir (Enbiale
ve Ayalew, 2018; Razafindrabe, Kada, Arima ve Inoue, 2014; Sara, Haji ve
Gebretsadik, 2018; T6z ve Ozbel, 2021).

Giintimiizde bu tabloyu daha da karmagik ve tehlikeli kilan bir diger
unsur kiiresel 1sinma ve iklim degisikligidir (Ogden, 2017). Sicaklik ve nem
rejimlerindeki degisimler, normalde tropikal bolgelerde yagamaya aliskin olan
sivrisinek tiirlerinin Akdeniz havzasina ve Avrupa’ya dogru yayilmasina neden
olmaktadir (Ogden, 2017). Oniimiizdeki yillarda bu yeni yasam alanlarinda
Dang atesi, Zika ve Bat1 Nil Atesi gibi enfeksiyonlarin goriilme riskinin artacagt
ongoriilmektedir (Sigfrid ve digerleri, 2018).



Trem Akova | 123

Afetlerin ardindan hayatta kalanlar1 bu ikincil felaketlerden korumak ve
oliimleri engellemek i¢in ti¢ temel vektor kontrol stratejisi uygulanmahdir (Cebi
ve Col, 2023; HASUDER Cevre Saghgi Calisma Grubu, 2023). Birincisi
gevresel onlemler ve sanitasyonu, ikincisi bireysel korunma, tigiinciisii ise
kimyasal ve biyolojik miicadeledir.

Sonug olarak, etkin bir erken uyari ve siirveyans sisteminin kurulmast, afet
sonrast vektor risklerini yonetmenin ve can kayiplarini en aza indirmenin en
temel yoludur.

2. Sivrisinek, Kemirgen ve Hagere Kontrolii

Afetler, toplumun normal igleyisini kesintiye ugratan, fiziksel, ekonomik
ve gevresel kayiplara yol agan yikict olaylardir. Dogal veya insan kaynakli
afetlerin ardindan, halk sagligini tehdit eden en 6nemli faktorlerden biri bulagict
hastaliklarin ve salginlarin ortaya ¢ikmasidir. Afetlerden sonra ekolojik dengenin
degigsmesi, altyapi sistemlerinin ¢okmesi ve insanlarin kalabalik kamplarda
yagsamak zorunda kalmasi; sivrisinek, tatarcik (kum sinegi), kene, pire, bit,
kemirgen (fare, sigan) gibi vektorlerin iiremesi igin ideal ortamlar yaratir
(T6z ve Ozbel, 2021). Diinya genelinde insanlarda goriilen tiim enfeksiyon
hastaliklarinin yaklagik %17’sini vektor kaynakli enfeksiyonlar olugturmaktadir
ve bu hastaliklar yillik yaklagtk 700.000 6liime neden olmaktadir (DSO, 2024).
Bu hastaliklar genellikle afetin akut doneminde degil, sok sonras1 donem (4
giin- 4 hafta) veya toparlanma doneminde (>4 hafta) ortaya ¢ikar (Liang ve
Messenger, 2018).

Afet sonrasi vektor kaynakl bir enfeksiyon hastaliginin ortaya ¢ikabilmesi
i¢in, herhangi bir enfeksiyon hastaliginin olugmasinda eg zamanli olarak gereken
ti¢ bilegenin (Patojen bir mikroorganizma, Bu mikroorganizmaya duyarl olan
insan ve Mikroorganizma ve insanin temas etmesini saglayan gevresel ortam)
yant sira bir de vektor gereklidir (Liang ve Messenger, 2018). Vektor bir
mikroorganizmayi insandan insana veya hayvanlardan insana tagiyan sinek,
sivrisinek, kene, pire, bit ve salyangoz gibi canlilardir ve bu vektor tarafindan
insanlara bulagtirilan mikroorganizmalarin neden oldugu hastaliklara vektor-
kaynakli hastaliklar denir (DSO, 2024). Sitma, Dang Atesi, Sar1t Humma,
Zika Viriis, Bat1 Nil Ensefaliti, Japon Ensefaliti, Chikungunya, Leishmaniasis,
Schistosomiasis, Trypanosomiasis ve Kirim Kongo Kanamali Ategi (KKKA)
sik goriilen baslica vektor kaynakli enfeksiyon hastaliklaridir.
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3. Salgin Riskleri

3.1. Afet Sonras1 Vektor ve Kemirgen Artisinin Nedenleri

Afetler, vektorlerin yagam alanlarini ve tireme kapasitelerini dogrudan etkiler.
Sel, kasirga ve siddetli yagislar gibi hidro-meteorolojik afetler, sivrisinekler
i¢in yeni tireme alanlar1 olan durgun su birikintileri olusturur (Watson ve
digerleri, 2007). Bu durum vektor kaynakli hastalik insidansinda 6zellikle
insanlar ve evcil hayvanlar i¢in bolgede endemik olarak bulunan sivrisinek
kaynakli enfeksiyon hastaliklar1 agisindan artmig bir risk tagimaktadir (Nasci
ve Moore, 1998).

Depremler sonrasinda su ve kanalizasyon sistemlerinin hasar gormesi,
¢oplerin ve kati atiklarin toplanamamasi gibi nedenlerle fare, sigan, sinek ve
sokak kopekleri gibi tagiyicilarin sayisinda ciddi artiglar gozlenir (Cebi ve
Col, 2023; Giindiiz Cebeci ve Akin, 2023). Ozellikle temiz igme ve kullanma
suyuna erigememe nedeniyle Kolera, Salmonella gibi enfeksiyon hastaliklarinin
insidansinda artig goriilebilmektedir fakat vektor kaynakli enfeksiyonlar deprem
sonrast daha sinurli sayida bildirilmigtir (Reina Ortiz ve digerleri, 2017).
Deprem sonrast sivrisinek popiilasyonunu artirarak salgina zemin hazirlayan
baglica faktorler su sekilde sirlanabilir; toprak kaymasi ve nehir yataklarinin
degismesiyle yeni su goletlerin olugmasi, ¢ok sayida insanin yer degisikligi
sonucu uygun olmayan barinma kogullar1 ve yetersiz vektor kontrol aktiviteleri
(Chowell ve digerleri, 2019). Dogal afet sonrasinda 6zellikle insanlarin
maruz kaldiklar1 yagam kogullarinin salgin hastalik gelisim riskini belirleyen
en 6nemli faktor oldugu bildirilmistir (Chowell ve digerleri, 2019). Kat1 atik
yiginlari, sitma ve dang atesi gibi hastaliklar1 bulastiran sinekler igin iireme
alanina doniisebilmektedir (Cebi ve Col, 2023). Ayn1 zamanda depremlerin
yarattig1 yikim ve enkaz yiginlari, Leishmania tiirlerinin ana vektorii olan
kum sineklerinin (tatarcik) ¢ogalmast igin elverisli kogullar yaratmaktadir
(Desjeux, 2004; Esfandiarpour ve Dabiri, 2007; Reithinger ve digerleri,
2007; Sharifi ve digerleri, 2011). Deprem sonrast Ekvator’da 2016 yilinda
Zika Viriis enfeksiyonunda artis ve Kosta Rika’da 1991 yili nisan ayindaki
deprem sonrast ayni yil agustos ayindaki yagisla birlikte sitma vakalarinda
%4700’Lik artig bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir.

Bir meta-analiz ¢aligmasinda (Suk, Vaughan, Cook ve Semenza, 2020)
Avrupa’da dordii deprem ve 13’ siddetli yagis sonrasi ortaya ¢ikan enfeksiyon
hastaliklarini degerlendiren 17 makale analiz edilmigtir. Buna gore deprem
sonrast hepatit A ve E, Salmonella enterica ve sugigegi salginlarinin ortaya giktig,
agirt yagis sonrasinda ise leptospiroz ve gastroenterit (E. coli, Campylobacter
jejuni, giardiazis, norovirus, Cryptosporidium hominis) enfeksiyonlarinin
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goriildiigli rapor edilmistir. Ayni ¢aliymada vektor-kaynakli enfeksiyonlarla
ilgili olarak Hirvatistan, Bosna Hersek, Sirbistan ve Cek Cumbhuriyeti’nde
asir1 yagis sonrast sivrisinek tireme alanlarindaki artigla birlikte Bat1 Nil Ategi
ve Sindbis, Batai ve Tahyna viriis enfeksiyon riskinin arttigy fakat bir salgin
meydana gelmedigi bildirilmigtir (Suk ve digerleri, 2020).

Kiiresel 1sinma ve buna bagli gelisen iklim degisikligi, diinya genelinde
biyolojik gesitliligi ve insan yagamini tehdit eden kritik bir gevresel sorun
haline gelmistir. Bu siiregte ekosistemdeki sicaklik, nem ve yagis rejimlerinde
yasanan degisimler, ¢esitli mikroorganizma ve vektorler i¢in yeni yagam alanlart
olusturmaktadir; 6rnegin, normalde tropikal bolgelerde yogunlagan sivrisinek
tiirleri, iklim degisikliginin etkisiyle Akdeniz havzasi gibi daha kuzeydeki
bolgelere yayilmaya baglamustir (Ogden, 2017). Oniimiizdeki 10-20 yillik
stiregte Akdeniz iklim kugagindaki birgok tilkede Aedes tiirii sivrisinekler igin
uygun kosullarin olusacagi, buna bagl olarak Bat1 Nil Atesi, Dengueviriisii
(DENV)’niin neden oldugu Dang atesi ve Zika gibi viriis kaynakli enfeksiyon
riskinin artacag ongoriiliirken, benzer gekilde Avrupa genelinde kene yagam
alanlarinin geniglemesiyle Kirim-Kongo Kanamali Atesi (KKKA) riskinin de
yiikselmesi beklenmektedir (Sigfrid ve digerleri, 2018).

3.2. Sivrisinek, Kemirgen ve Haserelerle Bulagan Baslica
Hastaliklar

3.2.1. Sivrisinek Kaynakli Hastaliklar

Durgun sularin tegvik ettigi sivrisinek tiremesi; Sitma, Dang atesi, Sari
humma, Zika viriisii, Bat1 Nil ensefaliti ve Japon ensefaliti gibi hastaliklarin
salginlarina yol agmaktadir (DSO, 2024; Lemonick, 2011). Insanlarin agik
havada veya hasarli binalarda uyumasi nedeniyle sivrisinek 1siriklarina daha
fazla maruz kalmalar1 bulagma riskini artirir (Watson ve digerleri, 2007).

Sitmada Plasmodium tirti parazitler etkendir ve digi anofel tiirii sivrisinekler
vektordiir. Sivrisinek 1sirig1 ile insana bulagir, ciddi seyirlidir. Insanlarda bu
hastaliga yol agan beg Plasmodium tirtinden (P, falciparum, P vivax, P. malariae,
P, ovale ve P knowlesi) diinyada en sik gortileni ve en ciddi hastaliga yol agan1 P2
falciparumdnr, ikinci sirada P viva gelir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2024 yil
verilerine gore; diinyada yillik yaklagik 282 milyon insanin sitmaya yakalandig:
ve bunlardan yaklagtk 610 binin 6liimle sonuglandig1 bildirilmistir (DSO,
2025). Sitma daha gok tropikal bolgelerde goriilmekle birlikte Giineydogu

Asya ve Sahra-alt1 Afrika’da agir1 yagig sonrasi salginlara neden olabilmektedir.

Dang Ateginde ise etken DENYV olup Aedes aegypti ve Aedes albopictus tiirii
sivrisinekler vektordiir. Diinyada yillik yaklagik 390 milyon insan DENV
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ile enfekte olabilmektedir. Cogunlukla tropikal bolgelerde goriilmekte olup
endemik bolgelerde 6zellikle yagis sonrasi hastalik insidans: artmaktadir.
Kiiba’da 2001 yili Michelle Kasirgas: sonrasi, Pakistan’da 2010 yilinda agir1
yagis alan yoksul bolgelerde ve Filipinler’de 2013 yilindaki tayfundan iki ay
sonra DENYV enfeksiyonlarindaki belirgin artiglar bu duruma 6rnek olarak
gosterilebilir (Liang ve Messenger, 2018).

3.2.2. Kemirgen Kaynakli Hastaliklar: Kemirgenlerin ¢ogalmasi ve
afetzedelerin yagam alanlarina girmesi zoonotik hastalik riskini artirir. Enfekte
kemirgenlerin idrariyla kontamine olmus su, ¢amur veya gidalarla temas
sonucunda bulagan Leptospiroz sel felaketleri sonrasinda sikga rapor edilmektedir
(Karande, 2003; Lemonick, 2011; Watson ve digerleri, 2007; Yang ve digerleri,
2005). Ayrica kemirgenlerin tagidigy akarlarin (mite) 1sirmasiyla Calr tiftisii
(Scrub typhus) gibi hastaliklar goriilebilmektedir (Basnyat, 2016; Dhimal
ve digerleri, 2021).

3.2.3. Tatarcik (Kum Sinegi) Kaynakli Hastaliklar: Ozellikle depremler
sonrasi enkazlarin yarattig1 uygun tireme ortamlari ve insanlarin agik alanlarda
uyumak zorunda kalmasiyla Leishmaniasis (Sark ¢ibani, Kala-azar) vakalarinda
ciddi artiglar yaganmaktadir (Fakoorziba ve digerleri, 2011; Reithinger ve
digerleri, 2007).

3.2.4. Diger Hasereler (Bit, Pire, Uyuz): Gegici barmaklardaki agiri
kalabalik, yetersiz temiz su ve bozulmus hijyen kosullari, insandan insana
dogrudan veya giysiler araciligiyla bulagan Uyuz (Sarcoptes scabiei) ve bag/
viicut bitlenmesi salginlarina neden olmaktadir (Enbiale ve Ayalew, 2018;
Razaftindrabe ve digerleri, 2014; Sara ve digerleri, 2018; Toz ve Ozbel, 2021).

Afet sonrasi vektorlerle bulagan baghca hastaliklarin 6zellikleri, tan1 ve
tedavileri Tablo 1’de 6zetlenmistir (Canbulat, 2023; Lemonick, 2011).

Tablo 1. Afet sonvas: vektorierle bulasan baslca hastaliklavm ozellikleri, tan: ve
tedavileri (Canbulat, 2023; Lemonick, 2011)

Hastalik Klinik Ozellikler | Kulugka Tan1 Tedavi
Donemi
Ates, titreme, terleme, Mikroskop
bas ve viicut agrilari, kullanilarak Klorokin,
mide bulantist ve gozlenen kan stilfadoksin,
Sitma kusma 7-30 | yaymasindaki pirimetamin
giin | parazitler; varsa hizl
teshis testleri
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Ani baglayan siddetli

grip benzeri hastalik, ELISA veya hizli

yiiksek ates, siddetli nokta leke teknigi ile | Yogun
Dang bag agrisi, gozlerin 4- 7 glin | serum antikor testi | destekleyici
hummast arkasinda agr1 ve tedavi

kizariklik

Ani baglangig, JE viriisii igin

bag agrisi, yiiksek serolojik test Yogun
Japon ateg, ense sertligi, IgM spesifik destekleyici
ensefaliti sersemlik, oryantasyon | 5- 15 | antikorlar tedavi

bozuklugu, titreme giin | BOS veya kan (akut

faz)

Ates, sirt agrisi, bag

agris1, mide bulantisi, Sar1 humma viriisit | Yogun

kusma; toksik faz antikorlart i¢in destekleyici
Sarthumma |sarilig, karin agrisi, 3- 6 giin |serolojik test tedavi

bobrek yetmezligi

4. Cevresel Kontrol Yontemleri

4.1. Afetlerde Vektor, Kemirgen ve Hagere Kontrol Stratejileri

Depremden etkilenen bolgelerde vektor ve kemirgen kaynakli hastalik riskini
azaltmak igin, halk saghg yetkilileri gozetim ¢aligmalarina oncelik vermelidir.
Miidahale faaliyetlerinin ve kontrol 6nlemlerinin uygulanmasi, ayrica ortaya
¢tkan vektor ve kemirgen kaynakli hastaliklara yonelik hazirlik ¢aligmalarinin
tyilestirilmesi, yerel hastalik bulagmasini etkileyen yerel vektor ve kemirgen
tiirlerinin, ¢evresel faktorlerin ve iireme alanlarinin derhal taninmasina ve
belirlenmesine baghdir (Mavrouli, Mavroulis, Lekkas ve Tsakris, 2023).
Afetten sonraki ilk hafta iginde, etkilenen bolge ve niifus hakkinda veri
toplanarak, ozellikle i¢ gogmenler, bulagici hastalik salginlari riski ve kamu
saghg altyapisindaki aksamalar dikkate alinarak hizl bir risk degerlendirmesi
yapilmalidir. Kaydedilen veriler, afetle eg zamanli veya sonrasinda ortaya gikan
bulagicr hastalik salginlarinin olumsuz etkilerini yonetmek ve hafifletmek igin
uygun miidahalelerin belirlenmesini ve yeterli hastalik gbzetim sistemlerinin
kurulmasini miimkiin kilar (Mavrouli ve digerleri, 2023).

Afet yonetiminde vektor kontrol programlarinin temel hedefleri; vektor
yogunlugunu azaltmak, insan-vektor temasini kesmek ve vektor tireme alanlarint
yok etmektir (Cebi ve Col, 2023; HASUDER Cevre Saghgi Caliyma Grubu,
2023). Bu kapsamda alinmasi gereken baglica 6nlemler sunlardir:
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4.1.1. Gevresel Onlemler ve Sanitasyon

Dogal afet sonrasi etkilenen bolgenin gevresel ekolojisinde bozulma
kaginilmazdir (Rathore, 2020). Bu yiizden alan planlamasinin 1yi bir gekilde
yapilmasi ve barinak temini afet yonetiminin ilk basamagidir ve boylece salgin
riski 6nemli 6lgiide azaltabilir (Makwana, 2020). Ivedilikle temiz icme ve
kullanma suyu saglanmali ve digki bertarafi sistemi olusturulmahdir. Bagka
higbir saglik 6nlemi, afet bolgelerindeki topluluklar igin uygun gevre saghgi
kogullarinin saglanmast olmadan bagarili sonug elde edemez (Canbulat, 2023).

Diger taraftan salgin 6nemli bir hal almigsa kapatma (okullar, toplu tagimalar
ve/veya igyerleri), karantina (asemptomatik temaslilar i¢in) ve/veya izolasyon
(hasta kisiler i¢in) 6nlemleri uygulanabilir (Unlii ve Cigek, 2021).

4.1.1.1. Suve Bataklik Yonetimi

Sivrisinek larvalarina kargt durgun sular, havuzlar ve batakhiklar kurutulmals,
doldurulmali veya sular dalgalandirilarak larvalarin barinmasina elverigsiz hale
getirilmelidir (Cebi ve Col, 2023; Kinikli ve Cesur, 2020). Su depolarinin
agz1 stirekli kapali tutulmali ve suyun birikebilecegi araba lastigi, sise gibi
atiklar imha edilmelidir (Cahgkan ve Ozcebe, 2013; Shokri, Sabzevari ve
Hashemi, 2020).

4.1.1.2. Atsk Yonetimi

Coplerin diizenli toplanmast, agikta birakilmamasi ve uygun sekilde bertaraf
edilmesi (gomiilmesi veya yakilmasi) kemirgen ve sinek {iremesini engellemek
i¢in zorunludur (Cebi ve Col, 2023; Okaka ve Odhiambo, 2018; Watson ve
digerleri, 2007).

4.1.1.3. Guda Giivenligi

Afet bolgelerinde gida hijyenine mutlaka dikkat edilmeli, afetzedelerin
yemek yapmasi yasaklanarak konserve tiriinlerin tiiketilmesi saglanmalidir.
Bu bolgelerde gevre sanitasyonu iyilestirilmeli ve gida ¢alisanlar1 hastaliklar
ve besinlerle bulag yollar1 konusunda bilinglendirilmelidir. Bir afet sonrasinda
gerekli olan bu 6nlemler alinmadig igin gastroenterit goriilme oraninin %48
oldugu bildirilmistir (Gdalevich ve Ashkenazi, 1999). Yine bunun bir diger
ornegi 2010 Haiti depreminin ardindan yaganan ve afetin neden oldugu insan
kayiplarindan daha fazla insan kaybina neden olan kolera salginidir (Walton
ve Ivers, 2011). Endemik olmayan bir iilkedeki kolera salgini, hem yardim
personeli hem de yerel halkin yeterince kisisel ve gevresel hijyen uygulamalari
kurallarina uymamasindan kaynaklanabilmektedir (Walton ve Ivers, 2011).
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Gidalar kapali, miimkiinse metal kaplarda saklanarak kemirgen ve boceklerden
korunmalidir (HASUDER Cevre Saghgi Caliyma Grubu, 2023).

4.1.1.4. Barmak Giivenligi

Barinaklarda meydana gelebilecek olumsuzluklari ve salgin riskini 6nlemek
i¢in yapilan ¢aliymalar ¢ok 6nemlidir. Bu amagla bu ortamlarda bolca sige
suyu, konserve ve kuru gidalar temin edilmeli, havalandirma uygun bir sekilde
yapilmali, solunum yolu enfeksiyonlartyla bulagi 6nlemek amaciyla kisisel
koruyucu ekipmanlar (yiiz maskesi, tek kullanimlik eldivenler, dezenfektanlar)
bulundurulmalidir. Yine bu barmnaklarda vektor kaynakli hastaliklar1 6nlemek
amaciyla sineklik, bocek kovucular afetzedelere dagitilmali, ilaglama yapilmal
ve bu hastalik etkenlerine yonelik agilar halihazirda bulundurulmalidir.
Uygun yerlere poster ve brosiir asarak afetzedelerin bulagici hastaliklar ve
bulag yollar1 agisindan farkindaliklar1 saglanmalidir (Demir Cam, 2023).
Yerlesim alanlarinin gevresindeki uzun otlar gibi potansiyel tireme alanlar:
temizlenmelidir (Okaka ve Odhiambo, 2018; Watson ve digerleri, 2007).
Ayrica gadir kentler ve gegici barinma yerleri, vektor tireme alanlarindan fiziksel
olarak uzak yerlere kurulmalidir (Cebi ve Col, 2023; HASUDER Cevre Saglhig
Caligma Grubu, 2023). Acil barinaklarda kalabalig: 6nlemek adina daha fazla
barmagin kurulmasi, tahliye edilenler arasindaki fiziksel mesafenin korunmasini
saglayarak afetzedelerde bulagici hastaliklarin 6nlenmesi igin etkili bir yontem
olarak kullanilabilir (Mavrouli ve digerleri, 2023). Kamplarin kaginilmaz
oldugu durumlarda, uygun alan konumu ve diizeni, barinak aralig ve tiirii,
hastaligin yayilmasina yol agan kogullar1 hafifletebilir (Canbulat, 2023).

4.1.2. Bireysel ve Kisisel Korunma

Risk altindaki topluluklarin ve yiiksek risk gruplarinin (gocuklar, yasghlar,
gebeler) korunmasi igin cibinlik (tercihen insektisit emdirilmig) kullanilmast,
pencerelere tel/sineklik takilmasi ve sinek kovucu ilaglarin (repellent) stirtilmesi
gerekmektedir (HASUDER Cevre Saghig: Calisma Grubu, 2023; Kinikli ve
Cesur, 2020). Ormanlik alanlarda gece yiiriiylislerinden kaginilmali, uzun
kollu ve kalin kiyafetler giyilmelidir (Bennet, Dolin ve Blaser, 2020). Uyuz
ve bit salginlarini 6nlemek igin yatak takimlar1 ve kiyafetlerin diizenli olarak
havalandirilmasi ve yikanmasi saglanmalidir (HASUDER Cevre Saglig
Calisma Grubu, 2023). Ozellikle ciltte siyrik olugmasi durumunda suyla
temastan nasil kaginilacagi, gozlere, burna veya agza dokunmaktan nasil
kaginilacagi, kemirgen ve vektor kaynakli enfeksiyon belirtilerinin nasil tespit
edilecegi ve hastalandiginda derhal tibbi yardim ve tavsiye alinmasi konularinda
bilgiler genel halka ve afet yonetimi yetkililerine dagitilmahdir. Yanlsg teghis veya
gecikmiy teshisin ciddi klinik sonuglart oldugundan, belirti ve semptomlarin
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erken tespiti, uygun tedavi ve hastaliga 6zgii tedavilerin uygulanmasi, morbidite
ve mortaliteyi azaltmak i¢in ¢ok 6nemlidir (Mavrouli ve digerleri, 2023).

4.1.3. Kimyasal ve Biyolojik Miicadele

Erigkin sivrisinekler ve diger vektorler igin i¢ ve dig mekanlarda uygun
insektisitlerle (DDT, Malation, Fenitritation, vb.) ilaglama yapilmalidir
(Kinikli ve Cesur, 2020; Kouadio, Aljunid, Kamigaki, Hammad ve Oshitani,
2012; Okaka ve Odhiambo, 2018). Ancak pestisit uygulamalar1 kimyasal
direng gelisimini engellemek ve toksik maruziyeti 6nlemek amaciyla egitimli
personel tarafindan, etkilenen insanlara ve gevreye zarar vermeyecek sekilde,
minimum diizeyde uygulanmalidir (Cebi ve Col, 2023). Larva miicadelesinde
kimyasallarin yani sira, durgun sulara larva yiyen Gambusia cinsi baliklarin
birakilmasi gibi biyolojik yontemler de kullanilabilir (Gokgekus, Barlas,
Almuhise ve Eyni, 2018).

Sonug

Dogal veya insan kaynakli afetlerin ardindan vektor kaynakli enfeksiyon
hastaliklar1 geligim riski belirgin sekilde artmaktadir ve bu enfeksiyon
hastaliklarina bagl mortalite ve morbiditeyi azaltmanin en 6nemli yolu, vektor
ve kemirgenlerle etkin bir gekilde miicadele etmektir. Afetler ve olasi etkileri
konusunda bilgi birikimin arttirilmasi, etkili bir erken uyar1 ve stirveyans
sisteminin kurulmasi, hazirlik planlarinin yapilmasi, vektorlerin ve tagidiklar
patojenlerin diizenli olarak izlenmesi, uygun gevresel sanitasyonun saglanmast,
halkin bilinglendirilmesi ve boylece koruyucu saglik hizmetlerinin gelistirilmesi
afet sonrasi geligebilecek salgin risklerini saglikli bir sekilde yonetecek ve en
aza indirecektir.
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