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Afetlerde Birinci Basamakta Cevre Saghg:
Yonetimi

Yasam Deniz'

Sanem Nemmezi Karaca?

Ozet

Afet ve olagan dis1 durumlarda ¢evre saghgi hizmetleri, birinci basamak saglik
hizmetlerinin 6nemli bir pargasidir ve bulagicr hastaliklarin 6nlenmesinde kritik
rol oynar. Afetler sonrasinda su, barinma, sanitasyon, gida giivenligi ya da
atik yonetiminde yasanan aksakliklar saglk risklerini artirdigindan, gevresel
risklerin hizli sekilde degerlendirilmesi ve yonetilmesi gereklidir. Bu siirecte
birinci basamak saglik hizmetleri hem saha koordinasyonunu saglar hem de
koruyucu saglik hizmetlerinin siirekliligini destekler.

Cevre saghgi uygulamalari arasinda 6ncelikli olarak giivenli su temini, gida
hijyeni, sanitasyon, kat1 atik yonetimi ve vektor kontrolii yer alir. Giivenli
su saglanmasinda klorlama, altyapr onarimi ve alternatif su kaynaklarinin
kullanimi; gida giivenliginde ise soguk zincirin korunmast, hijyenik hazirlama ve
kontamine tiriinlerin uzaklagtirilmasi temel yaklagimlardir. Sanitasyon hizmetleri
kapsaminda gecici tuvaletlerin kurulmasi, el hijyeninin saglanmasi ve uygun
atik yonetimi bulagict hastaliklarin yayilimini azaltir. Kati atiklarin diizenli
toplanmasi ve giivenli bertarafi gevresel kirliligi azaltirken; gecici yerlegim
alanlarinda vektor kontrolii hastalik risklerini diisiiriir. Enkaz yonetimi, Sliilerin
uygun sekilde yonetimi ve i saghg giivenligi uygulamalar1 da hem toplum
hem gevre saghg agisindan 6nem tagir. Ayrica kimyasal, biyolojik, radyolojik
ve niikleer tehditlere karst erken tespit, izleme ve koruyucu 6nlemler afet
yonetiminin temel unsurlaridir.

Afetlerde gevre sagligi hizmetleri ok sektorlii bir yaklasim gerektirir. Birinci
basamak saglik hizmetleri afet siireci yonetiminde toplum sagliginin korunmasina
katki saglar.
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1. Girig

Afetler, barinma, su, sanitasyon, atik yonetimi ve hijyen kogullarindaki
bozulmalar nedeniyle toplum sagligini olumsuz etkileyen ve bulasict hastalik
riskini artiran ¢evresel krizlerdir. Bu nedenle afet yonetiminde ¢evre saghgi
hizmetlerinin kesintisiz stirdiirtilmesi ve hizli sekilde yeniden organize edilmesi,
birinci basamak saglik hizmetlerinin temel sorumluluklarindandir.

Birinci basamakta ¢evre sagligi yonetimi; giivenli su ve gida temini,
sanitasyon, atik yonetimi, vektor kontrolii, hijyen uygulamalari, gegici yerlesim
diizeni, oliilerin yonetimi, kimyasal, biyolojik, radyolojik ve niikleer (KBRN)
risklere karg1 onlemler ve enkaz yonetimini kapsar. Amag, gevresel riskleri
kontrol altina alarak bulasic hastaliklarin yayilimini 6nlemek ve giivenli yagam

kosullarini hizla saglamaktir (Cebi & Col, 2023).

2. Guvenli Su Temini

Afet sonrast donemde en kritik ihtiyaglardan biri giivenli igme ve
kullanma suyunun saglanmasidir. Suya yeterli ve giivenli erisim hem yagamin
stirdiirtilebilmesi hem de su kaynakli bulagict hastaliklarin 6nlenmesi agisindan
hayati 6neme sahiptir (Giiler & Cobanoglu, 1997).

Afet sonras1 donemde, igme ve kullanma suyu gsebekesinin giivenligi
dogrulanincaya kadar ambalajl su tiiketimi tercih edilmelidir. Ambalajh
suya erigimin miimkiin olmadigr durumlarda ise, diizenli kalite analizleri
gergeklestirilen giivenilir kaynaklardan saglanan tanker suyu kontrollii sekilde
kullanilmahdir (Halk Sagjlyje Uzmaniar: Dernegi [HASUDER] Cevre Saghgi
Caligma Grubu, t.y. ). Afetin erken doneminde ise su kaynaklarinin kontamine
olabilecegi kabul edilmeli ve tiim su kaynaklar1 uygun yontemlerle dezenfekte
edilmelidir (T.C. Saglk Bakanlg: Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2016).

Su giivenligini saglamak ig¢in en yaygin ve uygulanabilir yontem
klorlamadir. Klorlama sonras1 en az 30 dakika beklenmeli ve sonrasinda su
kullanilmahdir. Bireysel uygulamalarda uygun oranlarda sodyum hipoklorit
¢ozeltileri kullanilabilir (HASUDER Cevre Saghgr Caligma Grubu, t.y. ).
Sebeke sistemlerinde yeterli basincin saglanmasi, onarilan hat ve depolarin
temizlenip dezenfekte edilmesi 6nemlidir. Serbest klor diizeyinin sebeke ug
noktalarda yaklagik 1 ppm, tanker ve depolarda ise 0,2-0,5 ppm arasinda
tutulmas: 6nerilmektedir. Giivenli su temini siirecinde 6ncelikle mevcut dagitim
altyapisi ve su kaynaklarinin durumu degerlendirilmelidir (Halk Saghig: Genel
Midiirliigii, 2023).

Mikrobiyolojik risklerin yani sira kimyasal kirlenmeler de dikkate alinmalidur.
Agir metaller ve endiistriyel atiklarla kontamine olmug sular kaynatma veya
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klorlama ile giivenli hale getirilemez; bu durumda alternatif giivenli kaynaklara
yonelinmelidir. Glivenilir su kaynaklarr arasinda 6ncelik derin yer alt1 sularina
verilir, ardindan sirasiyla s1g yer alt1 ve kaynak sulari, yagmur sular1 ve yiizey

sular1 gelmektedir (T.C. Saghk Bakanhg Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2016).

Eger afet bolgesinde bagka su kaynagi bulunmuyorsa, yer alt1 suyu
kullanilmadan 6nce bazi riskli alanlardan mesafelerine dikkat edilmelidir.
Ornegin; yer alti sulari tuvalet qukurlarindan 25 metre, lagim ve septik
cukurlardan 15 metre, atik sulardan 15 metre ve otlaklardan en az 35 metre
uzaklikta olmadir (Giiler & Cobanoglu, 1997).

Gegici yerlesimlerde kisi bagina giinliik su ihtiyact kullanim alanina gore
degismekle birlikte genel olarak 15-20 litre, toplu beslenme alanlarinda
20-30 litre ve sahra hastanelerinde 40-60 litre olarak planlanmahdir. Acil
donemde asgari yagam igin 5 litre su zorunlu olmakla birlikte bu miktar zamanla
artirlmalidir (T.C. Saglik Bakanhig: Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2016).

Tankerle su taginmasi durumunda araglarin yalnizca su tagimaya uygun
olmasi, diizenli olarak temizlenip dezenfekte edilmesi ve klor diizeylerinin
kontrol edilmesi gereklidir. Uzun vadede ise siirdiiriilebilir ve giivenli sebeke
sistemlerine gegis hedeflenmelidir (T.C. Saghk Bakanhgy, t.y.).

Son olarak, su kaynaklarinin korunmasi amaciyla insan ve hayvan erigimi
sinirlandirilmali, atiklarin su kaynaklarindan uzak alanlarda bertaraf edilmesi
saglanmal1 ve kuyular ile depolarin diizenli bakim ve kontrolleri yapilmalidir
(Eksi, 2016).

3. Giivenli Gida Temini

Gida hazirlama siirecinde hijyen kurallarina titizlikle uyulmali; el hijyeni
saglanmali, mutfak ekipmanlar1 temiz veya giivenli suyla yikanmali ve
kullanilan suyun giivenilirligi saglanmalidir. Yemek hazirlama alanlar1 sinek,
bocek ve kemirgenlerden korunmali, ekipmanlar gerektiginde kaynatma veya
dezenfeksiyon soliisyonlari ile temizlenmelidir. Cig veya yeterince pigmemis et,
tavuk ve deniz tirtinlerinden kaginilmali, gidalar uygun sicaklikta pigirilmelidir
(T.C. Saglik Bakanhg: Tirkiye Halk Saghgi Kurumu, 2016).

Gida giivenliginin saglanmasinda iiriinlerin son kullanma tarihleri
ve ambalaj biittinliikleri diizenli olarak kontrol edilmeli; gigmig, yirtilmig
veya bozulmug paketli gidalar tiiketilmeden imha edilmelidir. Soguk zincir
korunmali, gidalar 4°C’nin altinda, donmus iiriinler ise -18°C’de muhafaza
edilmelidir. Elektrik kesintilerinde alternatif sogutma yontemleri (jenerator,
buz akiisii vb.) kullanilmahdir (Pan American Health Organization [PAHO] /
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World Health Organization [WHO], t.y.; HASUDER Afet ve Acil Durumlar
Caligma Grubu, t.y;; T.C. Saglik Bakanhg, 2026).

Afet donemlerinde 6zellikle risk gruplart (bebekler, yashlar, gebeler, kronik
hastalar) igin yeterli ve giivenli gida stogu saglanmahidir. Ayrica merkezi yemek
dagitim sistemlerinin kurulmasi, gida stoklarinin diizenli degerlendirilmesi ve
kontamine iiriinlerin hizla ortamdan uzaklagtirilmasi halk saghginin korunmasi
agisindan biiyiik 6nem tagir (HASUDER Cevre Saghigi Caligma Grubu, t.y. ).

4. Hijyen ve Tuvalet

Afet sonrasi insan atiklarinin giivenli sekilde imha edilmesi, salgin
hastaliklarin 6nlenmesi ve halk saghiginin korunmasi agisindan onceliklidir.
Afetin ilk donemlerinde altyap: yetersizlikleri nedeniyle mobil, portatif veya
septik sistemli tuvaletler kullanilabilmesine kargin afet alanlarinda en uygun
¢oziim genellikle hendek tipi tuvaletlerdir.

Tuvalet alanlari; yerlesim alanlarindan 30-50 metre, su kaynaklarindan ise en
az 30 metre uzaklikta ve miimkiinse egimli arazinin alt kisminda kurulmalidir.
Ayrica banyo ve camagir yikama alanlartyla birlikte planlanmasi gerekir. Standart
kosullarda her 20 kisi igin bir tuvalet 6nerilirken, afetin ilk giinlerinde gegici
olarak 50 kisi igin bir tuvalet yeterli kabul edilebilir. Bunun yaninda her 100
kigi i¢in bir ytkanma alan1 olugturulmalidir.

Kadin ve erkek tuvaletleri ayr1 diizenlenmeli; giivenlik igin yeterli aydinlatma,
kilit sistemi ve siirekli su temini saglanmalidir. El ytkama alani, sabun ve tuvalet
kagidi gibi temel hijyen malzemeleri bulundurulmalidir. Ayrica kadinlar,
gocuklar, yaglilar ve engelliler i¢in uygun diizenlemeler yapilmalidir. Tuvalet
cukurlarinin tabani yer alt1 su seviyesinden en az 1,5 metre yukarida olmali,
ilerleyen siiregte ise kalic1 kanalizasyon sistemleri kurulmalidir (HASUDER
Cevre Saghg Calisma Grubu, t.y.,).

5. Guvenli Barinma

Afet sonrasi barinma, bireylerin giivenliginin saglanmasi ve yagamin
stirdiirtilebilmesi agisindan temel gereksinimlerden birisidir. Bu nedenle gegici
yerlesim alanlar1, 6nceden planlanmali; su, elektrik, kanalizasyon ve ulagim
altyapisina uygun, giivenli bolgelerde kurulmalidir. Sel, heyelan ve tagkin riski
bulunan alanlardan kaginilmalidir.

Cadir ve konteyner alanlar1 hijyenik, giivenli ve mahremiyeti koruyacak
sekilde diizenlenmelidir. Yerlesim planlamasinda aileler i¢in ayr1 yasam alanlari
olugturulmali; gocuklar, yaghlar, engelliler ve kronik hastalig1 olan bireylerin
ihtiyaglar1 dikkate alinmalidur.
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Temiz su, sanitasyon, saglik hizmetleri ve diizenli atik yonetimi halk
sagliginin korunmasi agisindan 6nemlidir. Ayrica yangin ve karbonmonoksit
zehirlenmelerine kargi da gerekli giivenlik 6nlemleri alinmali, yeterli

havalandirma saglanmahdir (Usta, 2022; HASUDER, t.y.).

6. Afetlerde Atik Yonetimi

Afet ve acil durumlarda kat1 atik yonetimi, gevre saghginin korunmasi
ve bulagici hastaliklarin 6nlenmesinde temel bir bilesendir. Kontrolsiiz atik
birikimi; vektorlerin ¢ogalmasina, su kaynaklarinin kirlenmesine, kotii koku ve
yangn riskine, yaralanmalara ve solunum yolu sorunlarina yol agabilmektedir.
Bu nedenle atiklarin diizenli toplanmasi ve giivenli imhasi kritik 6neme sahiptir.

Afet sonrasi atik yonetim sistemleri hizla degerlendirilmelidir. Sistemlerin
yetersiz oldugu durumlarda evsel, tibbi ve tehlikeli atiklar ayr1 ayri toplanmali;
gegici barinma alanlarinda kapakli konteynerler kullanilmalidir. Bu atiklar
diizenli olarak toplanmalidir. Atik depolama alanlar1 yerlesim yerleri, su
kaynaklar1 ve gida depolarindan uzak segilmeli; ¢ocuk ve hayvan erigimi
engellenmelidir.

Kat1 atiklarin uzaklagtirilmasinda kontrollii gémme yontemi yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu yontemde atiklar uygun qukurlara yerlestirilerek tizeri
giinliik olarak toprakla kapatilir. Boylece hagere olugumu ve gevresel kirlenme
azaltilir. Gerektiginde alanlarin dezenfeksiyonu saglanmali, yagmur suyu drenaji
ile durgun su olugumu 6nlenmelidir.

Atik yonetiminde gorevli personelin eldiven, maske, ¢izme ve koruyucu
kiyafet kullanmasi zorunludur. Tibbi atiklarla ¢aligan personelin egitim almasi
ve tetanoz ile hepatit B bagigiklamalarinin tamamlanmasi 6nem tagir (Giiler
& Cobanoglu, 1994).

7. Afetlerde Vektorlerle Tlgili Onlemler

Afet sonrasi gegici yerlesimlerde ¢evresel bozunma vektor kaynakli hastalik
riskini artirmaktadir. Sivrisinek, sinek, kene ve kemirgenler; sitma, tifiis, veba
ve leptospiroz gibi hastaliklarin yayiliminda rol oynayabilmektedir. Ozellikle
durgun su birikintileri ve organik atiklar vektor iiremesini desteklemektedir.

Vektor kontroliinde amag; tireme alanlarini ortadan kaldirmak, insan-temas
riskini azaltmak ve vektor popiilasyonunu kontrol altina almaktir. Bu kapsamda
su birikintilerinin giderilmesi, su depolarinin kapali tutulmasi, uygun sanitasyon
sistemlerinin kurulmasi ve atiklarin diizenli uzaklastirilmas: gereklidir. Ayrica
agir1 kalabaligin 6nlenmesi ve hijyen davraniglarinin siirdiiriilmesi bulagic
hastalik riskini azaltir. Risk gruplart arasinda yer alan ¢ocuk, gebe ve yash
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popiilasyon ile kronik hastalar 6ncelikli olarak korunmalidir (Halk Saglig:
Genel Midiirliigii, 2023; HASUDER, t.y).

8. Oliilerin Yonetimi ve Defin Islemleri

Afetlerde olii bedenlerin yonetimi hem halk sagligi hem de etik agidan
onemlidir. Kadavralar genellikle biiyiik salginlara neden olmaz; ancak
su kaynaklarina karigmalari durumunda enfeksiyon riski olugabilir. Bu
nedenle uygun muhafaza ve hizli defin iglemleri gereklidir. Kimliklendirme
islemleri yapilmali, miimkiin olmadiginda kayit ve gerekirse DNA analizleri
kullanilmalidir. Cesetler soguk kosullarda muhafaza edilmeli, uygun
torbalar i¢inde taginmali ve yerlesim alanlarindan, su kaynaklarindan, gida
depolarindan uzak alanlara gomiilmelidir. Defin alanlarinin; su kaynaklarina
en az 500 metre, yerlesim yerlerine ise yaklagik 1 kilometre uzaklikta olmasi
onerilmektedir. Toplu gémiilerden kaginilmali, insan onuruna uygun defin
stiregleri yiirtitiilmelidir. Kimyasal uygulamalar (kireg, yogun dezenfektan
vb.) rutin olarak gerekli degildir (World Health Organization [WHO], t.y. ;
World Health Organization [WHO], t.y., ).

9. Afetlerde Enkazlarin Kaldirilmasi

Enkaz yonetimi, afet sonrasi toplum ve gevre saghgimin korunmasinda
onemli bir stiregtir. Enkaz igerisinde, yap1 atiklariyla birlikte organik maddelerin
yani sira asbest, kursun, poliklorlu bifeniller gibi tehlikeli materyaller
bulunabilir. Enkaz kaldirma ¢aligmalar1 planl sekilde ve egitimli ekipler
tarafindan yiriitiilmelidir. Toz olugumunu azaltmak i¢in sulama yapilmal,
caligma alanlar1 yerlesim bolgelerinden uzak tutulmalidir.

Sahalarda giivenlik uyarilart bulunmahdir. Asbestli atiklar diger atiklardan
ayr1 toplanmali, nemli ortamda taginmali ve sizdirmaz sistemlerle bertaraf
edilmelidir. Geri doniisiim uygulamalari gevresel yiikiin azaltiimasi ve ekonomik
toparlanmanin desteklenmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Bu nedenle enkaz
yonetimi, yalnizca temizlik ¢aligmas: degil; ig saghigi ve stirdiirtilebilir ¢evre
yaklagiminin bir pargasi olarak degerlendirilmelidir.

Personelin kimyasal, biyolojik ve fiziksel risklere kargi farkindalig:
yiiksek olmali ve korunmalidir. Caligsanlar uygun kisisel koruyucu ekipman
kullanmalidir. Vardiyali galigma sistemiyle dinlenme, beslenme ve siv1 ihtiyaglar
kargilanmalidir. Tetanoz bagisikliklarinin glincelligi kontrol edilmeli, lizum
halinde agilanmalidir (Cebi & Col, 2023; T.C. Saghk Bakanlig: Halk Saghg:
Genel Midiirligi, 2023).
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10. KBRN Tehditlerine Yonelik Genel Onlemler

Afetler, kazalar veya kasitli saldirilar sonucu ortaya ¢ikan KBRN tehditlers,
insan ve gevre sagligi agisindan ciddi riskler olugturmaktadir. Bu nedenle afet
yonetiminde, riskli tesis ve bolgelerin 6nceden belirlenerek haritalandirilmasi
ve gegici yerlesim alanlarinin bu dogrultuda planlanmasi 6nem tagimaktadr.
Kimyasal tehditlerde erken maruziyetin saptanabilmesi i¢in analiz ve
olgiim cihazlarindan faydalanilirken; biyolojik risklerde hizli tani testleri ile
epidemiyolojik izlem ve filyasyon ¢aligmalar1 6n plana ¢ikmaktadir. Radyolojik
ve niikleer olaylarda ise ¢evresel radyasyonun dozimetre ve 6l¢iim cihazlariyla
diizenli takip edilmesi, ayrica niikleer materyallerin giivenli yonetimi ve uygun
sekilde bertaraf edilmesi gereklidir (Tiirkiye Cumhuriyeti, 2020; International
Atomic Energy Agency [IAEA], t.y.; World Health Organization [WHO],
2004).

Sonug

Afetlerde gevre sagligi yonetimi, bulasici hastaliklarin 6nlenmesi ve
toplum sagliginin korunmasinda kritik 6neme sahiptir. Birinci basamak saghk
hizmetleri, koruyucu saglik yaklagimi ve saha koordinasyonundaki roliiyle
afetlere bagli evresel risklerin azaltilmasinda temel gorev tistlenmektedir. Etkin
planlama, kurumlar arasi ig birligi ve stirdiiriilebilir gevre saghgi uygulamalari,
afetlere direngli toplum olusturulmasinda 6nemli katki saglamaktadir.
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