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Tumgiigliiliik (Omnipotent) Duygusunun Satin
Alma Davraniglarina Etkisi
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Ozet

Rehberlik ve psikolojik danigsma (RPD) hizmetlerinin temel amaglarindan biri
de bireylerin saglikli karar verme becerilerinin gelistirilmesidir. Karar verme
becerileri kisilerin diirtiisel, yogun duygusal hislerle degil alternatifleri de
diisiinerek mantiklt kararlar vermesini amaglamaktadir. Karar verme dinamiginin
en ¢ok sergilendigi ve dig kosullar tarafindan da sik¢a yonlendirilmeye ¢aligildig:
alanlardan biri de satin alma davraniglaridir. Psikanaliz kurami, sahip oldugu
derinlemesine bakistan dolay1 satin alma kararlarinin dinamigini anlamada etkili
bir kuramdir. Psikanaliz, derinlemesine ¢oziimleme ve yorumlama 6zelliginden
dolay1 edebiyat, sanat, film ve siyaset alanlarinda disiplinler aras1 da galigilan bir
kuramdir. Onemli toplumsal kurumlarimizdan olan ekonomi alaninda da {iretim-
titketim siireglerindeki insan davraniglarinin derinlemesine incelenmesinde de
psikanaliz 6nemli katkilar saglayabilecektir. Satin alma davramisi da kiginin
ozellikleri ve satin alinan liriin-hizmetin 6zelliklerinden dolay: karmagik bir stireg
sonucunda gergeklegsmektedir. Bu karmagik siireci agiklamada kullanilabilecek
psikanalitik kavramlardan biri de tiimgiigliiliik (omnipotent) duygusudur.
Tiimgiigliiliik duygusu, narsist kigiligin bir 6zelligi oldugundan dolayi, ayr1 bir
kavram olarak fazla incelenmemistir. Bebeklik donemindeki narsist kirilmalarin,
travmalarin, ayrigma-bireysellesme problemlerinin bir sonucu olan tiimgiigliiliik
duygusu, bireyin kendilik algisini, benlik yapisini kirilgan narsisizmi telafi
edecek sekilde yapilandirir. Tiimgiigliiliitk duygusunun baskin oldugu psikolojik
siiregler, nesne iligkileri baglaminda insan iliskilerini, titkketim-iiretim iligkilerini
de sekillendirebilecek potansiyele sahiptir. Tiimgiigliilitk duygusuna sahip birey,
bu duygusunu besleyebilmek i¢in pazarlamanin kendisine sundugu statii, giig,
konfor vb. 6zellikli tiriinleri almaya yonelebilecektir. Kirilgan narsist yapr, koklii
bir terapi siirecinden gegmedigi siirece avutulmaya ihtiyag duyabileceginden, bu
duygunun satin alma siireglerindeki baskin rolii uzun siire devam edebilecektir.
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Bu ¢aligmada, tiim giigliiliik duygusunun gelisgimi ve satin alma siireglerine
etkisi toplumsal, kiiltiire] doniisiim Onerileri seklinde alt bagliklar halinde
agiklanmaya ¢aligilmistir. Ortaya konulan bilgiler RPD hizmetlerinin hem
onleyici, gelistirici, koruyucu islevlerinin 6ncelikli oldugu rehberlik alaninda
hem de psikolojik danigma alaninda fayda saglayabilecektir.

GIRIS

Bireylerin bir duruma, olaya karsi gosterdikleri tepkiler birbirinden
farklilik gostermektedir. Bu farkl tepkilerin temelinde; genetik, biyoloji
gibi fizyolojik kokenli disiplinlerden tarih, ekonomi, antropoloji, psikoloji
gibi sosyal bilimlere uzanan genis bir etki alan1 bulunmaktadir. Davranig
bilimleri, bu farkli disiplinler (sosyoloji, psikoloji, ekonomi, biyoloji, hukuk vb)
aracihigiyla insan davraniglarinin anlagilip, kontrol edilebilir hale getirilmesini
amaglamaktadir. Tnsan davramiglarinin gogu, ok faktorlii bir etkilesimin sonucu
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kisilerin kargilagtiklar1 durumlar ayni olsa bile
algilar1, duygulari, tutumlari, benlik algilar: gibi degigkenler farkli oldugundan,

kisilerin duruma gosterdikleri tepkiler de birbirinden farklilagmaktadir (Goktag
Kulualp, Karadag; 2019).

Bilim diinyamizin zenginlesmesiyle birlikte insan davramiglarini tek bir
boyut, disiplin tizerinden agiklamaya ¢alismak, zorlama bir ¢aba olmaktadur.
Insanlarin hayat boyu gerceklestirdigi en temel, yaygin davramglardan biri
olan satin alma davranigini derinlemesine anlayabilmek i¢in psikolojik siiregleri
incelemek, disiplinler arasi gegerlik ve kuramsal iddialar1 saglamlagtirma
agisindan da 6nemli goriilmektedir. Sosyal bilimler arasindaki ortiigen
caligmalar bilim diinyasina 6nemli katkilar saglamistir. Gerek egitim-6gretim
stireglerinde okullarda gerekse ruh sagligr alaninda islevler sunan Rehberlik ve
psikolojik damigmanlik (RPD) alani da insan davramiglarinin temel ilkelere gore
sekillenmesinde etkili olan alanlardir. RPD hizmetleri 6grenciler, daniganlar
tarafindan igsellestirilip kendi yasamlarina aktarildiginda toplumsal bir boyuta
da evrilmektedir (Satan, 2013; Yavrutiirk, 2025). RPD hizmetlerinin temelinde
yatan kuramlardan olan psikanaliz kuramin 1g1¢1nda satin alma davraniginin
incelenmesi hem RPD hem de ekonomi alanina katkilar sunabilecektir.

Psikanalitik literatiiriin kavramlarindan olan tiimgiigliiliik (omnipotence)
duygusu, insan davraniglarini etkileyen, yon veren kavramlardandir. Bu
caligmada oncelikli olarak tiimgiicliliik kavraminin gelisimi ve psikososyal
stireglere etkisine deginilecek, ardindan satin alma, tiiketim boyutlarina olan
etkisi ortaya konulacaktir. Tiimgiigliiliik kavramina yonelik yapilan ¢aligmalar
siirlidir. Psikanalitik kuraminin, diger psikoloji kuramlarina gore insan
davraniglarini daha derinden inceleyen bir disiplin olmasindan dolayz, biling
dig1 stireglerde, duygu odakl siireglerde gergeklesen satin alma davranigini
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yorumlamada tiimgiigliilitk kavraminin incelenmesi 6nemli goriilmektedir.
“Ongoriilebilir olmayanin, 6ngoriilebilir bir ontolojisi” (Ince, 2018) ifadesi
agisindan baktigimizda da 6ngoriilebilir olmasi zor olan satin alma davraniginin,
psikanaliz ve diger bilimler 151¢1nda 6ngoriilebilir hale gelmesinde insan
davraniglarinin derin yapi ve siireglerinin varlig1 iizerine ¢aligan psikanaliz
ve bu ¢aligma baglaminda tiimgiigliilitk kavrami katkilar saglayabilecektir.
Tiimgiigliiliik duygusu, ihtiyaglar meydana getirir ve bu ihtiyaglarda satin
alma taleplerini olugturur. Satin alma davraniginin altinda yatan tiimgtigliilitk
duygusunun anlagilmasi sayesinde bilingli tiiketim agisindan ve ruh saghgi
agisindan katkilar elde edilebilecektir.

1. Timgiicliliigiin Geligimi

Bebegin anneden saglikli bir sekilde, kendiligini kazanma dinamikleriyle
ayrigmasi ruh saghginin en 6nemli kazanimlarindandir (Masterson, 2010).
Bebege gosterilen sevgi, bebegin beslenmesi, ihtiyaglarinin siirekli olarak o
talep etmeden kargilanmasi neticesinde bebegin kendini sevilen bir nesne olarak
algilamasinda, birincil narsizm denilen durum gergeklesmektedir. Bu durumlar
stirecinde bebek, “ben istedim ve oldu” diigiincesi ile tiimgiiglii bir narsisizm
diisiincesine sahip olabilecektir. Birincil narsizm evresinde bebek, kendi
kisiliginin sevilen bir unsur olmasinin farkindadir. Dig diinya nesnelerinden
(annenin beslemesi, giilmesi, davraniglar1 vb) ziyade kendini sevilen, giiglii,
degerli gordiigii evre bu birincil narsizm evresidir. Saghkli narsizm algisi,
bireyin kendini sevmesini igeren, kisilik geligimi i¢in gerekli olan bir algidir.
Saglikli narsizm boyutunda, kisi kendini tiimgiiglii hissetmese bile kendini
gergeklik stnamasindan gegirerek yeteri kadar, olabildigi kadar giiglii, bagarili,
giizel vb. gorebilecektir. Saglikli narsizm algisi, giigliiliik duygusunun yanlig
bir genelleme ile tiimgiigliiliige evrilmedigi agamadir.

Bebek 15-16. aylardan itibaren ikincil narsizm evresinde, kendilik ve nesne
ayrigmasi siirecini geligtirmeye baglar. Bu durum, benligin ve benligin 6zerk
iglevlerinin geligmesiyle olugmaktadir. Birincil narsizm evresinde bebege verilen
sevgi ile belirli bir gii¢ elde eden bebek, saglikli bir benlik algis1 gelistirir ve bu
benlige uygun islevleri kendilik iizerinden gergeklestirir (Auchincloss, Samberg;
2012). Tkincil narsizm evresinde libidinal yatirim artik nesnelere yonelmistir.
15-16. aylarda bireyselliginin iyice farkina varan bebekte narsizm zirve yapar
takat kirilganligini da hissetmeye baglar. Mahler bu durum igin Tiimgtigliilitk
sanris1 tanimini kullanmugtir (Mahler, 1979). Cocuk psikanalizinde 6nemli
isimlerden olan Klein (2015), ikincil narsisizm donemine gelen aylarda
nesnenin yikimi ve yeniden olugturulmasinda bebegin tiimgiigliiliik fantesizine
bagli olarak yikma ve yeniden olusturma siiregleriyle tiimgiigliiliik duygularina
ve zayifliklara karg1 da inkar mekanizmasina bagvuracagini ifade etmektedir.
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Mahler ve Klein tiimgiigliiliik duygularinin gocugun psikolojik gelisimindeki
stirecine ve yetigkinlikteki yansimalarina deginen psikanalistlerdendir.

Becker (2024), tiimgiigliiliik duygusunun kisilik gelisimi stirecinde son
derece 6nemli oldugu konusunda Mahler ve Klein ile benzer goriiglere sahiptir.
Cocuk beslenir ve sevilirse belirli bir etkileyici her seye kadir olma duygusuna,
yok edilmezlik gii¢ ve kendini koruma, gelistirme duygularina sahip olacagin
ifade eder. Becker (2024) gocugun, kendisini sonsuz olarak, evrenin kendi
etrafinda dondiigii diisiincesine sahip olabilecegini belirtir. “Oliimiin Inkar1”
adli eserinin adinda da vurguladig: gibi, 6liim fikrinin bastirilmasinin nedenini
de narsisizm canliliginin siirekliligine duyulan giiven oldugunu ifade eder.

Tiimgiigliliige ego kavrami ekseninden bakildiginda da ego, birincil nesne
ideali kirildiginda ve idealin depo nesnelerine yansitildiginda kaybedilen
mutlak giici aramaktan vazge¢mez (Decherf, 1986; akt.Riberio 2015). Satin
alma davranigina bu agidan baktigimizda, tiiketime sunulan nesneler belirli
ozelliklerine bagli olarak narsist tiimgiigliiliik duygularinin yansitildigs bir depo
nesnesi Ozelligini tagidiginda satin alma daha giiglii gekilde ger¢eklesmektedir.
Bebek igin anne, olmazsa olmaz bir unsurdur. Bebek igin anne, kendi istek
ve arzularindan farkli arzu ve istekleri, giigleri olan biridir. Onun i¢in bebek,
ebeveynlerinin sinirsiz giiciine (tiimgtigliiliigiine) dair algisini korur. Birincil
narsizm evresinde tiimgiigliiliik duygular: tadan bebek, ikincil narsizm
evresinde dig diinya nesnelerini farkettikge bu duygularini kaynaginin annesinin
giicliiligiinde oldugunu goriip biraz kirillganlikla birlikte bu duyguyu devam

ettirmeye gabalar.

Her geye kadir olma yanmilgisinin biiyiik bir yanlis anlama oldugu ger¢eginin
kademeli olarak kavranmasi ve kabul edilmesi ruh saghg: i¢in gereklidir. Bu
gergek, ikincil narsisizmi gii¢lendirecek ve her geye kadir olma yanilgisinin
yerine gegerek, gocugun bu yanlis anlamanin kabul edilmesinin yol agtig
bosluga karg1 6z saygisin1 korumasina yardimei olacaktir. Buna kargin anne-
cocuk ayriligr ne kadar sagliksiz, travmatik diizeyde olursa tiimgiigliiliik
duygusunun 6nemi de o derece artacaktir (Klein, 2012). Ayrigma - bireylesme
stirecinin problemli olmasi sonucunda gocuk igin anneye muhtag olmamaya
cabalama, hadim edilmekten korkma sonucunda tiimgiigliiliik gelismeye baslar.

Timgiigliiliik duygusu, yagamin ilk aylarinda ortaya ¢ikar. Freud’a gore
gergeklik ilkesi tiimgiigliiliigii kisitlar. Kisitlamalarin ardindan, bireysel olarak
sinirsiz gliciimiizii gostermemizi saglayacak araglar arama ihtiyaci ortaya gikar.
Ancak bu araglarin, sosyal kurallara uygun, kabul edilebilir olmas: gerekmektedir
(Smith, 1986). Bu tiimgiigliiliik araglar1 zenginlik, giizellik, zeka, sohret gibi
veya diger insanlar arasinda fark yaratacak statii gostergesi tagidigina inanilan
unsurlara sahip iiriinler olabilmektedir. Fark yaratma, 6ne ¢ikma ihtiyact
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anneye bagli, alma hazlarinin arzulandigy, bir nevi cennetin yagandig: tiimgiiglii
evrenin bir duygusudur. Gergeklik ilkesinin hayattaki temsilini yapan kiiltiir
ve toplum gibi unsurlar, birey tizerindeki etkisini azalttiginda ya da  birey
bu gergeklik kurumlarini goz ard ettiginde sinirsiz gii¢ duygular: tiiketim,
gosterig nesneleriyle kendini bireyin narsist tiimgiicliiliigliniin nesnesi olarak
tilketilmeye baglanacaktir.

Freud (2022), insan iliskilerinde gekim yonii baskin ¢ikan kisilerin giigliiliik
duygularini bagkalariyla duygusal iligkiler karmada; kendine yeten tek baginalig
basariyla deneyimleyen kisinin temel tatminini, gii¢liiliigiinii kendi ruhunun i¢
isleyisinde; eylem insaninin ise giiciinii sergileyebilecegi dis diinyada giigliilitk
duygularini gidermeye gabalayacagini ifade etmektedir. Bu ifadeye gliniimiizde
insanlarin insan iligkilerinde yagadig1 problemlerden dolayi, tiimgiigliiliik
yatirimini dig diinya nesnelerine yaptigini sdyleyebiliriz. Giigliilitk duygusunu
kargilayan hizmet ve tirtinler ile bu duygunun gegici olarak avutulmasi, insan
iliskilerinde ve tek baginalikta aranan tiimgiigliilige gore daha fazla olmaktadr.
Stiphesiz giintimiiz insan iligkilerin zayiflamasi ve kendilik algisinin bozulmasi,
bireyselligin 6n plana alinmasiyla birlikte bu durumu oldukga etkilemistir.

Psikanalizde tiimgiigliiliitk duygusu agirlikli olarak narsisizm, ayrilik
travmasi ve psikanalitik oncelikli davraniglart agiklamak i¢in kullanilmigtir
(Ribeiro, 2015). Tiimgiigliiliik kendi iginde aktif siiregleri olan bir yap1
olarak diistiniilebilir. Bu siireglerin satin alma davraniglari gibi bir¢ok sosyal
bilim stireglerini etkilemesinden dolay1 sadece narsist kavrami lizerinden
anlagilmaya galigilmasi eksiklik dogurabilecektir. Ayrica son zamanlarda
tanusal etiketleme davranigina tepki olarak ¢ikan tamilar Gstii yaklagim, ruh
saglig1 i¢in yap1 ve siireglerin incelenmesi ve gelistirilmesine oncelik veren
bir yaklagimdir (Gokdag ve Bagaran, 2023). Freud (2022), bir duygunun
giiglii bir ihtiyacin digavurumunu sagladig: 6lglide enerji kaynagi olabilecegini
ifade etmektedir. Tiimgiigliiliik duygusu da narsist yapinin hissetmesi gereken
duygusal ihtiyacinin digavurumunu sagladigt igin bagh bagina bir enerji kaynagi
olarak satin alma siireglerinde etkisini gosterebilecektir.

Kernberg (2019), narsistlerin kazananlar grubuna ait olmamaktan
korktuklarini ve siradanlagma olasihigindan dehsete diistiiklerini ifade eder.
Narsistler her seye kadir olduklarini gosteren, onaylanan ve dolayisiyla
giiclii olan geylerin pegindedirler. Bu mantiktan hareketle tiimgiigliilitk
duygusunun narsistik kavram igeriginin diginda, satin alma gibi davraniglara
etkileri baglaminda incelenmesi, tiimgiigliiliik duygusunun etki potansiyelinin
ortaya ¢ikarilmasina katki saglayabilecektir.
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2. Tumgiigliilitk ve Satin Alma Siiregleri

Timgiigliiliik ile ilgili en temel yaygin sorunlar olarak kibir, gosteris,
bayagilik, ahlaksizlik ve agir1 zenginlik hirst gibi sorunlar goze ¢arpmaktadir.
Bir¢ok toplumda liks tiiketim esitsizliklerle birlikte artmaktadir. Tiiketim
davraniginin ve gosterigin altinda yatan mantigin kavranmasi bu iki durumun
anlagilmasina katki saglayabilecektir (Riberio, 2015).

Bireylerin satin alma siireglerinin gergeklesmesi igin belirli bir gelirin
olmasi gerekmektedir. Narsist yapinin imajla varligini siirdiirmesinden dolayi,
timgiigliiliik prestiji yapilan meslek, elde edilen gelir olmaktan ziyade belirli
iirlinlere kayabilmektedir. Bu da gelirin, meslegin biraz daha geri plana
atilmasina ve onceligin o triinleri elde etmek olmasina, o tirtinleri alma
baglaminda gelirin degerlendirilmesine neden olabilmektedir. Giintimiizde
genglerin meslek se¢imleri sorgulandiginda, meslegin kigisel tatmininden
ziyade o meslekten elde edilecek gelirle alinacak hizmet ve iirtinlerin ifade
edilmesi durumu artmaktadir. Bu durum, 6nemli olan unsurun o trinlere
sahip olacak paraya sahip olabilme mantiginin yerlesmesine ve hizli, kolay
para kazanma isteklerine de kapr agabilmektedir.

2.1. Tumgigliilitk ve Satin Alma Davranisi

Tiimgiigliiliik duygusunun gergeklik sartlariyla sinirlandiriimas sonucunda,
sosyal hayat, kiiltiir tarafindan kabul goren davraniglar, tirtinler ile bu duygu
kargilanmaya galigtimaktadir. Giiniimiizde sosyal kabul, iligkisel sosyal ¢evre
kriterlerinin gbz Oniine alinmasi durumu bireyselligin artmas: sonunda
azalmaktadir. Bu tamamen kotii bir durum olmamakla birlikte dengeli
gozetilmesi gereken koruyucu bir sistemdir. Evrensel giigliiliik unsurlari
olarak gorebilecegimiz giig, zenginlik, sohret, prestij, liderlik gibi algilarin
cazibesi bulunmaktadir. Bu algilar1 hissetmeye giden siirecin tiimgiigliliik
duygusunun telafisi olarak kargilanmaya galigiimasinda tiiketim nesnelerin
bagtan ¢ikarici etkisi kigiyi teslim alabilecektir (Lowen, 2004). Belirli bir caba
sonucu hakedilmis, temelleri saglam olan ve toplum tarafindan imaj olarak
degil, kazanmilmig bir giigliiliik olarak goriilen giigliiliik unsurlart kigiyi daha
saghkli bir narsizm siirecine gotiirebilecektir. Kazanilmig bir gii¢ olarak degil
de imaj aracihgiyla elde edilmeye ¢ahigilan giigliiliik algisi, bagtan ¢ikarici,
nesnelere ihtiya¢ duyacaktir. Bu fetigizm 6zellikli bagtan ¢ikarici nesnelerin
fiyatlar1 da bu 6zelliklerine bagh olarak daha fazla olabilmektedir. Bu tarz
narsizmin imaj aracihgiyla gii¢ ve kontrol elde etmeye ¢aligmasi, histronik
davranislara da sebebiyet verebilecektir.

Nesnelere yapilan bu sembolik aktarim zenginlik, sohret, prestij, bilimsel
onderlik vb oldugunda toplum ve kiiltiir tarafindan makul goriilebilmektedir.
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Tiimgiigliiliik duygusunu benlikte yer alan kirilmig bir fay hatti olarak tasvir
ettigimizde, o kirilgan yapinin satin alma davranislarinin sonunda yetkin,
tamamlanmig bir doyuma eremeyecegini, derinlemesine bir ¢oziimleme
yapilmadan siirekli olarak bunun arayig, doyum yansimalarinin hayatta yer
edinebilecegini soyleyebiliriz.

2.2. Tumggliiliik, Kibir ve Gosterisgilik

Kibir kisisel bir hal, durum; gosteris ise bunun diga yansiyan boyutudur.
Kibir, kisinin 6nemli 6lgiide rahatsiz oldugu yetersizlik, degersizlik duygularin
telafi etmek igin kullandigi, benligin olumlu bir fantezi imgesi olarak
tanimlanmaktadir (Firestone, 1994). Kibir, ¢ocugun hayali yenilmezliginin,
tiimgiigliiliitk fantezisinin temel diisiincelerindendir. Ruhsal alandaki bu
yenilmezlik, tiimgiigliiliik diisiincesi gliglii bir enerji olarak kisiye bir dinamizm
katabilecektir. Fakat bu gii¢lii dinamizm kaynaginda ve yorumlanmasinda
tiimgigliiliik, kibir ve gosterisin varligt yok saytlmamahdir. Saglikli bir kendilik
gelistirip, anlama yonelik eylemler sergileyen bireyde de benzer bir dinamizm
gozlenebilecektir ve bu dinamizmin kaynagi ve yorumlamalar1 daha saglikli
olabilecektir. Tiimgiigliiliikten gelen dinamizm empati, sayg: gibi degerleri
goz ard1 edebilecekken, gergek kendilik ve anlam ingasindan gelen dinamizm
bu degerlere dikkat edebilecektir.

Narsisizm literatiiriinde ve edebiyatinda 6liim, sik¢a deginilen en gergek
bir olgudur. Gegerli bir kendilige ve benlik algisina sahip olan bireyler igin
reddedilme, hatirlanmama gibi durumlar benlik saygisin1 ¢ok zedeleyen
bir durum olmazken, kirilgan narsizme sahip olan bireyler i¢in bunun gibi
durumlar benlik saygisini sarsici ve kargiya zarar verici bir saldirt durumuna
doniisebilir (Goka ve Beyazyiiz, 2015). Aragtirmalar kirilgan narsizm, yalmzlik
ve Oliim kaygis1 arasinda anlaml pozitif iligkiler oldugunu gostermektedir
(Krizan ve Herlache, 2018; Alshishani, 2023). Tkincil narsizm déneminin
kirilganhigiyla hissedilen yetersizlik, gligsiizliik duygularinin yarattig:
tiimgiigliiliik yanilsamasini saglayan iiriin ve hizmetler, elit statii 6zellikleri
tagidiklar1 6lgiide kisiye teselli verebilecektir. Ozellik-faktor yaklagimi agisindan
tiimgiigliiliik duygusu-satin alma siiregleri degerlendirildiginde de pazarlama ile
tist diizey olarak sunulan iiriinler kigideki yetersizlik duygusunu ¢agristirmayip
tersine, timgiigliiliik tesellisi saglayacag: i¢in talebe neden olacaktir. Kirillgan
narsist igin kusurlu olmak, asla tiimgiiglii olmamak demektir. Tiimgtiglii olmas:
gerektigini hisseden birey bunu makam, ig, kariyer agisindan yapamiyorsa
da tirlinler ve yasayig bazinda yapabilmelidir ki, bu duygunun belirli oranda
giderilememesi dayanilamaz bir durumdur.
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Insanlarin temel ihtiyaglarini kargilamalari normal ve arzulanabilir bir durum
iken, ihtiyact olmayan seyleri almak, ihtiyaglarinin 6tesinde bir tiiketimde
bulunmak ta bir giigliiliik gostergesi olabilmektedir. Thtiyact olanla yetinenle,
ihtiyaci olmayani da alan arasinda farkl kisilik 6zellikleri bulunmaktadir. Yine
daha 6nce bahsedildigi gibi baz1 tiiketimlerin ihtiyag digt makul diizey isteklerden
olusmasi, kendilik ve haz arayist adina kabul edilebilir durumlardir. Thtiyag
tstii tiiketimin altindaki diirtii tiimgiigliiliik hissetme amagli bir rahatlama
oldugunda farkli sekilde yorumlanabilecektir. Gosterigli davraniglar tizerine
yapilan galiymalar Amerika ve Bati Avrupa’da, geligmis miireffeh kapitalist
ckonomilerde uzun siiredir ihmal edilmigtir (Riberio, 2015). Amerika’da ayrica
servet sahibi olmak bagarinin bir gostergesi olarak varhigini siirdiirtirken, bu
davraniginin 6ziine pek dikkat edilmemektedir. Kanuni simirlara yakalanilmadig:
siirece servet sahibi olmak bir giigliiliik gostergesi olarak degerlendirilmektedir.

Diger insanlar1 kiiglimsemek, kisiye bir biiyiikliik kazandirarak daha iyi
hissetmesini saglayabilecektir (Ribeiro, 2015). Bu kibirli davranig sembolik
olarak otekini yok etmekle esdegerdir. Caligmak zorunda kalmadan tiiketebilmek
yada ¢okaz, kolay ¢alisarak tiiketebilmek biiytik bir egemenlik gostergesidir.
Maalesef gilintimiiz bir¢ok ig imkanlarinin, tiimgiigliliik kirilganligina sahip
bireyler igin tam bir tatmin saglamamasindan dolay1 o yetersizlik, kanaat etme
duygusunu yagamamak igin ¢aligmamayi ve aile evinde kalmay segtiklerini de
diigtinebiliriz. Ev genci olarak ta tanimlanan bu bireyler i¢in temel tiiketim
tiimgiigliiliik nesnelerine makul bir erigimlerinin olmas1 yeterli tatmini
saglayabilecektir.

2.3. Tumgigliiliik ve Fetisizm Araglar1

Fetisizmin, 6zel bir etkisi olan nesneler iizerinden insanlar arasinda
bir tarz iliskiye neden oldugu disiiniiliir. Fetigizm nesnelerine satin alma
ckseninde baktigimizda bu nesnelerin kigisel taleplerden ziyade pazarlama
ve tiretim ile olusturuldugu ve devaminda derin duygusal ihtiyaglara kargilik
geldigi, sahiplenildigi ve fetisizm nesnesi durumuna geldigi soylenebilir.
Fetigizmin temelinde, ¢ocuklukta saghkli bir ayrigma yaganamamast, ayrilik
travmasi gibi etkilerin yogunlugunda kiginin, benliginin imgeleriyle birlegen
tiim giiglii bir anne - baba yaratarak daha 6nceki iligkiyi yeniden kurmaya
caligmasi yatmaktadir (Alper, 2012). Tkincil narsizm evresinin kirilganlagan
tiimgligliiliiglinii saklama ¢abasinin, gergegi yadsima ¢abasinin yansimasi
olan fetigizm, kiginin egosunda bir boliinme meydana getirir. Cocukluk
yagantilarinin etkisiyle olaganiistii siddette inkar mekanizmasi kullanmak
zorunda kalan kisiler, fetisizm gelistirmeye yatkindirlar (Fenichel, 1974).
Fetigizm nesnelerinin kisiyi yatigtirma islevi oldugu goz 6niine alindiginda,
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bu yatigtirilmaya duyulan ihtiyacin siirekliliginden dolay: fetigsizm araglarina
duyulan ihtiyag, tiiketim devam edebilecektir.

Tilimgiigliiliik, narsizm ve benlik algis1 gibi bir¢ok degiskenin bir sonucu
olarak ta ortaya ¢ikan tiiketim ve bunun gosterilmesini anlamak igin fetigizm
baglaminda da olaya bakilmahdir. Tiimgiigliiliik duygusu baskin olarak kisiler
bu duyguyu gidermek igin toplumsal olarak, pazarlama olarak degerli kilan
fetig araglara yonelebileceklerdir. Diger kisilerden gruplardan baskin, giiglii
olabilmek igin ayni {iriinii almada ki 6ncelik bile (iirtin siralarindan sabahlamak
vb) bir gii¢ unsuru olabilmektedir. Ribeiro (2015), fetis araglarinin bireysel
mutlak gii¢ duygularinin kurtarilmasr igin toplum onayiyla segildigi ifade eder.
Giiniimiizde toplumdan onay unsuru biiyiik Olgiide gekilmig, pazarlama ve
ozgiirliik soylemlerinin alanina bu tiriinler sunulmugtur. Bu fetig araglarinin
ok ¢esitli olmasi rekabeti, catigmay1 6nlemeye ve tiimgiigliilitk duygusunun
tiriin ve hizmetlerde siirekli titketime sevk edilmesine neden olabilmektedir.

Fetigizm nesnelerin tiiketim nesnesi olarak olusumunda Kohut'un (1998)
goriigleri de 6nemli yere sahiptir. Kohut (1998), ¢ocugun biiyiime siiresinde
annenin yeterince iyi aynalama yap(a)mamig olmasindan dolay1 ¢ocugun
biiyiiklenmeci giigliiliik ihtiyaglarini kargilayamadigini ifade eder. Baba
da ¢ocukla esduyumsal iliski kurmayarak ¢ocugun yiicelestirme ihtiyacini
giderememistir. Bunlarin sonucu olarak ¢ocuk kendiligini olugturma
stirecinde saglikli kendilik nesnesi kaynaklarini bulamadigindan problemler
yasar. Sonug olarak ta 6rnegin, anneden gormek isteyip bulamadig: sicakligt
deneyimleyebilecegi ¢orap, gamagir, battaniye kenar1 vb. kumaslarla igindeki
cksik kalan duygusal diirtiileri yatigtirmaya, onarmaya galigabilecektir. Boylece
o nesneye iligkin fetisizm amagl bir satin alma tutumu geligtirilebilecektir.

Bu boliimiin yazildig: giinlerde sosyal medyada viral olan, kimsesiz maymun
Punch olayinda ki pelug orangutan oyuncagini, gegis nesnesi ve kirilgan benlik
nesnesi baglaminda tiiketim nesnesi 6rnegi olarak yorumlamay1 deneyebiliriz.
Winnicott’a (1998) gore gegis nesnesi, bebegin anneden ayrigma siirecinde
anneden ayrilmayi kolaylagtiran, gocugun annesinin imgesini atfetmis oldugu
nesnedir. Maymun Punchun annesi tarafindan terk edilmesi sonrasinda punch,
diger maymunlarin zorbaliklarina maruz kalmug, hayvanat bahgesi yetkililerinin
verdigi pelug orangutan oyuncakla vakit gegirmeye baglamistir. Normal bir
anne bebek ayrigmasinda, yastik, battaniye, annenin bir kiyafeti, oyuncak vb
gecls nesnesi olarak kullanilmaktadir. Bu pelug oyuncak bir gecig nesnesinden
ziyade anneden goremedigi sicakhigr almasina yardimer olacak bir fetigizm
nesnesi gorevi gorebilmektedir (Kohut, 1998). Maymunun pelus orangutana
sarlldigt, sigindigr anlarin videolarin yayilmasindan sonra bu maymun ve
orangutan peluglarinin hizli bir sekilde satiga sunuldugu goriilmistiir. Yine
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bugiinlerde daga yiiriiyen penguen, selde kaybolan tavuk wilson 6rnekleri de
viral hale gelmigtir.

Bu ti¢ hikayedeki ortak duygularin garesizlik, terk edilmislik, titkenmislik gibi
karilgan gocuk tarafimiza hitap eden benzer duygular oldugunu séyleyebiliriz.
Kirilgan ¢ocuk kavraminin iginde, yalniz, terkedilmis, kiiglimsenmis, bagiml
gocuk modlar1 yer almaktadir (Young vd, 2019). Eger ki gocuk herhangi bir
nedenle ayrilik travmasini 6zel bir yogunlukla yasiyorsa, o kisi fantezilerinde
kendi benliginin imgeleriyle birlegen tiimgiiglii bir anne-baba yaratarak daha
onceki iligkiyi yeniden kurmaya calisabilir (Lasch, 2019). Iste bu noktada
anne-baba etkisinin tiirevleri olabilecek eril - disil telafi iiriinlerinin tiiketimi
devreye girebilecektir. Punch olayinda disil sefkat arayisinin baskin ¢iktig:
bir fetigizm nesnesinin olustugunu soyleyebiliriz. Bu tarz duygulara dayali
titketim “kor bir iyimserlik” davranigi olarak ta yorumlanmaktadir (Lasch,
2019). Bu ¢ocuk modlarinin ortak noktalarinin ihtiyaglarinin kargilanmamasi,
thmal edilmeleri diyebiliriz. Bu videolar: izleyen kirillgan narsizm, kirilgan
gocuk modlarina sahip bireylerin duygulari tetiklenebilecektir. Illiouz (2007),
duygusal yagami, ekonomik aklin igledigi bir alan olarak gérmektedir. Duygusal
yagamui yonlendirmede giintimiiz sosyal medya araglarinin etkisi goz alindiginda,
dogrudan reklamlar kadar izlenilen reels videolarinin da satin alma kararlarinda
onemli oldugunu soyleyebiliriz.

2.4. Tumgtgliiliik ve Birikimcilik

Insanlar farkli nedenlerle birikimcilik yapabilirler. Ekonomist E A. Hayek’e
gore de akilcr bir 6zgiirlesme yorumu olarak, bireyselden genele yayilan
birikimci bir geleneksellik yayginlagmaktadir (Ince, 2018). Tiimgiigliiliik
ihtiyacinin stirekli aktiflik gostermesi sonucunda kullanilan birgok egya da bu
duygunun aranmasi ve pazarlama tarafindan da o algiyla sunulmasi neticesinde,
anis1 hatirasi olan egyalarin biriktirilmesi yerine tiimgiigliiliigii karsilayan
trtinlerin biriktirilmesi artmaktadir. Bu duygunun siirekli aranmasi sonucunda
trtinlerin de devaml olarak yeni modellerinin talep edilmesi de artmaktadir.

Gereginden fazlasini elde etmek, alict kisinin diger insanlardan gok farkli
oldugu anlamina gelir ve bagkalarinin aldigindan daha fazlasini, biyiigiini
almak, bireye diinya tarafindan hizmet edildigi seklinde de yorumlanabilir
(Riberio, 2015). Tiimgiigliiliik duygusunu karsilayan tiriinlerin satin alinip
biriktirilmesi kadar, bu tarz tirtinlerin ayn1 kisi tarafindan iiretilip yogun
sekilde satilmasi, tiimgiigliiliik duygusunu bireysel ve dig gergeklik tarafindan
onaylayabilecektir. Almak bir gii¢se, aldirmak ta ayr1 bir gii¢ unsuru olarak
degerlendirilmelidir.
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2.5. Tumgiigliiliik, Savunma Mekanizmalar: ve Anlam Arayist

Tiimgiigliiliik duygusunu kargilayan tirtinlerin satin alinip biriktirilmesi
kadar, bu tarz iiriinlerin, hizmetlerin ayn1 kigi tarafindan tretilip satilmasi da
tiimgigliliik duygusunu bireysel ve dig gergeklik tarafindan onaylayabilecektir.
Bu bir sekilde telafi mekanizmasinin satin alinacak meta iiretimine donmesi
anlamina da gelmektedir. Tiimgiigliiliik algisinin ice doniik doyurulmasi
gereken bir ihtiyagtan, bir iiriin hizmet tiretmeye doniigmesi ikigai mantigini da
kismen cagristirmaktadir. Tkigai, Japonca’da “hayattaki amag” veya “yagamaya
deger hayat” olarak anlamina gelmektedir. Kigisel yeterliliklerin, tutkularin
meslege doniistiiriilmesi ifade eden bir dongiiye sahiptir. Tkigai, daha iyi
tiziksel saglik algisiyla pozitif korelasyona, olumsuz saglik algisiyla da negatif
anlaml iliskiye sahiptir (Kotera vd 2021).

Asagidaki ikigai dongiisiinde, bir kiginin tutkuyla yapmayi istedigi tiriin,
hizmetin ekonomik olarak bir degere doniigme siireci yer almaktadur.

Neyi seviyorsunuz?

iste

Size ne igin para
ddeniyor?

Sekil 1. Ikigai Dingiisii. (Garcin, Miralles; 2019:85)

Ikigai mantigindaki, bir ugrasa tutku ile bakabilmeyi Freud (2022)’un, bir
duygunun giiglii bir ihtiyacin digavurumunu sagladig: olgiide enerji kaynagi
olabilecegini ifadesiyle yeniden yorumladigimizda, tutkulu bir ugragin altinda
olan tiimgiigliiliik duygusunun tiretici bir duyguya doniistiigiinii soyleyebiliriz.
Tiimgiigliiliik duygusunu toplumla uyumlu hale getirmeye ¢aligan gergeklik
ilkesi burada da iiretim hizmetlerinin kogullar1 olarak kargimiza ¢ikabilecektir.
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Ribeiro (2015), sinirsiz giicii kurtarmanin insanligin biiyiik bir problemi
oldugunu, diger insanlardan giiclii, farkli goriinmek igin yapilabilecek en iyi
seyin, kendisine degerli gelen fetig araglarin1 yapmaya hazir olmak oldugunu
ifade etmektedir. Meslek se¢imi kuramlarindan “Ozellik - etmen” yaklagimi
ile tiimgiiglii birey ile giigliiliik nesnesini kargilagtirmak miimkiindiir. Ozellik
kavramu, zihin ya da fiziksel yapimiza, ruhsal yapimiza dayal olarak ortaya
cikan ve Olgiilebilen bireye ait nitelikler olarak tanimlanmaktadir. Etmen
kavrami, basarili meslek/ig performanst i¢in gereken ozellikleri ifade etmek
igin kullamilmaktadir. Kigilik 6zellikleri ve meslegin gereklilikleri arasindaki
uyum yakinlagtik¢a, o meslekte bagarili, tiretken olma mesleki ve kigisel doyum
alma artacaktir (Yesilyaprak, 2013).

Tumgiicliliik duygusunun iiretime doniigmesine savunma mekanizmasi
ckseninden de bakabiliriz. Bebegin birincil narsisizm evresindeki “diigiindiim,
istedim gergeklesti” tiimgtigliiliigii ikinci narsizm evresinde dig ger¢eklikle
karsilaginca bu duyguyu kaybetmemek i¢in nesnelere yatirim yapmaya baglar.
Narsist giiglii yapisini kaybetme korkusunun sarildigr tiimgiigliliik duygusu
bu anlamda bir savunma mekanizmasi olarak ta diigiiniilebilir. Hoga gitmeyen
duygular1 deneyimlemekten alikoyan zihinsel etkinlik ve/veya davranislar
savunma niteligi tasimaktadir. Ideal imge veya nesneyle 6zdesim adh savunma
mekanizmasi (Blackman, 2024), harika oldugu diisiiniilen kisi veya nesnelerle
0zdeglesmeyi, onlar gibi diisiinmeyi, davranmay1; nesne boyutunda da nesne
ile kargilikli olarak birbirine hitap edebilecek bir mitkemmellik i¢inde 6zdegim
kuruldugu anlamina  gelmektedir. Tiimgiigliiliik duygularina karsilik gelen
nesnelerin satin alinmast, ikincil narsizm kirilganhiginin telafisinde farkl
savunma mekanizmalarin kullanimiyla telafi edilebilmeyi kargilayabilmektedir.

Hart (1948), yetigkin yagamindaki tiim yiiceltmelerin, 6rnegin; bilim,
sanat, mekanik, alim satim vb. gocukluktaki ilgi alanlarinin sonucu oldugunu
ifade eder. Ayrica bilim, sanat ve edebiyattaki en biiyiik eserlerin insanliga
duyulan 6zverili bir sevgiyle degil, gosterigli bir egoizmle yaratildigini
vurgular. A.Freud (1937) simgesel olarak bir hayali temsil eden bir etkinlikte
bulunmayi, yiiceltme savunma mekanizmast olarak tanimlamigtir. Tkincil
narsizm evresinde tiimgiigliilitk duygusunu devam ettirmek isteyen ¢ocugun
yliceltme mekanizmasini kullanabilecegi diistintilebilir. Hart (1948) bagarili
bir yiiceltmenin sirrinin, her seye kadir olma giiclimiizii bagkalartyla paylagma
olasihginda yattigini ifade eder. Yiicelttigimiz unsuru bagkalari gordiikge, onlar
goriinen yiiceltilen davranigi, tiriinii onaylarken, kisi de alt diizlemde narsist
kirilganliginin telafisi olarak tiimgiigliilitk duygusunu tatmin edebilmektedir.
Sosyal medyanin yogun ilgi alma merkezli kullaniligina ve begeniler almaya bu
cksende bakabiliriz. Daha ¢ok begeni almak i¢in kiiltiiriin ve kigilerin gergeklik
ilkesinin sinandigr durumlar artmaktadir. Bazi sosyal medya, video paylagim
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sitelerinde begeni butonu ve begenme sayisinin olmasina ragmen, begenmeme
butonunun veya sayisinin gortinmemesi gergeklik kaybi, gizlenmesi olarak
degerlendirilebilir.

Yiiceltme davraniginin toplum tarafindan onaylanmasi, begenilmesi,
ebeveynlerinin asil sevgisinin yerini almaktadir (Hart, 1948). Toplumun onayi
ve begenmesi, bu tepkiyi elde etmek i¢in kullanilan nesnenin, bir fetig nesnesi
olarak kapasitesine baghdir. Kisi ve toplum igin giig, prestij, itibar (tiimgiigliilitk
yansimalar1) temsil eden bu davransslar, timgiigliiliik duygusunun tatmini
i¢in kullanilmaktadir.

Bireyin diger insanlardan farklilagmasi birgok farkli nedenden olabilmektedir.
Kendini iistiin gérme, biiyliklenmecilik merkezli bir farklilagma, insan iligkileri
kaynakli problemler yaratabilecegi i¢in sagliksiz olarak degerlendirilebilecektir.
Kisinin olaganiistii bir durum (kariyer, is, spor, sanat vb bagarisi) i¢in verdigi
miicadele sonrasinda elde ettigi farkhilagma ise temel kisilik ve insani iligkiler
agisindan problemlere neden olma olasiligr daha diisiik oldugu igin saglikli bir
farklilasma olacaktir. Becker (2024) “Oliimiin Inkarr” adli eserinde, siradan
oliimliilerden farklilagmanin birgok yolu oldugunu, kozmik birligin yaraticisinin
tiimgiigliiliigiinden kendisine diigen hayat amacinin hakkini vermenin de
tiimgiiglii bir farklilagma olacagini belirtmigtir.

Yaganmig gergek bir hayat hikayesinde kendi 6liimiine giden hastalik stirecini
kaleme alan Dr. Kalanithi (2024:111), “Kusursuzluga ne kadar yaklagirsaniz
yaklagin, asla ulagamazsiniz; ama yaklagmak i¢in hi¢ durmadan ¢abalayacaginiz
sonsuz bir hedefe pekala inanabilirsiniz” yorumuyla, en temel ger¢ek olan 6liim
kargisinda bir anlam bulunarak giigliiliigiin idealizm siireciyle en giiglii bir
biitiinlesme ile devam ettirilebilecegini ifade etmistir. Freud (2022), bebeklikteki
caresizlik ve onun dogurdugu baba 6zleminden kaynakli olarak tiimgiiglii
dinsel imgelere sahip ¢ikilmasini, “babanin korumasina duyulan gereksinime
benzer giigte bagka bir ¢ocukluk gereksinimi diigiinemiyorum” geklinde ifade
etmistir. Seneca (2019), “Evrenin yapisindan otiirii katlanilmasi gereken ne
varsa, yiice bir ruhla kargilanmali. Bu bizi baglayan kutsal yiikiimliiliiktiir
kendisinden kagmaya giiciimiiziin yetmedigi 6liimlii seylere katlanmak ve
onlardan rahatsiz olmamak. Biz bir krallikta dogduk, Tanrr’ya itaat etmek
bizim igin 6zgiirliiktiir.” Tfadesiyle, 6liim ve diger gii¢ yetirilemeyene konular
gergeklik baglaminda kabul edip, insanin sorumluk ve sinirlar bilinci dahilinde
hareket etmesinin, ona ger¢eklik kaynakli asil giicii verecegini vurgulamistur.

3. Tiumggliiliik, Toplumsal ve Kiiltiirel Doniisiim

Bebegin ikincil narsizm evresinde yasadigi kirilganhigin tiimgiigliiliik
duygularin olusumundaki rolii belirgindir. Bu evrede yaganilan kayginin
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kademeli olarak azaltilmasi sayesinde hem igsel hem de digsal nesneler saglikli
sekilde yeniden kazanilabilecektir (Klein, 2015). Nesnelerin tiimgiigliiliik
nesnesi olmaktan ¢ikmas fetism tiiketimini de azaltabilecektir. Kisi kendilik
nesnesi olarak bazi nesneleri segebilecektir ve altta giderilmesi gereken bir
kayg1 olmadigindan saglikli bir tiiketim, birikim, gosteris siireci meydana
gelebilecektir. Kohut (1971), ¢ocugun sinirsiz taleplerine kargilik kademeli
gecisli hayal kirikliklari ile birlikte sinirlarin zamanla kristallesecegine ve
sonucunda olgun yeterli hedeflere gergekei bir 6z saygiyla ulagilabilecegini
belirtmistir. Ayrica “anne goziindeki 1g1ltryr” 6nemli bir kabul, onaylanma, sevgi
davranig1 olarak ¢ocugun gozlemleyecegini vurgulamugtir. Kiginin onaylanma ve
kabul i¢in arayabilecegi bu bakig zamanla toplumun, kiiltiiriin kisiye bakiginda
da aranmaya galigilabilecektir. Bireyselligin 6nde oldugu benlik modelinde bu
toplumsal gergekligin kabulii az olurken, gelenekselci benlik modelinde de
gereginden fazla olabilmektedir.

Tumgiiclii satin alma davraniglar ile gergeklik ilkesinin saglikl bir sekilde
birlestirilmesi hem birey hem de toplum igin 6nemli kazanimlar saglayabilecektir.
Green (2001) narsisizm ve gergekligin birbirinin diglamayan ama birbirine zit
yonde duran unsurlar oldugunu ifade etmektedir. Narsist yap: tiimgiigliiliik
hazzin yagamak igin gergeklikle temasini, bagini azaltmalidir. Bireysellegen
toplumlarda iligkisel kiiltiir, deger gibi gergekliklerin 6zgiirliik algisiyla geri
planda tutulmas: daha fazla tiimgtigliiliik yanilsamalarina neden olabilecektir.
Green (2001) gergekligin narsizme karst olan digsal direncini toplumsal
kurallarin belirledigini ifade etmistir. Gergekligin sadece digsal kurallardan
degil, saglikli bir benlik gelisiminden, duygu odakl yaklagimlardan, varolugcu
perspektifler gibi yaklagimlar araciigiyla kigisel olarak ta kazanilabilecegi
diistiniilmelidir.

Tiimgiiclii yapilarin kisi ve toplum agisindan doniigiimii; aileden baglayan
bir gergeklik kabulii, saglikli narsisizm siiregleri ve olabildigi kadar giigliiliik
algisinin kavranmasiyla gergeklesebilecektir. Toplum ve kiiltiir agisindan da
tiimgiiglii satin alma gibi davraniglarin toplumsal gergeklikle saglikli sekilde
kargilanmasi saglandiginda ruh saghg ve bilingli tiiketim, tiretim adina 6nemli
kazamimlar elde edilebilecektir. Kisi, tiimgiigliiliik nesnelerini segerken gergeklik
sinamastyla karsilagir. Evde ebeveynlerle baglayan bu ger¢eklik sinamasi, gocuk
biiyiidiikge akranlar, toplum, kiiltiir olarak gesitlenerek devam eder. Arzu ve
disiplin, haz ve deger arasindaki arabuluculukta toplum, kiiltiirel kurumlar
aracihgiyla bu gii¢lii duyguya kabul ve desarj alan1 saglar. Bunun igin iiriin
ve davraniglart seger, kabul eder. Giiniimiizde ise toplumun arabulucu rolii
azalmaktadir. Sosyal medya ortamlarinda ise bu dengeleme siireci daha
problemli bir duruma gelmektedir.
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Lasch (2019), narsistik kiiltiirde toplum tarafindan kabul goren giigliiliik
ogeleri oldugunu, ornek olarak kaliteli ticretli egitimin iist zengin azinhgin
ayricaligi oldugu goriigiiniin toplum tarafindan kabul edilen bir giigliliik
durumu oldugunu ifade eder. Benzer sekilde daha hizli saglik hizmetleri, hava
alanlarinda ki 6zel gegisler, herkese agik olmayan kuliip, aligveris 6zellikleri gibi
ogeler de bu ayricalikhigin kabul edildigi ya da kabul siirecine dahil edildigi
giigliiliik unsurlaridir. Yaygin olarak kabul edilen su¢ davraniglarinin belirli
giiclii kigilerde yaptirima, cezaya neden olmamasi da maalesef tiimgigliilitk
alaninin riskli sekilde yayilmasina neden olan biiyiik bir tehlikedir. Ulkelerin
gelismiglik diizeylerine gore kamusal hizmetlere ulagim agisindan farklilik
goriilmektedir. Geligmig tilkelerde tiim insanlarin hakk: olan sosyal, kamusal
hizmetlere ulagim, diger geligme diizeylerindeki iilkeler igin ayricakli, imtiyazli
siuflara ait bir 6zellik olarak kargimiza ¢ikabilmektedir.

Tiimgiigliilitk duygusuna sahip olan bireylerin gergeklik ilkesi Gtesinde satin
alma, tiiketim, gosterig davranuglar sergilemelerine gosterilen bireysel tepkiler
ve yorumlar, narsist kirllmaya neden olacagindan insan iligkileri agisindan
problemlere neden olabilecektir (Lelord ve Andre 2022; Goka, Beyazyiiz
2015) . Bu durumlarda narsist kisiliklerle iletisim konular1 birgok kisi ve
meslek grubu i¢in daha 6nemli hale gelmektedir. Ribeiro (2015), kisinin
ister marangoz, ister bilim insani, ister koylii olsun, saglikli narsisizminin
nesnesinin kendi igini bagarma yeteneginde mevcut oldugunu belirtir. Caligma
stirecinin gartlarinda birey birgok farkli boyutta gergeklik sinamalariyla
kargilagacagindan, kendi sinirlarina dair belirli bir gergekgi giigliilitk dengesini
kazanabilecektir. Ornek olarak ahgapla, metalle, betonla, siviyla yapabilecegi
maddenin fiziksel gergeklik kurallarinin devreye alinmasi zorunlu oldugundan,
bagarsizliktan arinik gekilde gergekgi bir bagarma, tatmin ve giigliiliik duygusu
elde edilebilecektir. Tiimgligliiliik duygusuna nesne iligkileri araciligiyla sahip
olan bireyin ig, iligki ve hayat gercekleri sahasina gtkmasi, zamanla saglikli bir
gergeklik algisini kazanmasina katki saglayabilecektir. Ribeiro (2015) ayrica,
kazanilan maddi zenginlik ve miras yoluyla edinilmig zenginligin diginda
bagka gegerli tiimgtigliiliik araglarinin segilmesi halinde maddi mallara sahip
olma anlaminda ki sosyal degisimlerin ve buna yonelik algilarin daha kolay
degisebilecegini ifade etmistir. Kisinin tiimgiigliiliik duygusunu bu hazir
maddi kaynaklardan degil de, herkes tarafindan ulagilabilir daha genel gegerli
giigliiliitk unsurlarindan almas1 (6rnegin bir ig, sanat, spor, bilim vb dalinda
yetkin bagarili hala gelmek) sosyal degisim ve yapilanma agisindan toplumsal

kaynagmaya da katki saglayabilecektir.



16 | Timgiichiliile (Ommnipotent) Duygusunun Satim Alma Davramglarina Etkisi

Kaynakga
Alper, Y. (2012) Psikanaliz ve Ask. Psikanaliz, Ask ve Yaraticitk Uszerine. Ozgiir
Yayinlari.

Alshishani, D. (2023) Saglik Calisanlarimmn Krilgan Navsisizm Diizeylerine Gore
Oliim Kayygst, Yadmzlik ve Oliime Kars: Titumlarimn Incelenmesi. |Yayin-
lanmamug Yiiksek Lisans Tezi]. Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi.
YOK Ulusal Tez Merkezi

Auchincloss, E. L., Samberg, E. (2012). Psychoanalytic tevms and concepts. Ame-
rican Psychoanalytic Association (Eds.).Yale University Press.

Aydinay Satan, A. (2014). Ogretmen Aday1 Ogrencilerin Psikolojik Danigman
Tliskin Metaforik Algilarinin Incelenmesi. Sakarya Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 26, 64-92. https://izlik.org/JA35UMS52FF

Blackman, J.S. (2024). 101 savunma. Zilmnin kendini koruma yollars. Psikoterapi
Enstitiisti Yayinlari.

Becker, E. (2024). Denial of deatl. Kepustakaan Populer Gramedia.
Decherf, G. (1986). Edipe en groupe: psychanalyse et groupes d’enfants. FeniXX.

Fenichel, O. (1974) Nevrozlarmn psikanalitik teovisi. Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Yayinlari.

Firestone, R W. (1994) Psychological defenses against death anxiety. In: Nei-
meyer, Robert A., Ed., Death anxiety handbook. Research, instrumentation,
and application. Taylor & Francis

Freud, A. (1937). Ben ve savunma mekanizmalars. Metis Yayinlar1.
Freud, S. (2022) Uygarlyjin huzursuzingn. Cem Yaymevi
Garcia, H., Miralles, E (2019). Tkigai wygulama vehberi. Indigo Kitap.

Gokdag C., Basaran, S. K. (2023) Tandar iistii yaklasim: psikopatolojilerin itesine
bakmak. Nobel Akademik Yayincilik

Goktag Kulualp, H., & Karadag, D. (2019). Davrams Bilimleri A¢isindan Halkin
Turizmin Gelisimini Desteklemeye Yonelik Algisim Etkileyen Faktorler:
Akgakoca Ornegi. Yonetim ve Ekonomi Avasturmalars Dergisi, 17(1), 40-62.
https://doi.org/10.11611/yead.494045

Green, A. (2001) Life narcissism, death narcissism, Free Association Books.

Goka, E., Beyazyliz, M. (2015) Gegimsizler. Kisilikleri Tanuma ve Geginmeyi Kolay-
lastwma Kitabr. Timag Yayinlart

Hart, H.H. (1948) Sublimation and aggression. The Psychiatric Quarterly, Vol.
22, No. 3, p. 389-412.

llouz, E. (2007). Cold intimacies: The making of emotional capitalism. Polity Press.

Ince, M. (2018) Hayek’in Toplum ve Iktisat Anlayist: Elestirel Bir Degerlendirme.
Swyaset, Ekonomi ve Yonetim Avastmalar: Dergisi 6/1. s.91-105. https://
izlik.org/JA67TT33EE.


https://izlik.org/JA35UM52FF
https://doi.org/10.11611/yead.494045
https://doi.org/10.11611/yead.494045

Habib Homuren | 17

Kalanithi, 2. (2024) Son nefes havaya karismadan. Altn Kitaplar Yaymnlar
Kernberg, O. (2019). Smwr durumlar ve patolojik navsisizm. Metis Yayinlar.
Klein, M. (2015). Cocuk psikanalizi. Pinhan Yaymcilik

Klein, M. (2012). Sevgi, sucluluk ve onarim. Kanat Kitap

Kohut, H. (1971). Kendiligin coziimlenmesi. Metis Yayinlari.

Kohut H. (1998) Kendiligin Yeniden Yapilanmas:. Metis Yayinlar1.

Kotera, Y., Kaluzeviciute, G., Garip, G., & Chamberlain, K. J. (2021). Health
Benefits of Tkigai: A Review of Literature.(Eds) Kotera Y, Fido D.(Book)
Tkigau: Towards a psychological understanding of a life worth living.

Krizan, Z., & Herlache, A. D. (2018). The narcissism spectrum model: A synt-
hetic view of narcissistic personality. Personality and Social Psychology Review,
22(1), 3-31. https://doi.org/10.1177/1088868316685018

Lasch, C. (2019). The culture of narcissism. In American social character (pp.
241-267). Routledge.

Lelord, E, Adnre, C. (2022) Zor Kisiliklerle Yasamak. Tletigim Yayinlart
Lowen, A. (2004). Narcissism: Denial of the true self. Simon and Schuster.

Mahler, M. S. (1979). The Selected Papers of Margaret S. Mabler, MD: Infantile
psychosis and early contributions. Sepavation-individuation (Vol. 1). J. Aronson.

Masterson, J. E (2010). Gergek kendilik. Istanbul: Litera Yaymcilsk.

Ribeiro, E C. (2015). Economic Aspects of Omnipotence. Scientific Research
Publishing.

Seneca (2019) Mutlu yasam dizerine — yasammn lisalyj iizevine. Tiirkiye Is Bankast
Yayinlar

Smith, D. L. (1986). Omnipotence. British Journal of Psychotherapy, 3(1), 52-59.

Winnicott, D. W. (1998) Oyun ve gerceklik. Metis Yayinlar

Yavrutiirk, A. R. (2024). Okullarda psikolojik saglamlik ve inovasyon: yenilikgi
psikolojik

danigmanlik uygulamalari. Akdeniz Insani Bilimler Deryisi, 14(2), 261-275. ht-
tps://doi.org/10.13114/mjh.1575107

Yesilyaprak, B.(2013). Mesleki rehberlik ve kaviyer danismaniyj. Kuramdan wygu-
lamaya. Pegem Akademi

Young, J. E., Klosko, J. S., & Weishaar, M. E. (2019). Sema terapi. Litera Yayincilik.


https://doi.org/10.13114/mjh.1575107
https://doi.org/10.13114/mjh.1575107

18 | Tiimypiichiliik (Ommipotent) Duygu Satim Alma Davvamslarina Etlisi




