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Ozet

Giintimiizde o6grencilerin akademik yasamlarinda kargilagtiklart sinav baskasi,
basar1 beklentileri, sosyal uyum sorunlari, deprem, salgin ve diger psikososyal
risk etmenleri, yalnizca akademik bagarilarint degil ayni zamanda uyum
stireglerini de etkilemektedir. Bu baglamda 6grencilerin karsilastiklar: gesitli
zorluklara ragmen akademik siireglerini iglevsel bir bicimde siirdiirebilmelerini
agiklayan akademik yilmazlik kavrami, egitim bilimleri alaninda giderek
daha fazla 6nem kazanmaktadir. Pozitif psikolojinin gii¢ odakli bakig agisiyla
iligkili olan akademik yilmazlik; bireyin basarisizlik, stres ve olumsuz yagam
deneyimlerine ragmen akademik hedeflerini siirdiirebilme becerisi olarak ele
alinmaktadir. Bu boliimde 6ncelikle, yilmazlik ve pozitif psikoloji yaklagimi
cergevesinde akademik yilmazligin kuramsal temelleri agiklanmaktadir. Ardindan
akademik yilmazhk kavrami ve akademik yilmazlig agiklayan kuramsal yaklagim
ele alinacaktir. Boliim kapsaminda ayrica kavramin akademik bagari, okul
baglilig1, okul titkenmisligi, iyi olug gibi okulla iligkili degiskenlerle iligkisi
incelenecektir. Boliimiin son kisminda ise okullarda akademik yilmazligin
gelistirilmesine yonelik uygulamalara odaklanilmaktadir. Bu dogrultuda okul
psikolojik danigmanlari, 6gretmen ve okullarin rolleri ele almarak gii¢ temelli
rehberlik hizmetlerinin akademik yilmazhigin gelistirilmesindeki katkilar
ele alinmaktadir. Sonug olarak, akademik yilmazhigin 6grencilerin yalmzca
akademik bagarilarini degil ayn1 zamanda akademik hedeflerini saglikli bir
bigcimde siirdiirebilmelerini destekleyen 6nemli bir koruyucu unsur oldugu
vurgulanmakta ve egitim ortamlarinda nasil desteklenebilecegine iliskin
uygulama 6nerilerini sunulmaktadur.
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1. Girig

Bireyler, yagamlarinin mevcut déneminde ve gelecekte mutlu, huzurlu ve
saglikl bir yagam stirmeyi arzulamaktadir. Ancak bazi bireyler bu tiir olanaklarin
gorece daha fazla oldugu ¢evrelerde diinyaya gelirken, bazi bireyler ise gesitli
risk ve yoksunluklarin hakim oldugu kogullarda yagamlarina baglamaktadur.
Bununla birlikte yasam, bireylerin karsisina beklenmedik zamanlarda krizler,
travmatik yasantilar ve gesitli zorluklar ¢ikarabilmektedir. Bu tiir olumsuz
yasam deneyimleri kargisinda bazi bireylerin fiziksel, biligsel ve duygusal
gelisimleri olumsuz yonde etkilenebilmekte; buna bagl olarak bireyin yagam
uyumu ve islevselliginde bozulmalar ortaya ¢ikabilmektedir. Ornegin ebeveyn
kayb1 yagayan bir 6grencinin akademik basarisinda diisiis, depresif belirtilerde
arti§ ve sosyal iligkilerinde gerileme gibi uyum sorunlar1 yagamasi bu duruma
ornek olarak gosterilebilir. Bununla birlikte yakin ge¢gmigte 6grencilerin okul
gelisimlerini 6nemli bicimde tehdit eden kitlesel travmatik olaylar da yasanmugtir.
Ornegin, 6 Subat 2023 depremlerinden yaklagtk 4 milyon 6grenci, 2020 Covid
19 salginiyla birlikte yaklagik 18 milyon 6grenci ilgili olaylardan etkilenmig
bu 6grenciler okullarina gidememis ya da egitimlerini sanal ortamlardan
stirdiirmek durumunda kalmiglardir. Bu ve benzeri olumsuz yagam olaylar1
nedeniyle 6grencilerin egitim siiregleri kesintiye ugramakta 6grenciler bu
nedenlerle egitimlerini stirdiirme noktasinda 6nemli zorluklar yagamaktadur.
Nitekim giintimiizde egitim ortamlarinda artan risklerle (okullardaki siddet
olaylar1, miilteci gogleri, deprem vb.) beraber 6grencilerin uyum siiregleri
tehdit altinda kalmaktadir. Bununla birlikte, bu risk ve olumsuz etkilere
ragmen bazi 6grencilerin okula yine eskiden oldugu gibi okullarina devam
edebildikleri, bagarilarini siirdiirebildikleri ve motivasyonlarin kaybetmedikleri
goriilmektedir. Bu durum, o6grencilerin riskler kargisinda her zaman okula
iligkin uyum stireglerinin bozulmadigina isaret etmektedir. Peki ama pek ¢ok
aragtirma sonucunda o6grencilerin olumsuz etkiler gostermesine ragmen nasil
olurda yine de 6grenciler okuluna gitmeye ve motivasyonunu korumaya ve
hatta yiiksek bagar1 sergilemeye devam etmektedirler. Bu durum yillar i¢inde
aragtirmacilarin dikkatini ¢ekmig ve bu sorunlara ragmen hangi 6grencilerin
neyi farkli yaparak bunu bagardiklarini anlamaya galigmislardir (Masten, 1994;
Werner ve Smith, 1982). Arastirmacilarin dikkatini ¢eken bu konu, literatiirde
yimazlik (Resilience) gatis1 altinda incelenmeye baglamistir.

2. Porzitif Psikoloji ve Yilmazlik

Saglikli insan tanimina bakildiginda bireyin yalnizca hastalik ve sakatlik
bakiminda sorun olmamasi degil ayni zamanda fiziksel, ruhsal, sosyal olarak
iyl olma haliyle birlikte agiklanmaktadir (WHO, 1948). Ancak ruh saghg:
alanindaki ¢aligmalar genel olarak incelendiginde insan ruh saghig ile ilgili
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yapilan aragtirmalarin daha ¢ok depresyon, anksiyete gibi ruh sagligi sorunlari
tizerinde odaklanildig: ifade edilmektedir (Seligman, 2021). Bu durum Martin
Seligman tarafindan fark edilerek olumlu ruh saglig tizerinde galiyma yapma
motivasyonunu olusturmugtur. Seligman (2021) bireyleri, yalmzca zayif,
gii¢stiz ve hastalikli olarak degil ayn1 zamanda geligebilen, bag eden ve giigli
bir varlik olarak yeniden ¢ergevelendirmistir. Bu bakig agis1, giiniimiizde
pozitit psikoloji gatis1 altinda incelenerek geniglemeye devam etmektedir.
Pozitif psikolojimi yaklagimi belirli varsayimlarla insan1 anlamaya ¢aligmaktadir.
Bunlarin ilki, bireyin kendi yagamini yonlendirebilen aktif bir 6zne olmas;
ikincisi, insanin degisim gergeklestirmeye yonelik i¢sel bir motivasyona sahip
olusu ve pozitif psikoloji destekli davranig degisikliginin bireyde yagama daha
giiglii bir baglilik ve anlam duygusu gelistirmesine zemin olugturmasidir
(Akin-Little ve Little, 2004). Kisaca pozitif psikoloji yaklagimi, insani sadece
olumsuz olaylardan etkilenen pasif bir varlik olarak degil bunlarla bag edebilen,
kendine has kaynaklarini iyilesmek igin kullanabilen bir varlik olarak ele
almaktadir. Bu ¢ergeveden bakildiginda pozitif psikoloji yaklagimini en iyi
anlatan kavramlardan birisi yilmazlik kavramidir.

Yilmazlik ile ilgili yapilan ilk aragtirmalara bakildiginda insanin zor gartlar
altinda nasil ayakta kalabilecegini ve bu kendi potansiyelinin onu nasil beklenen
islevselligin otesine tagidigini gostermektedir. Bu ¢alisma kapsaminda, 1955
yilinda Kauai Adasrnda dogan tiim ¢ocuklarin gelisim stireglerini incelemek
amaciyla ¢ocuk doktorlari, psikologlar, halk saglig1 uzmanlar1 ve sosyal
hizmet uzmanlarindan olugan disiplinler arasi bir ekip tarafindan kapsamli
bir boylamsal aragtirma ytiriitiilmistiir. Yaklagik 32 yil stiren bu aragtirmanin
temel amaglarindan biri, adada gergeklesen gebelik siireglerini ve ¢ocuklarin
yetigkinlige kadar olan gelisimsel sonuglarini sistematik bigimde izlemek; bir
diger amaci ise olumsuz gevresel ve ailesel kosullarin bireylerin geligimsel
uyumu iizerindeki uzun donemli etkilerini ortaya koymaktir. Aragtirma
kapsaminda incelenen ¢ocuklarin 6nemli bir boliimiiniin yiiksek risk kogullari
altinda biiytidiigii belirlenmistir. Bu risk faktorleri arasinda yoksulluk, gebelik
doneminde yogun stres yaganmasi, aile i¢i atigmalar, boganma, ebeveynlerde
alkol kullanim sorunlari ve ruh saglig1 problemleri gibi durumlar yer almaktadr.
Ozellikle yasamun ilk iki yilinda birden fazla risk faktoriine maruz kalan
gocuklarin biiyiik bir kisminda ilerleyen yillarda 6grenme giigliikleri, davranig
problemleri, ruh sagligi sorunlari, sug davraniglari ve erken yasta gebelik gibi
olumsuz sonuglarin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte aragtirmanin
dikkat ¢ekici bulgularindan biri, yiiksek risk grubunda yer alan gocuklarin
yaklagik tigte birinin geligim siireglerini saglikli bigimde siirdiirebilmis olmasidir.
Bu bireylerin yetigkinlik doneminde 6z yeterligi yiiksek, ¢evresiyle olumlu
iligkiler kurabilen ve toplumsal uyum gosterebilen kigiler haline geldikleri
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rapor edilmistir. Ayrica bu bireylerin ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde
ciddi 6grenme ya da davranig sorunlari gostermedikleri belirtilmigtir. Uyumlu
gelisgim gosteren bireylerin bazi kigisel ve gevresel ozellikler agisindan diger
risk grubundaki bireylerden ayristig ifade edilmektedir. Bu bireylerin sosyal
iligkilerde bagarily, iletisim becerileri giiglii, yardim arama ve problem ¢6zme
yeterlikleri gelismis kisiler olduklari; 6zel yeteneklere sahip olmalarindan ziyade
mevcut potansiyellerini etkili bicimde kullanabildikleri goriilmiistiir. Bunun
yaninda destekleyici aile iliskilerine sahip olmalari, erken ¢ocukluk doneminde
anneyle daha giiglii bag kurmalar1, olumlu rol modellere erigebilmeleri ve sosyal
destek saglayabilecek arkadag, 6gretmen ya da yetiskinlerle iligki iginde olmalart
da 6nemli koruyucu faktorler arasinda degerlendirilmistir. Aragtirmanin
uzun donemli sonuglar1 incelendiginde, bu bireylerin akademik ve mesleki
yagamlarinda yiiksek risk grubundaki diger bireylere kiyasla daha bagarili
sonuglar elde ettikleri; hatta baz1 alanlarda risk tasgimayan bireylerle benzer
diizeyde bagar1 gosterebildikleri belirlenmistir (Werner, 1996). Elde edilen bu
bulgular, ciddi risk ve olumsuz yagam deneyimlerine ragmen baz1 bireylerin
yeniden uyum saglayabildigini, giigliiklerle etkili bicimde bas edebildigini
ve yagamlarini iglevsel gekilde siirdiirebildigini ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte bu sonuglar, aragtirmacilarin dikkatini gekerek onlar1 bu gibi bireyleri
ayakta tutmaya yardimci olan Ozellikleri kesfetmeye itmistir.

Ortaya ¢ikan bu sonuglarin ardindan yapilan diger arastirmalar, yilmazlig:
kavramsal olarak agiklamaya baglamistir. Yilmazlik alanyazininda en fazla atif
yapilan aragtirmacilardan birisi olan Masten (2001) en genel haliyle yilmazlig:
bireylerin geligim ve uyumunu etkileyen risk faktorlerine ragmen yeniden eski
uyumuna donebilmesi olarak agiklamugtir. Bununla birlikte yilmazhgin gelisimi
ile ilgili farklh goriisler de ortaya atilmustir. Ornegin, Connor ve Davidson
(2003) yilmazlig: bir kisilik 6zelligi, Ungar, (2012) bireyin ¢evresiyle etkilesimi
sonucu ortaya ¢ikan dinamik bir stireg olarak agiklamugtir. Yilmazlig: birey ve
gevre etkilesimi olarak agiklayan aragtirmacilar (Casillas, 2008; Ungar, 2012;
Ungar, 2021), bireylerin sahip olduklar1 igsel ve digsal koruyucu faktorlerle
birlikte zorluklarla baga giktiklarini ortaya koyarak bugiinkii yilmazlik anlayigini
sekillendirmislerdir. Yilmazlikla ilgili aragtirmalar ¢esitlendikge yilmazligin
kapsamli ve karmagik yapisi bu kavramin baglama uygun bicimde incelenmesi
ihtiyacin1 dogurmugtur. Bu ihtiyag baglaminda bugiin okul ve okula uyum
baglaminda yapilan ¢aligmalar akademik yilmazlik (academic resilience)
baglaminda incelenmektedir.

3. Akademik Yilmazlik

Akademik yilmazlik, en genel tanimiyla 6grencilerin okul uyumunu (ders
basarisi, okula olan ilgisi vb.) etkileyebilecek risk ya da risklere ragmen kendisi
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ve ¢evresiyle ilgili koruyucu faktorleri kullanarak yeniden eski uyumuna
donebilmesidir. Alanyazin gozden gegirildiginde aragtirmacilar kavrama,
ogrencinin derslerinde bagarisiz olup okulu birakmasina neden olabilecek
risklere ragmen yiiksek motivasyon ve akademik bagar1 gostermesi olarak
tanimlanmaktadir (Alva, 1991; Ye vd., 2021). Baz1 aragtirmacilar ise yilmazhk
kavramini tanimlamada oldugu gibi akademik yilmazlhiginda dinamik ve gok
boyutlu bir uyum siireci oldugunu vurgulamaktadirlar (Calhoun vd., 2018).
Yilmazlik ve akademik yilmazlik ile ilgili tanimlamalar incelendiginde kavramin
temelde {i¢ 6zellikle agiklandig1 goze garpmaktadir. Bunlarin ilki, 6grencilerin
okul uyum stireglerini olumsuz olarak etkileyebilecek risklerle kargilagmaktir.
Buna 6rnek olarak, deprem, Covid 19, diisiik gelir, anne baba ayriligy, vefati
gibi durumlar gosterilebilir. Ikincisi, risk faktorlerinin etkisini azaltmaya veya
riskleri ortadan kaldirmaya yardimci olabilecek kaynaklari ifade eden, koruyucu
faktorlerdir. Buna ornek olarak iyimserlik, 6z yeterlik, 6z diizenleme, okul
rehberlik servisi, olumlu okul iklimi ve aile destegi gibi faktorler verilebilir.
Son 6zellik ise 6grencinin uyumudur. Uyuma 6rnek olarak 6grencinin okuluna
devam etmesi, yiiksek akademik bagar1 gostermesi, okula olan baglihg: gibi
okulla iligkili olumlu ve beklendik giktilar ifade edilebilir. Akademik yilmazhig: bir
ornek iizerinden agiklamak istersek, maddi zorluklar nedeniyle okul sonrasinda
caligip para kazanan bir 6grencinin maddi zorluklar ve ¢aligmasi nedeniyle
okuluna olan devamini ve okul bagarisini yani okul uyumunu olumsuz olarak
etkilenebilir. Ancak bu zorluklara ragmen derslerinden iyi notlar almak igin
azim ve gayretle derslerine ¢aligmasi; yonteminin 6grencinin maddi sorunlarina
destek saglamak igin okul materyallerini almas1 ve okul psikolojik danigmaninin
bu zorluklarla bag etmesi igin stres yonetimi konusunda 6grenciyle ¢aligmalar
yapmasi 0grenci i¢in birer koruyucu faktordiir. Bu faktorlerin etkilesimi sonucu
ogrenci, her ne kadar okul uyumu olumsuz olarak etkilense de okuluna devam
ediyor ve okula olan bagimlilig siiriiyorsa bu 6grencinin yilmazlik gosterdigi
soylenebilir.

Cesitli risk faktorlerine maruz kalan 6grenciler agisindan incelendiginde
akademik yilmazlik; ¢ok sayida olumlu (akademik basari, okul uyumu, iyi
olug vb.) ve olumsuz okul degigkeniyle (okul terki, okul titkenmisligi vb.)
iligkili olmas1 nedeniyle, olumsuz yagam deneyimleri olan 6grencilerin okul
uyumlarinin geligtirilmesinde ve bu deneyimlerin okula olan etkilerinin
azaltilarak egitimde firsat egitliginin desteklenmesinde 6nemle iistiinde
durulmasi gereken bir kavram olarak degerlendirilmistir (Ye vd., 2021). Bu
baglamda okullarina devam eden 6grencilerin akademik yilmazliklarinin
gelistirilerek olumsuz yagam deneyimleriyle daha islevsel bigimde bag etmelerine
yardimci olunabilir. Tiirkiye’de egitimlerine devam eden 6grencilerin akademik
yilmazlik diizeyleri OECD {ilkeleriyle kiyaslandiginda Tiirkiye’deki 6grencilerin
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%7’s1 akademik yilmazlik gosterirken Avrupa tilkelerinde bu oranlar %30
civarindadir (Agasisti vd., 2018). Bu sonug, tilkemizde egitimlerine devam
eden 6grencilerin okula uyumlarini olumsuz etkileyebilecek riskler kargisinda
bagigikliklarinin diigiik olmasina isaret etmektedir. Bagka bir ifadeyle, 6grenciler
riskler kargisinda ayaga kalkabilecek kaynaklara ya erigememekte ya da yeterince
etkili kullanamamaktadirlar. Ortaya ¢ikan bu durum okullarda akademik
yilmazhigin nasil gelistirilebilecegine dair ihtiyaci ortaya ¢ikarmustir.

3.1. Akademik Yilmazlik Gelisim Modeli

Sam (2022) tarafindan gelistirilen bu model, 12-18 yag araligindaki ergenlerde
akademik yilmazligin nasil geligebilecegini ortaya koyan kiiltiire duyarl bir
modeldir. Model tasarimi, Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik sistemine
dayanarak akademik yilmazlik sergileyen 6grencilerle yapilan gortismelerden
yola gikarak ortaya konmustur. Ogrencilerle yapilan goriismelerden elde edilen
ifadelerden yola ¢ikarak bir 6l¢lim aracinin gelistirildigi, bu Ol¢lim aracinin
akademik yilmazlik kaynaklarinin kesfedilmesine yardimcr oldugu ve bu
kaynaklarin risk (okul titkenmigligi) ve olumlu uyum (okul baglilig1) arasindaki
etkilerin incelendigi ifade edilmistir. Elde edilen tiim sonuglar, akademik
yilmazlik gelisim modelini olusturmugtur (Sekil 1). Modele gore 6grencilerin
akademik yilmazlik geligtirmesinde birey, aile, okul ve ¢evre kaynaklarinin
(koruyucu faktorler) 6nemli bir etkisi oldugu gosterilmektedir. Bu kaynaklarin
her birisinin, ergenlerin karsilagtiklar giigliikler kargisinda akademik yilmazhk
gelistirmelerinde 6nemli rol tistlendigi ifade edilmistir. Dolayistyla bu model,
akademik yilmazligin, bireysel 6zelliklerden bagimsiz bigimde ortaya gikan bir
yap1 degil; 6grencinin iginde bulundugu ekolojik sistemlerde yer alan koruyucu
faktorlerin kargilikli etkilesimi sonucunda gelisen dinamik bir uyum siireci
oldugu vurgulanmaktadir. Bununla birlikte, 6grencinin kargilastig1 zorluklarin
etkilerini azaltmada veya bag etmede koruyucu faktorlerin kullanimi 6grenciden
ogrenciye degiskenlik gosterdigi ifade edilmektedir.

Bu kaynaklar arasinda 6zellikle iyimserlik, azim, hedef sahibi olma, 6z
diizenleme ve 6z yeterlik gibi bireysel 6zellikler 6nemli koruyucu unsurlar
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ancak daha az siklikta belirtilen faktorlerin de
ogrenciler igin en az digerleri kadar degerli olabilecegi vurgulanmaktadir.
Bunlarla birlikte modelde okul titkenmisliginin 6grencilerin okula bagliligini
olumsuz etkiledigini buna kargilik akademik yilmazlik kaynaklari, hem okul
titkenmigligini azaltict hem de okula baghligr artirict bir igleve sahiptir. Bu
nedenle akademik yilmazlik kaynaklarinin 6grencileri risklere kargi koruyan
birer “tamponlayic1” oldugu belirtilmistir.
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Sekil 1. Akademik Yilmazlik Gelisim Modeli (Sam, 2022)

3.2. Akademik Yilmazlikla Tlgili Caligmalar

3.2.1. Akademik basar1

Zorlayic1 yagam olaylar1 6grencilerin iglevselliklerini bozucu birer risk
yaratmaktadir. Bu risklerin sonuglarindan en 6nemlilerinden birisi de okul
bagarisindaki disiigtiir. Nitekim yapilan caligmalar, deprem, sel, Covid 19
gibi yasam olaylarinin 6grencilerinin akademik bagarilarini etkiledigini
gostermektedir (Borofsky vd., 2013; Karaman vd., 2021; Sam vd., 2025).
Dolayisiyla 6grencilerin egitim siiregleri boyunca kargilagma ihtimali olan bu
tiir risklerin oniine gegilme ihtimali olmasa da 6grencilerin bu tiir risklerin
etkilerinden korunmasina yardimei olmak daha iglevseldir. Bu baglamdan
bakildiginda akademik yilmazlik kavrami tam da bu tiir etkilerin 6niine
gegilmesinde ciddi bir koruyucu mekanizma saglar. Nitekim alan yazinda
incelendiginde, akademik yilmazlik ¢esitli zorluklarla kars: karsiya kalmasina
ragmen Ogrencinin akademik bagar1 gosteriyor olmast ile agiklamaktadir
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(Agasisti vd., 2021; Martin vd., 2015). Dolayisiyla akademik yilmazligin
geligtirilmesi 6grencilerin kargilagmug olduklari risklerin etkilerini engellemede
ya da azaltmada 6nemli bir katki saglayabilir.

3.2.2. Okul baglilig1

Akademik yilmazlik ile ilgili var olan tanimlar gozden gegirildiginde
akademik yilmazlik igin uyum gostergesi biiylik gogunlukla akademik bagari
olarak degerlendirilmektedir. Ancak akademik olarak basarili olan 6grencilerin
her durumda yilmaz bir 6grenci oldugunu her durumda séylemek pek miimkiin
degildir. Dolayisiyla her ne kadar alanyazinda biiyiik oranda bir uyum
gostergesi olarak akademik basar1 gosterilse de bunu elestiren aragtirmacilar
da bulunmaktadir (§am, 2022; Tudor ve Spray, 2017). Dolayistyla olumsuz
yagam deneyimleriyle karsilagan 6grencilerin akademik uyum gostergelerine
alternatit gostergelere de ihtiyag bulunmaktadir. Bu gostergelerden birisi de
okul baglilig: olabilir. Okul baglilig: aragtirmacilar tarafindan okulun farkl
yonleriyle iliskilendirilse de genel olarak, 6grencinin egitimini siirdiirdiigii okula
goniillii olarak devam etmesi, egitimi degerli gorme, 6devlerini yapma, okul,
ogretmen ve arkadaglarina iliskin olumlu algiyr gostermektedir (Appleton vd.,
2006; Covell, 2010). Dolaysiyla gesitli risklerle kargilagan 6grencilerin okul
bagliliginin gostergelerine sahip olmasi da akademik iglevselligin bir gostergesi
olabilir. Nitekim yapilan ¢aligmalar, okul baghliginin okulla ilintili istenmeyen
davraniglarla 6rnegin, okul terki (Kosir et. al., 2025) ve akademik erteleme
(Demir, 2017) ile negatif iligki tagirken; akademik motivasyon (Topal & Odaci,
2025) ve bagar1 (Martin vd., 2015) ile pozitif iligkiler tagimaktadir. Dolayisiyla
okul baghlig: bir akademik yilmazlik gostergesi olarak gelistirilebilir bir sonug
ciktis1 olarak degerlendirilebilir. Nitekim gu ana kadar ki ¢aligmalar akademik
yilmazlik ile okul baglilig1 arasinda pozitif iliski oldugunu gostermektedir (de
la Fuente vd., 2021; Seger ve Ulag, 2020; Sam ve Aliyev, 2025). Bu sonuglar,
akademik yilmazhgin gelistirilmesiyle birlikte okul bagliliginin da gelismesine
zemin hazirlanabilir.

3.2.3. Okul titkenmisligi

Egitim ortamlarinda 6grenciler, sinav kaygisi, bagar1 baskisi, yogun ders
caligma temposu, zorlayici sinavlar, sinavlardaki rekabet gibi pek ¢ok stres
faktoriine maruz kalmaktadirlar. Bu stres faktorleri 6grenciler tizerinde
titkenmiglik duygusunun artmasina sebebiyet verebilmektedir (Sam, 2022).
Salmela-Aro ve arkadaglar1 (2009) tarafindan okul kaynakl gesitli talepler
nedeniyle 6grencilerde olusan bikkinlik, okula kars1 duyarsizlik, mesafeli durug
ve yetersizlik duygusu olarak tanimlanan bu durumu, okul titkenmigligi olarak
ifade etmislerdir. Bu durum g6z oniinde bulunduruldugunda Tiirkiye’de ve
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diinyada 6grencilerin 6nemli bir boliimii okulla ilgili bu tiir taleplere yogun
bir sekilde maruz kalmakta bu durum onlarin okula uyumlarini 6nemli
bi¢gimde etkilemektedir. Nitekim yapilan aragtirmalar, okul titkenmisligi
ile iyi olug (Gundogan, 2023), akademik basar1 (Seibert vd., 2017), okul
bagliligi (Widlund vd., 2023) ile negatif iliski bulunurken; okul terki (Bask ve
Salmela-Aro, 2013), depresyon (Tang vd., 2021) ve riskli davranglarla (Cakar
ve Uzun, 2021) pozitif iligki oldugu gostermistir. Ortaya ¢ikan bu durum
degerlendirildiginde, okulla ilgili talepler arttik¢a 6grencilerin ruh saghg:
islevselliginde bozulmalar meydana gelebilmektedir. Buna kargilik bu taleplerin
tamamen ortadan kaldirmakta miimkiin degildir. Bu nedenle 6grencilerin
bu stres yiikiine ragmen ayakta kalabilmesine destek olabilecek kaynaklara
da ihtiyag bulunmaktadir. Akademik yilmazlik bu baglamda 6grencilerin
karsilagtiklar: bu taleplere karsilik ruh saglig: islevselliginin korunmasina
destek saglayabilmektedir. Nitekim gu ana kadar yapilan ¢aligmalar akademik
yilmazlik ile okul titkenmigligi (Sam ve Aliyev, 2025) arasinda negatif bir
iliski oldugunu, akademik yilmazligin akademik bagari ve titkenmislik arasinda
koruyucu bir faktor oldugunu (Kaya, 2020) gostermektedir. Bu bakimdan
ogrencilerden istenen taleplere kargilik onlarin kaynaklarini artirmanin ruh
saglhklarinin korunmasina destek olabilecegi soylenebilir.

3.2.4. Iyi olug

Iyi olus, mutluluk, yasamdan keyif alma ve olumlu ruh sagligma sahip
olmayt igeren bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Kirbag, 2024). Tyi olus,
saglikli ve bagarili bir yagamin psikolojik, sosyal, akademik, ekonomik, fiziksel
gibi tiim yonlerini kapsayan bir {ist yap1 olarak ifade edilmektedir (Ackerman
vd., 2018). 1yi olus, zorluklarin iistesinden saglikli bir sekilde yanit vermeyi
yani saglikli bag etme becerilerini siirdiirmeyi gerektirdiginden, bireyin
yimazhgiyla yakin iligkilidir (He vd., 2013). Su ana kadar yapilan galigmalar
incelendiginde ise akademik yilmazlik ile iyi olug arasinda anlamli ve pozitif
diizeyde bir korelasyon oldugunu gostermektedir (Cassidy vd.,2023; Yildiz
ve Kardag, 2021). Yapilan bu ¢aligmalarda Covid 19, deprem gibi zorluklarla
kargilagan 6grencilerde akademik yilmazligin iyi olusu yordayici bir rolii oldugu
tespit edilmigtir (Asanjarani vd., 2023; Sam ve Sever, 2025). Bu sonuglar
akademik yilmazligin beklenmedik kriz durumlarinda 6grencilerin iyi oluglarini
desteklemede 6nemli bir koruyucu faktor olabilecegine isaret etmektedir.

3.3. Akademik Yilmazlik okullarda nasil gelistirilebilir? Uygulayici
ve politikacilara oneriler

Yapilan aragtirmalar ve akademik yilmazhigin nasil gelistirilebilecegine
iligkin gelistirilen model incelendiginde, akademik yilmazhigin tek bir faktorle
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degil ¢ok boyutlu bir bi¢imde gelistirilebilecegi anlagilmaktadir. Nitekim
yilmazlik konusunda uzun zamandir ¢aligan aragtirmacilardan birisi olan Ungar,
yilmazhgin sistemler aras1 etkilesimlerle sekillendigini, bu etkilesimin sonucunda
yilmazligin geligebildigini ifade etmektedir (Ungar, 2021). Kisacasi, yilmazlik
yalnizca bireyin kendine iligkin faktorlerle degil onu ¢evreleyen diger faktorlerle
birlikte agiklamak miimkiindiir. Bireyi ¢evreleyen en 6nemli yapilarinda birisi de
onun mikrosisteminde bulunan bireylerdir. Bu sistemdeki her birim, 6grencinin
gelisimine dogrudan etki eder (Bronfenbrenner, 1979). Bu birimler arasinda
ogrencinin ailesi, arkadaslar ve okulu bulunmaktadir. Bu dogrultuda akademik
yilmazhigin pratik olarak okullarda nasil gelistirilebilecegine dair agagida bazi
oneriler sunulmugtur.

3.3.1. Uygulayicilara oneriler

3.3.1.1. Okul Psikolojik Danssmanlarma doniik oneriler

Akademik yilmazlik gelisiminde belki de en 6nemli gorevlerden birisi okul
psikolojik danigmanina diigmektedir. Okul psikolojik danigmanlari ruh saghgi
alaninda yetigen ve 6grenci iyi olusuna katki saglamada 6nemli bir misyon
iistlenen uzmanlardir. Bu baglamda okul psikolojik danigmanlari, okullarinda
risk gruplarinda yer alan 6grencilere yonelik iyilestirici ve gelistirici rehberlik
calismalarinin yaninda, okulda bulunan tiim 6grencilerin sosyal-duygusal
gelisimlerine yonelik 6nleyici ve gelisimsel ¢aligmalar da yiiriitmektedirler. Bu
durum olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii akademik yilmazlik yalnizca 6grencilerin
akademik bagarilartyla iliskili bir kavram olmayip; okul baglilig, psikolojik iyi
olus, okul uyumu, akademik motivasyon ve risk durumlariyla bag etme becerileri
ile de yakindan iligkilidir. Dolayisiyla akademik yilmazligin desteklenmesi,
ogrencilerin yalmzca mevcut akademik yagantilari agisindan degil, gelecekte
karsilagabilecekleri akademik, sosyal ve psikolojik giigliiklerle bag etmeleri
agisindan da koruyucu bir islev gorebilmektedir.

Akademik yilmazligin geligtirilmesi noktasinda bir ihtiyag hisseden
danigmanlar, Sam ve Aliyev (2025) tarafindan Tiirkiye 6rneklemi ve 12-18 yag
araligindaki ergenler igin geligtirilen 6lgtim aracini kullanabilirler. Bu 6lgtim araci,
ortaokul ve lisede egitim goren 6grencilerin akademik yilmazlik kaynaklarini
Ol¢mektedir. Okul psikolojik danigmanlart bu 6lgme aracimi 6grencilerine
uygulayarak 6grencilerin birey, aile, okul ve ¢evre kaynaklarina iligkin bir tarama
yapabilirler. Ogrencilerin 6lgiim aracindan almig olduklar1 puanlar dikkate
alinarak giiglii yanlari ve geligtirilmesi gereken alanlar1 belirlenebilir; ardindan
ogrencilerin desteklenmeye ihtiyag¢ duyduklar1 alanlara yonelik ¢aligmalar
okul rehberlik ¢ergeve planlarina entegre edilerek yil igerisinde sinif rehberlik
etkinlikleri ve psikoegitim ¢aligmalar1 yiiriitiilebilir. Boylece okul psikolojik
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danigmanlari, veri temelli bir yaklagimla 6grencilerin koruyucu faktorlerini
giiclendirmeye yonelik onleyici miidahaleler planlayabilirler.

Okul psikolojik danigmanlarinin velileri okul stireglerine dahil etmede
yagadiklar1 giigliikler goz oniinde bulunduruldugunda, aile katiliminin
stnurht kaldigi durumlarda onceligin 6grencilerin bireysel kaynaklarinin
giiclendirilmesine verilmesi yerinde olabilir. Bu kapsamda 6z diizenleme,
problem ¢6zme, 6z yeterlik, hedef belirleme, stresle bag etme ve yardim arama
becerileri gibi bireysel koruyucu faktorlerin geligtirilmesine yonelik galigmalar
yiiriitiilebilir. Ancak akademik yilmazlhigin yalnizca bireysel 6zelliklerle
agiklanamayacagy; okul, aile ve gevre gibi ekolojik sistemlerin etkilesimiyle
gelisen dinamik bir yap1 oldugu unutulmamalidir.

Bu dogrultuda okul psikolojik danigmanlari, okul ikliminin 6grencilerin
yilmazlik gelisimine sagladigi katkiy1 gz 6niinde bulundurarak okul yonetiminin
de destegini alip akademik yilmazlik ve risk gruplarinin yasadig: giigliikler
hakkinda tanitici seminerler diizenleyebilirler. Tlk temast bu sekilde saglayan
danigmanlar, daha 6nce 6grencilerine uyguladiklart akademik yilmazlik 6lgegi
sonuglar1 arasinda yer alan okul kaynaklar1 boyutuna iligkin bulgular analiz
ederek raporlagtirabilirler. Hazirlanan bu raporlar 6gretmenler, okul yoneticileri
ve diger okul personelleriyle paylagilabilir; boylece okulun ihtiyaglarina uygun
koruyucu ve gelistirici eylem planlarinin hazirlanmasi desteklenebilir. Bu
stire¢ ayn1 zamanda 6gretmenlerin risk belirtilerini fark etme, destekleyici
sinif iklimi olugturma ve ogrencilerin sosyal-duygusal ihtiyaglarina duyarl
yaklagma becerilerine de katki saglayabilir.

Ailelere iliskin olarak ise psikolojik danigmanlar, ayn1 6l¢iim aracinin aile
kaynaklar1 alt boyutundan elde edilen sonuglar1 dikkate alarak 6grencilerin
giiclii ve gelistirilmesi gereken yonlerini analiz edebilirler. Elde edilen bulgular
dogrultusunda okul genelinde gergeklestirilen veli toplantilarinda ailelere
koruyucu faktorler, destekleyici ebeveyn tutumlari ve 6grencilerin akademik
yilmazlik gelisiminde aile desteginin 6nemi hakkinda bilgilendirmeler
yapilabilir. Boylece ailelerin 6grencilerin akademik ve psikososyal gelisgim
stireglerine daha aktif katilim gostermeleri desteklenebilir.

3.3.1.2. Ogretmenler ve simf ici wygulamayn doniik oneriler

Akademik yilmazlik alanyazini incelendiginde, 6gretmenlerin ve simif igi
stireglerin o6grencilerin risk durumlarina ragmen olumlu akademik uyum
gelistirmelerinde kritik bir role sahip oldugu gortilmektedir (Morales, 2008;
Torsney ve Symonds, 2019). Ozellikle olumlu okul ikliminin bir pargast olan
olumlu 6gretmen-6grenci iligkisi ve simf iklimi 6grencilerin akademik yilmazhk
gelisimini etkilemektedir. Ornegin, dgretmenleriyle olumlu ve doyum saglayan
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bir iliskiye sahip olmanin 6grencilerin akademik basarilarini, baglilik diizeylerini
ve ¢aligmalarint siirdiirme sanslarini artirdigs tespit edilmigtir (Anderman,
2002). Bu sonug 6gretmenlerin akademik yilmazhk geligtirmedeki etkisini
vurgular niteliktedir. Bu nedenle akademik yilmazligin desteklenmesinde
ogretmenlerin siif igindeki koruyucu rolleri de siirecin 6nemli bir pargast
olarak ele alinmalidir.

Tirkiye’de ergenler baglaminda gelistirilen akademik yilmazlik gelisim
modeli incelendiginde (Sam, 2022) 6gretmen-0grenci etkilesiminin risk ve
uyum arasindaki siireci agiklamada etkili bir unsur oldugu fark edilmektedir.
Olumsuz yagam olaylarina sahip bu 6grenciler, yasadiklar: giigliikleri agmada
ogretmenlerinin yakin iletigim temasi ve derslere iligkin tegviklerinin 6nemli
oldugu belirtmisledir. Dolayisiyla bu tiir risk altindaki ogrencilere iligkin
hassasiyetle yaklagim sergileyerek 6grencilerin yakin ilgisini kazanmak 6nemlidir.
Nitekim William Glasser insanlarin ruh saglhiginin korunmasinda ve saghkli
bir iglevsellik gostermede sevgi ve ait olmanin en temel ihtiyaglardan birisi
oldugunu vurgular. Nitekim diger ihtiyaglarin (giig, 6zgiirliik, eglence, hayatta
kalma) giderilmesinde de sevgi ve ait olma ihtiyacinin kargilanmasi oncelikli
olarak goriilmektedir (Wubbolding, 2015). Dolayisiyla 6gretmen-6grenci
arasinda kurulacak olan yakin bag bu ihtiyacin giderilmesine katki saglayarak
ogrencinin okul bagarisi, okula devam etme davramigini ve okulla ilgili diger
beklenen davraniglarin yani okul bagliliginin giiclenmesine katki saglayacaktir.
Bu baglamda, okullarda 6gretmen-6grenci etkilesiminin daha fazla oldugu
ortamlara zemin hazirlamak 6nemlidir. Buna 6rnek olarak program digi
etkinlikler gosterilebilir. Ogrencilerle yapilan gezi, piknik, sinema, tiyatro gibi
taaliyetler 6gretmen-6grenci etkilesiminin en yogun oldugu zaman dilimleri
olmaktadir. Nitekim 6grenciler bu etkinliklerde 6gretmenlerini yakindan tanima
firsat1 da bulmaktadir. Bu ergenlik donemindeki 6grencilerin 6gretmenleri ile
temas kurarak onlar1 yakindan tanimasina yardimei olmaktadir. Dolayisiyla
bu firsatlar 6gretmenlerin 6grencilerle olan etkilegimine katki saglayarak,
ozellikle olumsuz yasantilar1 olan 6grencilerin de bir basa ¢ikma kaynag:
olarak sosyal desteklerinin geniglemesine kapi aralar. Bunlarla birlikte, olumsuz
yagam deneyimleri olan (risk altindaki) 6grencilerde zaman zaman akademik
basarisizlik, derse ilgisizlik, devamsizlik ya da sinuf i¢i davranig problemleri
olabilmektedir. Bunlar, 6grencilerin yasadiklar1 psikososyal giigliiklerin bir
yansimasi olabilmektedir. Bu nedenle bu davraniglarin ardinda yatan nedeni
ilk olarak otorite bagkaldirig, isyan, sorun olarak degerlendirmeyip ardinda
yatabilecek bagka bir sorunun gostergesi olabilecegini unutmamak gerekir.
Dolayisiyla 6grencilerin boyle davraniglari olsa bile oncelikle bag kurup
nedenlerini anlamaya ¢aliymak 6ncelikli olmalidir. Bu durumun agilamadigy
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durumlarda ise okul rehberlik servisine yonlendirerek ig birliginin yapilmasi
onemlidir.

Akademik yilmaz ogrenciler yasadiklar: zorluklarla bag etmede sinif
arkadaglarinin da 6nemli bir etkisi oldugunu ifade etmektedirler ($am, 2022).
Nitekim gu ana kadar yapilan arastirmalarda da olumlu arkadas iliskilerinin
akademik yilmazhigin gelisimi i¢in 6nemli bir koruyucu faktor oldugunu
gostermektedir (Gafoor ve Kottalil, 2011; Gizir, 2004).Ozellikle ergenlik
doneminde olan 6grenciler igin arkadashk iligkileri daha kiymetli olmaktadir.
Ciinki 6grenciler yagadiklar: sorun durumlar giiven duyduklari, degerli
oldugunu hissettigi arkadaglarina agabilmekte ve sosyal destek alabilmektedir.
Bu nedenle, smuf igi 6grenciler arasi iligkileri geligtirebilecek etkinliklerin
yapilmasi 6nemlidir. Buna 6rnek olarak, 6grencilerin ig birligi kurabilecegi
gorevler ve projeler yaptirma. Burada ifade edilen 6dev ve projeler yalnizca
okulla ilgili degil okul dig1 sosyal sorumluluk faaliyetlerini de igermektedir.
Nitekim ogrencilerin okul digt faaliyetlere birlikte katiliyor olmalari birbirlerine
olan yakinligin artmasina da yardimci olacaktir.

3.3.2. Egitim politikacilar1 i¢in 6neriler

OECD (2025) raporu, iilkelerin ekonomik biiyiimeyi ve toplumsal geligimi
stirdiirebilmeleri igin 6grencilerin 21. yiizyil becerilerini geligtirmelerinin
onemine dikkat gekmekte ve bu becerilerin egitim miifredatlarina biitiinlesik
bigimde dahil edilmesini 6nermektedir. Bu kapsamda yilmazlik becerisi; bireyin
yalnizca igsel 6zelliklerini degil, ayn1 zamanda gevresel destek sistemlerini
ve sosyal uyum kapasitesini de kapsayan onemli bir gelisim alan1 olarak
degerlendirilmektedir. Nitekim problem ¢6zme, 6z diizenleme, 6z yeterlik,
sorumluluk alma, azim ve stresle bag edebilme gibi 6zellikler hem yilmazlik
kavrami hem de 21. ylizyil becerileri ile 6rtiisen temel yeterlikler arasinda yer
almaktadir. Bu durum, akademik yilmazlik gibi koruyucu becerilerin 6grencilere
kazandirilmasinin; onlarin gelecekte karsilagabilecekleri akademik, sosyal
ve psikolojik risklerin 6nlenmesine, olumsuz etkilerinin azaltilmasina ve iyi
oluglarinin desteklenmesine katki saglayabilecegini gostermektedir. Nitekim
Tiirkiye’deki 6grencilerin akademik yilmazhik diizeyi diger tlkelere kiyasla
oldukgea geridedir (Agasisti vd., 2018). Dolayisiyla s6z konusu becerilerin okul
miifredatlariyla biitlinlegik bigimde ele alinmast 6nemli goriilmektedir. Ancak
bu becerilerin kazandirilmasi, 6gretim materyallerinde yalnizca kavramsal
diizeyde agiklanmasi ya da belirli metin igeriklerinde yer almasiyla sinirl
tutulmamalidir. Ozellikle akademik yilmazlikla iliskili 6z diizenleme, problem
¢ozme, Oz yeterlik, sorumluluk ve azim gibi becerilerin geligsimi; siireklilik
gosteren, uygulama temelli ve biitlinciil egitim yagsantilar1 gerektirmektedir.
Bu baglamda sosyal-duygusal becerilerin yalnizca biligsel 6grenme siiregleriyle
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degil; duygusal, sosyal ve psikolojik deneyimlerle desteklenerek 6grenciler
tarafindan igsellestirilmesi 6nem tagimaktadir. Bu bakimdan sosyal-duygusal
becerilerin etkili bigimde gelisebilmesi igin agik bigimde 6gretilmesi, tekrar eden
uygulamalarla desteklenmesi ve giivenli 6grenme ortamlarinda deneyimlenmesi
6nemlidir (OECD, 2025). Benzer gekilde okul temelli sosyal-duygusal 6grenme
programlarina iliskin meta-analiz bulgulari, bu tiir programlarin 6grencilerin
akademik bagarilarini artirdigini, davranigsal uyumlarini giiglendirdigini ve
duygusal iyi oluglarint destekledigini ortaya koymaktadir (Durlak vd., 2011).
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