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Ozet

Bu ¢alisma birbiriyle organik olarak baglantili {i¢ soruyu tek bir akademik
cergevede ele almaktadir. Birinci soru kargilagtirmahdir: Kohlberg, Gilligan,
Fowler ve Maslow’un ahlaki ve inang geligimi kuramlar ile Tslam tasavvuf
geleneginin insan-1 kimil ideali arasindaki yapisal benzerlikler ve koklii
farkliliklar nelerdir? Tkinci soru tarihsel ve bilim-elestirisel niteliktedir: Islam-
Anadolu irfan geleneginin trettigi kavramlar hangi mekanizmalarla Bati
bilimine atifsiz ya da eksik atifli bigimde gegmistir; bu durum yeni kavram
ortaya koyan ya da bagkalar: tarafindan gelistirilmis kavramlar: sahiplenmig
goriintiisii veren aragtirmacilar igin etik agidan ne anlama gelmektedir? Ugiincii
soru ise koken zincirini tamamlamaktadir: Islam Alimleri hangi Yunan ve
Helenistik kaynaklardan beslendiklerini agik¢a belirtmiglerdir; bu kaynaklari nasil
doniistiirerek Tiirk-TIslam kiiltiiriiyle yeniden inga etmislerdir? Calisma, Tiirkge
akademik literatiire kiiltiirlerarasi psikoloji, din psikolojisi ve bilim tarihi yazimi
alanlarinda biitiinlesik ve 6zgiin bir kuramsal katki sunmay1 amaglamaktadir.

1. Giris: Ug Soru, Bir Entelektiiel Diiriistliikk Cabast

Diigiince tarihi, fikirlerin nasil gog ettigini anlatmak igin var olan
bir disiplindir. Ancak bu gog seriiveninin tamami her zaman kayit altina
alinamamaktadir. Bazi fikirler yolculuklari sirasinda kimliklerini degigtirmekte;
menge adreslerini yitirmekte, yeni dil ve kiiltiirlerin kaliplarina girmekte ve
zamanla o kaliplarin 6zgiin {irtinii gibi algilanmaya baglamaktadir. Modern
psikoloji ve sosyal bilimler alanlarindaki pek ¢ok temel kavramin — biling,
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kendilik, ihtiyaglar hiyerarsisi, biligsel davranigei terapi, psikosomatik tip, tabula
rasa, iist-bilis ve sosyoloji — ya dogrudan Islam irfan geleneginden beslendigi
ya da bu gelenekteki kavramsal 6nciilleri oldugu artik akademik platformlarda

giderek daha fazla kabul gormektedir (Haque, 2004; Adamson, 2016).

Bu ¢alimanin 6zellikle dikkat gekmek istedigi nokta sudur: ‘atif yapmamak’
ile ‘(kavrami kendisinin buldugu gibi gostermek’ arasindaki ince sinir. Akademik
diiriistliik agisindan mesele yalnizca bir dipnot unutmak degildir. Bir kavramin
kokenini goriinmez kilarak onu sanki 6zgiin bir kesifmis gibi sunmak,
entelektiiel miilkiyet etiginin temel ilkelerini zedelemekte; ayn1 zamanda o
kavramin tizerinde yiikseldigi medeniyetin goriinmezlestirilmesine katkida
bulunmaktadir. Bu durum kasitli olmak zorunda degildir — bir paradigmanin
i¢cinde yetigmis aragtirmacilar i¢in o paradigmanin diginda kalan kaynaklar:
gormek gergekten giigtiir. Ne var ki giigliik, sorunun varligini ortadan kaldirmaz.

Calisma 1i¢ ana eksende ilerlemektedir. Birinci eksen (Boliim 2-12):
Kohlberg, Gilligan, Fowler ve Maslow kuramlarinin tasavvuf gelenegi ve
insan-1 kamil idealiyle kargilastirmalr analizi ve biitiinlegik bir model 6nerisi.
Ikinci eksen (Boliim 13): Islam 4limlerinin Aristoteles, Platon ve Yeni-Platoncu
gelenekten bilingli bigimde nasil beslendiklerini, bu miras1 doniigtiirerek Tiirk-
Islam Kkiltiiriiyle nasil yeniden insa ettiklerini belgeleyen kaynak zinciri analizi.
Ugiincii eksen (Boliim 14-16): Islam-Anadolu irfan geleneginden Bati bilimine
atifsiz ya da eksik atifli bigimde gegen on bir temel vakanin belgelenmesi ve
bu aktarimin mekanizmalarinin irdelenmesi.

BOLUM I
Ablaki Gelisim Kuvamiar, Tasavvuf Felsefesi ve Insdn-1 Kamil

2. Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Kurami

2.1. Kuramin Kokleri

Lawrence Kohlberg, ahlaki gelisim kuramini Jean Piaget’nin 1932 tarihli
ahlaki yarg1 aragtirmalari iizerine inga etmistir (Piaget, 1932). Kohlberg bu
gergeveyi sistematik bigimde genisleterek alti basamakli bir model olusturmugtur:
gelenek 6ncesi (preconventional), geleneksel (conventional) ve gelenek 6tesi
(postconventional) diizeyler (Kohlberg, 1984). Epistemolojik kalkis noktas:
Kantg ahlak felsefesidir; ahlaki olgunlugun temel olgiitii olarak adalet ilkesi
benimsenmistir. Kohlberg, ahlaki akil yiiriitmenin evrensel, kiiltiirden bagimsiz
ve agamali bir yapi sergiledigini savunmugstur (Kohlberg, 1976). Metodolojik
arag olarak ahlaki ikilemler (Heinz Tkilemi) kullanilmis; yanitlarin igeriginden
cok yapist esas alinmistir (Kohlberg ve Hersh, 1977).
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2.2. Basamaklar ve Sinirliliklar

Birinci ve ikinci basamaklar ceza kaginimi ve bireysel ¢ikar yonelimiyle
tanimlanmakta; tigiincli ve dordiincti basamaklar sosyal onay ve yasa diizeni
yonelimini temsil etmektedir. Beginci ve altinc1 basamaklar sosyal sozlesme
ve evrensel etik ilkelere kargilik gelmekte olup Kohlberg bu iist basamaklara
nadiren ulasildigini kabul etmistir (Kohlberg, 1984). Kurama yonelik en
giiglii elegtiri Gilligan (1982) tarafindan dile getirilmistir: 6rneklemin erkek
bireylerden olugmasi evrensellik iddiasini sorgulatmaktadir. Kiiltiirel psikoloji
acisindan Shweder ve arkadaglari (1987), Anglo-Amerikan bireyci degerlerin
ahlaki evrensellik olarak sunuldugunu gostermistir. Tiirk 6rnekleminde ahlaki
gelisim ve dini inang iliskisi Hokelekli (2010) tarafindan ele alinmistir. Rest’in
(1983) Detining Issues Test’i, kuramin ampirik incelenebilirligini artirmak
igin geligtirilmistir.

3. Gilligan’in Bakim Etigi

3.1. Farkl:i Bir Ses

Gilligan’in 1982 tarihli In a Different Voice adli galigmasi ahlak psikolojisinde
doniim noktasi niteligi tagimaktadir. Gilligan, ahlaki gelisimi adalet etigi
(Justice ethics) ve bakim etigi (care ethics) olarak iki temel yonelim etrafinda
kavramsallagtirmigtir. Adalet etigi haklar, kurallar ve soyut ilkeler iizerine
kuruluyken; bakim etigi iligkiler, sorumluluklar ve somut ihtiyaglar ¢ergevesinde
bigimlenmektedir. Saghkli ahlaki gelisim bu iki yonelimi tamamlayici eksenler
olarak biittinlestirmeyi gerektirmektedir (Gilligan ve Attanucci, 1988). Bakim
etiginin kalkig noktasi, bireyi 6zerk bir akil varlig1 olarak degil iliskiler agina
gomiilii bir varlik olarak konumlandirmasidir (Noddings, 2003).

3.2. Siurliliklar

Ahlaki yonelimin cinsiyete 0zgii olduguna dair giiglii ampirik kanitlar
yetersiz bulunmustur (Walker, 1984). Bununla birlikte bakim etiginin 6nerdigi
iliskisel perspektif, cinsiyetten bagimsiz olarak degerini korumaktadir. Tiirk
kiiltiiriindeki kolektifist aile degerleri ile bakim etiginin Ortiigmesi Yavuzer
(2001) tarafindan belgelenmistir.

4. Fowler’in Inang Gelisimi Kurami

4.1. Anlam Olusturma Olarak Inang

James W. Fowler (1981), inanc1 belirli bir dini gelenege baglilik
olarak degil; insanin anlam olugturma siirecinin yapisal bir boyutu olarak
kavramsallagtirmaktadir. Inang, nihai degerlere ve anlam kaynaklarina giivenme
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ve baglanma olarak tanimlanmaktadir. Kuramin temelleri Kohlberg’in biligsel-
ahlaki gelisgim anlayig1, Erikson™un psikososyal gelisim kurami ve Tillich’in
teolojik felsefesinde yatmaktadir. Hokelekli (2010), Fowler modelinin Tiirk
ornekleminde uygulanmasinin kiiltiirel uyarlama gerektirdigini vurgulamaktadir.

4.2. Basamaklar ve Elestiriler

Fowler yedi basamak tanimlamugtir: baglangig 6ncesi (bebeklik), sezgisel-
yansitmali, mitsel-sozel, sentetik-uzlagimci, bireysel-diigiiniicii, baglayici ve
evrensellestirici inang (Fowler, 1981). Streib (2001), yiiksek basamaklarin ‘daha
1y1 bir inang’ oldugu varsayiminin geleneksel dini topluluklara ait kolektif inang
bigimlerini degersizlestirme riskini barindirdigini ileri stirmiistiir. Zinnbauer
ve Pargament (2005), ruhsallik ve dindarlik boyutlarini ayirt eden iglevsel bir
oOlgiim gergevesine ihtiyag duyuldugunu 6ne stirmiistiir.

5. Maslow’un Kendini Gergeklestirme Kurami

5.1. Hiimanist Psikolojinin Temelleri

Abraham Maslow (1943), Thtiyaglar Hiyerarsisi’ni Psychological Review
dergisinde yayimlamustir. Fizyolojik ihtiyaglardan giivenlige, ait olmaya,
saygtya ve kendini ger¢eklestirmeye (self-actualization) uzanan bu hiyerargi
insan potansiyelinin zirvesini tammlamaktadir (Maslow, 1954). Maslow’un
biiyiime ihtiyaglar1 (growth needs) anlayigi, kendini gergeklestirmig bireylerin
kendiliginden hareket etme, gergekligi dogrudan kavrayabilme ve bagkalarini
kogulsuz kabul etme gibi 6zellikler sergiledigini ongormektedir (Maslow, 1968).
Doruk deneyimler (peak experiences) kavrami ego sinirlarinin eridigi, biitiinliik
duygusuyla dolup tagilan anlik deneyimleri tanimlamakta; bu deneyimler dini
mistik deneyimlerle fenomenolojik benzerlikler tagimaktadir (Maslow, 1964).

5.2. Simurliliklar

Ihtiyaglar hiyerarsisinin katt bir sira izledigi iddiast pek ok kiiltiirel galigmada
desteksiz bulunmugtur (Wahba ve Bridwell, 1976). Manevi motivasyonun
tizyolojik ihtiyaglarin oniinde ya da onlarla eg zamanl isleyebildigi 6zellikle
geleneksel topluluklarda belirginlesmektedir. Kendini gergeklestirme
kavraminin bireyci-Bati kiiltiiriine 6zgii degerler tasidigi Triandis (1995)
tarafindan gosterilmistir.
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6. Tasavvuf Felsefesinde Ahlaki Gelisim

6.1. Epistemolojik Temel: Irfon

Islam tasavvuf felsefesi, batini bir bilgi teorisine (irfin) dayanmaktadir.
Hakikate ulagmanin yolu yalmzca akil yiiriitme degil; kalbin arindiriimas:
(tasfiye-i kalb), nefsin tezkiyesi ve Allah’a yonelik i¢sel yolculuktur. Gazzali’nin
Ihyiu Ulimi’d-Din’inde ahlaki olgunlasmanin yalnizca kurallara uyumla
degil irade, niyet ve kalbin 1slahiyla gergeklestigi sistematik bigimde ortaya
konmaktadir (Gazzali, 1998). Ibn Arabi’nin vahdet-i viicid 6gretisi insan
olgunlagmasini varlik diizlemiyle biitiinlesme olarak tanimlamakta; bu
perspektif kozmolojik bir boyut kazandirmaktadir (Ibn Arabi, 2013). Ibn
Arabi bu 6gretisini gelistirirken Aristoteles’in metafizigini ve Yeni-Platoncu
sudiir (emanation) anlayigini bilingli bigimde doniistiirmiigtiir; bu etkileri
ozellikle Fiitthat-1 Mekkiyye’de agikga atiflandirmistir (Kilig, 2017).

6.2. Makamait ve Ahval

Makamlar (maqamat), salikin kendi iradesiyle ulastigi kalici ruhsal
konumlardir. Ahval (ahwal), ilahi liitufla anlik bigimde gergeklesen gegici
manevi hallerdir (Kuseyri, 2012). Kuseyri, Risale’sinde makam ve hal ayrimini
bir yanda galigma ve armnmayla kazanilan konumlar, diger yanda salike
Allah tarafindan litfedilen anlik deneyimler olarak netlegtirmigtir. Tasavvuf
klasiklerinde makamlar silsilesi: tevbe, ziihd, sabur, siikiir, havf, reca, tevekkiil,
r1za, muhabbet ve marifet seklinde siralanmaktadir. Bu silsile Fowler’in inang
gelisimi basamaklariyla yapisal benzerlikler tagirken ¢ok daha zengin bir
ontolojik ve teolojik igerik barindirmaktadir.

6.3. Fena ve Beka

Fen4, bireysel egonun ilahi gergeklik iginde erimesini; beka ise bu erimeden
sonra ilahi isimler ve sifatlar aracihigiyla hayatin siirdiiriilmesini ifade etmektedir
(Cebecioglu, 1997). Mevlana Riimi bu dinamigi Mesnevi’deki ney metaforuyla
hem fenomenolojik hem pedagojik diizlemde somutlagtirmugtir (Rtimt, 2017).
Maslow’un agkinlik (transcendence) kavramiyla fena-beka dinamigi kavramsal
bir alanda bulugmakla birlikte tasavvuftaki egosuzlagmanin ontolojik boyutu
gok daha koklii bir varhik-doniigiimiinii anlatmaktadir.

7. Insin-1 Kamil: Biitiinlesik Insan Idealinin Ontolojisi

7.1. Kavramin Kokleri

Insin-1 kimil kavranu Islam tasavvuf geleneginin insan anlayigini 6zetleyen
merkezi bir idealdir. En sistematik bicimde Abdiilkerim el-Cili’nin el-Insanii’l-
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Kamil adh eserinde ele alinmug; ancak kavramsal zemini biiyiik 6lgiide Tbn
Arabi’nin vahdet-i viictid 6gretiline dayanmaktadir. Ibn Arabi’ye gore insin-1
kamil, tiim ilahi isimlerin ve sifatlarin en miitkemmel bigimde tecelli ettigi;
ilahi gergekligin aynast (mir’at) islevi goren varlikair (Ibn Arabi, 2013). Bu
perspektif, Ibn Arabi’nin Aristoteles’in form-madde ontolojisini ve Platon’un
idealar teorisini Islam akaidinin rehberliginde doniistiirerek 6zgiin bir senteze
ulastig1 noktay1 temsil etmektedir (Kilig, 2017; Demirli, 2012).

7.2. Yapisal Boyutlar

Insan-1 kimil idealinin dort temel boyutu birbirini tamamlamaktadir:
(1) Tlim (ma’rifet) boyutu: bilgi kuramsal degil yasanmig ve doniistiiriicii
niteliktedir. (2) Ahlak (hulk) boyutu: erdemler nefsin doniigiimii ve ilahi
sevgiyle igsellestirilmektedir. (3) Marifet (hal ve makam) boyutu: yaganmug dini
deneyim ger¢eklesmektedir. (4) Hizmet (sadakat ve ihsan) boyutu: toplumu
doniistiiren eylem zorunlu kilinmaktadir. Maslow’un kendini gergeklestirmig
bireylerinin nitelikleri ile insdn-1 kimilin 6zellikleri karsilagtirildiginda dikkat
gekici ortiigmeler gortilmektedir (Maslow, 1968); ancak insan-1 kamilin teolojik
gergevesi bu Ozellikleri ilahi isim ve sifatlarin tecellisine baglamas: bakimindan
kokli bigimde ayrigmaktadr.

7.3. Ruh Saglig1 Perspektifi

Ryft’in (1989) ¢ok boyutlu psikolojik iyi olug modelinin 6z kabul,
bagkalartyla olumlu iliskiler ve kigisel biiyiime boyutlari insan-1 kimilin
nitelikleriyle 6nemli 6rtiismeler sergilemektedir. Tiirk baglaminda dini inancin
psikolojik iyi olusla pozitif iliskiler sergiledigi belgelenmistir (Kayiklik, 2011).
Seligman ve Csikszentmihalyi’nin (2000) pozitif psikoloji hareketi insan
giiglerini ve erdemi aragtirmanin megruiyetini yeniden giindeme tagimug; bu
perspektiften insan-1 kamil psikolojik iyi olusun en kapsamli versiyonunu
temsil etmektedir.

8. Kargilagtirmalt Analiz: Gikig, Anlam, Atif ve Bilimsel Olgiitler

8.1. Cikis Noktalar1

Kohlberg Kantgr akilsalcilik tizerine; Gilligan iligkisel fenomenoloji tizerine;
Fowler Erikson-Tillich sentezi {izerine; Maslow bireyci hiimanizm iizerine
kuruludur. Tasavvuf geleneginin ¢ikig noktas: tiim bu kuramlardan koklii
bi¢gimde ayrigmaktadir: insanin ilahi bir emanet tagidig1 ve bu emanetin
gergeklestirilmesinin hem potansiyel hem yiikiimliiliik oldugu kabulii (el-
Ahzab, 33/72) tiim tasavvuf diisiincesinin zeminini olugturmaktadir. Islam
ahlak felsefesinde akil (akl), vahyin rehberligi olmaksizin tam anlamiyla
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yeterli sayilmamaktadir (Gazzali, 1998). Bu durum Kohlberg’in rasyonalist
ozerkligiyle dogrudan gerilim i¢indedir.

8.2. Anlam Sistemleri

Batili dort kuramda anlam nihayetinde bireysel psikolojik olgunlagmaya
baglidir. Tasavvuf geleneginde ise anlam bireyin diginda ve tizerinde yer alan
ilahi gergeklige yonelis i¢inde bulunmaktadir. Fowler’in evrensellestirici inang
basamagi ve Maslow’un agkinlik kavramu, iki gelenegin anlam sistemleri
arasindaki mesafeyi en aza indiren bolgeyi temsil etmektedir. Bu bolgede
bireysel anlam evrensel ya da ilahi bir anlam biitiiniine eklemlenmektedir.
Frankl’in logoterapisindeki anlama yonelen varolug anlayisiyla bu gelenekler
arasinda bir koprii kurulabilmekle birlikte Frankl'in sistemi de teolojik bir
ontolojiye sahip degildir.

8.3. Bilimsel Olgiitler

Kohlberg’in kuramu en yiiksek ampirik degerlendirmeye tabi tutulmustur;
Colby ve Kohlberg’in (1987) yirmi yillik boylamsal aragtirmasi basamakli ve
ardigik yapiy1 genel hatlariyla dogrulamugtir. Fowler’in kuramu nitel aragtirma
gelenegiyle daha uyumludur; Streib (2001) bu metodolojinin ampirik
incelenebilirligini artirmay1 denemistir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi 6lgtim
araglariyla (Shostrom, 1964) deneysel zemine taginmig ancak psikometrik
ozelliklerine dair tartigmalar siirmektedir. Tasavvuf psikolojisi geleneksel
ampirik yontemlere en uzak duran alandir; bununla birlikte zikir ve meditasyon
pratiklerinin beyin yapilar1 izerindeki etkileri norobilimsel aragtirmalarla

giderek belgelenmektedir (Newberg, 2014).

9. Biitiinlesik Model: Bes Gelisim Diizeyi

Karsilagtirmali analizden hareketle beg gelisim diizeyi tanimlanmaktadir.
Birinci diizey olan kurallara bagl ahlak diizeyinde birey digsal 6diil-ceza
sistemine bagimlidir; Kohlberg’in birinci-dordiincii basamaklari ve tasavvuftaki
bidayet hali bu diizeye karsilik gelmektedir. Ikinci diizey olan ilkesel ahlak
diizeyinde birey soyut evrensel ilkeleri igsellestirmistir; Kohlberg’in besinci-
altinct basamaklart gergeklesmistir. Ugiincii diizey olan iliskisel ahlak diizeyinde
adalet ve bakim etigi biitlinlesmekte; Gilligan’in tigiincii basamagi ve Fowler’in
beginci basamag bu diizeyle ortiismektedir; tasavvuftaki ilgili makamlar
muhabbet ve thsandir. Dordiincii diizey olan anlam merkezli ahlak diizeyinde
Maslow’un kendini ger¢eklestirme hali ve Fowler’in besinci-altinct basamaklari
gerceklesmekte; tasavvuftaki karsiligr tevekkiil ve rizd makamlaridir. Beginci
diizey olan biitiinlegik-agkin ahlak diizeyinde bireysel ego agilmig; fena-beka
dinamigi yaganmig ve insan-1 kimil olgunluguna yaklagilmistir.
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10. Tartigma: Gerilimler ve Tamamlayicilik

Kohlberg ile Gilligan arasindaki temel gerilim, adalet ve bakim etiklerinin
ne zeminle birlestirilebilecegi sorusunda somutlagmaktadir. Tslam ahlakinda
adalet (adl) ve ihsan kavramlarinin birbirini tamamlayan iglevler iistlendigi
diistiniildiigiinde bu gerilimin i¢kin bir uzlagim potansiyeli tagidig1 goriilmektedir
(Kilig, 2017). Fowler ile tasavvuf gelenegi arasindaki gerilim, bireysel anlam
olugturma ile buyurulmus anlam arasindaki mesafeden kaynaklanmakta; bu
gerilim din psikolojisi agisindan iiretici bir tartiyma zemini olugturmaktadir
(Pargament, 1997). Maslow ile tasavvuf gelenegi arasindaki temel gerilim,
self’in konumu etrafinda orgiitlenmektedir: Maslow’da self olgunlagmanin
hem Oznesi hem nesnesidir; tasavvufta ise nefsin belirli bir boyutunun fena
yoluyla ¢ozitilmesi kaginilmaz kogul olarak gortilmektedir.

11. Uygulama Cikarimlar1

Biitiinlesik model, ahlak egitimi alaninda salt kural ve yaptirim odakl
yaklagimlarin 6tesine gegerek iligkisel sorumluluk, anlam ve igsel doniigtimii
hedefleyen bir anlayig1 desteklemektedir. Ruh saglig: ve psikolojik danigmanlik
baglaminda model, manevi kaynaklarin terapi siireglerine entegre edilmesinin
kuramsal gerekgesini sunmaktadir; ruhsal basa ¢tkma mekanizmalarinin
psikolojik iyi olusla giiglii iliskiler sergiledigi bilinmektedir (Pargament, 1997;
Hokelekli, 2010).

12. Boliim I Sonucu

Kohlberg, Gilligan, Fowler ve Maslow’un kuramlar1 ile Tslam tasavvuf
geleneginin insan-1 kdmil ideali, birbirini diglamayan aksine birbirini
derinlegtiren perspektifler sunmaktadir. Tasavvuf geleneginin insan-1 kamil
ideali, ahlaki, irfani ve hizmet boyutlarinin biitiinliigiiyle Batili kuramlarin
sagladigi karsit kutuplart daha kapsamli bir sentez ig¢inde barindirmaktadir.
Onerilen biitiinlesik bes diizeyli modelin ampirik sinanmasi ve kiiltiirel
uyarlamasi, gelecek aragtirmalar igin verimli bir glindem olugturmaktadir.

BOLUM II

Yunan-Isiam-Anadolu Diisiince Zinciri ve Bilim Tavibinin Gizlenen
Halkas:

13. Islam Alimleri Aristoteles ve Platon’dan Nasil Beslendi?
Doniistiiriicii Sentezin Anatomisi

Bat1 bilim tarihinin standart anlatis1 su gemayt izlemektedir: Antik Yunan
— Ronesans — Modern Bilim. Bu sema, 8. ile 15. ylizy1l arasindaki kritik bir
halkay1 sistematik bi¢imde disarida birakmaktadir: Bununla birlikte, 6nemle
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vurgulanmasi gereken bir gercek sudur: Islam alimleri Yunan mirasini bir sir gibi
gizlememigtir. Aksine, bu mirasi agik¢a tanimig; ancak salt koruyup aktarmak
yerine doniistiirerek, elestirerek ve Tiirk-Islam kiiltiiriiniin degerleriyle yeniden
inga ederek 6zgiin sentezler tiretmiglerdir.

13.1. Farabi: ‘Ikinci Ogretmen’ ve Aristoteles Sentezi

Farabi (870-950), Islam felsefe geleneginde Muallim-i Sani (Ikinci
Ogretmen) unvanini tagimaktadr; birincisi Aristotelestir. Bu unvan tesadiifi
degildir: Farabi Aristoteles’in mantik, metafizik ve siyaset felsefesini yalnizca
nakletmemis; bu mirast Islam vahiy anlayigi ve Tiirk-Islam toplumunun pratik
gercekligiyle birlestirerek yeniden yorumlamistir. Farabi’nin el-Medinetii’]-
Fazila’sinda Platon’un ideal devlet anlayis1 agik¢a taninmaktadir; ancak Platon’un
tilozofa verdigi otorite Farabi’de peygambere ve akil yoneticiye devredilmigtir
(Farabi, 1985). Bu doniigiim salt felsefi degil medeniyet tasavvurunu temelden
yeniden kuran bir hamledir.

Farabi’nin mutluluk (saddet) anlayist Aristoteles’in eudaimonia kavramindan
hareket etmekte; ancak bu kavrami toplumun tamamini kapsayan ve ilahi
vahiyle uyumlu bir hedef olarak yeniden tanimlamaktadir. Aristoteles’in erdemli
insan ideali Farabi’de hem bireysel hem kolektif boyutu olan; hem bu diinyaya
hem ahirete uzanan biitiinlesik bir hedefe doniigmiistiir (Adamson, 2016).

13.2. Ibn SinA: Aristoteles’i Asan Islam Metafizigi

Tbn Sin4 (980-1037), tip ve felsefede Aristoteles geleneginden beslenmekle
birlikte onu agan 6zgiin katkilar tiretmistir. Nefs (ruh) teorisinde Aristoteles’in
De Anima’sini baglangi¢ noktas1 almig; ancak nefsin bedenle iligkisini ve 6liim
sonrasi varolusu Islam akaidine uygun bigimde yeniden kurgulamistir. Ugan
Adam diisiince deneyinde (el-Insanii’tT4ir) 6z-farkindalig1 bedensel duyumdan
bagimsiz kanitlarken Aristoteles’in deneyimci bilgi anlayigini agarak Platonic
bir 6z-bilgi anlayigina yaklagmustir (Marmura, 2005). Ibn Sini bu borcunu
higbir zaman inkér etmemigtir: es-Sifa’nin mukaddimesinde hangi filozoflardan
ne olgiide yararlandigini agik¢a kaydetmistir.

13.3. Gazzali: Aristoteles’e Meydan Okuma ve Tasavvuf Sentezi

Gazzili (1058-1111), Aristoteles gelenegiyle iliskisini daha karmagik ve
elestirel bir zeminde kurmugtur. Tehaftitiv’]-Felasife adli eserinde felsefi gelenegin
temel tezlerini — alemin ezeliligi, Allah’in tikelleri bilmemesi, bedensel hasrin
inkar1 — Islam akaidine aykir1 bularak reddederek bu mirasa agik bir elestiri
yoneltmistir (Uludag, 2005). Bununla birlikte Gazzali, ahlak psikolojisi ve
nefs teorisinde Aristoteles’in etik anlayigindan biiyiik 6lgiide yararlanmug; bu
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birikimi Islam ibadet gelenegi ve tasavvufun tezkiye pratigiyle harmanlayarak
Thyiu Ultimi’d-Din’deki 6zgiin sentezini olusturmugtur (Gazzali, 1998). Bu
sentez Aristoteles’i doniigtiirerek agan bir 6zgiinliik tagimaktadir.

13.4. Ibn Arabi: Yeni-Platonculuk, Islam Vahyi ve Tiirk-Anadolu
Tasavvufu

Ibn Arabi (1165-1240), Aristoteles ve Yeni-Platonculuk’tan (6zellikle
Plotinus’un sudtr teorisinden) sistematik bigimde yararlanmigtir. Varlik
mertebelerini tanimlarken Plotinusun bir’den ¢oga uzanan hiyerarsik yayilma
anlayigini (sudir / emanation) baglangig noktas: olarak almig; ancak bu anlayig
Islam’in yaratihg (halk) ve ilahi tecelli (tajalli) anlayistyla radikal bigimde
doniistiirmiistiir (Demirli, 2012). Plotinus’ta varlik zorunluluktan tagmakta
(overflowing); Ibn Arabi’de ise Allah bilinmek istedigi igin ilahi isimlerinin
gerektirdigi varliklar1 yaratmaktadir — bu fark kozmolojik degil teolojik bir
ayrigmadir.

Ibn Arabi’nin Tiirk-Anadolu tasavvufundaki yansimast ayri bir éneme
sahiptir. Mevlina Celileddin Rtimi, Ibn Arabi’nin metafizik ¢ergevesini Farsca
siirin imgesiyle ve Anadolu’nun ¢ogulcu kiiltiirel ortamiyla birlestirmisg;
Mesnevi bu sentezin en olgunlagmig ifadesi olmugtur (Rtmi, 2017). Rami,
Aristoteles’in akliyla degil agkin diliyle konusmustur; ancak bu ask soyleminin
arkasinda Tbn Arabi’nin sistematik ontolojisi yatmaktadir. Anadolu tasavvufu
bu koklii gift borcunu — hem Yunan felsefesine hem de Islam irfan gelenegine
— ancak bu borcun derinligi anlagildiginda hakkiyla degerlendirilebilmektedir.

13.5. Ibn Haldfin: Aristoteles ve Ibn Riisd’iin Otesinde Bir Tarih
Felsefesi

Ibn Haldtn (1332-1406), Mukaddime’de tarihsel ve sosyal degisimi
agiklamak igin Aristoteles’in nedensellik anlayigini ve Ibn Riigd’iin rasyonalist
tarih okumasini baglangi¢ noktast almustir (Ibn Haldtin, 2004). Ancak bu
mirasi agan Ozgiin katkisi, asabiyyet kavrami ve uygarlik dongiisti analizidir.
Aristoteles nedenselligi doga felsefesi baglaminda kullanirken Ibn Haldtin
onu tarihsel-sosyal dinamiklere uygulamig; boylece hem Aristoteles’s hem
de Platon’un siyaset felsefesini tarih bilimiyle biitiinlestiren 6zgiin bir sosyal
bilim yontemi kurmugtur. Garrison (2012) bu 6zgiin katkiyr kapsamli bigimde
belgelemistir.
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BOLUM III

Taribin Gizlenen Zihinsel Mivasi: Atifsiz ya da Eksik Atifls Aktaridan
Kavramlar

14. Atifsizlik mi, Yoksa Kavrami Kendinin Gostermek mi?

Bu boliimiin bagindan itibaren 6nemli bir kavramsal ayrimi netlegtirmek
gerekmektedir. Atif yapmamak’ ile ‘kavrami sanki kendin buldun gibi sunmak’®
etik agidan farklr agirliklar tagir. Birincisi thmal ya da bilgisizlik sonucu olabilir
ve bagislanabilir bir eksiklik sayilabilir. Tkincisi ise entelektiiel miilkiyet etiginin
agik¢a zedelenmesine denk gelir. Akademik diiriistliik sozliigiinde buna intihal
(plagiarism) ya da ‘kismi intihal’ denilebilir; ancak bu durum gogunlukla
kasitsiz koken korliigii (origin blindness) olarak da ger¢eklesmektedir.

Asagidaki on bir vakada her 6rnek igin ii¢ soruyu yamitliyoruz: (1) Ozgiin
kavrami kim, ne zaman ve hangi gercevede gelistirmigtir? (2) Batili teorisyen bu
kavramr hangi adla ve ne zaman sunmugtur? (3) Kavramin kokenini goriinmez
kilan mekanizma nedir?

15. On Bir Ornek Vaka

15.1. Ibn SinA — Descartes: Cogito’nun 600 Yil Onceki Prototipi
Ugan Adam Deneyi — Cogito Ergo Sum

Ibn Sin4 (980-1037), es-Sifi adh eserinin psikoloji boliimiinde (De Anima)
psikoloji tarihinin en 6zgiin diisiince deneylerinden birini geligtirmistir:
miikemmel bigimde yaratilmug, kor ve havada asili duran; kendi bedeni dahil
higbir seyi algilayamayan bir insan tasavvur edilmektedir.

“Bu insamn kendi varlyjim dogrulayacagimdan siiphe yoktur; ancak higbir
uzvunun, i¢ organiarimn, bagursaklarmmn, kalbinin, beyninin ya do disindaki
herhanygi bir seyin gereekliging dogrulamayacalkty:” — Ibn Sind, es-Sifi, De Anima
(Marmura, 2005, s. 113)

Ibn Sin4 bu deneyle 6z-farkindaligin bedensel duyumdan bagimsiz oldugunu
kanitlamaktadir. Rene Descartes ‘Cogito ergo sum’ ilkesini 1637°de ortaya
koydugunda Tbn Sin&’nin bu argiimanindan tam 600 yil sonraydi. Avicenna
aduyla bilinen Tbn Sind’nin Latince gevirileri 12. ve 13. yiizyillardan itibaren
Orta Cag Avrupasrnda genis olglide dolasimdaydi; Thomas Aquinas bagta
olmak iizere pek gok Skolastik diigiiniir bu metinlere agik¢a atif yapmugtir
(Adamson, 2016). Descartes’in kaynakgasinda Ibn Sind yer almamaktadur.
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Mekanizma: Skolastik aktarim zincirinde Latince Avicenna’ adina
doniisen Ibn Sind, zamanla Islam medeniyeti degil sanki anonim bir Orta
Cag tartigmasinin pargasi gibi algilanmaya baglad.

15.2. Gazzali — Bilissel Davranig1 Terapi: Beck ve Ellis’ten 900
Y1l Once

Gazzili (1058-1111), Ihyau Ulimi’d-Din ve Mizinii’l-Amel’de davranigin
olusum modelini sistematik bi¢gimde kurmugtur: bilgi (‘ilm) — psikolojik
hal (hal) — davranig (‘amel). Terapotik stratejisi iglevsel olmayan biliglerin
yeni anlamlandirmalarla dontistiiriilmesini ve davranigin disiplinli pratiklerle
(riyazet, miicahede) yeniden bigimlendirilmesini 6ngérmektedir (Gazzali,
1998). Bu yap1, Aaron Beck’in 1960’larda ve Albert Ellis’in 1950’lerde
gelistirdigi Biligsel Davramggr Terapi (CBT) ile 6ziinde ortiigmektedir. Haque
(2004) Islam psikolojisi tarihini psikoterapiyle iligkisinde inceleyen kapsamli
caliymasinda bu onciilii ayrintili bigimde belgelemigtir.

Mekanizma: Modern psikoloji CBT nin kokenlerini Stoacilik ve psikanaliz
gelenegine baglamaktadir. Gazzali, teolojik baglami nedeniyle ‘bilim 6ncesi®
kategorisinde siniflandirilmugtir.

15.3. Gazzali ve Farabi — Maslow: Ihtiyaglar Hiyerarsisinin
Onciilleri

Gazzali insan psikolojisini aglik temelli (beslenme, giivenlik) ve 6tke
temelli (6zsaygy, statii) diirtli gruplar etrafinda yapilandirmig; Farabi ise
el-Medinetii’l-Fazila’da bireysel ve toplumsal mutlulugu hiyerarsik bir yap1
icinde ele almugtir (FArabi, 1985). Abraham Maslow Thtiyaglar Hiyerarsisi’ni
1943’te yayimladiginda yalnizca Batili kaynaklara — Max Wertheimer, Ruth
Benedict, Alfred Adler — atif yapmig; Gazzali ya da Farabi’ye hi¢ deginmemistir
(Maslow, 1943).

Mekanizma: Bagimsiz paralel gelisim ve paradigma korliigti birlikte
islemistir.

15.4. Ibn SinA — Psikosomatik Tip

Ibn Sin4, el-Kéantin f’tTibb’da beden ile zihin arasindaki ift yonlii iliskiyi
sistematik bigimde belgelemistir: bir kisi iyilesebilecegine samimiyetle inanirsa
bu inang fiziksel iyilesmeyi hizlandirabilmektedir (Marmura, 2005). Cesitli
psikolojik bozukluklar: (deliryum, hafiza bozukluklari, korku felci) metodik
bi¢imde tanimlayan Ibn Sini bu bozukluklar igin ruhsal faktorleri dikkate
alan tedavi yaklagimlar1 6nermistir. Psikosomatik tip Bat1 tip tarihinde 19-20.
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ylzyiln iiriinii sayilmakta; plasebo etkisi ise sistematik aragtirmaya ancak 20.
yiizyilda konu olmaktadir.

15.5. Farabi — Porzitif Psikoloji: Seligman’dan Bin Yil Once

Farabi, Tahsilii’s-Saade ve el-Medinetii’l-Fazila’da bireysel mutlulugu
(saadet) ve toplumsal esenligi merkeze alan kapsaml bir model gelistirmistir:
zihinsel ve ahlaki esenlik toplumun saglikli isleyiginin 6n koguludur (Farabi,
1985). Martin Seligman ve Mihaly Csikszentmihalyi, pozitif psikoloji hareketini
2000 yilinda baglattiklarinda PERMA modeliyle bireysel erdem ve toplumsal
anlamu bir araya getiren bir ¢ergeve sundular (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000). Bu modelin Farabi’nin saadet anlayigtyla kavramsal yakinlig: dikkat
gekicidir; ancak Seligman’in kaynakgasinda Farabi yer almamaktadir.

15.6. Ibn Tufeyl — Tabula Rasa: Locke’tan 500 Yil Once

Ibn Tufeyl (1105-1185), Hayy b. Yakzin adh eserinde izole bir adada
biiyiiyen ve yalnizca kendi deneyimleri yoluyla bilgi edinen bir ¢ocugun
hikayesini anlatmakta; bu diisiince deneyi tabula rasa tezini yapisal olarak
icermektedir (Ibn Tufeyl, 2008). John Locke ayni tezi 1689°da An Essay
Concerning Human Understanding’de felsefi argiiman olarak ortaya koydu.
Ibn TufeyPin romam 1671°de Ingilizceye gevrilmisti; Locke’un bu geviriyi
okuyup okumadig: tartigmali olmakla birlikte eserin dolagimda oldugu
bilinmektedir (Adamson, 2016).

15.7. Ibn Haldtin — Sosyoloji: Durkheim ve Weber’den 400 Yil
Once

Ibn Haldtin (1332-1406), Mukaddime’de asabiyyet kavramini geligtirmistir:
grup dayanigmasi — iktidarin kurumsallagmas1 — yozlagma ve ¢okiig dongtisti
(Ibn Haldtin, 2004). Bu gerceve Durkheim’in dayanigma teorisini, Weber’in
megruiyet kaybi anlayigin1 ve modern sosyal bilimlerin devlet ve iktidar
analizlerini 6ngormektedir. Garrison (2012), Ibn Haldtin’un bu katkisin
modern sosyal bilimlerle sistematik bigimde kargilagtirmistir. Auguste Comte
‘sosyoloji’ disiplininin kurucusu sayilmaktadir (1838); sosyolojinin standart
tarih yazimi Ibn HaldGnu en fazla bir ‘tarih felsefecisi’ olarak konumlandirmaya
devam etmektedir.
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15.8. Ibn Arabi — Transpersonal Psikoloji ve Jung: Ayan-1 Sbite
ile Arketipler

Ayin-1 Sabite — Arketip Kiyasmin Akademik Zemini

Ibn Arabi (1165-1240), Fustisu’l-Hikem ve Fiittthit-1 Mekkiyye’de dyan-1
sabite kavramini gelistirmigtir. Bu kavram; ilahi ilmin ezeli nesne olarak
barindirdigy, dig varlik kazanmadan 6nce ilahi bilingte sabit olan tekil varlik
gercekligini ifade etmektedir (Ibn Arabi, 2013). Ayan-1 sibite, ilahi isimlerin
gerekli kildig1 ve her biri yalmzca tek bir varliga 6zgii olan bireysel hakikatlerdir
(Tzutsu, 2015). Bu kavram Ibn Arabi’nin Allah-evren-insan iligkisini agiklayan
ontolojisinin merkezinde yer almaktadur.

Carl Gustav Jung’un kolektif bilingdist ve arketipler (archetypes) kavramiyla
dyan-1 sabite arasindaki iliski akademik literatiirde dogrudan incelenmistir.
Sirin (2019), Spiritual Psychology and Counseling dergisinde yayimladig:
hakemli makalesinde Jung’un arketip kavrami ile Tbn Arabi’nin 4y4n-1 sabite
kavrami arasindaki benzerlikleri ve farklhiliklar sistematik bigimde ele almugtir.
Oztekin (2011), Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi'nde aymi kiyast
degerlendirmistir.

Her iki kavramin yapisal 6rtiismeleri su noktalarda yogunlagmaktadir: (1)
Her ikisi de insan kigiliginin ve davramiginin temelinde yatan goriinmez on-
yapilart tanimlamaktadir. (2) Her ikisi de bu yapilarin deneyimsel gergekligi
bi¢imlendirdigini kabul etmektedir. (3) Her ikisi de s6z konusu yapilarin
bireyin bilincinden 6nce ve tstiinde var oldugunu 6ne siirmektedir. Ancak
koklii bir fark mevcuttur: Jung’un arketipleri evrimsel ve kolektif bir psikolojik
tortunun tirliniidiir; ayan-1 sabite ise Allah’in ezeli bilgisinin bireysel igerikleridir
ve ontolojik zemini ilahi gergekliktir (Izutsu, 2015; Sirin, 2019). Bu fark,
kavramlarin yiizeysel benzerliginin arkasinda yatan derin ontolojik ugurumu
ortaya koymaktadir.

Ote yandan dikkate deger bir akademik uyar1 da mevcuttur: Chittick
(1989), ayan-1 sabite’nin Jungcu arketipler olarak gevrilmesinin kavramin
Oziinii bozabilecegini vurgulamigtir; zira arketipler kolektif kategoriyken
ayan-1sabite bireysel ve tekildir (Sirin, 2019). Bu uyari, kiyasin sinrliliklarin
belirgin kilmaktadir. Jung bazi calismalarinda Islam mistisizmine deginmis;
ancak Tbn Arabi’ye sistematik atif yapmamustir.

15.9. Mevlana Riimi — Flow Teorisi: Csikszentmihalyi’den 700 Yil
Once

Tasavvuf geleneginde hal; bireyin iradesinin geride ¢ekildigi, zaman ve
mekan algisinin eridigi, egonun askiya alindigi ve varolugla tam biitiinlesmenin
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yagandigi anlik biling durumudur. Rtimi bu hali Mesnevi’deki ney metaforuyla
fenomenolojik ve pedagojik diizlemde somutlagtirmistir (Rtimi, 2017). Mihaly
Csikszentmihalyi, Flow: The Psychology of Optimal Experience’t 1990°da
yayimladiginda, tasavvufun asirlardir hal adiyla betimledigi deneyimi yeni bir
psikoloji diliyle sunmus oldu (Csikszentmihalyi, 1990). Kaynakgasinda Rtimi
ya da tasavvuf gelenegine herhangi bir atif yer almamaktadir.

15.10. Gazzili — Ust-Bilis: Flavel’den 900 Yil Once

Gazzali, Thydu Ultimi’d-Din’de murikabe kavramini derinlemesine
ele almigtir: zihnin kendi diigiince ve niyetlerini siirekli bi¢imde izlemesi,
degerlendirmesi ve diizenlemesi pratigi (Gazzali, 1998). John Flavell iist-bilisi
(metacognition) 1979°da psikoloji literatiiriine kazandirdiginda bu pratigi
zihnin kendi biligsel siirelerini izleme ve diizenleme kapasitesi olarak tanimladi
(Flavell, 1979). Flavellin kaynakgasinda Gazzali ya da Tslam gelenegine
herhangi bir atif yer almamaktadir.

15.11. Farabi-Ibn Riigd — Eudaimonia’nin Gizlenen Halkast

Seligman ve ekibi Aristo’nun eudaimonia kavramini agikga benimsemistir
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Goriinmez kilinan nokta sudur:
Aristo’nun eudaimonia kavrami Avrupa’ya dogrudan degil Farabi ve Ibn
Riigd (Averroes) aracihgiyla geri donerek ulagnugtir. Bu iki Islam filozofu
kavrami salt koruyarak aktarmamus; Islam ahlaki ve Kur’ani degerler
gergevesinde zenginlestirerek gelistirmistir. Toledo ve Palermo geviri okullar
bu zenginlestirilmig versiyonu Orta Cag Avrupa iiniversitelerine tagimistir.
Pozitif psikolojinin standart anlatilarindaki Antik Yunan — modern psikoloji®
zinciri bu koprii halkayr goriinmez kilmaktadir (Adamson, 2016).

16. Karsilagtirmali Ozet Tablo

Tablo 1. Islam-Anadolu Irfan Gelengjinden Bats Bilimine Atyfiiz veyn Eksik Atafls
Aktaridan Kavramlar

Kaynak Orzgiin Kavram / Eser Batili Karsilik / Zaman
Diisiiniir Teorisyen Farki
Ibn Sina (11. Ugan Adam Deneyi — 6z- Descartes — Cogito | ~600 yil
yy) farkindalik (es-Sifa) (1637)
Gazzali (11. yy) |Ilim — HAl — Amel modeli; Beck & Ellis — CBT | ~900 yil
riyizet-miicihede (1950-60)
Gazzili & Farabi | Giidiiler siniflandirmas; Maslow — Thtiyaglar | ~900 yil
(10-11. yy) hiyerargik saiddet Hiyerarsisi (1943)
Ibn Sina (11. Beden-zihin biitiinliigii; inang- | Psikosomatik tip ~800 y1l
Vy) iyilegme iligkisi (19-20. yy)
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Farabi (10.yy) |Saidet; erdemli sehir; bireysel- | Seligman — ~1.000 y1l
toplumsal mutluluk PERMA (2000)
Ibn Tufeyl (12. | Hayy b. Yakzin — deneyimden | Locke — Tabula ~500 yil
vY) bilgi; bog levha Rasa (1689)
Ibn Haldtin (14. | Asabiyyet — grup dayamsmasi; | Durkheim, Weber, | ~400 yil
vy) uygarlik dongiisii sosyoloji (19. yy)
Ibn Arabi (13. Ayﬁn—l sabite; vahdet-i viictid Jung — Kolektif ~700 yil
VY) (Fustis, Fiittihat) bilingdis1 /
Arketipler (1916-)
Mevlana Rtmi | HAl — zaman dig1 biitiinlesme; | Csikszentmihalyi — | ~700 yil
(13.yy) €go agimi Flow (1990)
Gazzalt (11. yy) |Murakabe — zihnin kendi Flavell — ~900 yil
isleyigini izlemesi Metacognition
(1979)
Farbi & Ibn Eudaimonia'y1 Islam degerleriyle | Pozitif psikoloji Gizlenen
Riigd (10-12. rafine eden koprii 'Antik Yunan'a auf | halka
yy) yapar

17. Atif Boglugunun Ug Mekanizmasi

17.1. Farkinda Olmayan Yeniden Kesif

En yaygin mekanizma bagimsiz kesiftir. Ibn Sini ile Descartes, Gazzali
ile Beck ya da Rimi ile Csikszentmihalyi arasinda dogrudan bilgi aktarimi
oldugunu kanitlamak her zaman miimkiin degildir. Benzer sorular1 soran
zihinler, benzer gozlem kosullarinda benzer sonuglara ulagabilmektedir.
Bu durum ilgili teorisyenleri ahlaki bir sug ortagi kilmamaktadir; bununla
birlikte ‘ilk kez kesfeden’ anlatisinin tarihsel agidan hatali oldugu gergegi
degismemektedir.

17.2. Latinlestirme Yoluyla Koken Silme

Toledo (12. yy) ve Palermo geviri okullarinda Arapga eserler Latinceye
cevrilirken yazarlarin isimleri fonetik doniigiimlere ugramustir: Ibn Sina
Avicenna’, Farabi Alpharabius’, Ibn Riigd Averroes’, er-Razi ‘Rhazes’ olmustur.
Bu yabancilagtirma yiizyillar iginde kaynak kimliginin bulaniklagmasina yol
a¢cmustir (Adamson, 2016).

17.3. Metodolojik Sekiilarizm

Wundt’un 1879°da Leipzig’de kurdugu ilk psikoloji laboratuvarindan
bu yana deneysel psikoloji, dini ve teolojik igerikleri ‘bilim 6ncesi’ olarak
siniflandirmigtir. Bu simiflandirma Islam psikolojisi metinlerinin bilim tarihi
miifredatlarinda sistematik bigimde digarida tutulmasina yol agmistir. Haque
(2004) bu paradigma korliigiinii ayrintili bigimde belgelemigtir.
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18. Auf Etigi: Entelektiiel Diiriistliigiin Pratik Boyutlar:

Auf etigi salt bir hukuki ylikiimliiliik degil; entelektiiel adalet pratiginin
kendisidir. Bir kavramin kokenini dogru tanimlamak, o kavramu tireten zihnin
ve gelenegin varolugsal katkisini onurlandirmaktir. Akademik yazinda tig pratik
onerme One ¢ikmaktadir.

Birinci 6nerme: Psikoloji ve felsefe ders kitaplarinda ‘Antik Yunan —
Ronesans — modern bilim’ geklinde sunulan dogrusal anlatinin Antik Yunan
— Islam Altin Gag1 — Orta Cag Avrupa iiniversiteleri — modern bilim’
olarak yeniden ger¢evelenmesi tarihsel dogruluk agisindan bir zorunluluktur.
Ikinci 6nerme: Bir kavramu sanki ilk kez kendisi ortaya atiyormus gibi sunan
aragtirmacilar igin, o kavramin daha 6nce bagka bir gelenekte ele alindigini
bilen meslektaglarin ‘dostane dipnot” yoluyla bu bilgiyi paylagmasi entelektiiel
dayanigmanin bir geregidir. Ugiincii 5nerme: Kavram 6nceligini 6ne ¢ikarmak
modern teorilerin bilimsel katkisini kiigiimsemek anlamina gelmemektedir;
mesele tarihsel zinciri tamamlamaktir.

19. Genel Sonug: Kokleri Bilinmeyen Bir Agacin Tarihin Topragim
Okumasi

Bu ¢alisma iig birbiriyle baglantili soruya yanit aramigtir. Birinci soruya
verilen yanit sudur: Kohlberg, Gilligan, Fowler ve Maslow’un kuramlar:
ile Islam tasavvuf geleneginin insin-1 kimil ideali, birbirini dislamayan
aksine birbirini derinlestiren perspektifler sunmaktadir. Bakim etigi Islam
ahlakindaki ihsan kavramiyla; inang gelisimi basamaklart makamat silsilesiyle;
doruk deneyimler irfani hallerle; kendini gergeklestirme insan-1 kamilin irfan
boyutuyla yapisal benzerlikler tagimaktadir.

Ikinci soruya verilen yanit sudur: Islam alimleri Aristoteles ve Platon’dan
bilingli ve agik bigimde yararlanmiglardir. Bu mirasi salt koruyarak aktarmak
yerine elestirerek, doniistiirerek ve Tiirk-Tslam kiiltiiriiniin degerleri ve vahyin
rehberligiyle yeniden inga ederek 6zgiin sentezler tiretmiglerdir. Farabi’nin
‘Ikinci Ogretmen® unvam bu bilingli borg iligkisinin en agik itirafidir. Ibn
Arab’nin Yeni-Platonculukla kurdugu elestirel diyalog ise bu gelenegi asma
cesaretinin simgesidir.

Ugiincii soruya verilen yanit sudur: Ibn Sind’nin ugan adami, Gazzali’nin
davranig doniisiim modeli, Farabi’nin saidet hiyerarsisi, Ibn Haldtin'un
dayanigma dongiisii, Rtimi’nin hil fenomenolojisi ve Ibn Arabi’nin dyan-1
sabite ontolojisi — tiimii modern Bati biliminin sahiplendigi kavramlarin 6zgiin
habitatlarini olugturmaktadir. Bu kavramlar Bati bilimiyle kargilagtiklarinda
cogunlukla ‘yeniden kesfedilmig’, zaman zaman ise sanki ‘ilk kez kesfedilmig’
gibi sunulmustur.
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Islam-Anadolu irfan gelenegi, bilim tarihinin gizlenen bir hazinesini
barindirmaktadir. Bu hazinenin dogru taninmasi: hem Bati1 psikolojisinin
hem de Islam diisiince geleneginin kendi sinirlarim daha agik gérmesine; her
iki gelenekten beslenen gergek anlamda kiiltiirleraras: bir bilim pratiginin
gelismesine katki sunacaktir.



Fikret Giilagts | 127

Kaynakgca

Adamson, P. (2016). Philosophy in the Islamic world. Oxford University Press.
Beck, A. T. (1979). Cognitive therapy and the emotional disorders. Plume.

Benhabib, S. (1992). Situating the self: Gender, community and postmodernism
in contemporary cthics. Routledge.

Cebecioglu, E. (1997). Tasavvuf terimleri ve deyimleri sozliigii. Rehber Yayincilik.

Cili, A. K. (2002). Insin-1 kimil (A. Yilmaz, Cev.). Iz Yaymcilik. (Ozgiin eser
XIV. yiizyilda yazilmistir.)

Colby, A. ve Kohlberg, L. (1987). The measurement of moral judgment (Vol.
1-2). Cambridge University Press.

Csikszentmihalyi, M. (1990). Flow: The psychology of optimal experience.
Harper & Row.

Demirli, E. (2012). Islam metafiziginde Tanri ve insan. Kabalct.

Farabi, E. N. (1985). el-Medinetii’l-fazila (N. Danigman, Cev.). Milli Egitim
Bakanligi Yayinlart. (Ozgiin eser X. yiizyilda yazilnugtir.)

Flavell, J. H. (1979). Metacognition and cognitive monitoring: A new area of
cognitive-developmental inquiry. American Psychologist, 34(10), 906-911.
https://doi.org/10.1037/0003-066X.34.10.906

Fowler, J. W. (1981). Stages of faith: The psychology of human development
and the quest for meaning. Harper & Row.

Garrison, D. H. (2012). Ibn Khaldun and the modern social sciences: A com-
parative theoretical inquiry into society, the state, and revolution [ Yiiksek
lisans tezi, University of Denver]. Digital Commons @ DU. https://di-
gitalcommons.du.edu/etd/231

Gazzili, E. H. M. (1998). ThyAu ultimi’d-din (A. Serdaroglu, Cev., Cilt 1-4).
Bedir Yayinevi. (Ozgiin eser XI. yiizyilda yazilmustir.)

Gilligan, C. (1982). In a different voice: Psychological theory and women’s de-
velopment. Harvard University Press.

Gilligan, C. ve Attanucct, J. (1988). Tivo moral orientations: Gender differences
and similarities. Merrill-Palmer Quarterly, 34(3), 223-237.

Giilagtt, E (2024). Baglanma kuramu, fitrat ve dini deneyim: Bir teorik ¢ergeve
onerisi. Yayim siirecindeki eser.

Haque, A. (2004). Psychology from Islamic perspective: Contributions of early
Muslim scholars and challenges to contemporary Muslim psychologists.
Journal of Religion and Health, 43(4), 357-377. https://doi.org/10.1007/
§10943-004-4302-z

Hokelekli, H. (2010). Din psikolojisi (7. bs.). Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlar1.

Ibn Arabi, M. (2013). Fustsii’l-hikem (E. Demirli, Cev. ve Serh). Kabalci Yayin-
cilik. (Ozgiin eser XIII. yiizyilda yazilmistir.)



128 | Ablakr Gelisim, Tasavvuf Felscfesi ve Taribin Gizlenen Zihinsel Miras:

Ibn Haldtin. (2004). Mukaddime (8. Uludag, Cev., Cilt 1-2). Dergih Yaymlari.
(Ozgiin eser XIV. yiizyilda yazilmustir. )

Ibn Tufeyl. (2008). Hayy b. Yakzan (C. Aydin, Cev.). Iz Yayincilik. (Ozgiin eser
XII. ylizyilda yazilmugtir.)

Izutsu, T. (2015). Ibnii’l-Arabi’nin Fustis'undaki anahtar kavramlar (A. Y. Ozem-
re, Cev.). Kakniis Yaymnlart. (Ozgiin eser 1966 yilinda yayimlannustir.)

Jung, C. G. (1968). The archetypes and the collective unconscious (R. E C.
Hull, Cev., 2nd ed.). Princeton University Press. (Ozgiin eser 1959 yilinda
yayimlanmugtir. )

Kayikhk, H. (2011). Din psikolojisi: Bireysel dindarlik izerine. Karahan Kitabevi.

Kilig, M. E. (2017). Seyh-i Ekber: Ibn Arabi diisiincesine giris. Sufi Kitap.

Kohlberg, L. (1976). Moral stages and moralization: The cognitive-developmen-
tal approach. T. Lickona (Ed.), Moral development and behavior: Theory,
research, and social issues i¢inde (ss. 31-53). Holt, Rinehart and Winston.

Kohlberg, L. (1984). The psychology of moral development: The nature and
validity of moral stages (Vol. 2). Harper & Row.

Kohlberg, L. ve Hersh, R. H. (1977). Moral development: A review
of the theory. Theory into Practice, 16(2), 53-59. https://doi.
org/10.1080/00405847709542675

Kuseyri, A. K. (2012). Kuseyri risilesi (S. Uludag, Cev.). Dergh Yayinlar1. (Oz-
giin eser XI. ylizyilda yazilmugtir.)

Marmura, M. E. (2005). Probing in Islamic philosophy: Studies in the philo-
sophies of Ibn Sina, al-Ghazali and other major Muslim thinkers. Global
Academic Publishing.

Maslow, A. H. (1943). A theory of human motivation. Psychological Review,
50(4), 370-396. https://doi.org/10.1037/h0054346

Maslow, A. H. (1954). Motivation and personality. Harper & Row.

Maslow, A. H. (1964). Religions, values, and peak-experiences. Ohio State Uni-
versity Press.

Maslow, A. H. (1968). Toward a psychology of being (2nd ed.). Van Nostrand.
Maslow, A. H. (1971). The farther reaches of human nature. Viking.

Newberg, A. B. (2014). The neuroscientific study of spiritual experiences. M. R.
Cobb, C. M. Puchalski ve B. Rumbold (Ed.), Oxford textbook of spiritu-
ality in healthcare i¢inde (ss. 37—45). Oxford University Press.

Noddings, N. (2003). Caring: A feminine approach to ethics and moral educa-
tion (2nd ed.). University of California Press.

Oztekin, A. (2011). Ibnii’l-Arabi’nin ‘4yan-1 sabite’si ile Jung’un ‘arketipler’i
{izerine bir degerlendirme. Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
52(1), 293-303.



Fikret Giilagts | 129

Pargament, K. 1. (1997). The psychology of religion and coping: Theory; rese-
arch, practice. Guilford Press.

Pargament, K. I. (2007). Spiritually integrated psychotherapy: Understanding
and addressing the sacred. Guilford Press.

Piaget, J. (1932). The moral judgment of the child. Harcourt, Brace.

Rest, J. R. (1983). Morality. P H. Mussen (Ed.), Handbook of child psychology:
Cognitive development (4th ed., Vol. 3, ss. 556-629). Wiley.

Riami, M. C. (2017). Mesnevi (V. Uludag, Cev., Cilt 1). Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yaymnlar1. (Ozgiin eser XIII. yiizyilda yazilmistir.)

Ryft, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning
of psychological well-being. Journal of Personality and Social Psychology,
57(6), 1069-1081. https://doi.org/10.1037/0022-3514.57.6.1069

Seligman, M. E. P. ve Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology:
An introduction. American Psychologist, 55(1), 5-14. https://doi.
org/10.1037/0003-066X.55.1.5

Shostrom, E. L. (1964). An inventory for the measurement of self-actualization.
Educational and Psychological Measurement, 24(2), 207-218. https://doi.
org/10.1177/001316446402400203

Shweder, R. A., Mahapatra, M. ve Miller, J. G. (1987). Culture and moral deve-
lopment. J. Kagan ve S. Lamb (Ed.), The emergence of morality in young
children iginde (ss. 1-83). University of Chicago Press.

Streib, H. (2001). Faith development theory revisited: The religious styles perspe-
ctive. International Journal for the Psychology of Religion, 11(3), 143-158.
https://doi.org/10.1207/815327582IJPR1103_02

Sirin, T. (2019). Parallelisms between Jungian archetypes with Ibn ‘Arabi’s con-
cept of Ayani-Sabita. Spiritual Psychology and Counseling, 4(1), 25-37.
http://dx.doi.org/10.37898/spc.2019.4.1.0052

Triandis, H. C. (1995). Individualism and collectivism. Westview Press.

Uludag, S. (2005). Tasavvuf terimleri sozliigii (3. bs.). Kabalct Yayinevi.

Wahba, M. A. ve Bridwell, L. G. (1976). Maslow reconsidered: A review of research

on the need hierarchy theory. Organizational Behavior and Human Perfor-
mance, 15(2), 212-240. https://doi.org/10.1016/0030-5073(76)90038-6

Walker, L. J. (1984). Sex differences in the development of moral reasoning:
A critical review. Child Development, 55(3), 677-691. https://doi.
org/10.2307/1130121

Yavuzer, H. (2001). Cocuk ve sug (9. bs.). Remzi Kitabevi.
Yildiz, M. (2016). Dini gelisim psikolojisi. Cizgi Kitabevi.



130 | Ablakr Gelisim, Tasavvuf Felscfesi ve Taribin Gizlenen Zihinsel Miras:



