Bolum 7

Sevgili/Ese Yabancilagma Sendromu (SYS)

Etimologi, Olusum Siiveci, Semptomatoloji ve Giincel Psikoteraps
Yaklasimiaryla Kapsaml Bir Kavramsal Cergeve

Fikret Giilagt1!

Ozet

Bu ¢aligma, romantik iligki igindeki ya da evlilik kurumunda yagayan bir bireyin
partneri veya esi nesnel olarak degismeksizin ona dair duygu, diistince ve
deger yargilarinda sistematik olumsuz doniistim yagadig: klinik fenomeni —
Sevgili/Ese Yabancilasma Sendromu (SYS) — kapsamli bigimde ele almaktadir.
Caligma; kavramin felsefi ve sosyolojik kokenlerini (etimoloji), sendromun
olusum evrelerini, romantik iligki ile evlilik baglaminda birbirinden ayrigan
etken ve semptom oriintiilerini, mevcut psikolojik kavramlardan farklilagtig
noktalar1 ve bagta Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT), Biligsel Davranig¢i Terapi
(BDT) ve Oykiisel Terapi olmak iizere giincel kuramsal gercevelere dayali ok
agamalr bir tedavi planini igermektedir. Her boliim klinik vaka anlatimlarryla
desteklenmektedir.

1. Giris

Iligkilerin sona ermesinin en tanidik bigimi, bir ¢atigma, ihanet ya da
nesnel bir ayrigma sonucunda gelen kopustur. Ruh Sagligi uzmanlari bu tiir
kirilmalart gorece net bir nedensellik zinciri iginde degerlendirebilir. Ancak
klinik pratikte sik¢a rastlanan ve kuramsal olarak ¢ok daha az anlagilan bagka
bir tablo vardir: bireyin partneri ya da egi ger¢ek anlamda degismemis olmasina
karsin, ona dair 6znel diinyanin — duygusal, biligsel ve degersel katmanlariyla
birlikte — koklii bigimde olumsuz yonde doniisiime ugradig: tablo.

Bu fenomen, hem romantik iliskilerde hem de uzun siireli evliliklerde
gozlemlenmekle birlikte, iki baglamda farkli dinamikler, farkl: tetikleyiciler ve
farkli semptom oriintiileri igermektedir. Evli bireyler i¢in kurumsal, ekonomik
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ve toplumsal baski katmanlar; ebeveynlik rolleri; cinselligin doniigiimii ve
ortak yagamin rutinlesmesi, yabancilagma siirecini romantik iligkiden ¢ok daha
karmagik bir zeminde sekillendirmektedir.

Bu galigma, s6z konusu fenomeni Sevgili/Ese Yabancilasma Sendromu
(SYS) olarak adlandirarak kapsamli bir kavramsal, semptomatolojik ve
klinik ¢ergeve sunmayr amaglamaktadir. Calisma; kavramin etimolojisinden
baglayarak, sendromun olugum stirecine, romantik iliski ve evlilik igin 6zgiilliik
kazanan etken ve belirtilere, mevcut kavramlardan ayrigma noktalarina ve gok
kuramsal tedavi planina uzanan sistematik bir yol izlemektedir.

2. “Yabancilagsma® Kavraminin Etimolojisi ve Psikolojiye Yolculugu

2.1. Felsefi Kokenler: Hegel’den Marx’a

“Yabancilagma™ (alienation / Entfremdung), Bat1 felsefe geleneginde en
kapsaml1 bigimde Hegel’in tini (Geist) kavramiyla birlikte gekillenmistir.
Hegel’e gore yabancilagma, 6ziin kendisinden kopuk bir nesneye dontismesidir
— ruhun kendi tirtiniine yabanci kalmasidir. Bu anlamiyla yabancilagma, 6znel
olanin nesnel bir baski altinda taninmaz hale gelmesidir (Hegel, 1807/1977).

Marx bu kavrami emek-sermaye iligkisine uyarlamugtir: is¢i, kendi emeginin
trliniine yabancilastiginda, artik o iiriinde kendini goremez hale gelir. Marksist
yabancilagma; ayrigma (estrangement), anlamsizlagma (meaninglessness),
giigsiizlesme (powerlessness) ve Oz-yitirilmesi (self-estrangement) olmak
tizere dort boyut igermektedir (Marx, 1844/1964). Bu dort boyutun
romantik yabancilagmayla olan yapisal benzerligi dikkat gekicidir: SYS’de
birey, iligkinin “tiriiniine” — birlikte inga edilen anlama, gelecege, kimlige —
yabancilagmaktadir.

2.2. Sosyolojik Doniisiim: Seeman’in Cergevesi

Melvin Seeman (1959), yabancilagma kavramini sosyolojik bir analiz aract
olarak beg boyuta indirgemektedir: giigsiizliik (powerlessness), anlamsizlik
(meaninglessness), normsuzluk (normlessness), yalitilmuslik (isolation) ve 6z-
yabancilagma (self-estrangement). Seeman’in kavramsallagtirmasi, psikolojinin
yabancilagmayi bireysel deneyim diizeyinde ele almasinin 6niinii agmistir.

SYS baglaminda bu boyutlarin kargiliklar: agiktir: iligkinin gidigatin
etkileyememe (giigsiizliik), birlikteligin neden siirdiirtildiigiiniin bilinememesi
(anlamsizlik), iliskinin iginde beklenen rolleri yerine getirirken kendini
taniyamamak (6z-yabancilagma). Bu yapisal ortiisme, SYS’nin kokli bir
entelektiiel gelenege dayandigini gostermektedir.
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2.3. Psikolojiye Gegis: Bireysel Deneyim Olarak Yabancilagsma

Psikoloji literatiiriinde yabancilagma kavrami; kendilik yabancilagmasi
(self-alienation; Fromm, 1955), duygusal kopukluk (emotional detachment;
Bowlby, 1969/1982) ve baglanma deaktivasyonu (Mikulincer ve Shaver,
2016) aracihigiyla bireysel deneyime gevrilmistir. Fromm, modern insanin hem
kendine hem de digerlerine yabancilagtigini 6ne siirer; bireyin kendi duygularini
“sahte” yagamasi, benligini bir meta olarak sunmasi bu yabancilagmanin
goriiniimleridir.

Romantik iligki baglaminda yabancilagma kavramin ilk sistematik bigimde
ele alanlar arasinda nesne iligkileri kuramcilar sayilabilir. Winnicott'un (1960)
“gergek kendilik / yanhs kendilik” ayrimi, uzun siireli iligkilerde bireyin kendi
duygusal gergekligine erisimini yitirmeye baglamasini anlamlandirmak igin
kullanilmugtir. Bireyin partnerinden degil, iligki i¢indeki “yanlis kendilik”
ortintiisiinden yabancilagmasi; SYS’nin kendilik katmanini agiklayan 6nemli
bir 6nciidiir.

2.3. Islam Diigiincesinde Yabancilagma: Gurbetten Nefs-i
Emmareye

Bati felsefesinin yabancilagma kavramini sistematik bigimde gelistirmesinden
cok once, Islam diisiiniirii ve mutasavviflar1 insanin kendi 6ziinden,
sevgilisinden ve nihai anlamda hakikatten kopug deneyimini derinlikli bigimde
ele almistir. Bu gelenek; kelam, tasavvuf, ahlak felsefesi ve tip psikolojisinin
kesigiminde, SYS’nin kavramsal kokleriyle ortiisen 6zgiin bir yabancilagma
teorisi geligtirmigtir.

2.3.1. Erken Donem Islam Psikolojisi: Kindi ve Razi’de Ruhsal
Saglik

Islam diisiincesinde ilk sistematik psikoloji ¢cabast Kindi (6. yakl. 873) ile
baglar. Kindi, kalbin (nefsin) yanls nesnelere baglanmasini ruhsal hastaligin
kaynag olarak tanimlar ve bu baglanmanin zamanla actya doniigecegini 6ngortir.
Daha da 6nemlisi, Ebt Bekir er-Rézi (6. 925), Tibbir’r-Ruhéni adli eserinde
ruhsal hastaliklar sistematik bigimde simiflandiran ilk Islam filozofudur; onun
gercevesinde agir1 baglanma (habis meyl) ve ardindan gelen hayal kiriklig
ya da duygusal bosluk, psikolojik dengesizligin belirleyici unsurlarindandir
(Kutluer, 2001, TDV Islam Ansiklopedisi). Bu iki diigiiniiriin yaklagimu,
SYS’nin duygusal ve biligsel katmanlariyla yapisal benzerlik tagir: yanlis ya da
artik iglevini yitirmig bir nesneye bagh kalmak, bireyin i¢ diinyasini tahrip eder.
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2.3.2. Ibn Sina: Nefs Teorisi, Ask Risalesi ve Bagin Anlam Kayb1

Ibn Sina (980-1037), Islam felsefe geleneginin en kapsamli nefs (ruh/
benlik) teorisini gelistirmig; bu teoriyi modern psikolojinin ego kavramiyla
yapisal benzerlikler tagryan derinlikte ele almigtir. Askin Mahiyeti Hakkinda
Risalesi’nde (Risile fi Mahiyeti’l-Isk) Tbn Sin4, aski yalnizca beseri bir duygu
olarak degil, varliklarin kemadle yonelig dinamigi olarak tanimlar; agkin
etimolojik kokenini sarmagik bitkisine baglar: ask, baglandig varlig: saran
ve kugatan bir giigtiir (Acat, 2023).

SYS perspektifinden kritik olan sudur: Ibn Sind’ya gore natik nefs, bir
nesneye baglandiginda o nesneyle kendi yetkinlik yolculugunu iliskilendirir;
eger bu iliskilendirme ¢o6ziiliirse — nesne ayni kalsa da anlam bagi kopsa
da — nefs yalnizlagir ve kendi dengesiyle gatigmaya girer. Bu siire¢, SYS’nin
anlam ¢okiisii evresinin erken donem bir kavramsallagtirmasi olarak okunabilir.
Ibn Sind’nin psikoloji alaninda kaleme aldigr Hiizniin Mahiyeti ve Oliim
Kaygisindan Kurtulug adli risaleleri de bu gergeveyi tamamlar: sevgi nesnesinin
anlam yitirmesi, salt duygusal bir kayb1 degil varolugsal bir krizi tetikler
(Akpnar, 2025).

2.3.3. Gazzili: Kalbin Hastalig1 Olarak Yabancilagsma

Gazzili (1058-1111), Thyau Ultimi’d-Din adli dev eserinde kalp psikolojisini
sistemli bigimde ele alir. Ona gore kalp, aklin ve marifetin merkezi olmakla
birlikte ayn1 zamanda aldanigin ve hastaligin da yeridir. Kiginin kalbinin
gercek amaci diginda iglemesi — yani Allah’a ya da hakikate yonelik olmayan
baglanmalarin kalbte hakim hale gelmesi — psikolojik bir bozukluk olarak
tanimlanir (Ozdogan, 2005). Gazzali duygularda dengeyi (itidal), agirilig:
(ifrat) ve yetersizligi (tefrit) ayristirir: sevginin itidal bigimi kalbi besler;
sevginin tefrit bigimi — yani duygunun sondiigii, yerini bogluga biraktig
hal — kalbi hastalandirir.

Bu ¢ergeve, SYS’nin duygusal ve biligsel belirtileriyle dogrudan
ortiigmektedir: SYS yasayan bireyin kalbi, tefrit Oriintiisiine girmistir.
Gazzili’nin kavramsallastirmasinda iiziintiiniin iki kaynagindan ikincisi —
hedefe ulagamamak, beklentinin kargilanmamasi — SYS’nin sessiz birikme
ve anlam ¢oKkiisii evrelerini besleyen mekanizmayi tanimlar (Acat, 2023).

2.3.4. Ibn Arabi: Gurbet, Hakiki Sevgili ve Yanlis Nesneye
Baglanma

Ibn Arabi (1165-1240), Islam tasavvuf geleneginin en sistematik ve
en tartigmall diigtintiriidiir. FlitGhat-1 Mekkiyye adli ansiklopedik eserinde
yabancilagmay1 dogrudan ele almasa da, onun vahdet-i viicid (varligin
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birligi) perspektifi iginde gurbet (gariplik, yabancilik) ve nisyan (unutma/
yabancilagma) kavramlar1 merkezi bir yer tutar.

Ibn Arabi’ye gore insan, asli vatanindan — ilahi kaynaktan — uzaklagtiginda
bir gurbet halinde yagar; bu gurbet yalnizca kozmik degil psikolojik
bir deneyimdir. Bir insanin sevgi nesnesine — ister begeri ister ilahi —
yabancilagmast, bireyin o nesnede aslinda kendini ve hakikati arayigindan
kaynaklanmaktadir; nesne kayboldugunda ya da anlamuni yitirdiginde, ashnda
aranan geyin bulunamamg oldugu agiga ¢ikar (Affifi, 1975). Bu diisiince,
SYSnin deger ve anlam katmanini — partnerde aranan geyin aslinda bireyin
kendi kimlik 6zii oldugunu — derinlikli bigimde aydinlatmaktadhr.

2.3.5. Mevlina Celileddin-i Rtmi: Firik, Hasret ve Igsel
Yabancilasma

Mevlina Celaleddin-i Rtimi (1207-1273), Mesnevi’sinin agilig beyitlerinde
insan psikolojisinin en evrensel fenomenlerinden birini dile getirir: ayrilik
(firdk) acist. Neyin kamugliktan kesilmesi, ashinda insanin kendi 6ziinden ve
sevgilisinden kopusunun metaforudur. Rtimi’nin manevi psikolojisinde ayrilik
ve hasret, yalnizca ilahi kaynaktan kopusu degil; bireyin kendi kalbiyle, kendi
gercekligiyle ve anlamli baglariyla kurdugu iligkinin bozulmasini da kapsar
(Sayar, 2019).

A A

SYS perspektifinden 6zellikle degerli olan sudur: Mevlana’ya gore oliimlerin
en kotiisii agksiz yagamaktir. Sevgisizlik, bir duygu yoklugu degil aktif bir i¢
¢okiistiir. Bu 6nerme, SYS’nin semantik ¢ekirdegini tam olarak yakalamaktadir:
SYS’de birey sevgi duymadigr igin degil, sevginin yerini alan bogluk ve
yabancilik hissi nedeniyle ac1 gekmektedir. Mevlana’nin kalp psikolojisi, bireyin
sevgl nesnesine yabancilagmasini ayn1 zamanda kendi 6ziine yabancilagmasi
olarak okur — bu yorum, SYS’nin kimlik ve anlam katmanlarini mitkemmel
bigimde kargilamaktadir.
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2.3.6. Klasik Islam Diigiincesinin SYS’ye Katkist: Bir
Degerlendirme

Alim / Donem

Temel Kavram

SYS'ye Katkist

1037)

nefs teorisi

Kindi (6. 873) | Habis meyl; Yanlig nesneye baglanma ve anlam yitimi
Razi (6. 925) ruhsal saglik psikolojik dengesizlik kaynagidir
Ibn Sini (980- | Ask Risalesi; Anlam baginin kopmasi varolugsal krizi tetikler;

salt duygusal kayiptan Gte

Gazzali (1058-
1111)

Kalp hastaligy;
tefrit

Sevginin sondiigii tefrit hali kalbi hastalandirir;
SYS'nin duygusal katmant

Ibn Arabi
(1165-1240)

Gurbet; nisyan

Yabancilagma bireyin kendi 6ziinden
uzaklagmasidir; deger/anlam katmani

Mevlani Riimi
(1207-1273)

Firdk; asksiz
s

Sevgisizlik aktif bir i¢ ¢okiistiir; kimlik ve anlam
katmanlarinin Islam psikolojisindeki karsilig

2.4. SYS’nin Etimolojik Konumu: Romantik Ozden Kopus

Sevgili/Ese Yabancilagsma Sendromu, bu felsefi ve psikolojik gelenegin
romantik iligkiye 6zgli bir uzantisidir. SYS’de yabancilagan sey, salt duygu
degildir; iligkiyle 6zdeglesmis anlamdir. Birey partnere degil, partneriyle birlikte

inga ettigi benlik-uzantisina (self-extension), anlam sistemine ve gelecege

yabancilagmaktadir. Bu nedenle SYS, yiizeysel bir “soguma”dan derinlikli

bigimde ayrigan, varolugsal bir anlam doniigiimiinii igeren bir sendromdur.

Kaynak Kavram Baglam SYS'ye Katkis1

Hegel — Felsefe: 6ziin SYS'de bireyin iligkideki 6ziinden kopusu
Entfremdung nesneden kopusu

Marx — Emek: iirtinden SYS'de ortak anlamin / gelecegin
Yabancilagma kopus yitirilmesi

Seeman — 5 boyut

Sosyoloji: bireysel
yabancilagma

Giligsiizliik, anlamsizlik, 6z-yabancilagma
SYS'de birebir kargilik bulur

Fromm — Kendilik

Psikoloji: sahte

SYS'deki duygusal diizliik ve 6zgiinliik

yabancilagmast duygu kayb1

Winnicott — Nesne iligkileri Tligki iginde yanlig kendilikle yagama,
Gergek/yanlis gergek duygudan kopus

kendilik

Bowlby — Kopma

Baglanma kuramu

Baglanma sisteminin deaktive olmast
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3. Sevgili/Ese Yabancilasma Sendromu: Tanim ve Kavramsal
Cerceve

3.1. Tanim

Sevgili/Ese Yabancilagsma Sendromu (SYS): Romantik bir iligki i¢indeki
ya da evli bir bireyin, sevgilisi veya esi nesnel olarak 6nemli bir degisim
gostermeksizin, o kigiye dair duygu (affect), diigiince (cognition), deger
yargilar1 (value appraisal) ve iligkisel anlam sisteminin (relational meaning
system) sistematik, yaygin ve gorece kalict bigimde olumsuz yonde doniigiim
yagadig1; bu doniiglimiin bireyi iligki i¢inde kalmakla birlikte partneri ya
da egini giderek “yabancr” olarak deneyimler hale getirdigi psikolojik bir
durumdur. S6z konusu doniigiim, hedonik adaptasyonun 6tesinde aktif bir
yeniden anlamlandirma siirecini igermekte; bireyin ortak ge¢gmisini, simdisini
ve gelecegini yeniden yazmaktadir.

3.2. SYS’nin Ug Temel Bileseni

* Duygusal katman: Sevgi, sefkat, 6zlem ve tutku gibi olumlu duygularin
yerini ilgisizlik, yer yer i¢ sikintis1 ya da sessiz bir negatif afekt alir. Bu
doniigiim salt bir yogunluk azalmasi degil; yonsel bir degigimdir.

* Biligsel katman: Partnere iligkin otomatik yorumlar sistematik bigimde
olumsuzlanir. Daha 6nce ‘6zenli’ olarak kodlanan davranig ‘miidahalect’;
‘giivenli’ bulunan ‘sikicr’; ‘tanidik’ olan ‘tahmin edilebilir ve uyarict
olmayan’ haline gelir.

* Deger ve anlam katmanu: Tligkiyle ilgili bireyin anlatis1 déniisiir. Ortak
gecmis nostaljiden armur; ortak gelecek anlamsizlagir; ‘ben ve 0’ 6znel
kimligi ¢oziilmeye baslar.
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3.3. Mevcut Kavramlardan Ayrisma Noktalar1

Asagidaki tablo, SYS’nin mevcut psikolojik kavramlardan nasil ayrigtigini

sistematik bi¢imde gostermektedir:

Kavram SYS ile Ortiisen | SYS'den Ayristign | Klinik Onemi
Yon Yon
Hedonik Olumlu duygularin | SYS'de azalma degil | SYS'yi tetikleyebilir
Adaptasyon zamanla azalmasi aktif tersine doniig; |ama onu tam
(Sheldon & deger katmani agiklamaz
Lyubomirsky, 2013) etkilenir
Baglanma Duygusal mesafe ve |SYS giivenli Kagingan stil SYS
Deaktivasyonu geri gekilme baglanan bireylerde | riskini artirir
(Mikulincer & de; salt savunma
Shaver, 2016) degil
Sternberg Uggeni | Tutku/yakinlik SYS'de bilesenler SYS igin gerekli ama
(1986) bileseni erimesi azalmakla kalmaz, |yetmez kosul
olumsuz anlam
kazanir
Duygusal Kopukluk | Partner uzak SYS deger ve anlam | Biligsel yeniden
(Sels vd., 2020) algilanir katmanlarini da yapilanma SYS'nin
kapsar merkezinde
Kronik Mutsuzluk / ili§ki kalitesinin SYS'de nesnel SYS, tatminsizligin
Evlilik Tatminsizligi | diigmesi bir tetikleyici ileri evresi olabilir
yoktur; partner ama 6zdes degildir
degismemistir
Depresyon (DSM- | Zevk alamama, SYS yalmizca Ayiriar tann kritikeir
5) duygusal diizliik partnere yoneliktir;
genel islevsellik
korunur

4. SYS’nin Olusum Siireci ve Evreleri

SYS, anlik bir kopus degil; uzun bir siire¢ boyunca katmanlanan ve giderek
pekisen bir doniigiimdiir. Bu siireg, birbirini takip eden — zaman zaman da tist
tiste binen — beg evre i¢inde modellenebilir. Her iki iligki baglami (romantik
ve evlilik) bu evreleri paylagmakla birlikte, her evrenin igerigi ve siiresi baglama
gore anlamli bigimde farklilagmaktadr.

4.1. Evre I — Birikme Evresi (Sessiz Birikim)

SYS, gogunlukla fark edilmeyen kiigiik hayal kirikliklarinin, kargilanmayan
ihtiyaglarin ve iletilmemis duygusal taleplerin birikmesiyle baslar. Gottman’in
(1994) dort ath metaforu — elestiri, kiiglimseme, savunmacilik ve duvarlanma
(stonewalling) — bu birikme doneminin habercisi olabilir. Ancak SYS’de bu
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stireg gogunlukla “sessiz” igler: ne biiyiik catisma ne de agik bir kirginlik vardir.
Kisi “sorun yok ama bir seyler eksik™ hisseder.

Bu evrede birey, sorunu heniiz fark etmemis ya da adlandiramamus olabilir.
Tanimlayamadigr i¢in de ¢6ziim yoluna giremez. Sessiz birikme, ozellikle
evliliklerde uzun yillar siirebilir.

4.2. Evre II — Yorumlama Kaymas: (Cognitive Shift)

Birikme evresinin ilerlemesiyle birlikte bireyin partneri yorumlama bigimi
degismeye baglar. Bu degisim baglangicta fark edilmez: kiigiik bir davraniga
verilen anlamsiz bir sinirlilik, eskiden eglenceli bulunan bir aligkanligin artik
can sikic1 gelmesi. Otomatik diigiinceler giderek daha olumsuz bir kaliba
oturmaya baglar.

Kelley ve Michela’nin (1980) atif kuramu gergevesinden bakildiginda, bu
evrede ylikleme (attribution) Oriintiisii tersine doner: olumlu olaylar digsal
ve gegici nedenlere (“bugiin sans varmig”), olumsuz olaylar igsel ve kalict
nedenlere (“bu onun gergek yiizii”) atfedilmeye baglanir. Bu oriintii, depresif
atif stiline benzemekle birlikte, neredeyse yalnizca partnere yoneliktir.

4.3. Evre III — Duygusal Cekilme (Affective Withdrawal)

Yorumlama kaymasi pekistikge birey duygusal olarak geri ¢ekilmeye baslar.
Artik partnerin yakinlagma girisimlerine yanit vermek yorucu gelir; ¢atigmalar
¢oziilmek yerine otelenir ya da yok sayilir. Baucom ve arkadaglarinin (2010)
tanimladig talep-geri ¢ekilme dongiisii burada belirginlesir: partner yaklagr,
SYS yagayan birey ¢ekilir; bu g¢ekilme partnerin kaygisini artirir ve yeni bir
yaklagim girigimiyle sonuglanir — bu da yeni bir ¢ekilmeyle kargilanir.

Bu evrede birey, iligkinin i¢inde bedensel olarak var olmayi siirdiirmekte;
ancak duygusal diizlemde giderek daha az “orada” olmaktadir. Paralel yagam
ortintiisii sekillenmeye baglar.

4.4. Evre IV — Anlam Cokiisii (Meaning Collapse)

SYS’nin en kritik evresi budur. Birey artik yalnizca duygusal olarak degil,
anlamsal olarak da ¢ekilmistir. Ortak ge¢misi yeniden gozden gegirir ve
onu bagka tiirlii okumaya baglar; “belki hi¢ o zannettigim kadar iyi degildi”
diigiincesi yerlegir. Anlam ¢okiigii, White ve Epston’in (1990) deyimiyle baskin
olumsuz hikayenin tiim anlatiy1 ele gegirmesidir.

Bu evrede ayrilik kararini veremeyen bireyin durumu 6zellikle kritiktir:
igsel diinyasinda iligki bitmis olmakla birlikte, nesnel diinyada varhigini
stirdiirmektedir. Bu ikilik, bireyde kronik bir psikolojik yiik olusturur.
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4.5. Evre V— Denge / Karar Noktas1 (Equilibrium / Decision
Point)

Son evre, iki olas1 yoriinge igerir: ya birey ayrilik kararina dogru ilerler ya da
bir miidahale — terapotik, iligkisel veya yagamsal bir dontigiim — sonucunda
siireg tersine gevrilebilir. Bu noktada ruh sagligi uzmanlarinin rolii kritiktir:
daniganin kararini yonlendirmek degil, kararin bilingli, deger temelli ve ger¢ekgi

bir zeminde alinmasini desteklemektir.

Evre Temel Siireg Romantik Iliskide |Evlilikte Goriiniim
Goriiniim

I — Sessiz | Fark edilmemis Beklenti Yillara yayilan kiigiik

Birikim hayal kirikliklar: uyumsuzluklari, thmal; rutinlesme
iletisimsizlik

IIr— Olumsuz atif Partner davraniglar1 | Rol iginde kaybolma; 'eg'

Yorumlama | 6riintiisii yeniden etiketlenir | kimligi 6n plana geger

Kaymasi

I — Afektif geri ¢ekilme | Birliktelik siiresi Ayni evde yabancilar; ayri

Duygusal azalir, seks sogur odalar/uyku

Cekilme

IV — Anlam | Anlat1 doniigiimii Neden birlikteyiz?' |'Sadece gocuklar igin' ya da

Cokiisii sorusu kroniklesir | 'aligkanlik'

V —Karar | Ayrilma / Ayrilma daha Kurumsal, hukuki, sosyal

Noktast toparlanma goriiniir ve engeller karar zorlagtirir
erigilebilir

5. Romantik Iligkilerde SYS: Etkenler, Oriintiiler ve Semptomlar

Romantik iligkiler, bireysel kimlik olusumunun yogun bigimde iliskiyle
i¢ ige gectigi, rol beklentilerinin gorece esnek kaldigr ama tutku ve ¢ekimin
merkezi oldugu bir yapisal zemindir. Bu zeminde SYS, ¢ogunlukla bireysel
kimlik doniigiimii ile beklenti uyumsuzlugunun kesisim noktasinda dogar.

5.1. Romantik Iliskilerde SYS’yi Tetikleyen Etkenler

5.1.1. Kimlik Doniisiimii ve Benlik Ayrigsmasi

Bireyler, romantik iliski bagladiginda belirli bir kimlik yapisiyla iligkiye
girerler. Aron ve arkadaglarinin (1991) benlik genisleme kuramina gore,
partner bireyin benligine dahil edilir — “ben ve sen” zamanla “biz” haline
gelir. Ancak birey zamanla kariyer degigimi, kisisel biiyiime, yeni sosyal ¢evreler
va da varolugsal sorularla koklii bicimde doniisiirse, partneriyle kurdugu bu
benlik-uzantisi iglevini yitirebilir. “Ben artik o iligkinin insan1 degilim” duygusu,
SYS’nin kimlik katmaninda detonasyonu tetikler.
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5.1.2. Gekimi Siirdiirme Baskis1 ve Hedonik Adaptasyon

Romantik iliskilerde tutku bilegeni, evlilige kiyasla daha 6n plandadir ve
daha hizl aginmaya yatkindir. Sheldon ve Lyubomirsky’nin (2013) hedonik
adaptasyon 6nleme modeli, yeniligin ve gesitliligin bu aginmay1 yavaglattigini
gostermektedir. Yeni deneyimler sistematik olarak yenilenmediginde, birey
partneri “tanidik” degil “uyarict olmayan” olarak kodlamaya baglar. Burada
SYS’nin biligsel katmani devreye girer.

5.1.3. Ideallestirmeden Gergeklige Gegis Travmast

Romantik iligkilerin erken doneminde norobiyolojik stiregler — dopamin,
oksitosin ve norepinefrin — partnerin olumlu 6zelliklerini algisal olarak biiyiiten
bir filtre yaratir (Fisher, 2004). Bu siireg kaginilmaz olarak gergeklik sinamasiyla
(reality testing) ¢Oziiliir. Saglikli iligkilerde bu gecis tamamlanarak daha olgun
bir bagliliga evrilir. SYS’de ise gegis tamamlanamaz: birey, ideallegtirme kaybini
bilingdig1 diizeyde partnerin bir eksikligine yorarak yabancilagma siirecini
baglatir.

5.1.4. Beklenti Asimetrisi

Romantik iliskide bireylerin iligkiden beklentileri — duygusal yakinlik
diizeyi, birliktelik siklig1, gelecek planlari — zaman iginde gesitli nedenlerle
birbirinden uzaklagabilir. Bu asimetri ¢cogunlukla agik¢a konugulmaz; bunun
yerine igsellestirilir ve kiigiik anlagmazliklarda “kanit” olarak iglev goriir. Birikim
evresinin en yaygin hammaddesidir.

5.2. Romantik Iligkilerde SYS’ye Ozgii Semptomlar

Duygusal Semptomlar

* DPartnerin varhiginda anlamsiz bir i¢ sikintist; yalniz olmanin daha hafif
hissettirmesi

*  Gegmis romantik deneyimleri (anilar, fotograflar, ortak miizik) bakinca
i¢sel bogluk ya da hafif rahatsizlik

* Partnere duyulan fiziksel gekimin 6nceki diizeye yaklagmamast; yenileme
girisimlerinin tutarsiz kaldig:

* Ayriliga dair sessiz, ortiik bir duygusal hazirhik: partnersiz gelecegi
“miimkiin” olarak zihinsel olarak senaryolagtirma

Bilissel Semptomlar

* Partnerin bagka biriyle daha uyumlu olabilecegini tekrarlayan bigimde
diigiinme
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e “Yanlg kisiyle miyim?” sorusunun kroniklesmesi; yanitin her zaman
belirsiz kalmas:

* Ortak anilar1 yeniden gergeveleme: ‘O anlar aslinda o kadar da iyi degild?’

* Partnerin davraniglarina yonelik stirekli bir izleme ve anlamlandirma
gabasi

Davranassal Semptomlar
« Tliskiyi sosyal evreye daha az tanitma; birlikte plan yapmaktan kaginma

¢ Catigma anlarinda orantisiz bigimde soguyup iligkiden gegici olarak
¢tkma (emotional flooding ve stonewalling)

e Ayri sosyal aglar olugturma; bagimsiz bir kimligi giderek daha fazla
one ¢ikarma

Vaka A — Romantik Iligkide Kimlik Déniigiimii Kaynakli SYS

Vaka Tanutima: Deniz, 27 yasindan, ii¢ yilbik iliskisi olan, son alte aydwr SYS belivtileri
gosteren bir danisan.

Deniz iliskisine bagladiginda 6grenciydi. Kariyer degisimi, yeni bir sehre taginma
ve kendini yeniden kesfetme siirecinin ardindan partnerine baktiginda "tanidik
ama artik benim olmayan biri' gordiigiinii aktarmaktadir. 'O degismedi, ben
degistim ama artik onun yaninda eski ben gibi davranmak zorunda hissediyorum'
demektedir. Psikoegitim oturumunda bu deneyim, benlik genigleme kurami
gergevesinde ele alinmugtir: Deniz'in benligi artik partneri igermemektedir.

Klinik Not: SYS burada bireyin kimlik doniigtimiiniin, ¢iftin yeniden baglanma
kapasitesini agmasi sonucu ortaya ¢tkmistir. Bireysel kimlik ¢aligmasi, gift
terapisinden once gelmistir.

6. Evliliklerde SYS: Kurumsal Zemin, Etkenler ve Ozgﬁl
Semptomatoloji

Evlilik, romantik iligkiden yapisal olarak belirgin bigimde ayrigan bir bag
bigimidir. Hukuki s6zlesme, ekonomik biitiinlesme, ortak miilk ve gogunlukla
ebeveynlik; iliskiyi bireysel duygularin ¢ok 6tesine tagtyan kurumsal katmanlar
yaratir. SYS, bu zeminde ¢ok daha yavas, ¢ok daha goriinmez ve gok daha
karmagik bir goriiniim kazanur. Birey, iligkiyi nesnel olarak bitirmenin 6niindeki
bu yapisal engeller nedeniyle evreler arasinda ¢ok daha uzun siire takil kalabilir.
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6.1. Evliliklerde SYS’yi Tetikleyen Yapisal ve Dinamik Etkenler

6.1.1. Rol Katillagmas1: ‘Es’ Kimliginin ‘Ben’ Kimligini Yutmas1

(49 3 » «

Uzun siireli evliliklerde bireyler, “es”, “anne/baba”, “ev gegindiren” gibi
rolleri giderek igsellestirir. Bu rol kimlikleri zamanla bireyin duygusal deneyimini
golgeler: kisi artik ne hissettigini degil, ne yapmas: gerektigini belirleyerek
iligkisini stirdiiriir. Winnicottun (1960) yanhs kendilik kavramiyla Ortiigen
bu siireg, bireyin kendi duygusal gergekligine erigimini giderek kisitlar. Ese
yabancilagma, bu noktada aslinda kendine yabancilagmanin bir yansimasina
dontigebilir.

6.1.2. Ebeveynlik ve Cift Iligkisinin Arka Plana Cekilmesi

Cocuk sahibi olmak, cift iligkisine ayrilan fiziksel ve duygusal zamani ciddi
bigimde azaltmaktadir. Gable ve Haidtin (2005) olumlu duygu paylagimi
tizerine aragtirmalari, iftlerin yalnizca olumsuz olaylar: birlikte iglemesinin
degil, olumlu olaylar1 da birlikte kutlamasinin iligki kalitesini belirleyici bigimde
etkiledigini ortaya koymaktadir. Ebeveynlik yiikii bu paylagim firsatlarini
sistemli bi¢imde kisalttiginda, gift kimligi erozyon yasar ve SYS’nin birikme
evresi hizlanr.

6.1.3. Cinsel Iligkinin Déniigiimii ve Asinmasi

Evliliklerde cinsellik, hem duygusal bagliligin hem de fiziksel yakinhigin
onemli bir tagiyicisidir. Gottman ve Silver’in (1999) aragtirmalari, giftler
arasindaki olumlu duygu oraninin cinsel tatminle giliglii bi¢imde iligkili
oldugunu gostermektedir. SYS siirecinde cinsel istek, gogunlukla en erken
aginmaya ugrayan bilegenlerden birini olugturur; ancak bu aginma genellikle
fark edilmeden uzun stire normallestirilir (‘evliliklerde boyle olur’ soylemi).

6.1.4. Kiigiik Thmallerin Birikmesi: Duygusal Banka Hesabi
Metaforu

Gottman’in (1994) duygusal banka hesabi metaforu, ¢iftlerin olumlu
etkilesimlerini “yatirim”, olumsuz etkilesimlerini ise “gekim” olarak
degerlendirmektedir. Evliliklerde kiigiik ve goriinmez ihmaller — dikkat
vermeme, takdir etmeme, onemsememe — biriktiginde, hesap yavas yavag
eksige diiger. Bu siireg, ani bir ¢atigmadan gok daha sinsi bigimde igledigi igin
fark edilmesi giigtiir ve SYS’nin uzun birikme evresini besler.
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6.1.5. Ekonomik Biitiinlesme ve Baglayic1 Kurumsal Faktorler

Evlilikte ayrilmanin 6niindeki yapisal engeller — ortak miilk, finansal
bagimhilik, ¢ocuklarin refahi, sosyal damgalanma korkusu — bireyin SYS’yi
digsallagtirmasini biiytik 6l¢iide geciktirir. Birey, iginde iligkiyi goktan bitirmig
olmasina kargin nesnel diinyada iligkiyi siirdiirmeye devam eder. Bu ikilik,
agama IV ve V arasindaki gecigin romantik iligkilere kiyasla ¢ok daha uzun
stirmesine yol agar.

6.1.6. Toplumsal ve Dini Baski

Ozellikle kolektivist kiiltiirlerde evliligin siirdiiriilmesi, bireysel duygu
durumundan bagimsiz olarak toplumsal bir yiikiimliiliik olarak igsellestirilebilir.
Bu toplumsal baski, SYS’nin disavurumunu bastirir: birey mutlu goriinmeyi,
roliinii yerine getirmeyi siirdiiriirken i¢ diinyasindaki yabancilagmayi gortinmez
kilar. Bu durum, sendromun tan: siirecini 6nemli 6l¢iide zorlagtirmaktadir.

6.2. Evliliklerde SYS’ye Ozgiil Semptomlar
A. Duygusal Semptomlar

* Esin olumlu eylemlerine kargi duygusal tepkisizlik: takdiri ya da sefkati
“hak etmedigi” duygusu

* Es olmadan hayal kurma egiliminin kroniklegmesi; gelecegi es dahil
olmadan zihinsel olarak yapilandirma

* Ayni evde derin bir yalmizlik deneyimi — ‘yanimda biri var ama yalniz
hissediyorum’

e Esin ac1 ya da hastaligina karsi empatik tepkinin belirgin bigimde
azalmasi; bu durumun fark edilmesi ve sugluluk yaratmas:

* Cocuklar araciligiyla duygusal iletisim kurma: ese dogrudan degil,
cocuklar iizerinden ulagma

B. Biligsel Semptomlar

* ‘Sadece ¢ocuklar i¢in’ ya da ‘sadece aligkanliktan’ kaliyorum diistincesinin
kroniklegmesi

*  Gegmig evlilik amlarinin yeniden degerlendirilerek anlamsizlagtirilmasi:
‘Belki asla mutlu degildim’

¢ Evlilik kurumuna iligkin sorgulamalarin kigisellesmesi: ‘Dogru insanla
mu1 evlendim?’

* Esin her davranigint bir biitiin olarak degil, ayr1 ve bagimsiz kanitlar
olarak biriktirip olumsuz bir portre olugturma
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C. Davranigsal Semptomlar

* Ortak yagam alanlarinda giderek ayrigan rutinler: farkli uyku saatleri,
ayr1 yemek vakitleri, ortak aktivitelerin yok olmasi

* Cift olarak gevreyle iligkinin azalmasi: sosyal davetlere esle katilmaktan
rahatsizlik

* Evigi sorumluluklarin mekanik ve islevsel bigimde paylagilmasi; duygusal

igerigin neredeyse tamamen yok olmasi

* Ege yonelik kirgin ya da edilgen saldirgan (pasif agresif) iletigim
ortintiilerinin artmasi

D. Kimlik ve Varvolussal Semptomlar
* ‘Bu evlilik benim kim oldugumu temsil etmiyor’ duygusu

* Bireysel kimligi yeniden inga etme g¢abasi: eski arkadasghiklarin
canlandirilmasi, yalniz seyahat arzusu, bireysel ilgi alanlarina agir1 yatirim

* Boganmay1 diiginmeme ama evliligin anlamini da sorgulayamama
arasinda kronik bir aski hali

* Esle iliskiyi ‘kardeslik’ ya da ‘oda arkadaghgr’ olarak nitelendirmeye

baglama

Vaka B — Evlilikte Rol Katilagmas1 ve SYS

Vaka Tanitumi: Hale, 42 yaginda, 14 yillik evii, iki cocuk annesi, SYS-II/I1I sinwvindn
tablo gosteren bir danssan.

Hale ilk seansinda 'esimi sevip sevmedigimi bilmiyorum, ama onu sevmeden

de yasayamam' demektedir. Siireci ayrintilandirinca, Hale'nin evliliginin ilk
yillarinda canli ve kargilikli bir duygusal bag tanimladigi gortilmektedir. Cocuklarin
dogumuyla birlikte bu bag yavag yavag yerini iglevsel bir birliktelige birakmugtir.
Hale, egini artik '¢ocuklarimin babasi' olarak deneyimlemekte; 'esim' kimligini
neredeyse hi¢ anmamaktadir. Terapist su soruyu yoneltmigtir: 'Esinizi siz degil de
bagka birinin annesi olan biri olarak hayal etseydiniz, onu nasil goriirdiiniiz?' Hale
uzun bir sessizlikten sonra: 'Belki ilging biri' demistir.

Klinik Not: Rol katilagmas: burada SYS'nin birincil tagtyicisidir. Esi degil,
‘cocuklarinin babast' rolii Hale'nin géziinde 6n plana ge¢mis; esin bireysel kimligi
yok olmustur. Oykiisel terapi ve ift seanslart birlikte planlanmuistir.
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Vaka C — Evlilikte Kiigiik Thmallerin Birikimi ve SYS

Vaka Tanutimu: Tarik, 48 yasmnda, 18 yillik evli, esinin nesnel olarak ‘degismediging'
bilen ancak onu 'artik govemedigini' aktavan biv dansan.

Tarik'n anlatisinda biiyiik bir ¢atigma ya da ihanet yoktur. 'Kiigiik seyler' var:
esinin ona soylediklerini duymamas, ilgisini almak igin ugrasmanin yorgunlugu,
takdir gérmemenin sessiz agirligl. Gottman'm duygusal banka hesabr metaforu
cergevesinde Tarik ile ¢alisildiginda, hesabin yillardir siiregelen kiigiik ¢cekimlerle
biiyiik olgiide eksige diistiigii goriilmistiir. Tarik sunu ifade etmistir: "Egim kotii
bir insan degil. Ama yaninda kendimi goéremiyorum artik.'

Klinik Not: Bu vaka, SYS'nin herhangi bir dramatik tetikleyici olmaksizin

yalnizca kiigtik ihmallerin birikmesiyle nasil olugabilecegini 6rneklemektedir. BDT
ve Oykiisel Terapi kombinasyonu planlanmistir.

7. Kuramsal Baglam: SYS’yi A¢iklayan Cerceveler

7.1. Baglanma Kurami Perspektifi

Bowlby’nin baglanma kurami (1969/1982), bireyin erken bakim veriyle
kurdugu bagin bigimlendirdigi igsel ¢alisma modellerinin (internal working
models) yetigkin iligkilerini diizenledigini ortaya koyar. SYS baglaminda en
kritik baglanma siireci, kagingan baglanma stilindeki bireylerin deaktivasyon
stratejileridir: yakinliktan geri g¢ekilmek, partneri olumsuz bigimde
degerlendirmek ve duygusal gereksinimleri bastirmak (Mikulincer ve Shaver,
2016). Bu oriintii SYS’nin duygusal ve biligsel katmanlariyla 6rtiigmektedir.

Bununla birlikte SYS, giivenli baglanan bireylerde de gozlemlenir; bu
nedenle fenomen salt baglanma stiline indirgenemez. SYS, baglanma sisteminin
devre dig1 kaldig1 bir siiregten ¢ok, anlam sisteminin yeniden yazildig akeif
bir siire¢ olarak konumlandirilmalidir.

7.2. Kendilik Psikolojisi ve Benlik Genigleme Kurami

Aron ve arkadaglarinin (1991) benlik genigleme kurami, romantik
birlikteligin bireyin kaynaklari, perspektifleri ve kimligini ortaklarinin benligine
dahil ederek genislettigini One siirer. Bu siiregte partner, bireyin benlik temsilinin
ayrilmaz bir pargast haline gelir. Kimlik doniigiimii ya da bireysel biiylime
bu dahil etme iliskisini ¢ozdiiglinde, birey partneri hem digsal hem de igsel
olarak yabanci deneyimlemeye baglar — SYS’nin kimlik katmanini besleyen
mekanizma budur.
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7.3. Hedonik Adaptasyon Onleme Modeli

Sheldon ve Lyubomirsky’nin (2013) Hedonik Adaptasyon Onleme (HAP)
modelinde romantik iligkilerde adaptasyon iki stireg tizerinden ilerler: (1) alt-
yukari stire¢ — olumlu duygular dogal olarak soner; (2) yukari-agagi stire¢ —
birey yeniligi ve gesitliligi giderek daha yogun bigimde talep eder. SYS, bu iki
stirecin aktif bir yeniden anlamlandirma mekanizmasiyla bulugtugu noktada
konumlanir. Adaptasyon salt bir sonerken, SYS aktif bir tersine dontistiir.

7.4. Oykiisel Psikoloji Perspektifi

White ve Epston’in (1990) Oykiisel Terapisi, bireyin deneyimini anlam
tagtyan hikayeler aracihigiyla organize ettigini ileri siirer. SYS siirecinde baskin
anlati (dominant narrative), iliskiyi giderek daha olumsuz bir gergevede yeniden
yazmaya baglar. Istisnai olaylar (sparkling moments, unique outcomes)
goriinmez hale gelir. Bu gergeve, ge¢misin yeniden yazilmasi oriintiisiinii ve
anlam ¢okiigii evresini anlamli bigimde agiklamaktadhr.

7.5. Biligsel Tutarlilik ve Atif Kurami

Festinger’in (1957) bilissel ¢eligki (cognitive dissonance) kuramu, bireyin
tutarsiz biligsel durumlari azaltmak igin algisini ve yorumlarini diizenledigini 6ne
stirer. SYS’de birey, i¢sel yabancilagmast ile iligkide kalma davranigi arasindaki
tutarsizligi azaltmak igin partnere yonelik olumsuz atiflar pekistirebilir: “O
kadar da iy biri degil zaten” bigimindeki otomatik yeniden ¢ergeveleme, bu
biligsel ¢eligkiyi gegici olarak azaltir.

8. Tedavi Plan1: Cok Kuramsal ve Baglama Duyarli Yaklagim
SYS’nin tedavisinde tek bir kuramsal gergeve yeterli degildir. Asagida bes

agamal1, birbirini tamamlayan kuramsal temeller iizerinde yapilandirilmig bir
tedavi plani sunulmaktadir. Plan, romantik iliski ve evlilik baglamlarina 6zgii
uyarlamalar i¢ermektedir.
8.1. Asama I — Degerlendirme ve Psikoegitim (1.-3. Seans)
Hedefler

* SYSnin kapsamli degerlendirmesi: giddet diizeyi, evre, romantik /
evlilik baglam1

* Sendromun psikoegitim ger¢evesinde normallegtirilmesi
* Ayrilik karar1 baskisinin terapotik olarak paranteze alinmast

* Ayirial tani: depresyon, kagingan kisilik, kronik yas
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Bayjlama Ozgii Degeriendivme Sorular:

Romantik Iliski I¢in Evlilik I¢in

Partner segimimde kimligimin pay1 Evliligimde 'eg' kimligi mi yoksa 'ben’
neydi? kimligi mi 6n planda?

Yabancilasma ne zaman ve hangi Cocuk sahibi olmak bu stireci nasil
degisimle ortiigiiyor? etkiledi?

Ideallestirmeyi kaybetmek mi, gergekten | Ayrilmanin 6niindeki kurumsal engeller
yabancilagmak mu? neler?

Kimlik doniigiimii ve partnerimin bu Toplumsal/ailevi baskilar yabancilagmay1
dontigtimdeki yeri bastirryor mu:?

8.2. Asama IT — ACT: Kabul, Degerler ve Psikolojik Esneklik (4.-
8. Seans)

Kabul ve Kararlilik Terapisi (Hayes ve ark., 1999), bireyin aci1 verici diigiince
ve duygularla savagmak yerine onlar1 gozlemleyerek degerlerine dayali eyleme
ge¢mesini hedefler. SYS baglaminda ACT {ig kritik eksende ¢aligir:

8.2.1. Biligsel Defiizyon

‘Onu sevmiyorum’ ya da ‘bu iliski benim igin bitti” diigiinceleri, gergegin
kendisi olarak degil zihnin tirettigi olaylar olarak gozlemlenir. Evlilik baglaminda
ozellikle kritik olan defiizyon ¢aligmasi, kurumsal yiikiimliiliiklerin yarattig
sugluluk ve utang duygularini da kapsar.

8.2.2. Deger Netlestirme

Romantik iligki i¢in: ‘Bu iliskide ne tiir bir insan olmak istiyorum?’ Evlilik
igin ek boyut: ‘Ebeveyn olarak, birey olarak degerlerim bu evlilikte nasil ifade
ediliyor ya da bastirtliyor?” Bu sorular, ayrilik kararini degil bireyin kendi
varolugsal yonelimini merkeze alir.

8.2.3. Kararli Eylem

Deger netlegtirme sonrasinda birey, degerleriyle uyumlu adimlar atar — bu
adimlar iliskide daha derin bir varlik da olabilir, 6zgiin bir ayrilik siireci de.
Evlilik baglaminda bu adimlarin hukuki, ekonomik ve ebeveynlik boyutlarini
da kapsayan bir hazirlik siirecini igermesi gerekebilir.
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Vaka D — ACT Cergevesinde Evlilik ve Deger Netlestirme

Vaka Tanutimu: Leyln, 39 yasindn, 11 yillk evli, SYS-II1 diizeyinde; 'ne yapsam
bilmiyorum' ile bagpuran bir damsan.

ACT'in deger netlestirme oturumunda terapist Leyla'ya sormugtur: 'Yagam
kitabinizin en son boliimiinii yazdiginizda, hangi degerler orada goriiniiyor?'
Leyla; diiriistliik, 6zgiinlik ve baglilik demistir. Terapist devam etmistir: 'Bu
evlilikte su an bu tigii nasil yagryor?' Leyla'nin yiizii degismigtir: 'Diiriistliik yok.
Ozgiinliik yok. Baghlik... cocuklara var, esime degil.' Bu farkindalik, Leyla'ya karar
vermek yerine degerleriyle ne kadar uzaklagtigini gérmesini saglamugtir.

Klinik Not: ACT evlilik baglaminda karari zorlamamugtir. Damiganin degerleriyle
temas kurmasi, hem kendisi hem de esi igin daha diiriist bir siirecin kapisini
agmustir.

8.3. Asama III — BDT: Biligsel Yeniden Yapilandirma (9.-14.
Seans)

Biligsel Davranig¢i Terapi (Beck, 1979) ¢ergevesinde SYS’deki ti¢ kritik
biligsel ortintii ele alinir: negatif atif asimetrisi, ge¢misin yeniden yazilmas:
ve belirsizlik hoggoriisiizligi.

8.3.1. Otomatik Diisiince Giinliigii ve Kanit Sorgulama

Danigan, partner/egle her etkilesim sonrasi otomatik diigiinceleri kaydeder.
Bu kayztlar; olumsuz atif 6riintiisiinii haritalagtirmak ve alternatifleri iiretmek
i¢in kullanilir. Evlilik baglaminda bu ¢alismaya ek olarak evlilik tarihinin notr
gozle yeniden incelenmesi eklenir.

8.3.2. Davranigsal Aktivasyon: Cift I¢in Yenilik

Sheldon ve Lyubomirsky’nin (2013) modeline dayanan bu miidahale, giftin
birlikte yeni ve gesitli deneyimler yagamasini sistematik olarak planlar. Yalnizca
ayrilik karar1 vermemis giftlerde uygulanir. Evli ¢iftlerde bu miidahalenin
uygulanabilirligi i¢in 6nce bireysel motivasyonun degerlendirilmesi gerekir.

8.3.3. Belirsizlik Hosgoriisii Gelistirme

Dugas ve arkadaglarinin (1998) belirsizlik hoggoriisiizliigii modeli
gergevesinde birey, ‘bilmiyorum’ ile yagamayi 6grenir. ‘Onu seviyor muyum,
sevmiyor muyum:’ sorusunun yanitini zorla iretmek yerine bu soruyu agik
tutabilme kapasitesi gelistirilir.
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Vaka E — BDT ile Ge¢misi Yeniden Yazma Oriintiisiine Miidahale (Evlilik)

Vaka Tanttimu: Serkan, 44 yasinda, 16 yillk evli; "belki hig mutly olmadum' diyen bir
danmisan.

Serkan, evliliginin ilk dénemini 'silip atmak' istedigini ifade etmektedir. BDT
oturumunda terapist, Serkan'dan evlilikleri siiresince tuttugu kisa notlara ya da
mesajlara bakmay1 6nermistir. Serkan, sekiz yil ncesine ait bir mesajinda egine 'sen
benim giivenli limanimsin' yazdigini gormiigtiir. Terapist sormustur: 'O giivenli
liman hissi ger¢ek miydi?' Serkan: 'Evet, gergekti.' Terapist: 'O his kayboldu mu,
yoksa yorgun mu diistii?' Bu ayrim, Serkan'mn gegmisi silme yerine onu daha
karmagik ve gercekgi bi¢imde okumaya baglamasini saglamugtir.

Klinik Not: Gegmisi yeniden yazma Oriintiisiine dogrudan miidahale, daniganin
karar siirecini daha saghkli bir zeminde yiiriitmesini miimkiin kilmustir.

8.4. Asama IV — Opykiisel Terapi: Anlatiyr Yeniden Yazmak (15.-
20. Seans)

White ve Epston’in (1990) Oykiisel Terapisi, baskin olumsuz anlatinin
disinda kalan istisnai olaylarin kesfini ve alternatif bir hikayenin ingasin1 hedefler.

8.4.1. Digsallastirma

SYS’nin kendisi bir ‘baskin hikaye’ olarak digsallagtirilir: “Yabancilagma size
kim oldugunuzu tam olarak soylemiyor; o, iligkinizin yalnizca bir pargasini
anlatryor.” Evlilik baglaminda bu galigma; ‘evlilik kurumu’ ile ‘bu 6zgiil iliski’nin
de digsallagtirilmasini igerebilir.

8.4.2. Istisnai Olaylarin Kesfi

Yabancilagma hissinin gegici yerini baglilik ya da sicakliga biraktigr anlar
sistematik olarak aranir. Evlilik baglaminda bu ¢alisma gogunlukla ebeveynlik
anlik deneyimlerinde ya da paylagilan bir giiclitk donemindeki dayanigma
anlarinda istisnai olaylar1 bulur.

8.4.3. Kimlik ve Tliski Anlatisinin Yeniden Ingas:

Hem bireysel hem de cift kimligine dair gergekgi, karmagiklig kucaklayan
yeni bir anlat1 olusturulur. Evlilik igin bu anlati; iyi ve zor donemlerin ikisini
birden barindiran, yalmzca mutlu ya da yalnizca mutsuz olmayan bir biitiini
igerir.
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Vaka F — Oykiisel Terapi: Evlilikte Istisnai Olayin Kesfi

Vaka Tanutimu: Ece, 46 yasinda, 19 yillik evii; ‘esimi biv yabanct gibi hissediyorum'
diyen bir damsan.

Ece, tiim anlatisini 'yabancilik' iizerine kurmustur. Oykiisel Terapi oturumunda
terapist sunu sormustur: 'Son birkag ayda esinizin size yabanci degil, bilinen

biri gibi geldigi bir an yasadiniz m1?' Ece, baglangigta hayir demigtir. Ardindan
hatirlamigtir: gegen hafta esi hastalandiginda ona ¢ay getirmisti ve o an 'sadece gay
degil, bir seyi hatirladim' demisti. Terapist bu ani biiyiitmiistiir: 'O hatirlama ne
hissettirdi?' Ece: "Tanidik. Hala orada bir gey var gibi.' Terapist: 'O orada olan seyi
ne olarak isimlendirirdiniz?' Ece uzun siire diigiinmiis ve: 'Bakim... belki." demigtir.

Klinik Not: Bu istisnai olay, Ece'nin ayrilik kararini yanhslamamugtir. Ancak
karar siirecini salt yabancilagma anlatisindan degil, daha katmanl ve gergekgi bir
hikayeden yiiriitmesini miimkiin kilmugtr.

8.5. Asama V — Karar Siireci ve Sonlandirma (21.-25. Seans)

Terapinin bu son agamasinda amag, daniganin bir karar vermesini saglamak
degil; kararin bilingli, deger temelli ve gergekgi bir zeminde alinmasin
desteklemektir.

* Karar senaryolar1: hem °‘iliskide/evlilikte kalma’ hem de ‘ayrilma’
senaryosunun deger temelli yazilmasi

* Kayip ve yas ¢aligmasi: her iki senaryonun igerdigi kayiplarin — sadece
pratik degil, kimliksel kayiplarin da — taninmasi

* Evlilik igin ek ¢aligma: gocuklarin refahi, ekonomik hazirlik ve eg-
ebeveynlik iletisimi planlamast

¢ Kimlik pekistirme: Tliskim/evliligim ne olursa olsun, ben kimim?’

* Relaps 6nleme: Gelecekteki iligkilerde SYS belirtilerini erken fark etme
becerileri
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Vaka G — Karar Siireci: Evliligi Stirdiirmeyi Secen Danisan

Vaka Tanutumu: Berk, 51 yasinda, 22 yillsk evli; SYS siiveci sonunda ¢ift tevapisine
yonelmeyi secen biv danisan.

Berk, bireysel terapi siirecinde fark etmigtir ki yabancilagmast, esinden ¢ok kendi
titkenmis kimliginden kaynaklanmaktadir. Emeklilik kaygisi, anne babasinin
vefati ve kariyer hayal kirikliklar: bu siireci hizlandirmustir. 21. seansta terapist
sormustur: 'Su anki yabancilagmaniz eginize mi ait, yoksa bu dénem gegti sonra
bakildiginda eginize haksizlik etmis miydiniz?' Berk: 'Tkinci ihtimal de miimkiin.'
Bu agiklik, cift terapisine kapr aralamugtir.

Klinik Not: Bireysel kimlik ¢aligmast, evlilik iligkisini yeniden degerlendirmeyi
miimkiin kilmistir. Terapi evliligi kurtarmay: degil, bilingli bir karar siirecini
desteklemigtir.

9. Tartisma, Sinurliliklar ve Gelecek Arastirma Giindemi

9.1. Klinik Deger

Sevgili/Egse Yabancilagma Sendromu kavramu, psikoloji literatiiriinde

bugiine kadar biitiiniinde ele alinmamuig bir fenomene tanimlayici bir gergeve

sunmaktadir. Bu kavram; ruh saghgi uzmanlarinin ayrilik ya da boganma

stirecine yaklagmakta olan ancak heniiz karar agamasina gegmemis daniganlar:

daha isabetli bigimde degerlendirmesini ve miidahalesini hedeflemesini

kolaylagtirmaktadir.

SYS, mevcut siniflama sistemlerindeki (DSM-5, ICD-11) bosluklar:
gidermeye yonelik bir kavramsal adim niteligi tagimaktadir. Ote yandan

kavram, bireye deneyimini normallestirme ve adlandirma olanagi sundugu

i¢in psikoegitim islevi de iistlenmektedir.

9.2. Simirhiliklar

SYS hentiiz ampirik olarak dogrulanmamug bir kavramsal gergevedir;
psikometrik Ol¢iim araglarinin gelistirilmesi gerekmektedir.

Partnerin gergekten degisip degismedigini nesnel olarak degerlendirmek
giictiir; klinik goriigmede her iki tarafin perspektifine ulagilmasi
onerilmektedir.

Sendromun major depresyon, kagingan kisilik bozuklugu, kronik yas
ve anhedoni tablolariyla ayirict tanist titizlikle yapilmalidir.

Kiiltiirel faktorler — kolektivist toplumlarda evlilik yiikiimliiliikleri,
bireysel duygusalligin toplumsal kabul goren ifade bigimleri — SYS’nin
gorlintimiinii anlamh bi¢imde degistirebilir.
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* Ebeveynlik ve ekonomik stres gibi es zamanl yagam stresleri, SYS ile
karigtirilabilecek tablolar olugturabilir; dikkatli bir 6ykii alma kritiktir.

9.3. Gelecek Arastirma Giindemi

1. SYS i¢in 6zgiil psikometrik Olglim araglarinin (6lgek, envanter)
gelistirilmesi ve gegerlik-giivenirlik ¢aligmalar:

2. Romantik iligki ve evlilik baglamlarinda SYS prevalansinin boylamsal
aragtirmalarla incelenmesi

3. Eszamanl SYS: her iki partnerin de SYS yasadig: ¢ift dinamiklerinin

arastirtlmast

4. Norobilimsel diizeyde partner temsilinin olumsuzlanma siiregleri ve
beyin goriintiileme galigmalar1

5. Kiiltiirel kargilastirmalr aragtirmalar: kolektivist ve bireyci kiiltiirlerde
SYS gortiniimii

6. Ebeveynlik stresiyle SYS arasindaki iligkinin deneysel olarak test edilmesi

10. Sonug

Sevgili/Ese Yabancilagma Sendromu, romantik iliskilerde ve evliliklerde
yaganan, hem aragtirmacilar hem de ruh sagligi uzmanlari tarafindan biitiinliiklii
bi¢gimde ele alinmamig 6zgiin bir fenomendir. Hegel’in 6ziin nesneden
kopusundan Marx’in anlam yitimine, Seeman’in sosyolojik gergevesinden
Fromm’un kendilik yabancilagmasina uzanan felsefi bir koke sahip olan bu
kavram; psikoloji literatiirtinde baglanma kurami, hedonik adaptasyon ve
biligsel atif siiregleriyle bi¢imlenen ve klinik pratikte somut bir kargilig1 olan
bir fenomeni tanimlamaktadr.

Romantik iliskide SYS ¢ogunlukla kimlik doniigiimii ve beklenti asimetrisiyle
baglarken; evlilikte rol katilagmasi, ebeveynlik yiikii, cinsel aginma ve kurumsal
engeller ¢ok daha katmanli ve goriinmez bir siireci gekillendirir. Her iki
baglamda da bireyi ayrilik kararinin egiginde ama kararin kendisinden uzakta
tutan bu stireg, mevcut kavramlarin higbirinin tam olarak kargilamadig: bir
deneyimi temsil etmektedir.

ACT, BDT ve Oykiisel Terapi’ye dayali ¢ok agamali tedavi plani, bu
deneyimle terapotik olarak ¢aligmanin yollarini sunmaktadir. Planin nihai
amaci bir karar dayatmak degil; bireyin degerleriyle uyumlu, bilince dayal
ve anlamlandirilmug bir yola girebilmesini desteklemektir.

Psikolojide bir fenomeni adlandirmanin en derin degeri, ona yakalananlarin
deneyimini goriiniir kilmaktir. SYS yagayan birey i¢in bu kavramsal gergeve,
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hem bir ayna hem de bir ¢ikig noktasidir: i¢inde ne yagandigini gérmek, ne
yapilacagini diistinmenin ilk adimidir.

“Bazen bir iliskinin bitmesi icin bivinin kitii bivi olmas gevekmez. Bazen
hikayeler; onlars yazan insanlavia bivlikte dondisiin”
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