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Kayist (Prunus armeniaca L.), Rosaceae ailesinin yapraklarini doken ve sert
gekirdekli meyveler olusturan 6nemli tiirlerinden biridir. Diinyanin birgok
iilkesinde ve 6zellikle Tiirkiye’nin Malatya ilinde yaygin gekilde yetistirilmekte
olan P armeniaca L., ekonomik degeri yiiksek bir tiirdiir. Meyveleri hem taze
hem de kurutulmus olarak tiiketilmekte olup ayn1 zamanda, regel, meyve suyu
ve benzeri tirtinlere iglenmektedir. Bunun yani sira zengin fitokimyasal bilesimi
ve onemli biyolojik 6zellikleri sayesinde farkh alanlarda kullamim potansiyeli
tagtyan kayist yapraklari, tarimsal yan {iriin olarak degerlendirilebilecek 6nemli
bir biyokaynak niteligindedir.

Bu boliimde; bilimsel literatiir dogrultusunda, kayisi1 yapraginin fitokimyasal
profili ve yenilik¢i uygulama potansiyeli detaylt bir gekilde incelenmig ve elde
edilen bilgilerin, gelecekte yapilacak bilimsel ¢aligmalara kapsamli bir kaynak
olugturmast amaglanmuistir.

1. Giris

Kayist (Prunus armeninca L.), Rosaceae familyasina mensup olan, ¢ekirdekli
meyve olugturan ve yapraklarini doken odunsu bir meyve agacidir (Canbey,
2026a). Kaywsinin anavatani; Orta Asya’dan Bati Cin’e kadar uzanan genig
bir alan1 kapsamaktadir (Karlidag vd., 2022). Kayzsi, diinya genelinde yaygin
olarak yetistirilen bir bitki olsa da tiretiminin biiyiik bir boliimi, Akdeniz
Havza’sindan kargilanmaktadir. Birgok ekolojik avantaji sayesinde Tiirkiye’de
en yiiksek kalitede kayisi yetistiriciligi yapilmakta olup 6zellikle Dogu Anadolu
Bolgesi’inde yer alan Malatya ili, kayist yetistiriciliginin en 6nemli diizeyde
yapildig1 lokasyondur (Acarsoy Bilgin vd., 2023). Ayrica, kaysi, Tiirkiye’nin
Dogu Karadeniz Bolgesi ile Dogu Anadolu Bolgesi’nin yiiksek rakimli platolar:
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diginda kalan tiim bolgelerinde yetigtirilebilmektedir (Ercisli, 2009). Bununla
birlikte, Ozbekistan da 6nemli kayst iireticisi konumundadir (Grigoryan vd.,
2025).

Kayisinin yaygin olarak yetistirilmesinde, karakteristik meyve 6zelliklerinin
biiyiik 6nemi bulunmaktadir (Zeb vd., 2017). Tiirkiye, ¢ok sayida meyve
tiirtiniin yani sira kayisi iiretiminde de diinyanin 6nemli tiretici tilkelerinden biri
konumundadir (Paksoy ve Aslan, 2020). Ozellikle taze ve kurutulmus kayist
tretiminde, diinyanin 6nde gelen iilkeleri arasinda yer almaktadir (Karatag
ve Sengiil, 2020).

Kayisi tiretimi sonrasinda, gekirdek gibi 6nemli bilesenleri igeren ve
kullanim potansiyeli yiiksek gesitli yan iiriinler ortaya ¢itkmakta ve bunlar,
tarkli alanlarda degerlendirilmektedir (Canbey, 2026a). Yapraklar ise, 6nemli
fitokimyasallar bilesiminde bulundurmasi ve meyvelerin geligiminde kritik rol
oynamasi bakimindan kayis1 agacinin 6nemli bir pargasi olarak 6ne gtkmaktadir
(Zeb vd., 2017). Bunun yani sira 6nemli biyolojik ozellikler sergilemesi ve
farkli alanlarda kullanim potansiyeli sunmasi, kayist yapraklarinin degerli bir
biyokaynak niteligi kazanmasini saglamaktadir (Zeb vd., 2017; Wojdylo ve
Nowicka, 2021; Grigoryan vd., 2025).

Bu boliimde; bilimsel aragtirmalar 1g181nda, kayisi yapraklarinin fitokimyasal
bilesimi ve potansiyel kullanim alanlari tizerinde durulmug ve bu ¢aliymanin,
ileride yapilmasi planlanan bilimsel ¢aligmalara yol gosterici bir bilimsel kaynak
niteligi tagimas1 hedeflenmistir.

2. Kayis1 Yapraklarmin Kimyasal Bilesimi

Kayisi; Rosales takimi, Rosaceae familyast ve Prunus cinsine ait bir tiirdir
(Acarsoy Bilgin vd., 2023). Kayist agact (Sekil 1), genellikle 8 ila 12 metre
yiikseklige kadar biiyiiyebilen kiigiik yapilt bir meyve agacidir. Govde gap1
yaklagik 40 cm’ye ulagabilmekte olup sik ve yayvan bir tag yapisina sahiptir
(Kumar vd., 2024). Kayis1 agaglari; nispeten kisa siirede meyveye yatmakta,
yillar boyunca yiiksek ve istikrarl verim diizeylerine ulagabilmektedir (Jaloba
vd., 2022).
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Sekil 1. Kayise agjace

Kayis1 agacinin sert gekirdekli meyveleri, zengin bir fitokimyasal bilesime
(sekerler, proteinler, yag asitleri, ham lif, toplam mineraller, vitaminler, organik
asitler, fenolik bilesikler, sterol tiirevleri, karotenoitler, ugucu bilesikler vb.)
sahiptir (Alajil vd., 2021; Al-Saif vd., 2023). Meyve rengi, saridan turuncuya
kadar degigmekte; glinese daha fazla maruz kalan ytizeylerde ise, gogunlukla
kirmizimsi bir renklenme olugmaktadir (Kumar vd., 2024). Kays1 meyveleri
hem taze hem de kurutulmus olarak tiiketilmektedir (Sekil 2) (Karatag, 2021;
Karhdag vd., 2022). Bununla birlikte; megrubatlara, meyve suyuna, liyofilize
irtinlere, jole ve regellere iglenerek tiiketime sunulmaktadir (Al-Soufi vd.,
2022). Meyvesinin kalitesi ve teknolojik 6zellikleri, kayisiyr tiiketiciler arasinda
en ¢ok begenilen meyve tiirlerinden biri yapmaktadir (Jaloba vd., 2022).
Diinyada en genig alanda yetistiriciligi yapilan sert ¢ekirdekli meyve tiirlerinden
biri olan kayis1 (Karlidag vd., 2022), erik ve seftaliden sonra ekonomik agidan
en 6nemli tigtincii gekirdekli meyve konumundadir (Alajil vd., 2021; Al-Soufi
vd., 2022).
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Sekil 2. Kayist meyvelerinin taze ve kurutulmus ornekleri

Bitkisel tiretimin en uygun sekilde gergeklestirilmesi; topragin fiziksel,
kimyasal ve biyolojik 6zellikleri ile topografya, iklim ve rakim gibi temel
parametrelerin dikkate alinmasina baghdir (Yanardag, 2025). Elverisli cografi
konumu ve gesitlilik gosteren iklim kogullari, Tirkiye’yi ¢ok gesitli meyve
tiirleri igin ideal bir yetigme alani haline getirmektedir (Saridas vd., 2023).
Tiirkiye, kayis1 tiretiminde diinyada lider konumundadir (Ayaz ve Bolu,
2012; Karakas ve Oztiirk, 2017). Tiirkiye’de kayisi, Karadeniz ¢evresindeki
oldukga nemli bolgeler ile Anadolu’nun soguk ve daglik alanlar1 diginda
neredeyse tiim bolgelerde yetistirilebilmektedir (Asma vd., 2007). Tiirkiye’de
ve diinyada 6nemli kayisi iiretim merkezlerinden biri olan Malatya, yiiksek
iretim potansiyeline sahip olan bir ilimizdir (Sekil 3) (Acarsoy Bilgin vd.,
2023). Malatya topraklar; genel olarak yiiksek kireg ierigine, notr ile hafif
alkali arasinda degigen pH degerine ve yiiksek diizeyde kalsiyum ile potasyum
igerigine sahiptir (Yanardag, 2025).
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Sekil 3. Malatya ilinden kayist agact ornekleri

Bu tip avantajlarina ilaveten, geg ilkbahar donlari, iirtin kayiplarina neden olan
en 6nemli sorunlardan biridir. Diisiik sicakliklar, gieklerde zarara yol agmakta
ve buna bagl olarak meyve tutumu ve verim azalmaktadir (Acarsoy Bilgin
vd., 2023). Ayrica, toprakta, mikro besin maddelerinin sinirli olmast, kayist
verimini sinirlandirmaktadir (Yanardag, 2025). Bununla birlikte, kayisilarin
hastaliklara karg1 diigiik direngleri, yeni yetigtirme ortamlarina adaptasyon
yetenegini sinirlamakta ve dolayisiyla bu tiiriin yayiligint kisitlamaktadir (Jaloba
vd., 2022). Bunlara ilaveten zararl bocekler; iiriin, kalite ve agag kayiplarina
neden olabilmektedir (Ayaz ve Bolu, 2012).

Kayzs1 agaglari, yilin belirli zamanlarinda budanmaktadir (Neri ve Massetani,
2011; Moale, 2015). Budama, meyve agaglarinda tag geligimini diizenleyerek
igitklanmayr artiran, dallarin dayaniklihigini saglayan, zarar gérmiis organlarin
yenilenmesini destekleyen ve uygulama zamani (kig ve yaz budamasi) ile
agacin gelisim donemine (geng, orta yagl ve yagh agag budamalart) gore farkl
sekillerde gergeklestirilen onemli bir kiiltiirel iglemdir (Demirtas vd., 2010).
Budama, meyve agaglarinda vejetatif ile generatif gelisimlerin arasindaki
dengenin saglanmasi amaciyla uygulanmaktadir (Zhang vd., 2018).
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Kayisi gesitleri, farkli vejetatif ve generatif gelisim Ozelliklerine gore
gruplandirilabilmektedir. Buna bagl olarak ve toprak verimliligi dikkate
alinarak yiiksek verimlilige sahip topraklarda, yaz budamast; diigiik verimlilige
sahip topraklarda ise, ki budamas1 uygulanabilmektedir (Neri ve Massetani,
2011). Kayis1 agac, vejetatif donemde uygulanan budamaya oldukga olumlu
tepki veren bir tiirdiir. Bu budama iglemleri, ilkbaharda meydana gelen ge¢
don olaylarinin goriildiigii yillarda verim kaybu riskinin azaltilmasini amaglayan
onemli bir kiiltiirel uygulama niteligindedir (Moale, 2015).

Kayist agacinin yapraklari (Sekil 4); oval sekilli, sivri uglu, yuvarlak tabanl
ve ince digli kenarlidir (Kumar vd., 2024). Yapraklar, 5 cm ila 9 cm uzunluga ve
4 cmila 8 cm geniglige sahiptir (Makrygiannis vd., 2024). Yapragin 6zellikleri,
bitkilerin siniflandirilmasinda kullanilan 6nemli bir parametredir (Ar1 vd.,
2016).

Sekil 4. Kayist yapraklor:

Kayis1 yapraklari; basta tanenler, klorojenik asit, rutin ve gesitli kuersetin
tiirevleri olmak iizere polifenolik bilegikler agisindan 6nemli bir biyokaynaktir.
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Buna ilaveten, ugucu yaglar ile temel makro ve mikro elementler bakimindan
zengin bir bilesime sahiptir. S6z konusu biyoaktif bilesiklerin konsantrasyonu
ve bilegimi; agag yagi, kiiltivar, ekstraksiyon yontemi, mevsimsel degisimler
ve gevresel kogullar gibi gok sayida faktorden etkilenmektedir (Grigoryan
vd., 2025).

Bilimsel bir ¢aligmada farkl kiiltivarlara ait kayis1 yapraklarinin besin element
igerikleri, toplam fenolik bilesikleri, flavonoitleri ve antioksidan aktiviteleri
incelenmig ve bunlarda farkliliklarin oldugu belirlenmistir (Kege vd., 2024).

Bagka bir aragtirmada; P armeniaca L.’nin yaprak ekstraktinin fitokimyasal
bilesen profilleri arasinda 6nemli fenolik bilegikler olan hidroksisinamik
asitler (3-O-kafeoilkuinik asit, kafeoil-glikozit, 4-O-kafeoilkuinik asit,
3-p-kumaroilkuinik asit, 5-O-kafeoilkuinik asit, p-kumaroil glikozit,
3-O-feruloilkuinik asit, feruloil glikozit, cis-5-O-kafeoilkuinik asit,
5-p-kumaroilkuinik asit ve 4-O-feruloilkuinik asit) ve flavonoller (kuersetin-
3-O-rutinozit, kuersetin-3-O-galaktozit, kamferol-3-O-rutinozit vb.) tespit
edilmistir (Wojdylo ve Nowicka, 2021).

Tarimsal tiretimde, kimyasallarin kullaniminin artmast, yapragin bilegimini
etkileyebilmekte olup yapilan bir galiymadan elde edilen verilere gore kullamilan
pestisitlerin, kayisi yapraklarindaki toplam fenolik bilegikler, tanenler ve
flavonoit igerikleri tizerinde belirli bir etkiye sahip oldugunu belirlenmistir
(Grigoryan vd., 2024).

Kayist yapraginin fitokimyasal bilesimi t{izerine yapilmig olan bagka bir
aragtirmada; Malatya’da yetigtirilen farkli kayisi kiiltivarlarina ait yaprak
orneklert, farkli donemlerde (ilkbahar, yaz ve sonbahar) toplanmug ve bunlarin
fenolik bilesik igerikleri mukayyese edilmistir. Analizler sonucunda kayisi
yapraklarinda en yaygin fenolik bilegiklerin; klorojenik asit, rutin, (-)-kategin
ve naringin oldugu tespit edilmistir. Caliyma kapsaminda elde edilen bulgulara
gore aragtirmacilar, incelenen donemler sonunda rutin ve katesin igeriklerinde
artiy oldugunu; klorojenik asit ve naringin diizeylerinde ise, belirgin bir azalma
meydana geldigini gozlemlemislerdir. Sonug olarak tespit edilen fenolik
bilesiklerin, mevsime ve kayis1 gesidine gore degiskenlik gosterdikleri ortaya
konmustur (Ugur vd., 2018).

Bir diger galiygmada; dort olgunlagma doneminde elde edilen yapraklarda
tespit edilen fenolik bilesiklerde ve karotenoitlerde degisimlerin oldugu
gozlemlenmigtir. Caligma kapsaminda tespit edilen (HPLC-DAD analizleri)
fenolik bilesikler arasinda major olanlari; 3-O-kafeoilkinik asit, 4-O-kafeoilkinik
asit, 5-O-kafeoilkinik asit ve kuersetin-3-O-glukozitler olarak belirlenmigtir.
Bununla birlikte kumarik asit ve tiirevleri, kamferol ve tiirevleri ile kafeik asit,
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saptanan diger fenolik bilesikler arasinda yer almistir. Fenolik bilegiklere ilaveten
karotenoitler de (major olarak luteolin, neoksantin ile a- ve B-karotenler) tespit
edilmigtir (Zeb vd., 2017).

Bagka bir aragtirmada; kahverengi ¢iiriikliige (brown rot) 6zgii semptomlar
gosteren kayist gesitlerinin yapraklarinda hem erken olgunlagan hem de geg
olgunlagan formlarda klorofil ve karotenoit miktarlarinin anlaml diizeyde
azaldig1 belirlenmigtir. Buna kargin, semptom gosteren yapraklarda, saglikls
gesitlerin yapraklarina kiyasla toplam fenol igeriginin daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir. Kahverengi ciiriiklitk belirtisi gosteren kayisi ¢esitlerinde
peroksidaz, katalaz ve polifenol oksidaz enzimlerinin aktivitesinin saglikli
gesitlere gore arttig: tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore aragtirmacilar,
numunelerdeki toplam fenol igerigi ile antioksidan enzim aktivitesinin,
kahverengi glirtikliige kars1 dayanikhlik ile iligkili olabilecegini belirtmiglerdir
(Petrisor vd., 2021).

Bir diger ¢aligmada, farkli donemlerde kayisi yapraklarinda makromineraller
olarak azot (N), fosfor (P), potasyum (K), kalsiyum (Ca) ve magnezyum (Mg);
mikromineraller olarak ise, demir (Fe), bakir (Cu), mangan (Mn), ¢inko (Zn)
ve bor (B) tespit edilmigtir. Sonuglara gore N, P, Cu, Mn ve Zn sezon bagindan
itibaren Ozellikle orta doneme kadar azalma egilimi gostermistir. Ca, sezon
boyunca artarken; K, B ve Mg degigken bir seyir izlemistir. Fe ise, 6nemli
bir degigim gostermemigtir. Ayrica yapraklardaki besin elementi oranlarinin,
genig araliklarda degistigi belirlenmigtir. Sonug olarak ¢aliyma kapsaminda
elde edilen bulgulara gore verimli ve kaliteli kaysi elde edilebilmesi igin besin
elementi eksikliklerinin giderilmesinde, orta veya ge¢ donemler yerine erken
yaprak analizlerinin yapilmast 6nerilmistir (Uggun vd., 2019).

Bagka bir aragtirmada; kayist agaglarinda bazi biyogiibreler ve kaya fosfati
uygulamalarinin yaprak mineral igerigi tizerindeki etkileri incelenmigtir. Elde
edilen sonuglara gore tiim uygulamalarin, yapraklardaki N, P ve K igeriklerini
kontrole kiyasla istatistiksel olarak anlaml diizeyde artirdigini gostermistir
(Ibrahim vd., 2005).

Bunlara ilaveten yapilmig olan bir ¢alismada, farkli zamanlarda toplanmig
olan kayis1 yapraklarindan elde edilen ugucu yag orneklerindeki bilegenler
tespit edilerek mukayyese edilmistir. Bu kapsamda, P armeniaca’nin ugucu
yagindaki major bilegenler; fitol (%19,42-%19,92), manoil oksit (%5,21-
%06,53), linalool (%4,44-%4,81), (E)-2-hekzanal (%3,54—%4,87) ve limonen
(%2,44-%2,87) olarak belirlenmistir. Ayrica, nonakozan (%21,11-%23,76)
ve heptakozan (%10,14-11,61) olmak iizere iki alkanin da yiiksek oranda
bulundugu tespit edilmistir (Bonesi vd., 2019).
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3. Kayis1 Yapraginin Uygulama Alanlar1

Son yillarda bitki yapraklari, biyoaktif bilesenler (polifenoller, terpenler,
pektin, lif, mineraller, vitaminler gibi) bakimindan alternatif ve umut vadeden
yeni kaynaklar olarak 6ne ¢ikmaktadir (Grigoryan vd., 2025). Kayis1 yapraklari,
onemli fitokimyasallar1 biinyesinde barindirmakta ve gesitli biyolojik aktiviteler
sergilemektedir (Wojdylo ve Nowicka, 2021; Grigoryan vd., 2025). Ozellikle
fenolik bilegikleri yogun sekilde bulundurmasi, biyolojik aktivite yoniinden

onemli 6zellikler kazandirmaktadir (Grigoryan vd., 2025).

Fenolik bilegikler, bitkilerde yaygin olarak bulunan ve yapisal gesitlilik
gosteren, bitki kokenli sekonder metabolitler grubunu olusturan 6nemli bir
bilegik sinifidir (Canbey vd., 2026). Bu bilesikler; antimikrobiyal, antioksidan,
antienflamatuvar vb. 6nemli biyolojik aktivitelere sahiptir (Canbey, 2025a;
2025b). Yapilan bir ¢aligmada; kayisi yapraklarindaki toplam fenolik madde,
toplam flavonoit igerigi ve antioksidan aktivite arasinda pozitif ve anlaml
korelasyonlar belirlenmigtir (Kege vd., 2024).

Fenolik bilegiklere ilaveten, ugucu yaglari ve karotenoitleri de igermesi,
biyolojik 6zellikleri (antimikrobiyal, antioksidan vb.) ve kullanim alanlar
agisindan kayist yapragini 6énemli bir konuma tagimaktadir (Grigoryan vd.,

2025).

Bitkilerde (meyveler, gigekler vb.) ve bazi deniz canlilarinda (baliklar,
kabuklu deniz canhlarinin kabuklari) renkten sorumlu dogal pigmentler olan
karotenoitler; bitkilerde kloroplastta bulunur ve fotosentezde 6nemli rol
oynamaktadir (Gholipour-Varnami vd., 2025). Provitamin A aktiviteleri
ile tamimlanan karotenoitler, karotenler ve ksantofiller olmak tizere iki
gruba ayrilirlar (Bas, 2024). Antioksidan, antienflamatuvar, antidiyabetik
vb. aktiviteler sergileyerek farkli alanlarda (kozmetik, hayvan yemi katkist,
gida, ilag vb.) kullanim olanagi bulmaktadir (Gholipour-Varnami vd., 2025).
Ayrica insan sagliginin korunmasinda 6nemli rol oynamakta; goz, kalp-damar
(kardiyovaskiiler) ve deri saghig ile bagisiklik, biligsel aktiviteler ve kemik
fonksiyonlari tizerinde etkili olmaktadir (Bas, 2024).

Bir diger 6nemli bilesen olan ugucu yaglar; aromatik bitkilerin hog
kokularindan sorumlu, sudan daha diigiik yogunluklu, trigliserit yapisinda
olmayan sekonder metabolitlerdir (Canbey ve Giirbiiz, 2026). Ugucu, dogal
ve kimyasal agidan kompleks yapilar olan ugucu yaglar, aromatik bitkiler
tarafindan sekonder metabolitler olarak biyosentezlenmekte ve gesitli biyoaktif
bilegiklerin karigimi seklinde bulunmaktadir (Canbey, 2026b). Sekil 5te,
kay1s1 yapraginin ugucu yaginda bulunan bazi bilegenler ve bunlarin 6nemli
biyolojik 6zellikleri sunulmusgtur.
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Sekil 5. Kayise yapraklarmdaki ucucu yogda bulunan baz bilesenlerin onemli biyolojik
aktiviteleri

Ugucu yaglar, uzun zamandir gegitli biyolojik aktiviteler sergileyen
bilesikler olarak kabul edilmektedir (Mancianti ve Ebani, 2020). Bir¢ok alanda
degerlendirilmekte olan ugucu yaglar, ayn1 zamanda gida endiistrisinde farkl
amaglarla (aromatik ozelliginden faydalanma ve dogal koruyucu 6zellikleri
vb.) kullanim olanagi bulmaktadir (Canbey, 2025¢). Baz1 aromatik bitkilere ait
uqucu yaglarin 6zellikle antimikrobiyal ve antioksidan 6zellikler sergilemeleri,
bu sekonder metabolitlerin gida endiistrisinde kullanim potansiyellerini
arttirmaktadir (Bayaz, 2014; Canbey, 2024; Canbey vd., 2025). Giintimiizde
ugucu yaglar, sentetik antioksidanlara dogal bir alternatif olarak giderek daha
tazla 6nem kazanmakta ve yaygin sekilde kullanilmaktadir (Bolouri vd.,
2022). Bu sekonder metabolitler, iiriinlere 6zgiin aroma ve lezzet 6zellikleri
kazandirmasinin yaninda raf dmriiniin korunmasina katkida bulunmakta ve
dogal koruyucu bilesenler olarak degerlendirilmeleri agisindan dikkat ¢ekici
bir potansiyel tagimaktadir (Canbey, 2026¢). Ayrica, ilaglara direngli suglar
dahil olmak iizere gesitli bakteri ve mantarlara karg1 giiglii antimikrobiyal
etki gostermektedir (Youssfi vd., 2024). Bundan bagka; uyarici, ditiretik,
analjezik ve antiseptik etkileri bulunmaktadir (Ailli vd., 2023). Bu tip biyolojik
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ozellikleri sayesinde ugucu yaglar; tip, tarim ve diger endiistri alanlarinda
degerlendirilmektedir (Zukowska ve Durczyfiska, 2024). Ornegin; kozmetik
ve cilt bakim tiriinlerinde kullanim agisindan 6nemli bir potansiyel tagimaktadir
(Javed vd., 2024). Sagladiklar1 hog koku 6zelliklerinin yan1 sira ugucu yaglar;
koruyucu, aktif bilegen ve cilt saghigini destekleyici katki maddesi olarak ok
gesitli kozmetik iirtinlerde kullanilmaktadir (Sharma vd., 2023). Benzer gekilde
ugucu yaglarin bilegsimindeki bilegenler de kullanim alanlar bulmakta olup bu
kapsamda, 6nemli bir ugucu yag bileseni olan limonen; parfiimler, igecekler,
sabunlar, deterjanlar ve temizlik tirtinleri dahil olmak iizere bir¢ok iiriinde
aroma ve koku kalitesini artirmak amaciyla yaygin olarak kullanilmaktadir
(Sainudeen vd., 2025). Bundan bagka, ugucu yaglarda yaygin gekilde bulunan
ve aromatik monoterpen alkol olan linalool; parfiimlerde, kozmetik ve ev
temizlik tirlinlerinde ve gida katki maddelerinde genis ¢apta kullanilmaktadir
(An vd., 2021). Bunlara ilaveten, 6nemli bir ugucu yag bileseni olan fitoliin
hem koku verici 6zelliklerinden yararlanilmakta hem de farmasotik ve
biyoteknoloji endiistrilerinde potansiyel bir fitokimyasal olarak genis ¢apta
uygulanabilirliginden faydalanilmaktadir (Islam vd., 2018).

Yukarida sunulan bilgiler g6z 6niinde bulundurularak kayis: yapraklarinda
genel olarak bulunan gesitli biyoaktif bilegenlerin 6nemli biyolojik 6zellikleri,
Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Kayise yaprakiormda bulunan baz: biyoaktif bilesenler ve bunlavin onemli

biyolojik ozellikleri

Bilegenler

Etkiler

Kaynaklar

Tanenler

Kuersetin

Rutin

Katesin

Klorojenik
asit

Antioksidan
Antimikrobiyal
Antienflamatuvar

Kardiyoprotektif

Antioksidan
Antienflamatuvar
Antidiyabetik

Antibakteriyal

Antioksidan

Antienflamatuvar
Antimikrobiyal
Antibakteriyal

Kardiyoprotektif

Noroprotektif

Antioksidan

Antimikrobiyal

Antienflamatuvar

Antioksidan

Antibakteriyal

Antienflamatuvar

Kumari ve Jain, 2012; de Melo vd., 2023;
Pradhan ve Kulkarni, 2023; Cosme vd., 2025
Kurhekar, 2016; Pradhan ve Kulkarni, 2023;

Huang vd., 2024; Cosme vd., 2025
Jeffers, 2006; Kumari ve Jain, 2012; de Melo
vd., 2023; Cosme vd., 2025
Patel ve Goyal, 2011; Kumari ve Jain, 2012;
Pradhan ve Kulkarni, 2023; Cosme vd., 2025

Zhang vd., 2011; Xu vd., 2019; Song vd., 2020;
Sinkar vd., 2022
Rogerio vd., 2010; Kleemann vd., 2011; Shi

vd., 2019; Aggarwal vd., 2025

Abdelmoaty vd., 2010; Bule vd., 2019; Shi vd.,

2019; Azeem vd., 2024

Shu vd., 2011; Jaisinghani vd., 2017; Wang vd.,

2018a; Almuhanna vd., 2024

Girsang vd., 2020; Choi vd., 2021; Almuhanna
vd., 2024; Madkour vd., 2024; Vesnina vd.,
2026
Hamad, 2023; Almuhanna vd., 2024; Madkour
vd., 2024; Vesnina vd., 2026
Al-Dhabi vd., 2015; Al-Majmaie vd., 2019;
Azeem vd., 2024; Mane vd., 2024
Lupascu vd., 2020; Almuhanna vd., 2024; Mane
vd., 2024
Wang vd., 2018b; Azeem vd., 2024; Madkour
vd., 2024; Vesnina vd., 2026
Ola vd., 2015; Budzynska vd., 2019; Azeem vd.,
2024; Madkour vd., 2024; Vesnina vd., 2026

Fan vd., 2017; Grzesik vd., 2018; Bae vd.,
2020; Yao vd., 2025
Chunmei vd., 2010; Bai vd., 2016; Bae vd.,
2020; Ganeshpurkar ve Saluja, 2020
Fan vd., 2017; Bae vd., 2020; Baranwal vd.,
2022; Suprahman vd., 2024

Lan, 2007; Wang vd., 2022; Nguyen vd., 2024;

Zalewska vd., 2025

Chen vd., 2022; Trivedi ve Puranik, 2022; Wang

vd., 2022; Zalewska vd., 2025

Wang vd., 2022; Cao vd., 2023; Nguyen vd.,
2024; Zalewska vd., 2025
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Tablo 1’de goriilecegi tizere kayist yapraklarinda birgok 6nemli biyoaktif
bilesen bulunmakta ve bunlar, kayisi yapraginin biyoaktivitesi tizerinde rol
oynamaktadir. Bu baglamda; kayis1 yapraginda bulunan bilegenlerin biyolojik
ozellikleri, kayis1 yapraklarinin kullanim potansiyelinin yiiksek olduguna isaret
etmektedir. Kayis1 yapraklarinin, zengin fitokimyasal bilegimi ve potansiyel
biyoaktit 6zellikleri, kayisi yapraklarinin yalmzca saglik odakli aragtirmalardaki
onemini degil; ayn1 zamanda, gida endiistrisindeki pratik uygulamalardaki
potansiyelini de ortaya koymaktadir. Kayisi yapraklart; bitkisel infiizyonlar ve
caylar, zenginlestirilmig igecekler (fortified drinks) gibi fonksiyonel igeceklerin
formiilasyonunda kullanilabildikleri gibi antioksidan karakterli bilegikleri
sayesinde nutrasotikler, diyet takviyeleri ve gida muhafaza sistemlerinde de
kullanim potansiyeli sunmaktadir. Ayrica, kayisi yapraklarinin farkli alanlarda
degerlendirilmesi, stirdiiriilebilir tiretimin ger¢eklestirilmesinde 6nemli
avantajlar sunmaktadir (Grigoryan vd., 2025).

Kaysi yapraklarinin yenilik¢i uygulamalarina yonelik yapilmig olan bir
aragtirmada; yapraklarin antifungal 6zellikleri aragtirilmugtir. Bu baglamda,
kayis1 yapraklarindan elde edilen etanolik ve metanolik ekstraktlarin,
visne suyundaki Aspergillus niger tizerindeki inhibitor etkisi incelenmistir.
Elde edilen bulgulara gore yapraklardan elde edilen etanolik ve metanolik
ckstraktlarin vigne suyunda A. niger gelisimini 6nemli 6lglide inhibe ettigi
gozlemlenmigtir. Havada kurutulmus 6rneklerde, etanolik ekstraktlarin;
mikrodalgada kurutulmug 6rneklerde ise, metanolik ekstraktlarin daha etkili
oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, en yiiksek antimikrobiyal etkinin,
mikrodalgada kurutulmug yapraklardan hazirlanan metanolik ekstrakta ait
oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak elde edilen bulgulara gore aragtirmacilar;
kayis1 yapraklarinin, 25°C’de kiraz suyundaki A. ziger miktarini azaltmak igin
kullanilabilecegini gostermislerdir (Yerlikaya ve Topuz, 2023).

Baska bir ¢aligmada, kayisi yapraklarinin hidroksisinamik asitler ve
flavonoller bakimindan zengin 6nemli bir polifenol kaynag: oldugu; yiiksek
antioksidan kapasite ile birlikte antidiyabetik, obezite kargiti, antikolinesteraz
ve antienflamatuvar gibi biyolojik aktiviteler sergiledigi ve gida, kozmetik ve
farmasotik sektorleri igin potansiyel dogal hammadde niteligi tasidig: ortaya
konmustur (Wojdyto ve Nowicka, 2021).

Bir diger aragtirmada; kayist yapraklarinin antimikrobiyal etkili oldugu
ve bu kapsamda elde edilen bulgulara gore kayisi yaprak ekstraktlarinda
bulunan toplam fenolik bilesikler, tanenler ve flavonoitlerin test edilen
mikroorganizmalar {izerinde degisken diizeylerde inhibitor etki gosterdigi ve
bu etkinin, mikroorganizma tiiriine bagli olarak degiskenlik gosterdigi ortaya
konmugtur. Bununla birlikte, pestisit uygulamasinin kayisi yapraklarindaki
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toplam fenolik bilegikler, tanenler ve flavonoit igerigi tizerinde belirli bir
etkiye sahip oldugu ve bunun da ayni mikroorganizmalara karg: test edilen
ckstraktlarin antimikrobiyal aktivitelerindeki farkliliklar: agikladigy belirlenmistir
(Grigoryan vd., 2024).

Bagka bir caliymada; P armeniaca ve P domestica yapraklarinin ugucu
yaglarin bilesimindeki etken maddeler (fitol vb.) sayesinde 6nemli biyolojik
ozellikler (antioksidan, noroprotektif vb.) sergiledigi ve elde edilen bulgular
neticesinde incelenen ugucu yaglarin potansiyel saglk yararlarinin oldugu ve
norodejeneratif hastaliklarin tedavisine yonelik yeni tiriin formiilasyonlarinda
kullanim potansiyeline igaret ettigi, aragtirmacilar taratindan belirtilmigtir

(Bonesi vd., 2019).

Bir diger aragtirmada, siganlarda olugturulan karaciger toksisitesi iizerinde
P armeniaca L. yapraginin hepatoprotektif etkisi aragtirilmig ve elde edilen
bulgular, yapraklarin karaciger toksisitesine kargi koruyucu etki gosterdigini
ortaya koymustur. Sonug olarak aragtirmacilar; kayisi yapraklarinin karaciger
hastaliklarinin tedavisinde kullanimin: destekledigini ve s6z konusu tiiriin, umut
vadeden bir hepatoprotektif ajan olarak daha ayrintili sekilde aragtiriimasinin
gerekli oldugunu ortaya koymuslardir. Bununla birlikte, bu etkilerde rol oynayan
kesin mekanizmalarin ve aktif bilesiklerin gelecekte yapilacak ¢aligmalarla
agikliga kavusturulmasi gerektigi ifade edilmistir (Raj vd., 2016).

Bunlara ilaveten bagka bir ¢aliymada; hava kirliligine maruz kalan P
armeniaca L. yapraklarinda biyokimyasal ve fizyolojik yanitlar incelenmis ve
sonuglara gore kirli alanlarda lipit peroksidasyonunun arttigi; net fotosentez,
stomatal iletkenlik, transpirasyon, klorofil ve karotenoit igerikleri ile prolin ve
¢oziiniir seker diizeylerinin ise, azaldig tespit edilmigtir. Caligma kapsaminda
elde edilen bu bulgular neticesinde aragtirmacilar; kayist yapraklarindaki s6z
konusu degisimlerin, hava kirliligi stresinin erken teshisinde kullanilabilecek
onemli biyobelirtegler oldugunu ortaya koymuglardir (Zouari vd., 2018).

Sonug olarak zengin fitokimyasal bilesimi sayesinde kayis1 yapraklarinin
farkli formlarda (bitki gaylar1, agiz bakim tiriinleri, cilt bakim uygulamalari,
dogal aroma verici ajanlar olarak vb.) potansiyel kullanim alanlarina sahip
oldugu anlagilmaktadir. Bununla birlikte 6nemli biyolojik ozellikleri
(antioksidan, antimikrobiyal vb.) sayesinde fonksiyonel gida bileseni ve dogal
saghk destekleyici iiriinler olarak degerlendirilebilmesi muhtemel 6nemli bir
biyokaynaktir (Grigoryan vd., 2025).

4. Sonug ve Oneriler

Kayisi (P armeninca L.), Rosaceae familyasina ait, sert ¢ekirdekli meyveler
olusturan ve yapraklarini doken odunsu bir meyve agacidir. Diinya’da birgok
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bolgede yetistirilmekte olan kayzsi, erik ve seftaliden sonra en 6nemli iiglincii
¢ekirdekli meyve konumundadir. Cok 6nemli bir {iiretici olan Tiirkiye’de
kay1s1, baglica Malatya ilinde yetistirilmekte olup Karadeniz Bolgesi’nin agir1
nemli bolgeleri ile Dogu Anadolu Bolgesi’nin ¢ok yiiksek rakimli ve soguk
lokasyonlar1 diginda kalan tiim alanlarda yetistirilebilmektedir.

Ekonomik ve besleyici degeri yliksek olan kayist meyveleri, farkli formlarda
(taze, kurutulmug, regel, meyve suyu vb.) tiikketilmektedir. Kayis1 meyvelerinin
islenmesinden sonra gekirdek gibi 6nemli yan iiriinler olugmaktadir. Benzer
sekilde, kayist agaglarinin budanmasi ve agaglarin yapraklarini dokmesi
sonrasinda yapraklar, 6nemli bir biyokiitle olarak arta kalmaktadir.

Kayisi yapraklari, zengin bir fitokimyasal bilegime sahip olup 6zellikle
fenolik bilegikler (fenolik asitler, flavonoitler vb.), ugucu yag ve bilesenler ve
mineraller (makro- ve mikromineraller) bakimindan 6nemli bir biyokaynaktir.
Fitokimyasal profili, kayisi1 yapraklarma 6nemli biyolojik 6zellikler (antioksidan,
antimikrobiyal, antienflamatuvar vb.) kazandirmaktadir. Hem fitokimyasal
bilesimi hem de biyolojik ozellikleri dikkate alindiginda; kayist yapraklari,
kayis1 yan iirtinii olarak yararlanilabilecek yenilik¢i uygulama potansiyeli
yiiksek degerli bir biyokaynaktir. Kayisi yapraklar; fonksiyonel gida, dogal
antioksidan ve bitkisel ekstrakt, dogal gida koruyucu maddesi, hayvan yemi
katkis1, kozmetik ve farmasotik triinler ile biyoteknolojik uygulamalar
agisindan degerlendirilmesi gereken bir yan {iriin olup bu biyomateryalin
tarkli alanlarda kullamilabilirligine ait uygulamalar, ¢esitli bilimsel arastirmalarda
gosterilmektedir.

Gelecekteki ¢aligmalar; kayisi yapraklarinin farkli inovatif galigmalarda
kullanilabilirliginin arttirilmasi tizerinde yogunlagmahdir. Bu kapsamda; kayisi
yapraklari, farkli formlarda hazirlanarak tiiketilebilecek hale dontistiiriilebilir
veya bilegimindeki biyoaktif bilesikler ve besin unsurlari, uygun tekniklerle
izole edilerek yapraklarin dogal bir biyokaynak olarak degerlendirilmesi
saglanabilir. Biyoaktif bilesiklerin izole edilmesi hususunda, 6zellikle uygun
ekstraksiyon metotlari segilmeli ve bu bilegenlerin, en az tahribatla elde edilmesi
saglanmalidir. Ayrica, bunlarin farkli alanlarda kullanilabilirligi agisindan yan
etkileri aragtirilmals; ilgili klinik ve laboratuvar ¢aligmalart yayginlastirilmalidir.
Bu tiir uygulamalarin hayata gegirilebilmesi igin farkli disiplinlerden bilim
insanlarinin ortak bir ¢at1 altinda is birligi icerisinde galigmasinin gerekliligi
g6z oniinde bulundurulmalidir. Kayist yapraklarinin, farkli alanlarda daha
yaygin sekilde uygulanabilirliginin arttirilmasi ile ayn1 zamanda tarimda
stirdiirtilebilirlik ve ekonomiye katki saglanmig olacaktir.

Sonug olarak kayis1 yapraklar, siirdiiriilebilir tarimimn 6nemli bir pargas:
olarak degerlendirilmeli ve 6zellikle biyoaktif bilegenleri ve yapraklarin
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kullanilabilirligi ile ilgili daha fazla bilimsel aragtirma yapilmalidir. Gelecekteki
bilimsel ¢aligmalar, kayis1 yapraklarinin biyolojik 6zelliklerini ve saghk
tizerindeki etkilerini daha iyi anlamak ve yapraklardan elde edilebilecek
potansiyel biyoyararlanimi maksimize etmek amaciyla genig bir yelpazede ele
alinmahdir. Bu baglamda, ilgili alanda daha genis kapsamli ve derinlemesine
bilimsel aragtirmalarin gergeklestirilmesine gereksinim duyulmaktadir.

ONEMLI NOT

Bu ¢aliymada sunulmusg olan bilgiler, sadece bilgilendirme amagh olup
tavsiye niteligi tasimamaktadir. Hastalik tedavisinin mutlaka uzman doktor
kontroliinde yapilmasi gerektigi unutulmamalidir!
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