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Ozet

Kampiis rekreasyonu, iiniversite 6grencilerinin bog zamanlarini verimli bir
sekilde degerlendirmelerine olanak saglayan ve onlarin ¢ok yonlii geligimlerini
destekleyen 6nemli bir uygulama alamidir. Universite yasami boyunca 6grenciler
akademik sorumluluklarin yani sira sosyal, kiiltiirel ve kisisel geligim siireglerini
de deneyimlemektedir. Bu siiregte kampiis ierisinde sunulan rekreatif etkinlikler,
ogrencilerin yagam kalitelerinin artirtlmasina ve {iniversite yasamina daha
kolay uyum saglamalarina katkida bulunmaktadir. Bu boliimiin amaci, kampiis
rekreasyonunun 6grencilere sagladig faydalari farkli boyutlariyla ele almak ve
bu faaliyetlerin 6nemini ortaya koymaktir. Kampiis rekreasyonu kapsaminda
gergeklestirilen sportif, sosyal, kiiltiirel ve sanatsal etkinliklerin 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeylerini artirdig1, sosyal iliskilerini gelistirdigi ve kampiise aidiyet
duygularin giiglendirdigi bilinmektedir. Bunun yaninda rekreatif faaliyetlere
katilimin 6grencilerin bog zamanlarini daha verimli degerlendirmelerini
sagladig1 ve genel yagam memnuniyetlerine olumlu katkilar sundugu ifade
edilmektedir. Kampiis ortaminda sunulan rekreasyon hizmetleri, 6grencilerin
yalnizca eglenmelerine degil, ayn1 zamanda gesitli beceriler kazanmalarina
ve kigisel gelisimlerini desteklemelerine de olanak tanimaktadir. Kampiis
rekreasyonu, iiniversite 6grencilerinin akademik yagamlarini destekleyen, sosyal
etkilesimlerini artiran ve yagam kalitelerini gelistiren 6nemli bir unsur olarak
degerlendirilmektedir. Bu nedenle iiniversitelerde rekreasyon hizmetlerinin
yayginlastirilmasi ve 6grencilerin bu faaliyetlere katilminin tesvik edilmesi
onemli goriilmektedir.
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1. GIRIS

Universiteler, bireylerin yalnizca akademik bilgi edindikleri kurumlar degil,
ayni zamanda bedensel, sosyal ve kigisel gelisim agisindan geligim gosterdikleri
yagam alanlaridir (Erdem, 2015). Ogrenciler iiniversite yillarinda dersler,
sinavlar, akademik sorumluluklar ve gelecege iliskin planlamalar nedeniyle
yogun bir yagam temposu igerisinde bulunmaktadir (Sevim, 2024). Bu
stiregte 6grencilerin bog zamanlarini etkili bigimde degerlendirmeleri, yagam

kalitelerinin korunmasi ve {iniversite yagamina uyum saglamalar1 agisindan
onem tagimaktadir.

Kampiis rekreasyonu, 6grencilerin ders digindaki zamanlarim goniillii olarak
katildiklar1 sportif, kiiltiirel, sanatsal ve sosyal etkinliklerle degerlendirmelerine
olanak saglayan 6nemli bir uygulama alanidir (Forrester, 2014). Kampiis
rekreasyon faaliyetleri, 6grencilerin yalnizca eglenmelerine degil; ayn1 zamanda
bedensel, sosyal ve ruhsal agidan geligimlerine de katki saglayan 6nemli bir
unsur olarak degerlendirilebilir. Kampiis ortami, 6grencilerin bu ¢ok yonlii
geligim stirecini destekleyen en 6nemli yagam alanlarindan biridir (Strange
ve Banning, 2015).

Kampiisler yalnizca derslikler ve akademik birimlerden olugan yapilar degil,
ayni zamanda Ogrencilerin sosyal etkilesimde bulundugu, bog zamanlarini
degerlendirdigi ve farkl etkinliklere katilim sagladig: dinamik alanlardir
(Strange, 2003). Bu baglamda kampiis igerisinde sunulan rekreatif faaliyetler,
ogrencilerin iiniversite yagamina daha aktif katilim gostermelerine olanak
tammaktadhr.

Kampiis rekreasyonu; spor etkinlikleri, kiiltiirel organizasyonlar, sosyal
etkinlikler, sanat faaliyetleri ve serbest zaman degerlendirme imkanlarini
kapsayan genig bir alani ifade etmektedir (Hums ve MacLean, 2018). Bu
faaliyetler, 6grencilerin akademik yogunluk diginda farkli alanlara yonelmelerini
saglayarak yagam dengesinin kurulmasina katki sunmaktadir (Ammaar ve ark.,
2024). Ozellikle giiniimiiz iiniversite 6grencilerinin artan akademik stres ve
performans beklentisi altinda oldugu diistiniildiigiinde, rekreatif etkinliklerin
onemi daha da belirgin hale gelmektedir.

Rekreatif etkinliklere katilim, 6grencilerin yalmzca fiziksel olarak aktif
olmalarini degil, ayn1 zamanda sosyal iliskiler kurmalarini ve bu iligkileri
gelistirmelerini de desteklemektedir (Fancourt ve ark., 2021). Kampiis
ortaminda gergeklestirilen grup etkinliklerinin 6grenciler arasinda iletigimi
artirarak sosyal baglilik hissinin giiglenmesine katki saglamaktadir (Miller,
2011). Bu durum, 6grencilerin iiniversiteye uyum siirecini kolaylagtirmakta
ve kampiis yagamina daha hizli adapte olmalarina yardimar olabilir. Bunun
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yaninda kampiis rekreasyonu, bireylerin kisisel geligim siireglerine de 6nemli
katkilar sunmaktadir. Ayrica rekreatif faaliyetler, bireylerin sorumluluk alma
ve problem ¢6zme gibi giinliik yagam becerilerinin gelismesine de dolayli

olarak katki saglamaktadir (Tirker, 2019; Kiirkcii-Akgoniil ve ark., 2023).

Kampiis rekreasyonu, iiniversite kiiltiiriiniin olugmasinda da 6nemli bir
role sahiptir. Kampiis rekreasyonu, tiniversite ogrencilerinin yalnizca bog
zamanlarini degerlendirdikleri bir alan degil; ayn1 zamanda bedensel, sosyal ve
kisisel gelisimlerini destekleyen 6nemli bir egitim ve yagam alanidir. Bu nedenle
tiniversitelerde rekreasyon faaliyetlerine verilen 6nem, 6grencilerin daha saglikls,
dengeli ve bagaril bir {iniversite yagamui siirmelerine katki saglamaktadir.

1.1. Rekreasyon

Rekreasyon, bireylerin bog zamanlarinin giderek artmasiyla birlikte Gnem
kazanan bir kavram olarak literatiirde yer almaktadir. Insanlarin mutluluga
ulagma siirecinde gesitli ihtiyaglarina karsilik veren rekreasyon, bireylerin bog
zamanlarinda kendi tercihleri dogrultusunda katildiklar: ve keyif aldiklari
etkinlikleri kapsamaktadir. Yagam boyu bireye katki sunmas1 nedeniyle
aragtirmacilar ve uygulayicilar tarafindan 6nemli bir inceleme alani olarak ele
alinan rekreasyon, bilimsel yazinda farkl: sekillerde tanimlanmaktadir. Kékeni
Latincede “yenilenme” ve “tazelenme” anlamlarina gelen recreatio kelimesine
dayanan bu kavram, Tiirk¢eye bu sekilde gegmistir (Metin ve ark., 2013).

Jensen ve Guthrie (2006) ise rekreasyonu, “ruhsal giicin ya da manevi
enerjinin yeniden canlanmasi, adeta yeniden dogus” bigiminde ifade etmistir.

Birey ile ait oldugu toplum agisindan 6nemli bir yere sahip olan rekreasyon,
kisinin gelisim siirecine ve kisilik olusumuna katki saglayan; bog zamanlarda
gergeklestirilen ve bireyin bulundugu sosyal ¢evrenin ahlaki ile toplumsal
degerlerini igeren etkinliklerin tiimii olarak tanimlanmaktadir (Munusturlar,
2016).

Karakiiciik (2001), rekreasyonu; bireylerin tekdiize yagam akigindan
uzaklastig1, uzun galigma saatlerinin ardindan dinlenme ve rahatlama imkani
buldugu, iyi olug haline ulagtig1, bu durumu siirdiirdiigii ve gelistirdigi; tamamen
kendi istegiyle katildigy, bireysel olarak ya da grup halinde gergeklestirilebilen

etkinlikler olarak tanimlamaktadir.

1.2. Rekreasyonun Ozellikleri

Alanyazin taramasi sonucunda rekreasyon kavramina iligkin farkl
tanimlarin bulundugu goriilmektedir. Bir etkinligin rekreasyon kapsaminda
yer alip almadiginin belirlenebilmesi igin ise bazi sinirlarin net bir bigimde
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ortaya konulmasi gereklidir. Bu zorunluluk dogrultusunda, rekreasyonu

diger faaliyetlerden ayiran ortak niteliklerin agikliga kavugturulmas: 6nem

tagimaktadir. Bu ¢ergevede rekreasyonun temel 6zellikleri agagida su sekilde

siralanabilir;

Rekreasyon, bireysel bir nitelik gosterir ve insanlarin bog zamanlarinda
katildiklar: faaliyetler sonucunda doyum ve tatmin duygusu elde etmeleri
beklenir (Torkildsen, 2005).

Rekreasyon faaliyetlerine katilimin temelinde goniilliilik ilkesi yer
almalidir. Katiimailar, tercih ettikleri etkinlikleri herhangi bir baski
olmaksizin, tamamen kendi 6zgiir iradeleriyle segerek siirece dahil
olmalidir (Karakiigtik ve Akgiil, 2016).

Rekreasyon, bireylerin ig ve temel fiziksel gereksinimlerini yerine
getirdikleri zaman dilimi diginda kalan serbest zamanlarinda ortaya
¢ikan ve bu siiregte herhangi bir yiikiimliiliik ya da sorumluluk hissi
olmadan yapilan etkinlikleri ifade eder (Kilig ve Sener, 2013).

Katilimcilarin faaliyetlere dahil olduktan sonra devam etme
zorunluluklarinin olmamasi ve diledikleri zaman etkinlikten ayrilabilme

ozgiirliigiine sahip olmalar1 gerekmektedir (Karakiigiik, 2001).

Rekreasyon, bireylerin ¢ok yonlii geligim ve degisimini amaglayan bir
siireg olarak ele alinmali; bu siiregte goniilliiliik temel bir unsur olmanin
yani sira merak, ozgiirlitk ve yarar saglama gibi kavramlar da siirecin
onemli bilesenleri arasinda yer almalidir (Luetkens, 2004).

Rekreasyon, bireylerin giinliik yagamlarinda kargilagtiklar1 tekdiize ve
hareketsiz durumdan uzaklagarak kendilerini yenileyebilecekleri bir alan
olarak goriilmektedir (Orel ve Yavuz, 2003).

Rekreasyon faaliyetleri, belirli bir zaman ya da mekanla sinirli olmaksizin
gergeklestirilebilmektedir. Bu etkinlikler, agik veya kapali alanlarda ve
yilin her doneminde uygulanabilme 6zelligine sahiptir (Karakiiguk,
2001).

1.3. Rekreasyon Ihtiyaci ve Faydalari

Insanlik tarihi boyunca bireyler, yasamlarini siirdiirebilmek igin temel

gereksinimlerini kargilamaya yonelik ¢oziimler iiretme gabasi i¢inde olmuglardir.

Bu siiregte rekreasyon faaliyetlerinin gergeklestigi bog zaman kavramu, bireylerin

ithtiyaglarini kargilama ugruna verdikleri yogun miicadelenin sonunda elde

edilen bir 6diil niteliginde degerlendirilebilmektedir. Yagami stirdiirmeye

yonelik bu ¢abanin zamanla monoton ve yorucu bir hale gelmesi, bireyleri
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yenilenme ve tazelenme arayigina yoneltmis; bu arayislar ise rekreasyon
etkinliklerinin ortaya ¢itkmasiyla sonuglanmistir.

Rekreasyon faaliyetlerine yonelik gereksinimler su sekilde ifade edilmistir:

* Bireylerin giinliik rutinden uzaklasarak farkli ve yeni deneyimler
kazanmasi,

* Kendini emniyette ve giivende hissetme ihtiyaci,

* Kimlik gelistirme ve kendini tanima siireci,

* Kontrol ve hakimiyet duygusunu deneyimleme,

* Sorumluluk iistlenme ve sosyal etkilegsim becerilerini gelistirme,
* Yaratic1 yonlerini ortaya ¢ikarma ve gelistirme,

* Fiziksel ve zihinsel etkinliklerin bir arada sagladig: canlilik ve zindelik
kazanimi (Torkildsen, 2005).

Kilbag (2010), rekreasyona iliskin ihtiyaglari; bireyin kendini yenileme
gereksinimi, kendini 6diillendirme istegi, kigisel gelisim ve 6grenme ihtiyaci,
sosyal iletisimi stirdiirme gereksinimi, toplum iginde kendini ifade etme ihtiyaci,
bir gruba ait olma ve birlikte hareket etme istegi ile farkls kiiltiirlerle etkilesim
kurma ihtiyaci olarak siniflandirmugtir.

Bireylerin s6z konusu etkinliklerden yarar saglayabilmeleri, belirtilen
gereksinimlerin etkili bir gekilde kargilanmasina baglidir. Bu gereksinimlerin
olumlu sonuglar dogurarak bireyler igin bir kazanca dontigmesi durumunda
rekreasyon; fiziksel geligimi destekleyen, psikolojik iyi olugu artiran ve sosyal
iligkileri giiclendiren gesitli katkilar sunmaktadir (Gtizel ve ark., 2014).

1.4. Rekreasyona Katilimi Etkileyen Faktorler

Rekreasyon faaliyetlerine katilim stirecinde bireyler arasinda oldugu kadar
toplumlar arasinda da gesitli farklihiklar goriilebilmektedir. Rekreasyonun temel
ozelliklerinden biri, kiginin herhangi bir baski ya da zorunluluk olmaksizin
katilacagy etkinligi 6zgiir iradesiyle segebilmesidir. Bu durum, katilim
davraniglarinin bireyden bireye degismesine neden olmaktadir. Rekreasyon
etkinliklerine yonelimi etkileyen ve etkisinin diizeyi farklihk gosterebilen birgok
unsur bulunmaktadir. Her ne kadar etkinlige katilma kararini bireyin kendisi
verse de bu kararin olusumunda istek, ilgi ve goniillii olma gibi etkenler 6nemli
rol oynamaktadir (Demir ve Demir, 2006).

Katilimcilarin bir etkinlige yonelmesinde, yasadiklar1 deneyimin niteligi,
etkinlik sonrasinda elde edilen kazanimlar ve bireyin bu deneyime ytikledigi
anlam 6nemli rol oynamaktadir. Bununla birlikte, etkinligin ilevsel bulunmast,
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katilimcilara giiven duygusu vermesi, zaman agisindan esneklik saglamasi
ve eglenceli unsurlar i¢ermesi katilm diizeyini artiran faktorler arasinda yer
almaktadir (Yeh ve ark., 2019). Insanlar, giinliik yasamin tekdiizeliginden
uzaklagmak, farkli bilgi ve beceriler kazanmak, kigisel gelisimlerine katki
saglamak, yeni arkadaghiklar edinmek, mevcut sosyal baglarini kuvvetlendirmek
ve bireysel potansiyellerini ortaya ¢tkarmak amaciyla rekreasyon faaliyetlerine
katilmay1 tercih etmektedirler (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2011).

Rekreasyonel etkinliklere katilimi belirleyen unsurlar farkli gekillerde
siniflandirilabilmektedir. Bu kapsamda, Torkildsen (2005) tarafindan yapilan
siniflandirmada rekreasyon katilimu etkileyen etmenler; bireysel ozellikler,
firsatlara iligkin unsurlar ve sosyal ile durumsal kogullar olmak iizere iig temel
baslik altinda ele alinmistir. Bunlar;

Kisisel Faktorler Sosyal ve Durumsal Firsat Faktorleri
Faktorler
Yas Meslek Elverisli kaynaklar
Cinsiyet Gelir Tesisler
Medeni hal Gelir fazlasi Duyarlilik
Baglilik Maddi zenginlik Firsat algisi
Bireysel yiikiimliikler Elverisli zaman Ulagabilme ve konum
Beceriler Ev ve sosyal ¢evre Etklinlik tercihi
Bog zaman algis Arkadag gruplari Ulagim
Davranis ve motivasyon Sosyal rol ve iliskiler Maaliyet
Tigiler Cevresel faktorler Yonetim
Yetenck ve yeterlilik Egitim Pazarlama
Kisilik, giiven Kiiltiirel yap1 Programlama
Bulunulan Kiiltiir Gorev ve yiikiimliiliikler Ulagilabilirlik

Sekil 1: Rekreasyona katduna etkileyen faktovier (Tovkildsen, 2005)

1.5. Kampiis Rekreasyonu

Serbest zamanin verimli ve bilingli bigimde degerlendirilmesine yonelik ilk
orneklerden biri, Antik Yunan doneminde ortaya ¢ikan ve diigiinsel tiretimin
merkezi olarak kabul edilen akademilerdir. Ozellikle Plato tarafindan kurulan
akademi, bireylerin felsefi konular {izerine goriis aligverisinde bulundugu,
yaratic diigiincenin tegvik edildigi ve gesitli fikirlerin tartigildigs bir egitim
ortami niteligi tagimaktaydi. Giiniimiizde Ingilizcede “okul” anlaminda
kullanilan “school” sozciigiiniin kokenini olugturan “schole” kavramu ise o
donemde yalnizca egitim faaliyetlerini degil, insanlarin diiglinmeye zaman
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ayirdigy, yararl ugraslarla meggul oldugu, sanatla ilgilendigi ve yagamin
oOziine iliskin sorgulamalar ger¢eklestirdigi zaman dilimlerini ifade etmekteydi.
Plato’nun onciiliigiindeki bu akademik yapinin; okuma, yazma ve bagimsiz
diisiinceyi desteklemesinin yani sira gesitli eglence etkinliklerine de yer
verdigi bilinmektedir (Russell, 2013). Bu tarihsel ve felsefi miras goz oniinde
bulunduruldugunda, serbest zaman etkinliklerinin diigiinsel gelisim ve keyif
alma unsurlarini bir araya getiren uygulama alanlarinin giiniimiizde en belirgin
bi¢imde iiniversiteler oldugu séylenebilir. Universiteler, bireylere hem zihinsel
gelisimlerini destekleyecek firsatlar sunmakta hem de eglence ve sosyal etkilegim
odakl etkinliklere katilim imkani saglamaktadir.

Kampiisler, egitim kurumlarina ait bina ve tesislerin bulundugu; egitim-
ogretim faaliyetlerinin yani sira gesitli etkinlik alanlariyla 6grenciler igin adeta
yagam alani niteligi tagtyan yerler olarak degerlendirilebilir. Her ne kadar
kampiis kavrami ¢ogunlukla tiniversitelerle iliskilendirilse de giintimiizde
ilkokuldan ortadgretime kadar birgok egitim kurumu da faaliyetlerini kampiis
ortamlarinda stirdiirmektedir. Kampiisler, 6grenciler ile akademik ve idari
personel agisindan farkli anlamlar tagimakla birlikte, bulunduklar: ¢evre ve
toplumu da olumlu yonde etkileyen yapilardir. Fransizca kokenli olan “kampiis”
kelimesinin Tiirkge kargihigt ise “yerleske” olarak ifade edilmektedir.

Yiiksekogretim baglaminda degerlendirildiginde, bir tiniversitenin fiziksel
altyapist ve bulundugu cograti konum 6nemli bir belirleyici unsur olarak 6ne
¢tkmaktadir. Egitim kalitesi, modern tiniversitelerin sahip oldugu fiziksel
imkanlar ve kampiis olanaklariyla dogrudan iligkilidir. Ogrenciler, iiniversite
stirecinde elde ettikleri kazanimlar1 yalnizca ders programi ve ogretim
elemanlartyla sinirl 6rgiin egitim deneyimlerinden degil, ayn1 zamanda sinif
dig1 etkinliklerden de elde etmektedirler. Bu nedenle iiniversite kampiisleri,
ogrenci kimliginin gelisiminde kritik bir rol oynayan temel unsurlardan biri
olarak kabul edilmektedir (Uzunyol, 2019).

Kampiis rekreasyonu, tiniversiteyi olusturan 6grenciler ile akademik ve
idari personel dahil olmak {izere tiim bireylerin kampiis i¢inde bog zamanlarim
degerlendirmek amaciyla katildiklar1 etkinlikler biitiinii olarak ifade edilebilir.
Universiteler, kampiis rekreasyonu programlart kapsaminda mensuplarina gesitli
faaliyet olanaklar1 sunmaktadir. Bu kapsamda donemsel olarak diizenlenen
senlikler, 6grenci topluluklarinin organize ettigi etkinlikler, mezuniyet torenleri,
konserler, farkl: fiziksel aktiviteler ve spor tesisleri ile uygun agik alanlarda
gergeklestirilen sportif etkinlikler kampiis rekreasyonu faaliyetleri arasinda
yer almaktadir (Mercanoglu ve ark., 2015). Bu alanda yapilan ¢aligmalar,
informal 6grenme ortami niteligi tagiyan kampiis rekreasyonu etkinliklerinin
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ogrencilerin yagamlar1 iizerinde olumlu katkilar sagladigini gostermektedir
(Lindsey ve Sessoms, 2000).

Universiteler; biinyelerinde bulunan bireylerin akademik ve mesleki
gelisimlerini desteklemeyi, aragtirma olanaklari sunarak bilimsel bilgi tiretimine
katki saglamay1, gengleri sorumluluk sahibi bireyler olarak toplumsal yagama
hazirlamay1 ve toplumun egitim, kiiltiir ile biling diizeyinin geligmesine
yardimc1 olmay1 hedefleyen kurumlardir. Bu hedeflerin gergeklestirilmesinde
kampiislerde yer alan sosyal ve kiiltiirel alanlar 6nemli bir igleve sahiptir.
Farkli bolgelerden ve cesitli kiiltiirel ge¢miglerden gelen 6grenciler, 6grenim
hayatlar1 boyunca ders saatleri diginda zamanlarinin 6nemli bir béliimiinii bu
alanlarda gegirerek bir araya gelmekte ve etkilesim kurmaktadirlar (Ergevik
ve Onal, 2011). Universiteler birden fazla kampiise sahip olabilmekte ve her
kampiis kendine 6zgii bir kiiltiirel yapiyr barindirabilmektedir. Kampiis kiiltiirt;
kurumun gelenekleri, uygulamalari, sosyal iligkileri ve diger kurumlardan
ayrilmasini saglayan etkilesim bigimleriyle sekillenen kendine has 6zellikleri
ifade etmektedir. Kent yagamu igerisinde kiigiik bir yerlesim alani niteligi
tagtyan kampiislerde, 6grenci sayisindaki artig ve yeni akademik alanlara
duyulan ihtiya¢ nedeniyle ortak kullanim alanlarinin geligtirilmesi biiyiik
onem tagimaktadir. Bu dogrultuda, sosyal etkilesimi destekleyen alanlarin
diizenlenmesi, peyzaj ¢aligmalarinin artirilmasi ve kullanim amaglarina uygun
sekilde iglevselliklerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu alanlarin temel iglevleri
ise su sekilde siralanabilir.

¢ Kampiis biinyesinde yer alan yapilarin birbiriyle uyumlu bir biitiin
olugturmasina yardimci olur.

* Hava dolagiminin saglanmasi ve agik havadan yararlanilmast igin uygun
mekanlar sunar.

* Rekreatif etkinliklerin gergeklestirilebilmesi igin gerekli fiziksel alan
gereksinimini kargilar.

¢ Kampiis kullanicilari ile gevresel unsurlar arasinda etkilegim ve baglanti
kurulmasina olanak tanir.

¢ Kampiisiin mekansal ve yapisal geligim siirecini destekler.

Kampiisiin gagdas ve diizenli bir gortiniime sahip olmasina estetik agidan

katki saglar (Siramkaya ve Cinar, 2012; Corbaci ve ark., 2005).

Kampiis yapisina sahip tiniversiteler, diger yiiksekogretim kurumlarina gore
rekreatif etkinliklerin gesitliligi ve bu etkinliklere ayrilan zaman bakimindan
daha genis olanaklar sunmaktadir. Rekreasyon faaliyetlerinin etkili bir
sekilde yiiriitillebilmesi igin gerekli planlamalarin yapilmasi, programlarin
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uygulanabilecegi uygun tesislerin bulunmasi ve ihtiyag duyulan ekipmanlarin
saglanmas1 6nemli bir gereklilik olarak goriilmektedir (Bizati ve ark., 1999).
Ozellikle yurt digindaki birgok iiniversitede yaygin olarak bulunan kampiis
rekreasyonu merkezleri veya birimleri, kampiis iginde gergeklestirilen rekreasyon
programlarinin hazirlanmast, tesislerin igletilmesi, personelin koordinasyonu
ve sunulan hizmetlerin yonetilmesi gibi gorevleri iistlenen profesyonel yapilar
olarak degerlendirilebilir. Bu merkezler aracihigiyla sunulan etkinlikler ve
olanaklar, 6grencilerin fiziksel aktivitelere katilimini desteklemenin yani sira
yeni sosyal ¢evreler edinmelerine, kigiler arasi etkilesimlerini gelistirmelerine
ve tiniversite topluluguna daha giiglii bir gekilde aidiyet hissetmelerine katki
saglamaktadur.

Universite kampiisleri, kampiis rekreasyonunun temel uygulama ortamlari
arasinda yer almakta ve 6grencilerin serbest zamanlarini degerlendirebildikleri
etkinliklerin diizenli olarak ger¢eklestirildigi alanlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Giliniimiizde tiniversitelerde 6grenim goren 6grenci sayisinin artmasi ve
ogrencilerin kampiis igerisinde yararlanmak istedikleri mekanlara yonelik
beklentilerinin ¢esitlenmesi, kampiislerin fiziksel ve islevsel yapilarinda
zamanla degisimlerin yaganmasina neden olmaktadir. 21. ylizyilin tiniversite
ogrencileri, yalnizca fiziksel aktivite yapabilecekleri olanaklar degil; aym
zamanda sosyal etkilesim kurabilecekleri, dinlenebilecekleri, eglenebilecekleri
ve goniilliiliik faaliyetlerine katilabilecekleri rekreatif uygulamalarin kampiis
yagaminn bir pargast olmasini beklemektedir (Mack, 2011). Bu gergevede,
kampiis rekreasyonu kapsaminda gelistirilecek yenilikgi etkinlikler, projeler ve
programlar, iiniversite gengliginin aktif katilimini destekleyerek rekreasyon
alanindaki tiim paydaglara 6nemli katkilar sunabilecektir.

Kampiis rekreasyonu, rekreasyon alani igerisinde giderek 6nem kazanan
ve kapsami genisleyen bir ¢aligma alani olarak degerlendirilebilir. Ogrencilere
sunulan ¢esitli etkinlik ve uygulamalar, onlarin kampiis yagamina daha aktif
sekilde katilim gostermelerine katki saglayan 6nemli destek unsurlaridir.
Bu faaliyetlerin planlandig ve yiiriitiildiigii rekreasyon merkezleri, 6grenci
deneyimini gelistirmek ve egitim ortaminin niteligini yiikseltmek amaciyla
tiniversitelerin kurumsal hedefleri dogrultusunda faaliyet gostermektedir.
Bu nedenle tiniversiteler, kampiis rekreasyonuna yonelik kaynak ve yatirim
ayirma konusunda her gegen yil daha fazla 6nem vermektedir (Kozechian ve
ark., 2012).

Kampiis rekreasyonu, bagta 6grenciler olmak tizere akademik ve idari
calisanlarin bog zamanlarini verimli degerlendirebilmeleri amaciyla tiniversiteler
veya ilgili kurumlar tarafindan sunulan rekreatif faaliyetlerin biitiiniinii ifade
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etmektedir. Mittelstaedt ve ark. (2006) kampiis rekreasyonunun baglica
hedefleri sunlardir:

* Universite kampiisiinii kullanan 6grencilerin yani sira akademik ve
idari personel ile yerel halkin fiziksel, sosyal ve zihinsel gereksinimlerini
kargilamaya yonelik hizmetlerin saglanmas,

 Aktivitelere katilan bireylerin kendilerine yonelik daha olumlu bir
benlik algis1 gelistirmelerine ve sosyal etkilesimlerini artirmalarina
imkan saglamak, ayrica fiziksel ve zihinsel sagliklarini koruyup
stirdiirebilmelerine katkida bulunmak.

 Aktivitelere katilan bireylerin kendilerine yonelik daha olumlu bir
benlik algis1 gelistirmelerine ve sosyal etkilesimlerini artirmalarina
imkan saglamak, ayrica fiziksel ve zihinsel sagliklarini koruyup
stirdiirebilmelerine katkida bulunmak.

Universite kampiislerinde rekreasyon birimleri tarafindan organize
edilerek ytiriitiilen etkinliklerin tiimii genel olarak kampiis rekreasyonu olarak
adlandiriimaktadir. Giinlimiizde birgok {iniversite kampiisiinde rekreatif
taaliyetlerin gergeklestirilebilmesi i¢in spor salonlari, fitness merkezleri, yiizme
havuzlari, raket sporlarina uygun sahalar ve tirmanma duvarlari gibi farkli
amaglara hizmet eden tesisler yer almaktadir. Kampiis rekreasyon birimleri;
ogrenciler ve tiniversite personeli igin turnuvalar, lig organizasyonlari, gesitli
yarigmalar, spor kuliipleri, spor temelli programlar ve egitim faaliyetleri
diizenleyerek kampiis igerisindeki bireylerin ihtiyag ve beklentilerine yanit
vermektedir. Ayrica kampiis rekreasyon alanlari, gok sayida 6grencinin,
akademik ve idari personelin bir araya geldigi ve sosyal etkilesim kurdugu
ortamlar olarak degerlendirilmektedir (Huesman ve ark., 2009).

Ayrica kampiis igerisinde diizenlenen 6grenci kuliipleri ve topluluk
taaliyetleri, okul i¢i organizasyonlar, senlik ve festivaller, kiilttirel bulugmalar
ile sanatsal etkinlikler gibi rekreatif katihm gerektiren etkinlikler de kampiis
rekreasyonu kapsaminda degerlendirilebilir.

1.6. Kampiis Rekreasyonunun Amaci ve Onemi

Kampiis rekreasyon etkinlik programlari; Spor Bilimleri Fakiilteleri
biinyesindeki rekreasyon birimleri, Devlet Konservatuvarlari ve Giizel Sanatlar
Fakiilteleri, Beden Egitimi ve Spor Boliim Bagkanliklari ile Saghk Kiiltiir ve
Spor Daire Bagkanliklar: tarafindan tasarlanmasi, uygulanmasi ve siirekli olarak
gelistirilmesi gereken programlar arasinda yer almaktadir.

Kampiis rekreasyonu, bireylerin bog zamanlarini nasil deneyimlediklerini
belirlemelerine ve bu zamani nasil degerlendirdiklerini sorgulamalarina
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imkan tanirken, ayni zamanda bos zamana iligkin tutum ve degerlerini de
sekillendirmelerine katki saglar. Rekreasyonel spor olanaklar: ise akademik
yagam ile serbest zaman arasinda bir denge kurulmasina yardimcr olmakta;
tiziksel ve zihinsel iyilik halini destekleyerek bireylerin kigisel gelisim siireglerine
katk: sunan 6nemli bir arag olarak degerlendirilmektedir (Broughton ve Griftin,
1994).

1.7. Kampiis Rekreatif Etkinliklerinin Ozellikleri

Rekreatif faaliyetlerin oldukga genis bir yelpazeye sahip olmasi ve bireyler
arasinda farkliik gostermesi, bu etkinlikleri tek bir tanim altinda toplama
stirecini zorlagtirmaktadir. Bununla birlikte, literatiirde aragtirmacilar
tarafindan kabul goren ve rekreasyonu diger etkinlik tiirlerinden ayiran bazi
temel 6zellikler ortaya konulmugtur. Bu 6zellikler arasinda bireyin etkinliklere
katilimda tamamen serbest olmasi, sectigi etkinligi siirdiirme zorunlulugunun
bulunmamasi ve katihmin goniilliilitk esasina dayanmasi yer almaktadir. Ayrica
bu etkinliklerin bireyde mutluluk ve keyif duygusu olugturdugu, ayni zamanda
yaraticihgi destekleyerek deneyim kazanimina katki sagladig ifade edilmektedir
(Karakiigiik, 2001). Baglangigta belirli bir amag tagimadan gergeklestirilen
bu faaliyetlerin zamanla bireyin fiziksel, duygusal ve sosyal becerilerini
gelistirmeye yonelik bir nitelik kazandig1 ve iyi olug haline katki saglayan bir
amaca dontigtiigli de belirtilmektedir (Kilbag, 2010).

1.8. Kampiis Rekreasyonunun Yararlari

Rekreatif faaliyetler, bireyin yagaminda 6nemli bir etken olarak kabul
edilmekte ve insan1 insan yapan, bireylerin birlikte yasamasint miimkiin kilan
ozelliklerin temel kaynagi olarak degerlendirilebilir. Bu faaliyetler, bireyin
dogumundan 6liimiine kadar uzanan siiregte gelisim ve olgunlagmasina katki
saglayan birgok deneyim ve kazanimi iginde barindirir. Ayrica se¢im yapma
ozgiirliigii, igsel doyum, mutluluk, keyif, oyun, risk alma, mizah, rahatlama,
ritiiel, yalnizlik, aidiyet ve 6zellikle manevi tatmin gibi unsurlarin 6nemli bir
kaynagidir. Bununla birlikte rekreatit etkinliklerin hastaliklarin 6nlenmesine
dahi katki saglayabilecegi diistiniilmektedir. Bu baglamda rekreasyon, bireylere
iyi olug, yasam doyumu ve yiiksek yagam kalitesi sunmaktadir. Fiziksel, sosyal
ve duygusal iyilik haline anlamli katkilar saglayabilme potansiyeline sahip olan
bu etkinliklerin, dogru ve bilingli bigimde tercih edilmesi gerekmektedir. Baz1
rekreatif deneyimler ise son derece olumlu ve yogun yagantilar sunarak “zirve
deneyimler” olarak adlandiriimaktadir (Russell ve Jamieson, 2008). “Akig”
deneyimi ise yalnizca keyif alma durumunu degil, ayn1 zamanda derin bir
tatmin hissini de ifade etmektedir (Clarke ve Haworth, 1994). Hedefe ulagmak
performansin degerlendirilmesi agisindan 6nemli olsa da tek bagina yeterli
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degildir. Akig deneyimi, bireyin sikilma ve kaygt sinirlarinin diginda, etkinlige
tamamen odaklanarak siirdiirme istegi hissetmesiyle ortaya ¢ikar. Kampiis
rekreasyonu ise {iniversite yagami boyunca 6grencilerin olumlu geligimini
desteklemeyi amaglayan bir yap1 olarak 6ne ¢tkmaktadir.

1.8.1. Kampiis Rekreasyonunun Psikolojik Yararlari

Rekreasyonel etkinlikler, bireyin kendini tanima, kendini ortaya
koyma ve kigisel giiglenme hissini artirmaya katki saglayan bir arag olarak
degerlendirilmektedir (Russell ve Jamieson, 2008). Bu tiir aktiviteler ogunlukla
heyecan yagama ve kendini sinama, rahatlama ve giinliik yagamdan uzaklagma,
stresin azaltilmasi ya da i§ ve eglence arasindaki dengenin kurulmasina yardimei
olma gibi iglevlerle iliskilendirilebilir.

Bog zamanlarini rekreasyonel amagla spor yaparak degerlendiren bireyler,
psikolojik agidan bazi olumsuz durumlara kargi daha dayanikli hale gelmekte;
ayni zamanda giinliik yagamlarindaki ig ve sorumluluklarini daha ytiksek enerji
ve verimlilikle yerine getirebilmektedir.

1.8.2. Kampiis Rekreasyonun Sosyal Yararlari

Bireyin kendini bir sosyal grubun {iiyesi olarak gorme arzusu ve kendisine
destek olacak, giiven iliskisi kurabilecegi yakin arkadagliklar gelistirme ihtiyaci,
rekreasyonel katilimin temel motivasyonlar: arasinda yer almaktadir. Ayrica
takim iginde ortaya ¢ikan arkadaglik iligkileri ve sosyal baglar, spor faaliyetlerinin
onemli bir bileseni olarak degerlendirilmektedir (McLean ve Hurd, 2011).

Bir¢ok bireyin bog zamanlarini degerlendirme bigimi, sosyal etkilegimi
giderek azaltmaktadir. Gliniimiizde insanlar, tiyatroya giderek bagkalariyla
birlikte etkinlik izlemek yerine evde DVD {izerinden tek bagina film izlemeyi,
rekreasyon merkezlerinde grup halinde spor yapmak yerine kendi ekipmanlariyla
garaj gibi alanlarda egzersiz yapmayz; yiiz yiize rekabet igeren ortamlara
katilmak yerine ise bilgisayar tizerinden oyun oynamayi tercih eder hale gelmig
goriinmektedirler (Russell ve Jamieson, 2008).

Universiteler; ogrenci, akademik ve idari personelin bir arada bulundugu,
tarkli aile ge¢mislerine, bolgelerine ve kiiltiirel 6zelliklerine sahip bireyleri
biinyesinde barindiran ¢ok kiiltiirlii yapilardir. Bu gesitlilik i¢inde bireylerin
birbirleriyle yakin iligki ve etkili iletigim kuramamasi, zamanla kiginin bulundugu
ortama yabancilagmasina ve yalnizlik duygusu yagamasina neden olabilir. Bu
durum yalmzca 6grencilerle sinirli olmayip, akademisyenler de psikolojik,
sosyolojik, ekonomik ve kiiltiirel bir¢ok sorunla kargi kargiya kalabilmektedir.
S6z konusu sorunlarin titkenmislik ve yalnizlhik gibi boyutlara ulagtigi da ifade
edilmektedir (Ozdemir ve ark., 2017).
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1.8.3. Kampiis Rekreasyonun Fiziksel Yararlar1

1980 ile 2014 yillar1 arasinda diinya genelinde obezite gortilme sikliginin
iki kattan fazla arttaigy bildirilmektedir. 2014 yili verilerine gore, 18 yag ve
tizerindeki yetigkinlerin yaklagik %39’ unun (erkeklerde %38, kadinlarda %40)
tazla kilolu oldugu, %13’iiniin ise obez sinifinda yer aldig1 belirlenmistir.
Obezite oranlarindaki bu artigin en 6nemli etkenlerinden biri fiziksel
inaktivite olarak gosterilmektedir. Hareketsiz yasamin yalnizca belirli bir
yag grubuna 6zgii olmadig; cocukluk, genglik ve yetiskinlik dahil olmak
tizere tiim yas donemlerinde, farkl irk, cinsiyet ve sosyoekonomik diizeylerde
goriilebildigi anlagilmaktadir. Obezite, 6nlenebilir bir saglhk sorunu olarak
degerlendirilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO), diizenli fiziksel aktivite
yapilmasint onermekte; ¢ocuklar i¢in giinliik 60 dakika, yetigkinler igin ise
haftaya yayilan toplam 150 dakikalik aktiviteyi uygun gérmektedir. Giliniimiizde
i3 yasaminin giderek daha sedanter hale gelmesi, ulagim aligkanliklarinin
degismesi ve sehirlesmenin artmasi fiziksel hareketsizligi artirarak obezite
riskini yiikseltmektedir. Bu nedenle, toplum genelinde diizenli fiziksel aktiviteyi
ve saglikli beslenme segeneklerini herkes igin erigilebilir kilan politikalarin
stirdiirtilmesi biyiik 6nem tagimaktadir (WHO, 2017).

Bireylerin rekreasyonel fiziksel aktiviteye katilip katilmama yontindeki
tercihleri ne olursa olsun, tiniversite kampiislerinde bu tiir etkinliklere yonelik
imkanlarin mevcut olmasi ve kolayca erisilebilir sekilde sunulmasi 6nemli
ve anlaml bir yaklagimdir. Bu tesislerin kampiiste bulunmasi, 6grencilerin
diizenli fiziksel aktiviteye yonelme kararlarini dogrudan etkileyebilmektedir.
Universite altyapisinin planlanmasinda rekreasyonel fiziksel aktivite alanlarinin
konumlandirilmasi, 6grencilerin fiziksel aktivite aligkanliklariyla iligkili
bir unsur olarak degerlendirilebilir. Ayrica bu tesislerin kampiis igindeki
yerlesimi, kadin ve erkek 6grencilerin fiziksel aktivite davraniglarini farkli
bigimlerde etkileyebilmektedir. Ogrencilerin belirli rekreasyonel alanlardan
haberdar olmalar1 ise gogu zaman kampiis igindeki konumlarina bagh olarak
degisebilmektedir. Bireylerin ¢evresel faktorleri nasil algiladiklart ve bu
alginin fiziksel aktivite davranislarina etkisinin daha iyi anlagilmast, tiniversite
kampiislerindeki yapilandirilmig gevrenin yeniden diizenlenmesine katki

saglayabilir (King ve ark., 1995).

1.9.Tiirkiye’de Kampiis Rekreasyonu

Tiirkiye’de iiniversiteler, yalmzca egitim 6gretim hizmeti sunmakla sinirl
kalmayip ayni1 zamanda 6grencilerine saglik, kiiltiir ve spor alanlarinda da
hizmet saglamakla yasal olarak yiikiimliidiir. Bu sorumluluk, 2547 sayili
Yiiksekogretim Kanunu’nun 47. maddesinde agik bir sekilde diizenlenmistir.
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S6z konusu maddede, yiiksekdgretim kurumlarinin Yiiksekogretim Kurulu
tarafindan olugturulan plan ve programlar dogrultusunda 6grencilerin beden
ve ruh sagligini korumak, barinma, beslenme, ¢aligma, dinlenme ve bog
zamanlarini degerlendirme gibi sosyal ihtiyaglarini kargilamakla gorevli oldugu
ifade edilmektedir. Ayrica iiniversitelerin, biitge imkanlari gergevesinde okuma
salonlar1, yatakli saglik merkezleri, mediko-sosyal birimler, 6grenci kantin ve
lokantalari ile birlikte toplanti, sinema ve tiyatro salonlari, spor tesisleri ve
kamp alanlar1 gibi imkénlart olugturmas ve 6grencilerin bu hizmetlerden en
iyi gekilde yararlanmasini saglamak igin gerekli 6nlemleri almasi gerektigi de
belirtilmektedir.

Universiteler, yasal olarak sorumlu olduklar1 sportif faaliyetlere iligkin
gorevlerini, blinyelerinde olugturulan SKS (Saglik, Kiiltiir ve Spor) birimleri,
spor koordinatorliikleri, spor birlikleri ve kampiis rekreasyonu ofisleri araciligiyla
yiiriitmektedir. Ote yandan, iilke genelinde gerceklestirilen iiniversiteler arasi
spor organizasyonlart ise Genglik ve Spor Bakanlig: ile Tiirkiye Universite
Sporlar1 Federasyonu tarafindan planlanmakta ve organize edilmektedir (Kogak

ve Aslan, 2004; Karakiigiik, 2001).

Tiirkiye’de kampiis rekreasyonu faaliyetleri ¢ogunlukla Saghk, Kiiltiir ve
Spor Daire Bagkanliklar: (SKS) tarafindan yiiriitiilmekte olup, bu kavrama
iliskin ilk kapsamli tanimlamay1 yapan kurum Eskisehir Teknik Universitesi
olmustur. Universite Senatosu’nun 7 Eyliil 2021 tarihli ve 25/1 sayili karariyla
SKS biinyesinde Kampiis Rekreasyonu Ofisi kurulmustur. S6z konusu ofis,
ogrenciler ve tiniversite ¢aliganlarinin hem fiziksel hem de ruhsal iyilik hallerini
korumayi; mesleki gelisgimlerini destekleyen egitim faaliyetleri yiiriitmeyi,
bog zamanlar1 degerlendirmeye yonelik sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif
igerikli etkinlikleri planlayip organize etmeyi, uygulamayi ve gerektiginde diger
birimlerin etkinliklerine katki saglamay1 temel amag olarak ifade etmektedir. Bu
genel amag dogrultusunda ofisin belirlemis oldugu alt hedefler ise su sekilde
siralanmugtir (ESTU, 2024);

* Bogzamanlarda gergeklestirilen, eglence temelli sosyal, kiiltiirel, sanatsal
ve sportif etkinliklerin planlanmasina yonelik olarak ihtiyaglarin tespit
edilmesi amaciyla analiz ¢aligmalarinin yapilmasi,

e Tespit edilen gereksinimler dogrultusunda, bos zamanlarda
gergeklestirilen; eglence temelli sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif
faaliyetlerin planlanmasi ve uygulanmasidir.

e Universite biinyesindeki farkli birimler tarafindan gergeklestirilen
rekreasyon odakli sanatsal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlere katki saglamak.
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¢ Universite yerleskesinde sosyal, kiiltiirel, sportif ve rekreatif alanlarin
gelistirilmesine yonelik yiiriitiilen ¢aligmalara katki saglamak.

* Bos zaman aktivitelerinin artirilmasina yonelik oneriler gelistirmek,
bu dogrultuda gesitli etkinlikler planlamak, bu etkinliklerin sonuglarini
takip etmek ve degerlendirme siirecini yiiriitmek.

1.10. Diinyada Kampiis Rekreasyonu

Kampiis rekreasyonu anlayisinin dogdugu ve en sistemli uygulamalarinin
gergeklestirildigi bolge olarak Kuzey Amerika dikkat ¢ekmektedir. Sportif
etkinliklerin rekreasyon uygulamalariyla biitiinlesmesi, Amerika Birlegik
Devletler’nde kampiis rekreasyonu kavraminin geligiminde 6nemli bir rol
oynamiustir (Taylor ve ark., 2003). Ilk dénemlerinde mali kaynaklarin sinirls
olmasi ve fiziksel altyapinin yetersizligi nedeniyle istenilen gelisim diizeyine
ulagamayan kampiis rekreasyonu, zamanla tiniversite topluluguna sagladig:
katkilarin daha iyi anlagilmas1 ve 6grenciler tarafindan tercih edilen bir unsur
haline gelmesiyle onemli bir ilerleme gostermistir. 21. yiizyilin baglarindan
itibaren yapilan bilimsel ¢aligmalarin konunun 6nemini ortaya koymasi, kamu
ve Ozel sektor desteginin artmasina katkr saglamug; boylece tiniversitelerde
kampiis rekreasyonu faaliyetlerine yonelik yatirimlar ve destekler yayginlagmaya
baglamugtir.

Farkli tilkelerdeki tiniversitelerde sunulan olanaklar ve yiiriitiilen programlar
agagida ozetlenmigtir:

Kanada: Kanada’daki yiiksekogretim kurumlari, 6grencilerin ve personelin
bog zamanlarini verimli degerlendirmelerine yonelik kapsamli rekreasyon
olanaklar1 sunmaktadir. Bu kapsamda, University of British Columbia
Vancouver yerlegkesinde uluslararasi standartlara sahip spor ve fitness tesisleriyle
dikkat gekmektedir. Benzer sekilde, McGill University tarafindan yayimlanan
kig donemi rekreasyon etkinlikleri takviminde; grup fitness ¢aligmalari, yoga
programlari, egitim kamplari, rekreatif futbol, voleybol, basketbol, pickleball,
badminton, buz pateni, buz hokeyi ve ylizme gibi gesitli etkinliklere yer
verilmektedir (McGill Universitesi, 2024).

Avustralya: Avustralya’daki yiiksekogretim kurumlari, 6grencilerin fiziksel
aktivitelere katilimini desteklemek amaciyla kapsamli spor ve rekreasyon
olanaklar1 sunmaktadir. Bu olanaklar arasinda spor salonlari, yiizme
havuzlari, tenis kortlari ve gesitli rekreatif alanlar yer almaktadir. Ornegin,
Sydney Universitesi 6grencilerine gelismis spor altyapisina sahip bir merkez
aracihigryla hizmet vermektedir. Universite biinyesinde 220 adet kardiyo ve
kuvvet antrenmani ekipmaninin bulundugu iki fitness merkezi, 8 kulvarl
kapali ylizme havuzu, 6 tenis kortu, 7 squash sahasi, 4 basketbol sahasi,
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8 metre yiiksekliginde bir tirmanig duvari, boks ringi ve doviig sporlarina
yonelik salonlar bulunmaktadir. Bu imkanlar sayesinde 6grenciler, modern
spor tesislerinden ve gesitli fitness programlarindan yararlanabilmektedir

(Sydney Universitesi, 2024).

Giiniimiizde kampiis rekreasyonuna verilen 6nemin bir gostergesi olarak,
Amerika, Avrupa ve Avustralya’daki bir¢ok yiiksekogretim kurumunda
kampiis rekreasyonu birimlerinin olusturuldugu gortilmektedir. Bu birimler,
ogrencilerin yagam kalitesini artirmay1 ve bireysel geligimlerini desteklemeyi
amaglayan faaliyetler yiiriitmektedir. Amerika Birlegik Devletleri’nde kampiis
rekreasyonu birimine sahip baz1 tiniversitelerin, yasam kalitesi ve kigisel geligim
odakli misyon ifadeleri agagida sunulmugtur:

e Texas A&M Universitesi Rekreasyonel Sporlar Departmant tarafindan
agiklanan misyon dogrultusunda, bireylerin yasamlar1 boyunca fiziksel
olarak aktif kalmalarini ve saglikli yagam aliskanliklar1 gelistirmelerini
destekleyen bir yaklagim benimsendigi belirtilmektedir (Texas A&M
Universitesi, 2024).

* University of Illinois biinyesinde faaliyet gosteren Kampiis Rekreasyonu
Birimi, misyonunu ogrenciler ile iiniversite toplulugunun diger
mensuplarinin yagam kalitesini gelistirmeye katki saglayacak rekreatif
etkinlikler ve saglikli yagam olanaklar1 sunmak olarak tanimlamaktadir
(Illinois Universitesi, 2024).

¢ Kampiis Rekreasyon Ofisi tarafindan yapilan agiklamada, kampiis
rekreasyonu faaliyetlerinin bireylerin giinliik yagamin getirdigi stresle
baga ¢ikmalarina yardimer oldugu ve saglikli yagam aligkanliklarinin
gelistirilmesini destekleyen 6nemli bir arag olarak degerlendirildigi
ifade edilmigtir (Vanderbilt Universitesi, 2024).

* Utah Universitesi Kampiis Rekreasyon Hizmetleri, misyon ifadesinde
egitimin daha zengin hale getirilmesini, bireylerin biitiinciil geligiminin
desteklenmesini ve yagam boyu stiren mutlulugun kesfedilmesini 6n
plana ¢ikarmaktadir (Utah Universitesi, 2024).

1.11. Sonug ve Genel Degerlendirme

Kampiis rekreasyonu, tiniversite 6grencilerinin fiziksel, sosyal ve kigisel
gelisimlerine katki saglayan 6nemli bir unsurdur. Universite yasanu boyunca
ogrenciler yogun akademik sorumluluklar ve farklt uyum siiregleri ile karg:
kargrya kalmakta, bu durum zaman zaman stres ve yorgunluga neden
olabilmektedir. Bu noktada kampiis igerisinde sunulan rekreatif faaliyetler,
ogrencilerin hem zihinsel hem de fiziksel olarak rahatlamalarina imkan
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tanimaktadir. Kampiis rekreasyonuna katilim, 6grencilerin sosyal iligkiler
kurmasini ve mevcut iligkilerini gelistirmesini de desteklemektedir. Farkli
gruplarla etkilesim kurma imkanu, iletigim becerilerinin gelismesine ve kampiis
yagamina uyumun kolaylagmasina katki saglamaktadir. Ayni zamanda bu
faaliyetler, 6grencilerin kendilerini daha iyi ifade etmelerine ve ozgiiven
kazanmalarina yardimcr olmaktadir. Sonug olarak kampiis rekreasyonu,
ogrencilerin yalnizca bog zamanlarini degerlendirdikleri bir alan degil, ayn1
zamanda ¢ok yonlii gelisimlerini destekleyen 6nemli bir tiniversite bilegenidir.
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