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Takim Sporlarinda Sosyal Destek Unsurlarinin

Sportif Performansa Etkisi
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Ozet

Takim sporlarinda performans, fiziksel, teknik ve taktik yeterliliklerin yan
sira sporcularin iginde bulunduklar1 sosyal gevreden de etkilenmektedir. Spor
ortaminda sosyal destek; antrendrler, takim arkadaglarz, aile iiyeleri ve kurumsal
cevre tarafindan saglanan duygusal, bilgilendirici, aragsal ve degerlendirici
yardimlar1 kapsamaktadir. Ozellikle takim sporlarinin ig birligi, iletigim
ve karsilikli bagimlilik temelli yapist, sosyal destegi performansin énemli
belirleyicilerinden biri héline getirmektedir.

Sosyal destek, sporcularin miisabaka stresi, performans baskust, sakatlik stiregleri
ve takim i¢i rol beklentileriyle baga ¢ikmalarina katki saglayan 6nemli bir
psikososyal kaynak olarak degerlendirilmektedir. Alanyazinda sosyal destegin
motivasyon, 6z giiven, psikolojik iyi olug, takim baglilig1 ve takim kohezyonu
tizerinde olumlu etkiler olugturdugu belirtilmektedir. Buna kargilik yetersiz
sosyal destek; kaygi, yalmzlik, motivasyon kaybi ve performans diisiisii gibi
olumsuz sonuglarla iliskilendirilmektedir.

Bu boliimde sosyal destek kavraminin kuramsal temelleri agiklanmug, takim
sporlarinin yapisal 6zellikleri gergevesinde sosyal destek gereksinimi ele
alinmigtir. Ayrica antrendr, takim arkadaslari, aile ve kurumsal ¢evrenin sosyal
destek kaynaklar: olarak rolii incelenmig; sosyal destegin sportif performansi
etkileme mekanizmalari giincel aragtirma bulgular 1s181nda degerlendirilmistir.
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Sosyal Destek Kavrami: Tanim, Boyutlar ve Kuramsal Temelleri

Sosyal destek, en genel anlamiyla bireyin ait oldugu sosyal ag igindeki
kisilerden aldig1 duygusal, bilgilendirici ve aragsal yardimlarin toplami olarak
aciklanabilir;

Alanyazinda sosyal destek genellikle dort temel boyutta ele alinmaktadhr.
Bunlar;

(a) duygusal destek, bireyin sevildigini, deger verildigini ve bnemsendigini
hissetmesini saglayan empati, ilgi ve giiven unsurlarini kapsar;

(b) bilgilendirici/degerlendirici destek, bireyin kendi durumunu ve
performansini degerlendirmesine yardimei olacak geri bildirim, oneri ve
rehberlik saglar;

(c) aragsal/maddi destek, dogrudan yardim, kaynak veya hizmet saglanmasiyla
ilgilidir (6rnegin ekipman, ulagim, finansal destek);

(d) ait olma/sosyal eslik destegi, bireyin sosyal etkinliklere katilimi ve bir
gruba ait olma hissini ifade eder.

Sosyal destegin sportif baglamdaki 6nemi, Cohen ve Wills (1985)
tarafindan ortaya konan tampon hipotezi ile agiklanabilir. Bu hipoteze gore
sosyal destek, stres faktorlerinin bireyin psikolojik ve fiziksel iyi oluguna olan
olumsuz etkisini azaltan bir koruyucu kalkan islevi gormektedir. Miisabaka
oncesi kaygi, sakatlik siireci, performans diisiikliigii, takimdan diglanma
kaygis1 gibi stres kaynaklarinin yogun oldugu spor ortamlarinda, sporcunun

cevresinden algiladig destek diizeyi, bu stres kaynaklarinin olumsuz etkilerini
hafifletebilmektedir.

Takim sporlarina 6zgii bir diger kuramsal gergeve ise takim kohezyonu
(grup birlikteligi) kavramidir. Carron, Widmeyer ve Brawley (1985) tarafindan
gelistirilen Grup Ortami1 Anketi (Group Environment Questionnaire), takim
kohezyonunu gorev kohezyonu ve sosyal kohezyon olmak iizere iki temel
boyutta ele almaktadir. Gorev kohezyonu, takim iiyelerinin ortak hedeflere
yonelik birlikte ¢aligma istekliligini; sosyal kohezyon ise takim iiyeleri arasindaki
kigisel gekim ve arkadaghk baglarini ifade etmektedir. Yiiksek diizeyde algilanan
sosyal destek, genellikle yiiksek takim kohezyonu ile birlikte goriilmekte ve bu
durum takimin biitiinsel performansint olumlu yonde etkilemektedir.

Sosyal destek kavrami, sporcunun, duygusal ve sosyal ihtiyaglar1 olan
bir birey olarak ele alinmasini gerektirir. Bu bakig agis1, antrenorlerin, kuliip
yonetimlerinin ve sporcu ailelerinin sportif bagariy1 sporcunun sosyal-duygusal
destek ihtiyaglarini kargilayarak da destekleyebilecegini gostermektedir.
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Takim Sporlarmnin Yapisal Ozellikleri ve Sosyal Destek Gereksinimi

Takim sporlari, bireysel sporlardan farkli olarak, performans ¢iktisinin
birden fazla kiginin e zamanh ve koordineli eylemlerine bagli oldugu yapilardur.
Bu durum, takim sporlarint bireysel sporlara kiyasla daha yogun bir sosyal
etkilesim ve kargilikli bagimlilik ortami haline getirmektedir. Bir basketbol
takimindaki oyun kurucunun pas segenekleri, bir voleybol takimindaki pasoriin
dagitim kararlar1 veya bir futbol takimindaki savunma hattinin organizasyonu,
her oyuncunun diger takim arkadaglarinin davraniglarina giiven duymasini
gerektirmektedir.

Bu kargilikli bagimlilik yapist, takim sporlarinda sosyal destek unsurlarinin
onemini artirmaktadir. Sporcular, hem performans baskist hem de takim igi
rol beklentileriyle bag etmek zorundadir ve bu siiregte takim arkadaglarindan,
antrenorlerden ve diger paydasglardan alinan destek, bireyin takim igindeki
roliinii daha giivenli ve etkili bigimde yerine getirmesine olanak saglamaktadr.
Nitekim okul sporlarina katilan 6grenciler iizerinde yapilan bir aragtirmada,
bireysel ve takim sporu yapan 6grencilerin algilanan genel sosyal destek
puanlarnin birbirine yakin oldugu, ancak aileden algilanan sosyal destek
diizeyinin takim sporu yapan 6grencilerde daha yiiksek bulundugu rapor
edilmistir; bu bulgu, takim sporu ortaminin aile destegini tegvik eden bir
yapi1 sunabilecegine igaret etmektedir (Diizce ilindeki ortadgretim 6grencileri
tizerine yiiriitiilen bir ¢aligmadan aktarilmugtir).

Ayrica takim sporlarinda performans, iletisim, liderlik, rol paylagimu, ¢atisma
yonetimi ve grup kimligi gibi sosyal-psikolojik unsurlarla da sekillenmektedir.
Bu nedenle takim sporlarinda sosyal destek, performans etkileyen arka plan
degiskenlerinden biri olmaktan ¢ikip, performansin dogrudan bir bilegeni
hiline gelmektedir.

Takim Sporlarinda Sosyal Destek Kaynaklar:

Sporcunun algiladigr sosyal destek, tek bir kaynaktan degil, birbirini
tamamlayan ¢ok sayida kaynaktan beslenmektedir. Bu boliimde, takim sporlar1
baglaminda en sik vurgulanan dort temel sosyal destek kaynagi; antrenor,
takim arkadaglari, aile ve seyirci/kurumsal ¢evre ele alinmaktadir.

Antrenor Destegi

Antrenor, sporcunun en yakin ve en diizenli etkilesimde bulundugu yetigkin
figiirlerden biridir ve bu nedenle sporcunun algiladigi sosyal destek sisteminin
merkezinde yer almaktadir. Antrendriin sagladigr destek; teknik-taktik geri
bildirim (bilgilendirici destek), sporcunun bireysel sorunlariyla ilgilenme
(duygusal destek) ve antrenman/miisabaka organizasyonu (aragsal destek)
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gibi ¢ok boyutlu bigimlerde ortaya ¢ikabilmektedir. Antrendrlerin sosyal
destek aglar1 ve iligkileri iizerine yapilan sistematik bir derlemede, farkli spor
branglarindaki antrendrlerin aldiklari sosyal destegin, antrendrlerin iyi olugunu,
1§ yagam kalitesini ve dolayisiyla performanslarini etkiledigi; bu destegin etkili
bi¢cimde kullanilmasinin antrenorlerin sporcularina sunduklari rehberligin
niteligini de artirabilecegi belirtilmistir (Ferreira ve digerleri, 2024).

Benzer bigimde antrenor-sporcu iligkisi {izerine yapilan giincel bir ¢aligmada,
sporcularin antrenorlerinden algiladiklar: ve fiilen aldiklart destek diizeyinin,
sporcularin 6z giiven ve psikolojik iyi olug diizeyleriyle iligkili oldugu; takdir
edici (appreciative) sosyal destegin 6zellikle sporcu-antrenor iligkisinin kalitesini
belirleyen 6nemli bir unsur oldugu ortaya konmustur (Coussens, Stone ve
Donachie, 2025). Arastirmacilar tarafindan elde edilen bu bulgular, antrendriin
sporcunun psikolojik giivenlik algisini sekillendiren bir sosyal destek kaynagi
oldugunu gostermektedir.

Takim Arkadas: Destegi ve Takim Kohezyonu

Takim arkadaglari, sporcunun giinliik antrenman ve miisabaka yagaminin
en yogun paylasildigi kisilerdir. Ergen sporcularin spora katilim siirecini bir yil
boyunca izleyen prospektif bir ¢aligmada, takim arkadaslarindan alinan destek
ile antrenorden alinan destegin, sporcularin spora devam etme kararlarinda
ve katilm diizeylerinde belirleyici bir rol oynadigr; 6zellikle aragsal destek
tiirlerinin (6rnegin birlikte antrenmana gitme, malzeme paylagimi, antrenman
oncesi-sonrast destek) sporcularin spor ortamina baglihgin gii¢lendirdigi
bulunmustur (Spruijtenburg, van Abswoude, Platvoet, de Niet ve Steenbergen,
2025).

Takim arkadag: destegi, ayn1 zamanda takim kohezyonunun da temel yap1
taglarindan birini olugturmaktadir. Carron, Widmeyer ve Brawley (1985)
tarafindan kavramsallagtirilan gorev ve sosyal kohezyon boyutlari, takim
arkadaglar1 arasindaki destekleyici iligkilerin giiglii oldugu takimlarda daha
yiiksek diizeyde gozlemlenmektedir. Takim arkadaglari arasindaki kargilikls
destek, sporcularin hata yapma kaygisini azaltmakta, risk alma davraniglarini
desteklemekte ve takim igi iletigimi kolaylastirmaktadir. Bu durum, 6zellikle
kritik miisabaka anlarinda (6rnegin son dakikalarda alinan kararlar, baski
altinda yapilan uygulamalar) takimin biitiinsel performansini olumlu yonde
etkileyebilmektedir.

Aile Destegi

Alle, 6zellikle geng ve amator sporcular igin sosyal destek sisteminin temel
taglarindan biridir. Aile destegi; sporcunun antrenmanlara ve miisabakalara
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ulagiminin saglanmasi (aragsal destek), sporcunun basarisiz performans
sonrasinda duygusal olarak desteklenmesi (duygusal destek) ve sporun degerli
bir etkinlik olarak tegvik edilmesi (degerlendirici destek) gibi bigimlerde ortaya
ctkmaktadir. Yiizme egitimine katilan gocuklar tizerinde yapilan bir yiiksek
lisans tez ¢aligmasinda, ¢ocuklarin algiladiklar: sosyal destek diizeyi ile spora
Ozgii bagart motivasyonlar1 arasinda anlaml bir iliski bulunmusg; aileden
ve antrenorden algilanan destegin, ¢ocuklarin spora yonelik motivasyonel
yonelimlerini sekillendiren 6nemli unsurlar arasinda yer aldig: belirtilmistir
(Giiltekin, 2023).

Aile desteginin 6zellikle gocukluk ve ergenlik doneminde spora katilimin
stirdiirtilmesi agisindan kritik bir rol oynadigy, ailenin sporu desteklemeyen ya
da baski unsuru olarak goren tutumlarinin ise sporcularin motivasyon kaybina
ve sporu birakmasina yol agabilecegi alanyazinda siklikla vurgulanmaktadr.
Bu nedenle takim sporlarinda performansin siirdiiriilebilirligi agisindan aile
desteginin niteligi, duygusal ve motivasyonel boyutlart da kapsayacak bicimde
cle alinmalidir.

Seyirci, Taraftar ve Kurumsal/Orgiitsel Destek

Takim sporlarinda sosyal destek, sporcunun yakin ¢evresiyle sinirl kalmayip,
kuliip yonetimi, spor orgiitii ve seyirci/taraftar kitlesi gibi daha genis olgekli
sosyal yapilardan da gelebilmektedir. Kurumsal destek; sporcuya sunulan
saglik hizmetleri, egitim olanaklari, kariyer planlamasi ve finansal giivence gibi
unsurlar1 kapsarken, seyirci ve taraftar destegi ise sporcunun aidiyet hissini
ve performans motivasyonunu etkileyen sembolik bir destek kaynag: olarak
degerlendirilmektedir. Spor takimi itibari {izerine yapilan bir aragtirmada,
taraftarlarin takima yonelik algiladiklar: itibarin; takim performansi, takim
gelenegi ve takimin sosyal sorumluluk faaliyetleri gibi boyutlardan etkilendigi
ve bu algmnin taraftar bagliligini sekillendirdigi ortaya konmugtur. Giiglii bir
taraftar baglilig1 ve olumlu bir kurumsal iklim, dolayl yoldan sporcularin
performans motivasyonunu besleyen bir sosyal destek unsuru olarak iglev
gorebilmektedir.

Orgiitsel diizeydeki destek mekanizmalari, ézellikle profesyonel ve yari
profesyonel takimlarda sporcu tatmini ile iliskilendirilmektedir. Sporcu
tatminini bireysel tatmin, takim tatmini, antrendrden tatmin ve orgiitten tatmin
gibi boyutlarda ele alan modeller, kurumsal destek diizeyinin yiiksek oldugu
ortamlarda sporcularin tatmin diizeylerinin ve buna bagl olarak performans
istekliliklerinin de arttigini 6ne siirmektedir.
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Sosyal Destegin Sportif Performansa Etki Mekanizmalar1

Sosyal destek ile sportif performans arasindaki iliski, dogrudan bir
nedensellikten ziyade gesitli arac1 (mediator) ve diizenleyici (moderator)
degiskenler tizerinden agiklanmaktadir. Bu boliimde, alanyazinda en sik
tartigilan beg temel mekanizmaya yer verilmektedir: motivasyon, kaygi ve
stresle bag etme, 0z giiven, takim kohezyonu/baglilik ve sporcu tatmini.

Ilk olarak, sosyal destek motivasyonel siiregleri giiglendirmektedir. Sporcunun
gevresinden aldigr olumlu geri bildirimler ve tegvikler, igsel motivasyonun
(kendi basarist i¢in ¢abalama istegi) ve digsal motivasyonun (6diil, takdir, sosyal
onay) giiglenmesine katki saglamaktadir. Motivasyon ile performans arasindaki
etkilesimi ele alan kuramsal galigmalar, motivasyonun bireyin performans
davraniglarini baglatan, yonlendiren ve siirdiiren temel bir psikolojik siireg
oldugunu; sosyal ¢evreden gelen destegin bu siirecin siirdiirtilebilirligini
etkileyen 6nemli bir digsal kaynak oldugunu vurgulamaktadir.

Ikinci olarak, sosyal destek, kaygi ve stres diizeylerinin yonetiminde
onemli bir rol oynamaktadir. Cohen ve Wills’in (1985) tampon hipotezi
cergevesinde, miisabaka oncesi durumluk kayginin yiiksek oldugu donemlerde
sosyal destek algis1, sporcunun stres kaynaklarini daha az tehdit edici bigimde
degerlendirmesine ve kaygiyla daha etkili bag etmesine yardimci olabilmektedir.
Sporcularda kayg: diizeyleri ile performans arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalar, orta diizeyde kayginin performans: destekleyebilecegini, ancak
asir1 kayginin performanst olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir; bu
noktada sosyal destek, kayg: diizeyinin optimum aralikta tutulmasina katki
saglayan bir diizenleyici unsur olarak islev gormektedir.

Ugiincii olarak, sosyal destek sporcunun 6z giiven diizeyini olumlu yonde
ctkilemektedir. Antrendrden ve takim arkadasglarindan alinan takdir edici
destek, sporcunun kendi yeteneklerine iliskin algisini giiglendirmekte ve bu
durum 6zellikle baski altinda alinan kararlarda ve kritik anlardaki performansta
belirleyici olabilmektedir (Coussens, Stone ve Donachie, 2025).

Dordiincii olarak, sosyal destek takim kohezyonu ve takima baglilik
diizeyini etkilemektedir. Takim arkadaglar1 arasindaki destekleyici iliskiler, gorev
kohezyonunu (ortak hedeflere yonelik birlikte galigma) ve sosyal kohezyonu
(kigiler aras1 gekim) gii¢lendirmekte; bu da takimin biitiinsel koordinasyonunu
ve dolayisiyla takim performansini olumlu yonde etkilemektedir (Carron,
Widmeyer ve Brawley, 1985).

Besinci olarak, sosyal destek sporcu tatminini artirmaktadir. Yiiksek diizeyde
sosyal destek algisina sahip sporcular, antrenman ve miisabaka stire¢lerinden
daha fazla tatmin elde etmekte; bu tatmin diizeyi de sporcunun antrenmanlara
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devamliligy, ¢abasi ve uzun vadeli performans geligimi iizerinde olumlu etkiler
olusturmaktadir.

Alanyazinda Yer Alan Arastirmalar

Sosyal destek ile sporcu performans: ve iligkili psikolojik degiskenler
arasindaki iligkiyi inceleyen giincel ampirik ¢aligmalar, bu iliskinin tutarh ve
anlamli oldugunu gostermektedir. Sporcularda sosyal destek ile ruh saghgi
arasindaki iligkiyi inceleyen kapsamli bir sistematik derleme ve meta-analiz
caliymasinda, toplam 14.462 sporcuyu kapsayan kirk arastirmanin sonuglari
birlestirilmig ve genel sosyal destek diizeyinin sporcularin iyi olug diizeyiyle
pozitif, kaygi, depresyon ve stres diizeyleriyle ise negatif yonde iligkili oldugu
bulunmugtur. Ayni ¢aligmada, aile ve arkadaslardan alinan destegin depresif
belirtilerle olan negatif iligkisinin, takim temelli destekten daha giiglii oldugu
da rapor edilmigtir (Luo, Du, Wang ve Luo, 2025).

Tirkiye’de spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri tizerinde yapilan bir
aragtirmada, algilanan sosyal destek diizeyi ile sosyal kaygi diizeyi arasindaki iligki
incelenmig ve sosyal destek algisinin yliksek oldugu 6grencilerin sosyal kaygi
diizeylerinin daha diisiik oldugu yoniinde bulgulara ulagilmigtir. Aragtirmacilar
tarafindan yapilan galigmada, spor ortaminda algilanan sosyal destegin, sporcu
adaylarinin psikolojik rahatlig1 ve dolayisiyla performans potansiyeli tizerindeki
dolayl etkisini destekleyen bulgularin yer aldig1 goriilmiigtiir (Inan, Yildirim,
Yazan ve Kurtuldu, 2024).

Profesyonel voleybolcular izerinde yiiriitiilen bir doktora tez ¢aligmasinda,
sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarinin (6zerklik, yeterlilik ve iligkisellik)
tatmin diizeyi ile takim i¢i bag kurma ve algilanan performans arasindaki
iligki incelenmig; sporcularin takim arkadaglar1 ve antrenorleriyle kurduklar:
olumlu iligkilerin, iligkisellik ihtiyacinin tatminine ve buna bagli olarak
algilanan performans diizeyinin artmasina katki sagladigi sonucuna ulagilmigtir
(Glimiigay, 2018).

Ergen sporcularin spora katilim siireglerini bir yil boyunca izleyen
prospektif bir aragtirmada, takim arkadaglarindan ve antrenorlerden alinan
sosyal destegin —ozellikle aragsal destek boyutunun— sporcularin spora
katihm siirekliligini anlamli bigimde yordadig; sosyal destek diizeyi diigiik
olan sporcularda spor birakma egiliminin daha yiiksek oldugu belirlenmigtir
(Spruijtenburg ve digerleri, 2025). Bu bulgu, sporcunun uzun vadeli spor
kariyerinin siirdiiriilebilirligini de etkileyen bir faktor oldugunu gostermektedir.

Antrenor-sporcu iligkisi baglaminda yapilan bir ¢aligmada, sporcularin
antrenorlerinden aldiklar1 destegin niteliginin (6zellikle takdir edici destek),
sporcularin 6z giiven ve psikolojik iyi olug diizeyleriyle iligkili oldugu; bu
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iliskinin sporcu-antrendr arasindaki giiven temelli iletisimle giiglendigi
bulunmugtur (Coussens, Stone ve Donachie, 2025). Antrenorlerin kendi
sosyal destek aglar1 tizerine yapilan sistematik bir derleme ise, antrenorlerin
aldiklar1 sosyal destegin antrenorlerin iyi olugunu ve mesleki performansin
etkiledigini, bunun da dolayli olarak sporculara sunulan rehberligin kalitesine
yansidigini ortaya koymustur (Ferreira ve digerleri, 2024).

Bu bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde, takim sporlarinda sosyal
destek unsurlarinin; (a) dogrudan psikolojik iyi olug ve kaygi yonetimi yoluyla,
(b) takim kohezyonu ve baglilik yoluyla, (c) motivasyon ve tatmin yoluyla
ve (d) spora katilimin siirdiiriilebilirligi yoluyla sportif performansi etkiledigi
soylenebilir.

Sosyal Destek Eksikliginin Olas1 Olumsuz Sonuglar:

Sosyal destegin yetersiz oldugu takim ortamlarinda, sporcularin psikolojik
iyi olug diizeylerinin diistiigii ve bu durumun performans iizerinde olumsuz
yansimalarinin goriilebilecegi alanyazinda vurgulanmaktadir. Sosyal destek
eksikligi, sporcularda yalmizlik, diglanmiglik hissi, motivasyon kaybi ve siirekli
kayg diizeyinde artig gibi sonuglara yol agabilmektedir. Sporcularda sosyal
destek ile ruh saghgt arasindaki iliskiyi inceleyen meta-analiz ¢aligmasinda,
diigiik sosyal destek algisinin kaygi, depresyon ve stres diizeyleriyle pozitif
iligkili oldugu bulgusu, bu durumun performans 6ncesi psikolojik hazirlik
stireglerini olumsuz etkileyebilecegine igaret etmektedir (Luo, Du, Wang ve
Luo, 2025).

Takim igi sosyal destek mekanizmalarinin zayit oldugu durumlarda, takim
kohezyonunun da olumsuz etkilenmesi beklenmektedir. Diigiik kohezyon
diizeyine sahip takimlarda iletigim sorunlari, rol belirsizlikleri ve takim igi
catigmalarin artmasi; bu durum da takimin biitiinsel performansini, 6zellikle
baski altindaki miisabaka anlarinda, olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Carron, Widmeyer ve Brawley, 1985).

Ayrica aile desteginin yetersiz oldugu ya da ailenin spora yonelik olumsuz/
baskici tutumlar sergiledigi durumlarda, ozellikle geng sporcularda spora
yonelik motivasyonun azalmasi ve spor birakma egiliminin artmasi olasi bir
sonug olarak degerlendirilmektedir. Bu durum, uzun vadede sporcu yetigtirme
stirecinin siirdiirtilebilirligini tehdit eden bir risk faktorii olarak goriilmelidir.

Uygulamaya Yonelik Oneriler

Yukarida tartigilan kuramsal gergeve ve ampirik bulgular 1g1ginda, takim
sporlarinda sosyal destek unsurlarinin giiglendirilmesine yonelik bazi uygulama
onerileri gelistirilebilir.
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Birincisi, antrenorlerin teknik-taktik liderlik rollerinin yani sira sporcularina
duygusal ve takdir edici destek sunabilecek iletigim becerileri konusunda egitim
almalar1 6nerilmektedir. Antrenor-sporcu iligkisinin niteligi, sporcunun 6z
giiven ve psikolojik iyi olug diizeyini dogrudan etkilediginden, antrenorlitk
egitim programlarina sosyal destek ve iletigim becerilerine yonelik igeriklerin
entegre edilmesi yararh olacaktir (Coussens, Stone ve Donachie, 2025).

Tkincisi, takim igi sosyal destek kiiltiiriiniin giiglendirilmesi amacryla, takim
kohezyonunu artirict diizenli grup etkinlikleri, takim toplantilar1 ve geri bildirim
mekanizmalarinin antrenman programlarina entegre edilmesi 6nerilmektedir.
Gorev kohezyonu ve sosyal kohezyonun birlikte gelistirilmesi, hem takim
arkadaglar1 aras1 destek algisini hem de takimin biitiinsel performansini olumlu
yonde etkileyebilir (Carron, Widmeyer ve Brawley, 1985).

Ugiinciisii, 6zellikle geng ve amator sporcularla galigan kuliiplerin, aile
katilimini destekleyen bilgilendirme toplantilar ve veli egitim programlari
diizenlemesi; ailelerin sporu destekleyici ancak baski olugturmayan bir tutum
gelistirmelerine yonelik rehberlik saglamasi 6nerilmektedir (Giiltekin, 2023).

Dordiinctisii, spor kuliipleri ve 6rgiitlerinin, sporculara sunulan kurumsal
destek mekanizmalarini (saglik hizmetleri, egitim ve kariyer planlamasi,

psikolojik danigmanlik hizmetleri gibi) giiglendirmesi, sporcu tatmin diizeyini
ve dolayistyla performans istekliligini olumlu yonde etkileyebilir.

Son olarak, antrendrlerin kendilerinin de bir sosyal destek agina ihtiyag
duydugu unutulmamali; kuliip yonetimleri antrenorlere yonelik mesleki
destek ve siipervizyon mekanizmalar: geligtirerek, bu destegin dolayli yoldan
sporculara da yansimasini saglamahdir (Ferreira ve digerleri, 2024).

SONUC

Bu boliimde, takim sporlarinda sosyal destek unsurlarinin sportif performans
tizerindeki etkisi kuramsal ve ampirik bulgular gergevesinde ele alinmugtir. Sosyal
destek, Cohen ve Wills’in (1985) tampon hipotezi ¢ergevesinde, sporcularin
stres kaynaklariyla bag etme siireglerinde koruyucu bir iglev gormekte; antrenor,
takim arkadaslari, aile ve kurumsal/seyirci gevresi gibi farkli kaynaklardan
saglanan duygusal, bilgilendirici, aragsal ve degerlendirici destekler, sporcunun
motivasyonu, kaygi diizeyi, 6z giiveni, takim kohezyonu ve tatmini gibi
performansla iligkili psikolojik siiregleri etkilemektedir.

Giincel aragtirmalar, sosyal destek diizeyi yiiksek olan sporcularin daha
diigiik kaygi ve depresyon diizeylerine, daha ytiksek 1y1 olug diizeylerine ve
spora katilim siirekliligine sahip oldugunu gostermektedir (Luo, Du, Wang
ve Luo, 2025; Spruijtenburg ve digerleri, 2025). Tiirkiye baglaminda yapilan
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caligmalar da benzer bi¢imde, algilanan sosyal destegin sporcularin psikolojik
durumlar1 ve motivasyonel yonelimleri tizerinde anlaml etkilere sahip oldugunu
desteklemektedir (Inan, Yildirim, Yazan ve Kurtuldu, 2024; Giiltekin, 2023;
Giimiisay, 2018).

Sonug olarak, takim sporlarinda sportif performansin gelistirilmesine
yonelik ¢aligmalarin sporcunun sosyal destek sistemlerinin (antrenor, takim
arkadaglari, aile, kuliip ve taraftar gevresi) biitiinctil bir bigimde ele alinmas:
ve gii¢lendirilmesi gerektigi soylenebilir. Bu yaklagim, hem kisa vadeli
miisabaka performansinin hem de sporcunun uzun vadeli spor kariyerinin
stirdiiriilebilirliginin desteklenmesine katki saglayacaktir. Gelecekte yapilacak
aragtirmalarin, farkli takim sporu branslarinda ve farkli performans seviyelerinde
(amator-profesyonel) sosyal destek-performans iliskisini boylamsal aragtirma
desenleriyle incelemesi, bu alandaki bilgi birikimine 6nemli katkilar saglayacag:
diisiintilmektedir.



Ferbat Aktas | 107

Kaynakgca

Carron, A. V., Widmeyer, W. N., & Brawley, L. R. (1985). The development of
an instrument to assess cohesion in sport teams: The Group Environment
Questionnaire. Journal of Sport and Exercise psychology, 7(3), 244-266.

Cohen, S., & Wills, T. A. (1985). Stress, social support, and the buffering hypo-
thesis. Psychological bulletin, 98(2), 310.

Coussens, A. H., Stone, M. J., & Donachie, T. C. (2025). Coach—athlete relati-
onships, self-confidence, and psychological wellbeing: The role of perceived
and received coach support. European journal of sport science, 25(1), €12226.

Ferreira, J. G., Rodrigues, E, Sobreiro, P, Silva, M., Santos, E J., Carvalho, G.,
... & Rodrigues, J. (2024). Social support, network, and relationships
among coaches in different sports: a systematic review. Frontiers in Psycho-
logy, 15, 1301978.

Giiltekin, M. (2023). Yiizme egitimine katilan cocuklarin algilanan sosyal destek ile
spora ozgii basar: motivasyonunun incelenmesi (Yayimlanmanug yiiksek lisans
tezi). Istanbul Gelisim Universitesi, Istanbul.

Giimiisay, A. (2018). Profesyonel voleybolcularda temel ihtiyaglarin tatmini,
bag kurma ve algilanan performans iligkisi (Yayimlanmamig doktora tezi).
Anadolu Universitesi, Eskisehir.

Inan, M., Yildirim, M., Yazan, K. D., & Kurtuldu, T. (2024). Spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinde algilanan sosyal destek ve sosyal kayg: arasindaki
iliskinin incelenmesi. Mediterranean Journal of Sport Science, 7(1), 246-273.

Luo, J., Du, R., Wang, X., & Luo, L. (2025). The relationship between social
support and mental health in athletes: a systematic review and meta-analy-
sis. Frontiers in Psychology, 16, 1642886.

Spruijjtenburg, G. E., Van Abswoude, E, Platvoet, S. W,, De Niet, M., & Ste-
enbergen, B. (2025). The key roles of teammates, coaches, and instru-
mental support in adolescent sports participation: a one-year prospective
study. Frontiers in Sports and Active Living, 7, 1499693.



108 | Takum Sporiarmda Sosyal Destek Unsuriarimin Sportif Performansa Etkisi



