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Tokofobi, doguma iliskin yogun korku, kaygr ve kaginma davraniglar ile
karakterize edilen; gebelik siirecini, dogum deneyimini ve maternal ruh sagligini
onemli olgiide etkileyebilen psikolojik bir durumdur. Son yillarda internet
ve sosyal medya kullaniminin yayginlagmasiyla birlikte gebeler, gebelik ve
dogum siirecine iligkin bilgi edinmek, deneyim paylagmak, sosyal destek almak
ve saglik sorunlarina ¢6ziim aramak amaciyla dijital platformlara daha sik
bagvurmaktadir. Sosyal medya; bilgiye hizli erigsim, ¢evrim igi destek gruplart ve
saglik profesyonelleri tarafindan paylasilan egitici igerikler sayesinde kadinlarin
doguma yonelik bilgi diizeyini ve 6z yeterlilik algisini artirabilmektedir.
Bununla birlikte yanlig bilgi yayilimi, travmatik dogum hikayeleri, olumsuz
dogum videolar: ve idealize edilmis annelik temsilleri gebelerde kaygt, stres,
yetersizlik hissi ve dogum korkusunu artirabilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) ve Amerikan Obstetrisyenler ve Jinekologlar Koleji (ACOG), dogum
korkusunun prenatal bakim siirecinde degerlendirilmesi gereken 6nemli bir
psikososyal sorun oldugunu vurgulamaktadir. Literatiirde 6zellikle primigravid
kadinlarin sosyal medya igeriklerinden daha fazla etkilenebildigi ve olumsuz
dogum deneyimlerine maruz kalmanin tokofobik diisiinceleri giiclendirebildigi
bildirilmektedir. Buna karsin glivenilir dijital igerikler, ¢evrim igi sosyal destek
gruplar1 ve ebe/saglik profesyonelleri tarafindan sunulan danismanlik hizmetleri
kadinlarin doguma yonelik olumlu alg1 gelistirmesine katki saglayabilmektedir.
Bu boliimde tokofobinin tanimi, yayginligi, psikososyal etkileri ve sosyal
medya kullanimu ile iligkisi giincel literatiir dogrultusunda ele alinmistir. Ayrica
gebelerin dijital saglk okuryazarliginin desteklenmesi, dogru bilgi kaynaklarina
yonlendirilmesi ve prenatal bakim siirecinde psikososyal degerlendirmenin
onemine dikkat ¢ekilmistir.
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1. Girig

Gebelik, kadinin yagaminda fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimlerin yogun
olarak yagandig1 6nemli bir siirectir. Bu donemde artan bilgi ihtiyaci, gebelerin
internet ve sosyal medya platformlarini saghkla ilgili bilgi edinme amaciyla daha
sik kullanmalarina neden olmaktadir. Sosyal medya, gebelere deneyim paylagimi,
sosyal destek ve bilgiye hizli erisim gibi olanaklar sunarken; yanhg veya eksik
bilgiye maruz kalma, olumsuz dogum deneyimlerinin aktarilmasi ve gergekgi
olmayan beklentilerin olugmasi gibi bazi riskleri de beraberinde getirmektedir.
Bu durum, gebelerin psikososyal sagligini etkileyebildigi gibi dogum siirecine
yonelik korku ve kaygilarin artmasina da katkida bulunabilmektedir. Ozellikle
doguma iliskin yogun ve patolojik korku olarak tanimlanan tokofobi, anne
ve bebek sagligini olumsuz etkileyebilen 6nemli bir ruh saghgi sorunu olarak
one ¢tkmaktadir. Bu nedenle sosyal medya kullanimi, psikososyal saglik ve
tokofobi arasindaki iligkinin degerlendirilmesi, gebelik doneminde biitiinciil
bakimin 6nemli bir bilegenidir (Adewunmi vd., 2017). Bu nedenle gebelik
doneminde djjital bilgi kaynaklarinin kadinlarin psikolojik iyi olusu ve dogum
algis1 tizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi, prenatal bakimin giincel ve
onemli bilesenlerinden biri haline gelmistir.

1.1. Tokofobinin Tanimi ve Onemi

Gebelik ve dogum siireci, kadin yagaminda yalnizca fizyolojik degil ayni
zamanda psikolojik ve sosyal degisimlerin yogun olarak yagandigi onemli
donemlerden biridir. Gebelik siirecinde yaganan kayg: ve korkular belirli
bir diizeyde normal kabul edilmekle birlikte, bazi kadinlarda bu korkular
yogunlagarak klinik diizeyde bir probleme doniigebilmektedir. Doguma iliskin
yogun korku, kaygi ve kaginma davranuglari ile karakterize edilen bu durum
“tokofobi” olarak tanimlanmaktadir. Tokofobi; gebelik siirecini, dogum
tercihlerini, maternal ruh saghgini ve postpartum uyumu etkileyebilen 6nemli
bir psikolojik sorun olarak degerlendirilmektedir (O’Connell vd., 2017).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), olumlu dogum deneyiminin yalnizca
tiziksel giivenlik ile sinirli olmadigini; ayn1 zamanda kadinin psikolojik
olarak desteklenmesi, kendini giivende hissetmesi ve dogum korkusunun
azaltilmasi ile iligkili oldugunu vurgulamaktadir. Bu nedenle prenatal donemde
kadinlarin psikososyal gereksinimlerinin degerlendirilmesi 6nerilmektedir
(WHO, 2018). Amerikan Obstetrisyenler ve Jinekologlar Koleji (ACOG)
de dogum korkusunun prenatal bakim siirecinde ele alinmasi gereken 6nemli
bir psikososyal risk faktorii oldugunu belirtmekte; yogun dogum korkusunun
prenatal anksiyete, depresyon ve sezaryen istegi ile iligkili olabilecegini ifade
etmektedir (ACOG, 2021).
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Tokofobi primer ve sekonder olmak {izere iki grupta incelenmektedir.
Primer tokofobi daha 6nce dogum deneyimi yasamamig kadinlarda
goriiliirken; sekonder tokofobi travmatik dogum deneyimi, diistik, obstetrik
komplikasyonlar veya olumsuz saglik deneyimleri sonrasinda geligebilmektedir.
Gilir ve arkadaglarinin (2022) ¢ocuk sahibi olmayan bireylerde gerceklestirdigi
caliymada, gebelik 6ncesi donemde dahi belirgin diizeyde dogum korkusu
bulundugu ve bu korkunun 6zellikle kadinlarda daha yiiksek oldugu
bildirilmistir. Bu durum, tokofobinin yalnizca gebelik siirecine 6zgii bir
korku olmadigini, dogum algisinin yagamin erken donemlerinden itibaren

sekillenebildigini gostermektedir (Giir vd., 2022).

Tokofobi; prenatal stres, uyku problemleri, depresif belirtiler, travma algist,
dogumdan kaginma davranigi ve elektif sezaryen istemi ile iligkilendirilmektedir.
Ayrica yogun dogum korkusunun maternal-fetal baglanmayr olumsuz
etkileyebilecegi ve postpartum donemde annelik roliine uyumu zorlagtirabilecegi
bildirilmektedir. Bu nedenle tokofobi yalnizca bireysel bir korku durumu degil,
maternal ruh saghgini ve obstetrik sonuglari etkileyen 6nemli bir halk saglig:
sorunu olarak degerlendirilmektedir (O’Connell vd., 2017). Tokofobinin
yalnizca bireysel bir korku deneyimi olmadigy; kadinlarin dogum tercihlerini,
saghk hizmeti kullanimini ve maternal ruh saghgini etkileyen ok boyutlu bir
stireg oldugu goriilmektedir.

1.2. Gebelikte Psikososyal Sagligimn Onemi

Gebelik ve dogum sonrasi ilk bir yil, bireyin psikososyal sagligini
onemli olgiide etkileyebilen kritik bir donemdir. Bu siiregte en sik goriilen
ruhsal sorunlar arasinda duygu durum bozukluklari, anksiyete ve iligkili
psikolojik rahatsizliklar yer almaktadir. Tedavi edilmediginde veya yeterince
yonetilmediginde, perinatal duygu durum ve anksiyete bozukluklar1 yalnizca
annenin yagam kalitesini ve iyilik halini olumsuz etkilemekle kalmamakta; ayni
zamanda bebegin gelisimi, anne-bebek baglanmasi ve aile saghg: iizerinde
de uzun siireli olumsuz sonuglara yol agabilmektedir. Bu nedenle gebelik
doneminde psikososyal sagligin korunmasi ve desteklenmesi, anne ve ¢ocuk
sagliginin gelistirilmesinde temel bir 6neme sahiptir (Vigod vd., 2025).

Perinatal donemde herhangi bir noktada depresyon prevalanst %6,5
ile %12,9 arasinda degismekte olup, yapilandirilmug klinik goriismelerle
major depresyon dogrulandiginda bu oran daha diigiiktiir. Dogum sonrasi
donemde depresyon prevalansi daha yiiksek olup, klinik olarak anlamli depresif
semptomlarin goriilme sikhiginin %19’a, major depresif epizot prevalansinin

ise %7’ye kadar ulastig1 tahmin edilmektedir (Gavin vd., 2005; Bai vd., 2023).
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Bireysel ve Saglikla Tligkili Risk Faktorleri

Daha 6nce perinatal ruhsal sorun yagama 6ykiisti
Depresyon, anksiyete veya diger psikiyatrik hastalik oykiisii
Ailede ruhsal hastalik 6ykiisii

Kronik fiziksel hastaliklarin varligi

Gebelik, Dogum ve Dogum Sonras1 Risk Faktorleri

Istenmeyen veya plansiz gebelik

Primiparite

Cogul gebelikler

Gebelik komplikasyonlar (preeklampsi, gestasyonel diyabet vb.)

Preterm dogum, diigiik dogum agirligi veya 6lii dogum gibi neonatal
komplikasyonlar

Gebelik kaybr oykiisii
Gebelik ve postpartum dénemde uyku sorunlari

Emzirme giigliikleri veya emzirmenin erken sonlandiriimasi

Sosyal ve Cevresel Risk Faktorleri

Ergen yagta veya ileri yagta gebelik

Diisiik sosyoekonomik diizey

Travmatik ve stresli yasam olaylari

Yetersiz sosyal destek

Es desteginin azhig1 veya iliski sorunlari

Alle igi/es siddeti

Cinsel veya fiziksel siddet 6ykiisii (Vigod vd., 2025).

Gebelikte psikososyal saglik, anne, bebek ve aile saglhigini etkileyen temel

unsurlardan biridir. Gebelik ve dogum sonras1 donemde goriilen depresyon

ve anksiyete bozukluklari, anne adayinin yagam kalitesini azaltmanin yani sira

diisitk dogum agirlig, preterm dogum, anne-bebek baglanmasinda giigliikler ve

bebegin gelisiminde olumsuz sonuglar gibi gesitli risklerle iliskilendirilmektedir.

Ozellikle gebelik sirasinda ortaya gikan depresif ve anksiyoz belirtiler, dogum
sonrasi ruhsal sorunlarin 6nemli bir habercisi olarak kabul edilmektedir. Ayrica
onceki ruhsal hastalik 6ykiisii, perinatal kayip deneyimi ve eg siddeti gibi

taktorler bu riskleri artirabilmektedir. Bu nedenle gebelik stirecinde psikososyal
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sagligin diizenli olarak degerlendirilmesi, riskli bireylerin erken dénemde
belirlenmesi ve uygun destek hizmetlerine yonlendirilmesi, anne ve bebek
saghginin korunmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Shea vd., 2024).
Psikososyal saghig etkileyen bu faktorler, gebelik ve dogum siirecine iliskin
korku ve kaygilarin artmasina zemin hazirlayabilmekte; bu korkularin en
belirgin yansimalarindan biri ise tokofobidir.

1.3. Tokofobinin Psikososyal Sonuglar1

Tokofobi kadinlarin psikolojik iyi olusunu ¢ok yonlii bigimde
etkileyebilmektedir. Yogun dogum korkusu yagsayan kadinlarda prenatal
anksiyete, depresif belirtiler, uyku problemleri ve sosyal izolasyon daha sik
goriilmektedir. Ayrica dogum korkusunun kadinlarin dogum planlarim
etkileyebildigi ve sezaryen doguma yonelimi artirabildigi bildirilmektedir
(O’Connell vd., 2017).

Gebelikte sosyal medya kullaniminin yogun oldugu bireylerde sosyal
karsilagtirma davraniginin artabilecegi belirtilmektedir. Kadinlar sosyal medyada
“miitkemmel annelik”, “kolay dogum” veya “kusursuz gebelik” temsilleri ile
karsilagtiklarinda kendilerini yetersiz hissedebilmekte; bu durum sugluluk
duygusu, Ozelestiri ve psikolojik baskiy1 artirabilmektedir (Staneva vd.,
2017). Ayrica sosyal medya bagimlilig: arttik¢a gebelik stresinin de arttig1
bildirilmektedir (Kandemir, 2022).

Sosyal medya kullaniminin anneler agisindan hem olumlu hem de olumsuz
yonleri bulunmaktadir. Bilgiye hizli erisgim ve sosyal destek saglama gibi
avantajlarinin yaninda, ¢ocuklarin ve annelik deneyimlerinin kargilagtirilmasina
neden olarak yetersizlik hissini artirabildigi belirtilmektedir. Bu nedenle sosyal
medya kullaniminin etkileri bireyin psikolojik dayanikliligs, saglik okuryazarlig
ve maruz kaldig igerigin niteligi dogrultusunda degigebilmektedir (Bagoglu,
2020).

1.4. Gebelikte Sosyal Medya ve Internet Kullanimi

Dijital teknolojilerin gelismesiyle birlikte internet ve sosyal medya giinliik
yasamin vazgegilmez bir pargast haline gelmistir. Ozellikle gebelik dsneminde
kadinlar; bilgi edinmek, deneyim paylagmak, sosyal destek almak ve saglik
sorunlarina ¢oziim aramak amaciyla sosyal medya platformlarini yogun
bi¢imde kullanmaktadir. Gebelik siirecinde yasanan fiziksel, psikolojik ve
sosyal degisimler kadinlarin bilgi gereksinimini artirmakta; kadinlar gebelik
belirtileri, fetal geligim, dogum siireci ve postpartum bakim gibi konularda
bilgi arayigina yonelmektedir (Degirmenciler vd., 2022).
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Kavlak ve arkadaglarinin (2012) Tirkiye’de gergeklestirdigi ¢aligmada,
gebelerin biiytik cogunlugunun gebelik stirecinde internet kullandig1 ve 6zellikle
tetal gelisgim, dogum belirtileri, beslenme ve dogum siireci hakkinda bilgi
aradigi bildirilmistir. Benzer sekilde Oztiirk ve arkadaslar1 (2020), gebelerin
bilgi kaynag1 olarak internet ve sosyal medyay1 yaygin bicimde kullandigini
belirtmigtir.

Gebeler sosyal medya araciligiyla benzer deneyim yasayan kadinlarla
baglanti kurabilmekte ve yiiz ylize paylagmakta zorlandiklar1 konular1 gevrim
i¢i ortamlarda daha rahat ifade edebilmektedir (Johnson, 2015). Ozellikle ilk
gebeligini yasayan kadinlarin fetiis saghigi, dogum sekli, emzirme ve annelik
rolleri konusunda sosyal medyaya daha fazla bagvurdugu bildirilmektedir.
Ayrica sosyal medya platformlarinin gebelere sosyal destek hissi sagladigi,
yalnizlik duygusunu azalttig1 ve ebeveynlige gegis siirecinde psikolojik rahatlama
olusturdugu belirtilmektedir (Baker & Yang, 2018; Chan & Chen, 2019).

Sosyal medya aracihigiyla kadinlar gebelik, dogum ve bebek bakimiyla ilgili
deneyimlere kolayca ulagabilmekte; bu durum bazi kadinlarda desteklenmig
hissetmeye katki saglayabilmektedir (Lupton, 2016). Ozellikle emzirme,
postpartum bakim ve yenidogan bakimi gibi konularda sosyal medyada
paylagilan deneyimlerin kadinlar tarafindan giivenilir bilgi kaynag: olarak
degerlendirildigi bildirilmektedir (Diindar & Ozsoy, 2020).

Sistematik incelemeler, sosyal medya kullaniminin 6zellikle yiiksek gelirli
tilkelerde prenatal bakim hizmetlerini desteklemek, saghkli yagam davraniglarin
gelistirmek ve saglik bilgilerine erigimi artirmak agisindan yararl olabilecegini
gostermektedir Bununla birlikte sosyal medya kullaniminin kontrolsiiz
hale gelmesi, yanlg bilgiye maruz kalma ve olumsuz deneyim igeriklerinin
yogunlugu nedeniyle gebelerin psikolojik saghgini olumsuz etkileyebilecegi
de belirtilmektedir (Overdijkink vd., 2018; Chen vd., 2018).

1.5. Sosyal Medya Kullanimi1 ve Tokofobi Arasindaki Tliski

Son yillarda sosyal medya kullaniminin tokofobi tizerindeki etkisi dikkat
ceken aragtirma alanlarindan biri haline gelmistir. Ozellikle YouTube, Instagram,
TikTok ve ¢evrim igi forumlarda yer alan dramatik dogum hikayeleri, travmatik
dogum videolar1 ve komplikasyon odakli igeriklerin kadinlarin doguma
iliskin algisint etkileyebildigi belirtilmektedir. Negatif dogum deneyimlerine
yogun bigimde maruz kalmanin, 6zellikle primigravid kadinlarda doguma
iligkin korkuyu artirabilecegi diigiiniilmektedir. Bandura’nin sosyal 6grenme
kuramina gore bireyler, bagkalarinin yasantilarini gozlemleyerek belirli
olaylara iligkin tutum ve davram geligtirebilmektedir. Bu baglamda sosyal
medya platformlarinda paylagilan olumsuz dogum deneyimlerinin kadinlarda
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tokofobik diigiinceleri tetikleyebilecegi ifade edilmektedir. Kadinlarin dogum
agrisina iliskin olumsuz anlatimlara siirekli maruz kalmalar; kontrol kaybi,
komplikasyon korkusu, 6liim korkusu ve bebege zarar gelmesi endigesini
artirabilmektedir.

Aftab’in (2025) ¢aligmasinda sosyal medya kullaniminin gebeler agisindan
hem yararli hem de riskli yonleri oldugu vurgulanmistir. Caligmada sosyal
medya platformlarinin sosyal destek hissini artirabilecegi ve kadinlarin saghk
hizmetlerine erigim konusunda farkindalik gelistirmesine katki saglayabilecegi
belirtilmigtir. Ancak yanlg bilgi yayilimi, korku igerikli dogum paylagimlar:
ve idealize edilmis annelik temsillerinin kayg: diizeyini artirabilecegi ifade

edilmistir (Aftab, 2025).

Cavug Solmaz ve Giingor Satilmig’in (2026) gergeklestirdigi ¢aligmada da
yogun internet ve sosyal medya kullaniminin gebelerin psikososyal saglik diizeyi
ile iliskili oldugu bildirilmistir. Ozellikle kontrolsiiz sosyal medya kullaniminin
anksiyete, stres ve sosyal karsilagtirma davraniglarini artirabilecegi belirtilmistir.

Aragtirmalar, agir1 sosyal medya kullanimi ile depresif belirtiler arasinda
pozitif yonlii iligki bulundugunu gostermektedir (Boer vd., 2020; Boer vd.,
2021; Shensa vd., 2018). Gebelik stirecinde kadinlarin kendileri ve gebelikleri
hakkinda siirekli giivence arama davraniglar1 kaygiyr giiclendirebilmekte;
gevrim igi bilgi arama davranigt saglik anksiyesini artirabilmektedir (Staneva
vd., 2017). Ozellikle fetal gelisim, gebelik komplikasyonlar1 ve dogum
stirecine iliskin yogun bilgi arayisinin kaygy: artirabilecegi bildirilmektedir.
Bununla birlikte sosyal medyanin tamamen olumsuz etkiler olugturdugu
soylenemez. Kanita dayali bilgi paylagimi, ebe destekli dijital danigmanlik
uygulamalari, doguma hazirlik egitimleri ve ¢evrim igi sosyal destek gruplari
bazi kadinlarda doguma yonelik 6z yeterlilik algisini giiglendirebilmekte ve
dogum korkusunu azaltabilmektedir. Ozellikle saglik profesyonelleri tarafindan
yiiriitiilen giivenilir dijital i¢eriklerin kadinlarin kaygi diizeyini azaltmada etkili
olabilecegi belirtilmektedir (Sayakhot & Carolan-Olah, 2016).

1.6. Ebe ve Hemsirelerin Rolleri

Ebeler, gebelik, dogum ve postpartum dénemde kadinlarla en yakin iletigim
kuran saglik profesyonellerinden biri olarak bu siiregte kritik role sahiptir.
Kadin merkezli bakim yaklagimi dogrultusunda ebelerin yalnizca fiziksel
bakim sunmalar1 degil, ayni zamanda kadinlarin psikososyal gereksinimlerini
degerlendirmeleri ve dijital ortamda karsilagtiklart bilgileri elestirel bigimde
yorumlamalarina yardimci olmalar1 beklenmektedir. Dijitallesmenin dogum
algis1 tizerindeki etkisi her ge¢en giin daha karmagik hale gelirken, bu
stirecin ebelik perspektifinden bilimsel temelde degerlendirilmesi 6nemli
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goriilmektedir (Sagiroglu, 2025). Sosyal medya platformlarinin sundugu
firsatlarin ve barindirdig: risklerin dogru analiz edilmesi, ebelerin antenatal
donemde kadin merkezli ve kanita dayali bakim plan1 olusturmasina katki
saglamaktadir (Oztiirk vd., 2020). Bu nedenle dijital saglik okuryazarliginin
desteklenmesi, ¢agdag prenatal bakim uygulamalarinin 6nemli bilesenlerinden
biri olarak degerlendirilmektedir.

Ebeler, gebelerin sosyal medya kullanim aligkanliklarini degerlendirerek
giivenilir dijital kaynaklara yonlendirme yapabilir, yanhs bilgilerin neden
olabilecegi korku ve kaygiyr azaltabilir ve dogum siirecine yonelik olumlu
alginin geligmesini destekleyebilir. Ozellikle doguma hazirlik egitimleri, ¢evrim
i¢i danigmanlik uygulamalari, dijital gebelik egitim programlari ve sosyal
medya lizerinden yiiriitiilen profesyonel bilgilendirme ¢aliymalar1 kadinlarin 6z
yeterlilik algisini giiglendirebilmektedir. Bunun yaninda ebelerin dijital saglik
okuryazarligini desteklemesi, kadinlarin internette kargilagtiklar: bilgilerin
dogrulugunu sorgulayabilmeleri agisindan 6nem tagimaktadir (Oztiirk vd.,
2020).

Travma duyarli bakim yaklagimi dogrultusunda ebelerin kadinlarin
korkularini yargilamadan dinlemesi, giiven iliskisi kurmasi ve doguma iliskin
kaygilarini ifade etmelerine firsat tamimasi gerekmektedir. Ozellikle tokofobi
yagayan kadinlarda empatik iletigim, bireysellestirilmis bakim ve psikososyal
destek 6nemli bir gereksinimdir. Sosyal medya iizerinden paylagilan olumsuz
dogum deneyimlerinin kadinlarda korku olugturabilecegi gbz 6niinde
bulunduruldugunda, ebelerin olumlu dogum deneyimlerini goriiniir kilan,
bilimsel temelli ve destekleyici dijital igeriklerin {iretiminde aktif rol almasi
onerilmektedir (Sagiroglu, 2025).

Giliniimiizde ebeler dijital saglik doniisiimiinde yalnizca pasif bilgi
kullanicilart degil; ayni zamanda giivenilir bilgiyi savunan, kadinlar1 giiglendiren
ve bakimin insani boyutunu dijital ortamlarda yeniden yapilandiran 6nemli
profesyoneller olarak degerlendirilmektedir Bu nedenle ebelik bakiminin
dijital saglik uygulamalar ile biitiinlestirilmesi, kadinlarin psikososyal
gereksinimlerinin daha kapsamli bigimde ele alinmasina ve maternal ruh
saglhiginin desteklenmesine katki saglayabilir (Sagiroglu, 2025). Boylece dijital
saglik uygulamalarinin kadin merkezli bakim anlayigiyla biitiinlegtirilmesi
hem psikososyal destegin giiclendirilmesine hem de dogum korkusunun
azaltilmasina katki sunabilir.

2. Sonug

Tokofobi, gebelik ve dogum siirecini fiziksel, duygusal ve sosyal
boyutlariyla etkileyen 6nemli bir psikososyal saglik sorunudur. Giintimiizde
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djjital teknolojilerin ve sosyal medya platformlarinin yayginlagmasiyla birlikte
kadinlarin gebelik ve doguma iliskin bilgi edinme big¢imleri degismis, bu
durum dogum algisinin sekillenmesinde yeni firsatlar ve riskler ortaya
cikarmugtir. Sosyal medya ve internet ortamlari, kadinlarin bilgiye hizli erigimini
kolaylagtirirken ayni zamanda yogun bilgi akisi, yanls veya eksik bilgiler
ve olumsuz dogum deneyimlerinin goriiniirliigii nedeniyle doguma iliskin
kaygi ve korkularin artmasina da zemin hazirlayabilmektedir. Buna karsilik,
giivenilir dijital igerikler, profesyonel rehberlik ve destekleyici ¢evrim igi
uygulamalar kadinlarin kendilerini daha hazirlikli ve giiglii hissetmelerine katki
saglayabilmektedir. Bu nedenle dijital ortamlarin tokofobi tizerindeki etkisi tek
yonli degil, bireyin maruz kaldig igerigin niteligi ve aldig1 destegin diizeyi
ile sekillenen gok boyutlu bir siireg olarak degerlendirilmelidir. Sonug olarak,
djjitalleymenin dogum algis1 izerindeki etkisinin giderek arttig giiniimiizde,
tokofobinin degerlendirilmesi ve yonetiminde sosyal medya kullaniminin
goz ard1 edilmemesi gerekmektedir. Ebelerin dijital saglik okuryazarligini
destekleyen, kadinlarin psikososyal gereksinimlerini merkeze alan ve giivenilir
bilgiye erisimi kolaylagtiran yaklagimlar benimsemeleri, dogum korkusunun
azaltilmasina ve maternal ruh sagliginin giiglendirilmesine katki saglayacaktir.
Bu dogrultuda ebelik bakiminin dijital saghk uygulamalariyla biitiinlestirilmest,
kadinlarin hem bilgiye erigimlerini hem de psikososyal destek kaynaklarini
gii¢lendirerek daha olumlu bir gebelik ve dogum deneyiminin olugturulmasina
yardimci olabilir.
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