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On Soz

Beden, insanin diinyadaki ilk varolug alanidir. Insan, diinyay: bedeni
araciligiyla algilar, bedeniyle hareket eder, bedeniyle {iretir, bedeniyle iligki
kurar ve toplumsal yagam igerisinde yine bedeni iizerinden anlam kazanir. Bu
nedenle beden yalnizca biyolojik bir yapidan ibaret degildir; ayn1 zamanda
tarihsel, toplumsal, kiiltiirel, siyasal ve ekonomik anlamlarla 6riilmiis gok
katmanli bir ger¢ekliktir. Bedenin nasil algilandigi, nasil temsil edildigi, nasil
denetlendigi ve hangi degerlerle iligkilendirildigi, i¢inde bulunulan déonemin
toplumsal yapisiyla dogrudan baglantilidur.

Bu kitap, bedenin tarihsel siireg i¢inde gegirdigi dontistimii, spor ve iktidar
iligkileri baglaminda sosyolojik bir bakig agisiyla ele almaktadir. Beden, kimi
donemlerde dogayla miicadele eden bir yagamsal arag, kimi donemlerde
estetik ve gii¢ gostergesi, kimi donemlerde giinahin ve utancin tagryicisi, kimi
donemlerde ise tiretim ve tiiketim iligkilerinin merkezinde yer alan bir meta
olarak degerlendirilmistir. Bu degigim, bedenin hi¢bir zaman yalnizca bireye
ait olmadigini; dinin, ahlakin, ekonominin, siyasetin, medyanin, sporun ve
titketim kiiltiiriiniin bedene siirekli olarak miidahale ettigini gostermektedir.

Tarihsel siireg igerisinde bedenin anlami, toplumsal diizenlerin ihtiyaglarina
gore yeniden bigimlenmistir. Tlkel toplumlarda beden, hayatta kalmanin ve
iretmenin temel araci olarak 6ne ¢ikarken; Antik Cag’da ozellikle erkek
bedeni giig, estetik ve ihtigamla iliskilendirilmistir. Hristiyanlik ve Orta Cag
diisiincesinde beden, ruh kargisinda ikincil bir konuma itilmis; giinah, utang
ve denetim kavramlariyla ¢evrelenmistir. Ronesans ise bedeni yeniden gortiniir
kilmig, onu sanatin, estetigin ve insan merkezli diisiincenin odagina tagimugtir.
Kapitalizmle birlikte beden, emek giicii olarak iiretim siirecinin; tiitketim
toplumuyla birlikte ise arzu, gosteri ve pazarlama siireglerinin temel nesnesi
haline gelmistir.

Modern toplumda beden tizerindeki iktidar bigimleri daha karmagik ve
goriinmez hale gelmistir. Artik beden yalnizca dogrudan bask: yoluyla degil;

1ii



saglik, giizellik, genglik, performans, zindelik ve fit goriinme séylemleri
araciligiyla da denetlenmektedir. Bireye, bedeni tizerinde 6zgiir oldugu hissi
verilirken, ayn1 zamanda ona siirekli olarak nasil goriinmesi, nasil beslenmesi,
nasil spor yapmast, nasil yaglanmasi ve nasil titketmesi gerektigi 6gretilmektedir.
Boylece beden, modern iktidarin en etkili miidahale alanlarindan biri haline
gelmektedir.

Spor ve fitness kiiltiirii de bu baglamda ift yonlii bir anlam tagimaktadir. Bir
yoniiyle spor, bireyin bedensel ve ruhsal sagligini destekleyen, toplumsallasmay1
saglayan, dayaniklilig1 ve 6z giiveni artiran 6nemli bir etkinliktir. Ancak diger
yoniiyle spor, 6zellikle tiiketim toplumu iginde bedenin bi¢imlendirilmesi,
olgtilmesi, sergilenmesi ve pazarlanmasi siirecinin de bir pargasi haline gelmistir.
Fitness merkezleri, saghkli yagam soyleminin yani sira ideal beden arzusunu,
estetik beklentileri ve tiiketim aligkanliklarint da besleyen mekanlar olarak
kargimiza ¢tkmaktadir.

Bu ¢aliymanin temel amaci, beden, spor ve iktidar arasindaki iligkiyi tarihsel,
toplumsal ve kiiltiirel yonleriyle tartigmaya agmaktir. Bedenin yalnizca bireysel
tercihlerle bigimlenmedigini; sinuf, cinsiyet, kiiltiir, medya, ekonomi ve iktidar
iligkileri tarafindan siirekli olarak yeniden tretildigini gostermek bu kitabin
temel ¢ikig noktalarindan biridir. Beden tizerinde kurulan her soylem, ayni
zamanda toplumun neyi normal, giizel, saglikli, giiglii, bagarili ya da kabul
edilebilir gordiigiinii de ortaya koymaktadir.

Bu nedenle bu kitap, bedene iliskin siradan goriinen giindelik pratiklerin
ardindaki toplumsal anlamlar1 gortiniir kilmayr amaglamaktadir. Spor yapmak,
tit gortinmek, geng kalmaya ¢aligmak, kilo vermek, kas gelistirmek, estetik
goriinmek ya da saglikli yagamak gibi pratikler yalnizca bireysel se¢imler
degildir. Bunlar ayni zamanda modern toplumun bedene ytikledigi anlamlarin,
beklentilerin ve denetim bigimlerinin de birer yansimasidir.

Beden, spor ve iktidar iligkisini anlamak, modern insanin kendisiyle,
bedeniyle ve toplumla kurdugu iliskiyi anlamak agisindan biiylik 6nem
tagimaktadir. Ciinkii beden, hem bireysel kimligin hem de toplumsal diizenin
en goriiniir alanlarindan biridir. Bu kitap, okuyucuyu beden {izerine yeniden
diisiinmeye, bedenin sadece sahip olunan bir varlik degil; ayn1 zamanda
toplumsal olarak kurulan, bi¢imlendirilen ve denetlenen bir alan oldugunu
gormeye davet etmektedir.

Murat DURMAZ
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Girig

Bedenimiz, hayatimizin hem fiziksel hem de sosyal alaninda 6nemli bir
yere sahip olan olgudur. Beden; fiziksel olarak yeme, igme, uyuma, hareket
etme gibi davraniglarin yerine getirilmesinde 6nemli oldugu gibi sosyal olarak;
kendimiz ile kendimiz disindaki diger canhlarla olan iligkilerimizde de 6nemli
bir yere sahip olmugtur. Beden olgusu, toplumsal yapr i¢inde gegmisten
giiniimiize gelene kadar ¢egitli anlamlar kazanmig, her donemin siyasal ve
kiiltiirel dinamiklerine bagl olarak, ¢esitli tanimlarla ifade edilmigtir.

Bedeni bir modifikasyon araci olarak tanimlayan Ertan (2017) ise, Dovmeli
Bedenler eserinde, bedenin sadece onu birlegtiren pargalardan olugmadigini,
bedeni meydana getiren pargalarla birlikte bedene yiiklenmis anlam ve
diisiincelerin oldugunu 6ne stirmektedir. Bauman ise Sosyolojik Diisiinmek isimli
eserinde, bedenlerimize ‘miras alman seyler’ olarak bakmaktadir (Bauman,
2019: 158). “Yanseyan beden” kavraminin mimar1 Cooley ise; birey kendi bedeni
hakkindaki diigiincesini bir bagkasinin bedeni ile ilgili goriis ve Onerilerinden
yola gikarak, zihninde canlandirarak olugturabilecegini ifade etmektedir

(Cooley, 1998).

Sosyal hayatimizin diizenleyici unsuru olarak goriilen bedenlerimiz, bizim
digimizdaki insanlarla iligki kurmamizda ve kendi hayatimizi nasil yagamamiz
konusunda karar verici 6neme sahiptir. Bu anlamda kendi bedenlerimizi ve
bizim digimizdaki insanlarin bedenlerini nasil algiladigimiz ve onlara ne deger
bigtigimiz, bedenin algilanma bigiminde 6nem arz etmektedir. Bu anlamda
beden algisi, kiginin bedenini nasil algiladigr ve bagkalar: tarafindan nasil
algilandigidir (Kizilelmas Mezarci, 2018: 6).

Ilkel Cag’da kadinin bedeni, erkek bedenine gore daha pasif
olarak konumlandirilmig, erkek bedeni gii¢ gerektiren isler {izerinden
konumlandirilirken, kadin bedeni daha pasif ve geri planda kalan iglerle
iligkilendirilmistir. Tlk Cag’da, bedenlerinin farkinda olmayarak temel diizeyde
yagamsal ihtiyaglar etrafinda bir diigiinceyle hareket eden insanlar, daha gok
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yagamlarint hayatta kalmak, barinmak, beslenmek ve dig tehditlerden korunmak
amach bedensel aktivitelerde bulunmuslardir. Biitiin bunlar1 beden hareketleri
ile yapmug olmalar1 yine de bedenin farkinda olma ve anlam ve 6neminin ne
oldugunu, oncelik olarak gérmelerini saglamamustir.

Antik Cag’da Yunan kiiltiirii etkisiyle, spor etkinliklerinde gorsellestirilen
kasli erkek bedeni, giicii, gorsel giizelligi ve ihtisami merkeze alan bir yaklagimla
her yerde sergilenirken, kadin bedeni erkek bedenini golgesinde kalarak 6n
planda yer alamamigtir (Celik, 2018). Yunan kiiltiiriinde beden, merkeze
alinan bir anlayisla degerlendirilmesine karsi, bu ¢agin filozoflari, bedenin
anlamu tizerine fikirsel bir birlik kuramamiglardir. Hedonistler bedene zevk
ckseninde bakarken, Epikiirciiler, zihni bedenin tizerinde oldugu diisiincesini
savundugu, Sokrat, bedene ruhu i¢ine hapseden bir mezar olarak bakmistir.
Eflatun ise “ruhun hapishanesi”, Platon, ruh-beden biitiinliigii igin beden
egitimi ve miizigin iglevine ve Aristo’nun ise ruh-beden ikilemine karg1 ¢ikist,
filozoflarin beden olgusunu ele aliglarindaki 6znel tutumlarini gozler 6niine
sermektedir (Kizilelmas Mezarci, 2018: 8).

Erken Hristiyanlik doneminin beden yaklagiminda, Antik donemdeki
bedeni merkeze alan yaklagimin aksine, ruh-beden diializmini ele alan iki
yonlii bir yaklagim sergilenmistir. Beden, Hristiyanlik dininin etkisiyle bir
giinah unsuru olarak yorumlanmug, bu giinahin Hz. Adem ve Hz. Havva’nin
islemis olduklar1 sugun sonucu olarak, diinyada 6denmesi gereken bir bedel
olarak toplumsal hayata her yoniiyle hissettirilmigtir. Ruhun beden kargisinda
tstiin goriilmesi ve bedenin, ruhun yiicelige erisebilmesi igin feda edilmesi
gerektigi goriisii, Ruhban sinifi ve kilisenin topluma empoze ettigi yaygin
inanig olmustur. Insan kurtulusunun act ekerek gergeklesebilecegi, bu act
gekisin diger insanlarin kurtulusu igin énemli oldugu diisiincesi hakimdir

(Celik, 2018: 28).

Orta Cag beden anlayis1 ise, daha ¢ok kadin bedeni tizerinden tanimlanmugtir.
Kadinin bedeninin ¢iplakligr giinah olarak vurgulanmug, ortiinmesi gereken
bir giinah 6gesine dontstiiriilmistiir. Dini kurallar ve yaptirrmlar daha gok
kadin bedenine yonelik olarak tasarlanmistir. Neticede beden, cinsiyet ayrimina
ugramug, erkek bedeni kadin bedeninden daha az yaptirima maruz kalmugtir.

14. yiizyil Avrupa’sinda Ronesans akiminin yarattigi 6zgiir diisiince sanat,
siyaset ve diger sosyal alanlarda etkisini gosterirken, Hristiyanlik doneminin
yaratmig oldugu kotii beden imajin1 yok etmis, bedeni erkek egemen yapinin
etkisinden kurtarip, kadin bedenini 6n plana alan bir yaklagim sergilemistir.
Ronesans’in beden anlayis iyi, glizel, kigisel ve 6zeldir. ROnesans ile ayaga
kaldirilan kadin bedeni, dig goriiniis olarak da siislenmek, giyinmek, taki
takmak gibi eylemlerle daha goriiniir kiinmaya ¢aligilmistir. Yine bu dénemin
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sanat anlayist da bedene yonelik galigmalarla, Erken Hristiyanlik ve Orta
Cag anlayisindaki beden imajini silip, bedenin degerini yeniden inga etmeye
caligmugtir.

Bedenin materyalist bakis agisinin etkisi altinda sekillendigi 19. yiizyilda,
beden ruh kargisinda kendini kabul ettirerek ruhun reddini kesinlegtirmistir.
Bu dénemin belirleyici unsuru olan Sanayi Devrimi, etkisini insan yagaminin
tiretim ve tiiketim iligkileri ekseninde nasil sekillendigini ve insanin kendisini
bu 6nemli etkenlere kargi nasil konumlandirdig: yoniinde tutumlarryla
belirlenmistir. Uretimin insan hayatinin énemli bir unsuru olarak yer aldigint
ve tiretilen metanin bir tiiketim olgusuna da ihtiya¢ duydugunu bu donemde
ortaya ¢tkmugtir. Bu donemin belirleyicisi olan iiretim ve tiiketim iligkileri
bedenin doniigiimii izerinde de etkisini gostermistir.

20. yiizyila gelindiginde erkek ve kadin bedeni ve erkek bedeni giiglii
bir sekilde alanlarina ayrilmistir. Uretim erkek bedeni igindir, iiretilen malt
titketmek ise kadin i¢in diigiiniilmiigtiir. Medyanin bir gii¢ olarak toplumsal
ve tiiketim hayatinda yer almas, iiretilen iiriiniin pazarlanmasi ve tiiketilmesi
igin bedenleri daha etkin konuma getirmisgtir.

Medyanin etkin giicli, bedeni tiiketimin arac1 nesnesine doniigtiirerek,
yaratilan titkketim kiiltiiriine hizmet etmesi bedeni yeni gorevleri ve 6zellikleri
olan bir nesneye doniigtiirmiigtiir.

Klasik sosyologlarin beden tizerinden gergeklestirdikleri tanimlama,
donemin yaganan toplumsal iligkileriyle ortiisen, benzesen bir yaklagim
igerir. Klasik sosyoloji, tabakalagma, kutsal, profan, rasyonalite, biirokrasi ve
yabancilagma gibi iiretilen kavramlarla beden sosyolojisine, diger bilimlerin
(biyoloji, antropoloji, tip vb.) yaklagimlarindan farkh bir boyut kazandirmustir.
Diger taraftan beden sosyolojisi, klasik sosyolojik kavramlara beden olgusunun
klasik sosyologlar tarafindan dolayli da olsa ele alinmasiyla, yeni bakig agilar
kazandirmigtir (Kara, 2016).

Cagdag sosyoloji doneminde ise sikga konu edilen bir anlam igermistir. 20.
yuzyihn ikinci yarisindan itibaren olugan Post-modern diigiinceler igerisinde
beden, sikg¢a tartigilan konulardan biri haline gelmistir.

Bu donemin beden olgusunu sekillendiren 6nemli kuramcilarindan
Foucault, bedene “iktidar ve biyo-iktidar” kavramlariyla agiklayarak, bedenin
iktidar kurumlari tarafindan ¢evrildigini ve bu kurumlarin bedene yeni anlamlar
ve gorevler yiikledigini belirtmistir.

Bourdieu, “habitus, alan, sermaye” kavramlariyla bedene daha farkli bir bakig
agisiyla ele almug ve sinuflar arasi beden algisinin nasil degistigini ve bir sermaye
haline getirilen bedenin, kiiltiirel sermaye, ekonomik sermaye ve sosyal sermaye
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arasinda nasil farkli bir sermayeye doniistiirtildiigiinii gostermistir. Bourdieu’ya
gore beden ¢ok farkli toplumsal etkenler tarafindan bi¢imlendirilmekte ve
gelistirilmektedir.

Bedeni temel anlamda ‘sosyal’ olarak diigiinen ve dahasi ¢aligmalariyla
bir ‘beden sosyolojisi’ gelistirilmesinin temellerini atan B.S. Turner’a gore,
toplumsal yapr i¢indeki giindelik yagam, bedenin tiretimi ve yeniden tiretiminden
olustugundan, giindelik yagamin anlagilabilir bir duruma getirilmesi igin
oncelikle bedenin anlagilip ¢oziimlenmesi gereklidir. Turner, bedeni i¢ ve
dis beden olarak iki kategoride ele alir. I¢ beden, “kendi i¢inde beden’ canls,
hareketli, deneyime dayali bedendir. D1g beden, ‘kendi bagina beden’de ise,
insanin edilgenlik durumu olan dig goriiniisiine ait kurumsallagtirilmig beden
kavramini ifade etmektedir.

Cagdas sosyoloji kuraminin 6nemli Isimlerinden biri olan Baudrillard,
ge¢migten giiniimiize bedenin insan zihninde ¢ok defa degisime ugradigini
belirterek, bedenin ruhun kargisindaki nasil algilandigini ve gegen zaman dilimi
i¢inde nasil bir konuma geldigini ifade etmistir. Baudrillard’a gore beden,
bir kiiltiir olgusuna sahiptir ve beden iginde barindig1 toplumun orgiitlenme
tarzini ve toplumsal iligkilerin Orgiitlenme tarzini tagimaktadir.

Tiiketim kiiltiirii ve titkketim toplumu iizerinden beden olgusuna kuramsal
olarak bakacak olursak, Marx, Bauman ve Boudrillad gibi 6nemli kuramcilarin
titketimi ve bedenin tiiketim toplumundaki konumunu nasil isledikleri, tiikketim
olgusunun beden tizerine etkisini nasil yorumladiklar1 goriilecektir.

Marx tiiketimi, tiiketim araglarinin sahipligi iizerinden degerlendirerek,
titketim araglarini kapitalizmin sahip oldugu metalar olarak tanimlar. Tiiketim
olgusunu iki kisma ayirarak, gerekli titketim araglar ve liiks tiiketim araglar
olarak simiflandirir. Beden olgusunu direk ele almamug olsa da, iggilerin bedenleri
izerinden degerlendirmigtir.

Bauman, tiiketimi kiiresellesme olgusu ekseninde ele almis ve bu durumun
yeni bir kiiltlir yarattigini dile getirmistir. Tiiketim kiiltiirti, insandan ve yasadig1
toplumdan bagimsiz olarak ortaya ¢ikmig, bu kiiltiirii yaratanlarin insanlarin
hayatlarina teknoloji denen olguyla girerek, insanlarin bu teknolojiye ve bunun
yarattig1 ihtiyag duyma durumun insanlar, titketime bagimli hale gelen yeni
kimlige sahip bireyler olarak tanimlamigtir. Bauman, insanlarin kullandiklar1
bu teknolojik imkandan kagamayacaklarini ve buna bagiml olacaklarini, bu
ylizden insanlarin buna hizmet eden bir yapiya doniiseceklerini de belirmistir.

Baudrillard ise, titketim toplumu ve tiiketim beden iligkisine insanlarin
hayatta kalmak igin ihtiya¢ duyduklarini ve iretilen {riin bollugunun
tiikketilebilmesi i¢in insanlarin tiiketim arzularina ihtiya¢ oldugunu ve bu
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arzunun olugmast i¢in 6ncelikle insan bedenin buna uygun hale getirilmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Baudrillard’a gore tiiketim kiiltiirii, nesnelerin
sembolik anlamlarinin ortak bir kiiltiirel degerlerle biitiinlesmesine ve diger
toplumsal iligkilere yon vermesine vurgu yapmaktadir.

Sporun ge¢misten giintimiize olan tarihsel yolculugu ve gelisimi, toplumsal
hayatta ekin hale gelmesi, ekonomik, siyasi, sosyal, psikolojik ve biyolojik
konularda etkili bir olgu haline doniiglimii sosyolojinin ilgisini ¢ekmig ve
sosyolojinin en geng alt dallarindan biri olarak hem sosyoloji bilimine hem de
beden egitimine katkilar saglamugtir. Kiiresel 6lgekte spor, biiyiik bir ekonomik
getiri saglayan, ilk ortaya ¢ikig amacinin digina tagmug ve farkli bir kimlige
kavugmug 6nemli bir toplumsal olgu haline doniigmiistiir.

Sporun ckonomik bir giice doniismesinde gesitli araglarin etkisi
yadsinamayacak Ol¢tide biiyiik olmustur. Kitle iletigim araglarinin ve yarattig
titketim iligkisinin insanlarin hayatlarindaki artan rolii beraberinde spora baglh
farkl titketim sektorlerin dogmasini da saglamugtir. Giintimiizde insanlarin
caligma hayatinda zaman kavraminin degisimi ve galigma saatlerinin kisalmasi
ile olugan bog zaman kavramu, insanlarin sosyal yagamlarinin daha eglenceli ve
aktif hale gelmesi igin olugan yeni alanlara yonelmelerini saglamugtir. Bu yeni
alanlardan bir1 olarak Fitness kiiltiirii, i§ yagaminin stres ve problemlerinden
kurtulmak igin spora yonelen insanlara, hem yagam alanlarina yakin olmalar1
hem de hizmet anlaminda genis bir igerik sunmalar1 ile 6nemli bir titketim
alan1 olmuglardir.

Medyanin ve diger kitle iletisim araglarinin insan bedeni tizerine olusturdugu
alg1, insanlarin saghkli olmak ve bedenin dig algisini diizeltmek igin fitness
merkezlerine yonelmesine neden olmustur.






BOLUM 1

1. Beden Algisi ve Tarthi

1.1. Beden Algis1 Kavrami

Bedenimiz, hayatimizin hem fiziksel hem de sosyal alaninda 6nemli bir
yere sahip olan olgudur. Beden; fiziksel olarak yeme, igme, uyuma, hareket
etme gibi davraniglarin yerine getirilmesinde 6nemli oldugu gibi sosyal olarak;
kendimiz ile kendimiz disindaki diger canlilarla olan iliskilerimizde de 6nemli
bir yere sahiptir. Ornegin cansiz bir varlik olan bir enstriimanin kullaniminda
bedenin iglevleri azimsanmayacak derecede 6nemlidir. Ya da canli varlik olan
bir fidanin dikiminde bedenin birgok bileseni koordinasyon iginde hareket
ederek yapilmak istenen seyi yerine getirir. En 6nemlisi de sosyal hayatimizin
vazgecilmez unsuru olan insanlarla kurdugumuz iliskilerde, onlarla iletigim
saglamada dilin, goziin, ellerin ve diger 6nemli beden bilesenlerinin biiyiik
onemi vardir. Bu yiizden bedenimiz anatomik yapisinin diginda ¢ok biiyiik
anlamlar tagimaktadir. Salt fizyolojik ve biyolojik bir unsurdan ibaret degildir.
Bedenin bu ¢ok anlamlilig1 ve ¢ok yonlii olmasindan dolayr beden birgok
bilime konu olmusg ve bu bilimler tarafindan farkl birgok tanimi yapilmugtir.

TDK bedeni “canh varhiklarin maddi boliimii, viicut” seklinde tanimlarken,
sosyal bilimciler beden tanimina daha kapsamli agiklamalar getirmislerdir.
Interdisipliner bir yaklagim olan beden sosyolojisinde Kara (2016) yapmig
oldugu beden taniminda bedenimizi, canli bir varlik olarak insani nesneler
diinyasinin igerisinde duyular vasitasiyla algilanan bir olgu olarak tanimlar.
Bedenin, organik yapist, hacmi, gekli ve ten rengiyle maddi yoniinii vurgularken,
bu organik beden 6zelliklerinin diginda ayn1 zamanda toplumsal yapi iginde
sahip oldugu cinsellik, ait oldugu etnik kimlik ve sahip oldugu cinsiyetiyle
de birgok 0zelligi biinyesinde barindiran bir yap1 oldugunu belirtir (Canatan
2016: 23).
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Insan sahip oldugu toplumun dinamik yapist iginde bedenini var etmeye
calisirken ayni zamanda o toplumun arzu ve istekleri, geleneksel yapisina
kayitsiz kalamaz. Toplumsal yapinin bu faktorleri beden tizerinde bir degisim
ve doniigiime yol agar. Giddens’a gore toplumsal yapinin olugturmusg oldugu
kurallar bedenin gekillenmesinde rol alirken kiginin ait oldugu grubun yagam
tarzina, giyim, bakim ve temizlik gibi farkli bir¢ok alanda uyum saglamasi
gerektigine igaret etmektedir. Kigi ait oldugu grubun iginde bedenini
sekillendirirken i¢inde barindigi toplumun dinamiklerine direng gostermek
yerine uyum gosterir. Bu durum kigiye toplum iginde sahip oldugu bedenine

organik yap1 diginda sosyal bir kimlik kazandirir (Canatan, 2016: 24).

Bedeni bir modifikasyon araci olarak tanimlayan Ertan (2017) ise, Dovmeli
Bedenler eserinde, bedenin sadece onu birlestiren pargalardan olugmadigini
bununla birlikte bedeni meydana getiren pargalarla birlikte bedene yiiklenmig
anlam ve diiglincelerin oldugunu 6ne stirmektedir. Gidddens’ta oldugu gibi
Ertan da bedenin var oldugu kiiltiiriin i¢inde sekillenecegine ve yapisina gore
degiskenlik gosterecegine, kiiltiirden kiiltiire degisebildigi gibi kendi iginde
var oldugu kiiltiirtin alt gruplarinda da biitiine gore farklilagabilecegini soyler.
Dolayisiyla bedenin biyolojik bir varlik olmanin yani sira hem toplumsal hem
de bireysel bir anlam diinyasinin oldugunu vurgular.

Bauman ise, Sosyolojik Diisiinmek isimli eserinde bedenlerimize ‘miras alinan
seyler’ olarak bakmaktadir. Bedenlerimizin eksik bir sekilde ortaya ¢iktigini bu
yapisindan dolay1 heniiz toplum etkisi goriilmediginden ya da toplumsal bir
etkiye maruz kalmadigindan sekillenmemis oldugunu, bu yoniiyle toplumsal
bir iirlin olmanin gerisinde goriildiigiinii ifade etmektedir. Bedenlerimiz,
toplumla etkilesim kurmasiyla birlikte yagam tarzimiz ve yagamin kogullar
tarafindan muazzam bir etkiye maruz kalmaktadir. Bu sebeple bedenlerimizin
toplumsal doniisiimii kaginilmaz olmaktadir. Tlk etapta biyolojik bir etkinin ya
da baskinin sonucu olusan, baska bir ifadeyle bilingli bir tercihin ve eylemlerin
etkisiyle olusmamig sadece gen dedigimiz kalitsal kodlarin sonucu meydana
gelmis olan bedenlerimiz, toplumun gesitli etki unsurlarina maruz kalmasiyla
mevcut yapisini genisleterek farkli bir kimlik kazanmaktadir. Bauman’da bu
siireg kiginin bedeninin bu dontisiimii saglayabilmesinde toplumun yapisina
ve bedenin hazir bulunugluguna baglanmaktadir. Kigi bedeniyle barigik
degilse toplumsal iletisim kesilebilecegi gibi bedensel doniigiim de kendini
gergeklestiremeyecektir (Bauman, 2019: 158).

Beyazyiiz ve Goka’nin psikoloji ve tip bilimleri tizerinden tanimlamaya
caligtiklart beden kavraminda ise, genig bir inceleme ve ¢aligma alani olarak
beden, tip tarafindan uzun bir zaman diigiinmeye konu olacak bir deger olarak
goriilmemistir. Beyazyiiz ve Goka bu durumu tibbin bedeni ile olan iligkisin
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basit ve kolay kavranabilir olmasina baglamaktadir. Tip ile beden arasinda
olusmayan diistinsel iligkinin bir diger nedeni ise, sosyal bilimlerin insan bedeni
tizerinde etraflica konu edinmig olmasi ve genis yer vermis olmasidir. Bunun
sunucu olarak tip bilimi insanin biyolojik yapisi ile ilgilenmig ve inceleme ve
caligmalarini insan anatomisi tizerine yogunlagtirmugtir. Bu da tip bilimi bakug
agisin insan bedeninin sosyal yoniinden ziyade biyolojik yapisinin 6n planda
kalmasina neden olmustur (Beyazyiiz ve Goka 2016: 371-372).

Beyazyiiz ve Goka’nin “Psikolojik Beden Tmaji” isimli galigmasinda psikoloji
tizerinden beden taniminda, beynin galiyma fonksiyonu ile beden arasindaki
iliskiye deginmislerdir. Beyazyiiz ve Goka, bedensel duyumlarimizin beynin
bazi bolgelerinde bir temsil edilme s6z konusu oldugunu fakat bunun tek bagina
yeterli olmadigini, igin iginde gesitli faktorlerin yer aldigini belirtirler. Beynin
iginde yer alan bu gesitli faktorlerin beynin bilgi islem merkezinde iglenen
duygu ve diigiinceler sonucunda olustugunu ifade ederler. Bu yoniiyle psikoloji,
bedeni zihinsel faaliyetler neticesinde duygu ve diigiincelerin yardimiyla olugan
bir olgu olarak gormektedir.

Beyazyiiz ve Goka, Strickland’dan alintiladiklar1 psikolojik beden imagy
kavraminda; zihnimizde, diger insanlar tarafindan nasil algilandigimizla
ilgili bir takim niceliksel yargilara dayanarak gekillenen 6znel beden temsiline
psikolojide “beden imaj1” olarak tanimlamaktadir. Beden imaj1 kavramini
olusturan gesitli etmenler vardir. Bunlar kiginin kendini digaridan nasil gordiigii,
kendi bedeninin fonksiyonlar1 ve diger 6zellikleri hakkindaki algilaridir. Beden
imajin1 anlamlandiran ya da kavramsal olarak iginin dolmasini saglayan
diger faktorler, kiiltiirel ve toplumsal 6gelerin bedene yiikledigi anlamlar ve
degerlerdir. Bu anlam ve degerler, beden imajinin olugmasinda 6nemli rol
tistlenmektedir. Kiiltiirel ve toplumsal degerler, anlamlar ve ifadeler beden
imajint olugturdugu gibi onun zaman gegtik¢e degisim ve doniisiimiini de
saglamaktadir (Beyazyiiz ve Goka 2016: 374-375).

“Yanswyan beden” kavraminin mimar1 Cooley ise; birey kendi bedeni
hakkindaki diigiincesini bir bagkasinin bedeni ile ilgili goriis ve onerilerinden
yola gikarak ve zihninde canlandirarak olugturabilecegini ifade etmektedir.
Zihinsel stiregle bagkalarinin goriigleri neticesinde olusturdugu bu beden
imgesini, istegi dogrultusunda bigimlendirir ve topluma yansitabilmektedir.
Cooley’in toplumun en kat1 gergekleri olarak gordiigii bu zihinsel yargilarimizin
olusmasinda ii¢ unsur 6ne ¢ikmaktadir: Birincisi, bizim toplum tarafindan
nasil goriindiigiimiizle ilgili yargilarimiz, ikincisi bizim digimizdaki insanlarin
bu olusturdugumuz yargilar neticesindeki diigtinleri ile ilgili olugturdugumuz
yargilarimiz ve son olarak bu olusturdugumuz yargilara dair gurur, agagilanma
gibi kendi igsel duygularimiz.
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Beyazyliz ve Goka’nin alintiladigr Cooley’in “yanstyan beden” teorisine
gore birey bedensel algisini olugtururken diger insanlarin beden tizerindeki
diisiincelerini de goz 6niinde bulundurarak hareket ettigini isaret etmektedir.
Toplumsal iletisim kurdugumuz insanlarin 6neri ve gortslerinin bedenimiz
tizerine etkisini agtk¢a gormek miimkiin olmaktadir. Kendi beden algimizi
diisiincelerimizde giizel, girkin, giiglii, zayif, kash, ciliz vs. seklinde tanimlarken
diger bireylerin 6znel diigiincelerinden bagimsiz olugturamayiz. Ya da beden
tizerine bir miidahale gerekli goriildiigiinde psikolojik olarak bizi rahatlatacak
ya da fikrimizin dogru oldugu yoniinde bir onaylanma gereksinimi hissederiz.
Bu da tamamen toplumsal alginin, kiiltiiriin, iletisimin beden {izerine etkisinin
tasarrufu olarak goriilmektedir (Beyazyiiz ve Goka 2016: 379).

Yukarida beden tizerine yapilan tanimlamalar 1g181nda bedenin kendi
varolugunun diginda; toplumsal yap: iginde kiiltiiriin, geleneklerin ve
toplumsal diger etmenlerin etkisiyle biyolojik varliginin {izerine sosyal bir
yap1 da ekleyerek yeni bir form kazandig: ortaya ¢ikmaktadir. Beden ne
sadece biyolojik bir yap1 ne de salt toplumun etkisiyle olugmus sosyal bir
yapiya sahiptir. Bedenin yukaridaki tanimlamalarina gore her ikisi de olmak
mecburiyetindedir. Bedenimiz salt kemik ve ete biiriinmiig, organlarimizi saran
bir barinak degildir; ayn1 zamanda duygu ve diigiincelerle toplumsal yargilar:
g6z oniinde bulundurarak sekillenen biitiinsel bir olgudur.

1.2. Beden Algisinin Tarihsel Sertiveni

Insanin insan olarak sosyal hayatta var olug mekéani olarak beden, her zaman
diigtincenin, aragtirmanin ve anlamanin konusu olmustur. Aktif benligin mekani
olan beden iizerine yorumlar belki de insanlik tarihi kadar eskidir. Insanhk
tarihi, bir bakima toplumsal diizenlerin, siyasal iktidarlarin, ideolojilerin ve
dinlerin bedene miidahalelerin tarihidir (Okumug, 2011: 45-65).

Insanlar, tarih boyunca kendilerini var etmenin miicadelesini verirken, bir
yandan da degigen kosullar ile birlikte, bedenleriyle bir doniigiim gegirmislerdir.
Kimi zaman bedeni tizerinde kendisi hak sahibi iken, kimi zaman da bir
yapinin ya da giiclin etkisi altinda, iradesi diginda zorunlu bir etkilesimin
pargast olmugtur. Tarihsel siire¢ i¢inde bedene atfedilen anlamlar degistikge
beden algilar1 da farklilik gostermigtir. Bazen doganin kargisinda bir savaggl,
efendinin kargisinda kole, dinin boyundurugunda giinahkér, bazen aklin ve
ruhun tagiyicist, bazen de kapitalist ¢arklarin donmesini saglayan bir makine
olarak goriilmiistiir. Ik insanin varhgindan giiniimiiz kapitalist sisteminin
sekillendirdigi beden algisinin bu dinamik ve degisken yapisini tarihsel
baglamda ele almak yararl olacaktir.
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1.2.1. Bedenin Dogusu: Ilkel Toplumlarda Beden

Tarihsel toplumlarin yagadigi donem olarak bilinen ve Yontma Tag olarak
da adlandirilan Paleotik Cag, Cilali Tag olarak adlandirilan Neolitik Cag’da
insanlar; doga olaylar1 ve diger yirtict canlilardan korunmak i¢in magaralara
siginmug, aveilik ve toplayicilik yaparak kolektif bir is boliimii igerisinde hayatta
kalmaya ¢aligmiglardir. Bu ig boliimiinde erkekler eve yiyecek getirmek, aileleri
korumak ve gii¢ gerektiren igleri yapmakla gorevlendirilirken; kadinlarin
konumu ise getirilen yiyecekleri pigirmek, ¢ocuk dogurmak, ¢ocuk bakmak
ve diger iglerleri yapmak olarak tanimlanmigtir. Soyun devamini saglayan
kadin bedeni oldugundan sanat eserlerinde kadin figiirleri sikga iglenmis,
erkegin bedeninin {ireme rolii daha sonra anlagilabilmistir. Bu durum, her
ne kadar erkek gii¢ kavramui tizerinden konumlandirilmig olsa da, kadina
ayricalikh bir statii vermektedir (Siimer, 2009: 9). Tk Cag’da kadinin bedeni,
erkek bedenine gore daha pasif olarak konumlandirilmug, erkek bedeni giig
gerektiren igler lizerinden konumlandirilirken; kadin bedeni daha pasif ve
geri planda kalan islerle iliskilendirilmistir. Insan bedenine ig boliimii ad
altinda cinsiyetlerine gore sinirlar ¢izilmig ve gorevler verilmistir. Bu durum,
ilk topluluklar1 olugturan magara insanlarinin yasayis kiiltiirii olugtururken,
bedenin konumlandig1 durum ve alanlar1 istem dis1 da olsa belirledigini igaret
etmektedir.

Milattan binlerce yil 6nce degisen doga kosullar1 ve doniigiimleri, insanin
doga kargisinda farli yontemlerle hayatta kalma miicadelesine sevk etmistir.
Insanlar, iigiiyen bedenlerine avladiklari hayvan derilerinden, bitki liflerinden
giysiler yapmustir. Bedenin ortiinme, sicak ve soguk iklim kogullarindan
korunma, barinma gereksinimi bu ¢aglarda baglamistir. Gogebe yagamdan
yerlesik diizene gegen insan, bedeni av pesinde yoran, arazide gezerek yiyecek
bulmak zorunda kalan bireyden, bedeninin boliimlerini (eller) daha teknik
kullanarak tarim kiiltiiriine gecis yapmuistir. Avcilikta kullanilan beden pratigi,
yerlesik kiiltiirle farklilagmaya, doniigmeye baglamigtir. “‘Kadinlar tahilin
¢imlenmesi ve iretilmesinde ustalik kazandilar’. Maharetli beden uzuvlar
olan eller yeni ve farkli bir¢ok icatlar yapmugtir. Capali tarim igin yeni teknik
aletler, ag1r taglardan tekerlek ve yiyecek ve tohumlari saklamak igin kaplar ilk
kadin bedeninin maharetli {irtinleriydiler (Stimer, 2009: 10).

Tlkel toplumlarin bu degisim ve doniisiim halindeki yasamlari, bedenin
sekillenmesinin yani sira, teknik olarak da iglevsel bir 6zellik kazanarak doga
ve diger zorlu kogullar kargisinda hayata tutunmasini sagladi. Bedenin varolug
pratigi estetik bir deger olmanin 6tesinde yarattig1 toplumsal fayda ve tirettigi
ekonomi deger ile anlam bulmugtur (Kizilelmas Mezarci, 2018: 8 ).
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1.2.2. Antik Diinyada Beden: Giig, Estetik ve Erkeklik

Antik Cag’da, toplumsal yagam ele alindiginda bedene ayricalikli bir yer
tahsis edildigi goriilmektedir. Ortiinmenin erkek ve kadin bedeni igin ¢ok
baskin olmadig1 bu ¢agda, beden gesitli sanatgilarin eserlerine konu olmustur:
Heykeltiraglar ve ressamlar eserlerinde yansittiklar: beden figiiriinii yiicelterek
ona egsiz bir deger bi¢miglerdir. Yunan kiiltiirtiniin yagam pratiklerinin
vazgegilmez bir olgusu olan olimpiyat sporu, erkek bedenini gorsel agidan 6ne
cikaran kasli, giiglii ve giizelligi ile merkeze almigtir. Kadin bedenine oranla,
erkek bedeni daha 6n planda tutulmustur. Bu yiizden olimpiyat oyunlarinda
sergilenen erkek bedenine kutsal bir anlam yiiklenmistir (Celik, 2018: 25).

Antik Cag’da, Yunan kiiltiirii gibi, Misir kiiltiiriinde de bedenin bir giig
olarak goriilmesinin ve istenmesinin yaninda, kaslarla ¢evrili kuvvetli bedenlerin
toplumu eglendirme amagli sporlarda sergilenmesi de Gnemli goriilmiistiir. Ote
yandan Yunan Kkiiltiirtinde salt spor ve gosteri hedeflenmemistir. Bedenin en
tist konumda geligimini tamamlamasi ve ahenk iginde galigmasi igin sistemli ve
diizenli bir gekilde erken yaslarda bedenlerin egitimine yer verilmigtir. Antik
Yunan’da, egitim etkinliginde, zihinsel egitimi destekleyen derslerin yaninda
bedensel gelisimi destekleyen spor etkinligine de 6nem verilmistir. Bir stire
sonra, spor egitiminin yaninda miizik egitimi de verilerek, insan bedenine ve
ruhuna ulagmak bir yontem olarak denenmistir. Platon’un “ger¢ek miizisyen ve
sanatg1, miizikle beden terbiyesini en dogru oranda birlestirebilendir” sozleri,
Antik Yunan’da ruh ve beden biitiinliigii i¢in, beden egitimi ve miizigin ne
kadar 6nemli unsurlar oldugunu kanitlar niteliktedir (Cokbankir, 2009: 77-89).

Platon, miizik ve beden egitiminin sadece viicudun saglig1 ve zihinsel
rahatlik i¢in olmayacagini, ayn1 zamanda insanlarin bilim sevgisini elde
etmesinde de etkili olacagini belirtmistir. Miizik ve beden egitiminin insanin
ruhunu iyilestiren, ona gerekli olan diizeni saglayan bir islevinin oldugunu
belirtmistir (Canatan, 2011, 345-367)

Antik Cag’da bedenin 6zgiirlesmesi tizerinden bir cinsiyet ayrimi da
goriilmektedir. Erkek, sokakta ¢iplak bedenini ozgiirce sergileyebiliyorken;
kadin bedeni igin ayni1 geyi soylemek pek miimkiin olmamigtir. Kadin erkek
gibi sokakta bedenini sergileyememekte, kullanamamaktadir. Ote yandan
onemli diger bir durum ise, beden tizerinden mekansal olarak da bir ayrima
gidilmis olmasidir. Erkegin 6zgiirliik alani, viicut 1sis1 bilimi tizerinden inga
edilmigtir. Kadin bedeni, erkegin soguk versiyonu olarak diigiiniilmiig, bu da
onun mekansal konumunu belirlemigtir. Sadece cinsiyet ayrimi yoniinden
bir ayrim s6z konusu olmamaktadir. Kole-efendi ayrimini belirleyen kistas
olarak da goriilmektedir. Ten rengi, kash viicut, altin oran ve giiglii beden gibi
kavramlar sinifsal ve mekdnsal ayrimi da belirlemistir. Bu durum, kadinlar
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tizerinde yaratilan baski unsuru oldugu gibi, erkekler arasindaki statiiniin
belirlenmesinde de iglev gormiistiir. Bedeni soguk kole erkekler, diisiinmekten
yoksun, durgun zekaya sahip insanlar olarak diigtiniilmiistiir. Bu da gosteriyor
ki, Antik Yunan’da bedenin bir 6zelligi olan 1s1 kavraminin, insanlar arasindaki
sinifsal, mekansal ve cinsiyet ayriminin yapilmasinda 6nemli bir boyun egme
araci olarak kullanilmugtir (Celik, 2018: 26).

Her ne kadar beden Yunan kiiltiiriinde merkeze alinmig olsa da, Antik
Cag felsefi akimlarinda beden tizerine bir fikir birligi olugmamugtir. Kimileri
bedensel hazzi 6n plana alirken, kimileri de bedenden 6te zihnin daha baskin
olduguna kanaat getirmigleridir. Sokrates’in bedene ruhun mezar1 olarak
baktig1, Eflatun’un, beden anlayigini haz kaynagi odakli degerlendirerek bedeni
“ruhun hapishanesi” bi¢iminde isimlendirmigtir. Aritotales’in ise ruh-beden
diializmine karg1 giktigina felsefi kaynaklarda rastlanmistir (Kizilelmas Mezarci,

2018: 8)

1.2.3. Hristiyanlik ve Giinahkir Beden

Erken Hristiyanlik doneminin beden yaklagiminda, Antik donemdeki
bedeni merkeze alan yaklagimin aksine, ruh-beden diializmini ele alan iki
yonli bir yaklagim sergilenmigtir. Beden bir yoniiyle glinahin ana nedeni
olarak goriiliirken, diger taraftan kutsal olanin tizerinde can buldugu ve icra
ediliginden dolay: kutsalin diinyadaki sureti olarak degerlendirilmistir. Bu
iki farkli bakig agis1 bir yandan bedenin kontrol altina alinmasi gereken yap1
oldugunu vurgularken, 6te yandan kontrol altina alinarak bedenin terbiye
edilmesi ve nefis kazanmasiyla kutsal bir statiiye kavugacagini ifade etmistir.

Antik Yunan kiiltiiriinde erkek bedeninin 6n plana alinmig olmasi cinsiyet,
sinif, mekan ayrimina sebep olurken, Erken Hristiyanlikta bu diigiincenin
aksine insanlar arasindaki beden 1s1s1 tizerinden yapilan ayrimi reddederek,
Tanr1 tarafindan insanlarin esit olarak yaratildig1 ve miiminler arasinda ‘erkek
ve kadin’in olmayacag: vurgulanmugtir. Bu diiglince hristiyanligin kendini
siif ayirimi gozetmeksizin yoksul, zayif olan ve ezilen insanlarla ayni safta
konumlandirmasiyla iligkili oldugunu belirmistir (Celik, 2018: 26, Kizilelmas
Mezarci, 2018: 9).

Erken Donem Hristiyanhk diistincesi, ruh ve beden diializmi ortaya ¢ikana
kadar ki zaman stirecinde insanlar arasindaki sinif, mekan ve statii farkini bir
anlamda yok sayarak insanlar1 esitlik semsiyesi altina almigtir. Bu yaklagim
insanlar agisindan bir kazanimin Otesinde rahat bir nefes almak anlami da
tasimugtir. Bagka bir deyisle, gii¢ ve iktidar unsurlar: altinda ezilen insanlarin,
bu baskr unsurlarina karg1 gostermis olduklar direnisi ifade etmistir (Celik,
2018: 27).
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Hristiyanligin ilerleyen zamanlarinda ruh ve beden diializmi ortaya
cikmistir. Ruh bedenin Gtesine gecerek bir yiicelme yagarken, beden bir yiik
olarak goriilmekte, bedenin yapisina uygun ihtiyaglar1 kargilanmamakta,
agagilanmakta ve giinahin mekani olarak goriilmesinden dolayi terbiye edilmek,
arindirilmak igin gile ¢ektirilmekte ve hatta igkenceye maruz kalmaktadir (Marti,
2011: 233-247). Adem ve Havva’nin cennetten kovulmalarina neden olan
(yasak elma) olay, bedenlerinin fark edilmesini saglayarak bir mahremiyet
sorununu ortaya gtkarmistir. Insanin bedenine ilk miidahalesi olan 6rtiinme
eylemi gergeklesmistir. Hristiyan inancinda islenen bu ilk giinah, Adem ve
Havva ile yeryiiziine inerek giinahin da hareketine neden olmustur. Diger
bir ifadeyle giinah kalitimsal bir 6zellik tagimistir. Bu pratikle, diinyaya gelen
her ¢ocuk giinahiyla birlikte dogmustur. Bu giinahla birlikte insan mutsuz bir
beden tagimugtir. Diinya insan bedeninin bir hapishanesi olarak diistintilmiig
ve asil sorun bu hapishaneden kurtulug meselesi olmugtur (Canatan, 2011:
191-217).

Orta Cag’a dogru ruhun bedene olan stiinliigiiniin kabulii ve yticelige
kavugmasi, bedenin feda edilmesiyle gergeklegmigtir. Kilisede ortak kabul
olarak ruhun beden kargisindaki tistiinliigii ruhbanligin kurumsallagmasina
on ayak olmugtur. Boylece, beden tizerinde bir gii¢ ingas1 baglamustir. Erken
Hristiyanlik doneminde erkek ve kadin bedeninin esit oldugu gortisii, yerini
karanlik bir diisiinceye biraknugtir. Insanlarin kendi bedenlerini ve bagkalarint
giinahtan kurtarmanin yolu olarak bedenlere ac1 gektirilmesi, yayilan bir
diisiince olmustur. Bu inanig, Manastirlarda gile gekme ve ¢armiha gerilme
olarak viicut bulmustur (Sigman, 2006: 23). Hristiyanhigin insan bedeni
tizerindeki etkinliginin artmasi sosyal ve cinsel hayatlarinda da bir degigimi
zorunlu kilmistir. Cinsellige zorunlu bir giinah olarak bakilmig ve cinsellik
sadece nesillerin devamliligini saglayan gerekli bir etkinlik olarak mesruluk
kazanmigtir. Bu nedenle dogal olarak bir cinsel birlesim sonucu diinyaya
gelmek zorunda olan insan bedeni ayni zamanda bir giinah unsurudur.
Hristiyanhk inancinda diinyaya gelen tek giinahsiz Tanrr’nin oglu olan Hz.
Isa’dir. Giinkii Hz. Isa, bizim bedenlerimiz gibi bir cinsel birlesimin sonucu
dogmak yerine Tanrr’mn istegiyle diinyaya gelmigtir. Tanri, insanlarin giinahkar
bedenlerini kurtarmas igin Isa’y1 yeryiiziine yollamistir. Insanlarin giinahkar
bedenlerinin Hz. Tsa sayesinde kurtulacag: diisiincesi ileri siiriilmiistiir. Hz.
Isa, 1g1g1yla giinahkir bedene sahip olan insanlari aydinlatacak, onlara dogru
yolu gostererek onlar1 giinahlarindan kurtaracaktir (Canatan, 2011: 191-
217). Cennetten kovulma olayinda Hz. Adem ve Hz. Havva, yaptiklari hata
neticesinde ¢iplak bedenlerinde mahrem yerlerinin farkina varinca, Cennette
bulunan agaglarin genis yapraklariyla mahrem yerlerini 6rtmeye ¢alismiglardir.
Bu olayla birlikte mahremiyet kavrami ortaya ¢ikmustir. Insanlik “6rtiinme”
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olgusuyla ilk kez tanigmustir ve kendi dogalligina aykar bir durum olan bedenin
ortiinmesi sosyal hayata yerlesmistir. Ortiinme ile birlikte insanin mahrem
alan1 haline gelen beden kendi tiirii iginde gizlenme, saklanma ihtiyaci igine
sokulmugtur. Bu agidan sosyal hayatta 6rtiinme olgusu, beden mahremiyeti,
sosyal iligkilerin sekillenmesinde etkili olmugtur (Marti, 2011: 234-247). Erken
Hristiyanlik déneminde ruh ve beden diializminde ruhun bedenden istiin
oldugu goriigii hakim olmustur. Bu nedenle ruhun yiicelige kavugabilmesi igin
bedenin feda edilmesi fikri 6zellikle kilisede kabul gormiis ve boylece ruhbanlik
megruiyet bulmustur. Yine bu donemin hakim fikirlerinden biri, insanlarin
kendilerini ve diger insanlar1 kurtarmalar1 i¢in bedenlerine aci gektirmeleri
gerekli goriilmustiir. Manastirlar bedene cile ¢ektirmek i¢in 6nemli dini alanlar
olmugtur. Bedenlerin Hz. Isa’min garmiha gerilisindeki gibi uygulamalara
maruz birakilmalar1 diger yontemlerden biri olmustur. Bu diisiincelerin
temelini, Hristiyanlik dininin ‘ilk glinah’ inaniginin bir sonucu olarak, insanin
diinyaya gelisinden itibaren giinahkar oldugu, biitiin kotiiliiklerin insandan
kaynaklandig1 ve bu yiizden seytanin insan bedeninin iginde yer aldig1 goriisti
olusturmugstur ($isman, 2006:23). Beden-Ruh diializminden ortaya ¢ikan
bedeni 6rtme egilimi, bedenin gz 6niinde olan statiistinii yerle bir etmek ve
beden tizerinde dagilan ilgiyi ruhun yiiceligine ¢evirmek olarak tanimlanmugtir.
Boylece, beden tlizerindeki ilgi, bedenin Grtiinmesiyle giysiye yonelmistir. Sonug
olarak, giyim ve siislenme kilisenin etki alanina girmistir (Eke, 2013: 159).

1.2.4. Orta Cag’da Disiplin, Utang ve Kontrol

Erken Hristiyanlik doneminden Orta Cag Hristiyanlik donemine gegiste,
Hz. Adem ve Hz. Havva’mn iglemis olduklar ilk giinah dogrultusunda gelisen
diigiinceler daha derinlemesine koklenerek toplumsal yagam tizerine etkisini
her yoniiyle hissettirmistir. Dini kurumlarin toplumsal hayat {izerinde etkisinin
arttig1 Orta Cag’da, diinyevi 6zellige sahip bedenin yerini cennet ve cehennem
anlayisinin kapsadigi 6teki diinya anlayiginin yiicelttigi ruh kavrami alinca,
insanlarin sosyal yagantilarinin 6nemi, dini hayatlarinin kargisinda 6nemsiz
olarak konumlandirilmistir.

Hristiyanlik, diinya ile dini/ruhsal olan1 kargit kavram haline getirince, diinya
kendine karg1 olumsuz tavir alinmasi gereken bir yer olarak diiglintilmiistiir.
Bu zaman diliminde diinya ve diinyaya ait olan, olumsuz bir anlam
kazaninca, Hristiyanlarin beden kargisinda konumu da degismistir. Ruh ve
beden diializminde bedenin topraktan yaratilmig olmast onu diinyevi bir
nesne haline getirmistir. Bu nedenle ruh beden kargisinda siirekli yiikselme
egilimi gosterirken, beden ise ruhun tam aksi yoniinde insan1 diinyevi olana
¢ekmeye ve diinyevilestirmeye caligmaktadir. Antik donemde hak ettigi degeri
fazlasiyla tagiyan beden, Erken Hristiyanlik ve onu takip eden Orta Cag



16 | Beden, Spor ve Iktidar: Tarihsel, Toplumsal ve Kiiltiivel Bir Analiz

Hristiyanlik donemlerinde ruh kargisinda konumlandirilmig, dini fikirlerin
degisime ugramasi neticesinde konumunu kaybetmistir. Beden, din agisindan
somut ve gegici bu diinyay: temsil ederken ruh ise, cennet ve cehennem
kavramlarinin hayat buldugu soyut o6teki diinyay1 temsil etmektedir. Bu
olumsuz beden diisiincesi, Hristiyanlkta ¢ilecilik ve bunun yasandig: ya da
icra edildigi yer olan manastir hayati bagta olmak iizere birgok geligmeye
oncii olmugtur (Canatan, 2011:203). Farkli kaynaklardan elde edilen bilgiler,
Orta Cag Hristiyan toplumunda giindelik yagamin, cinsellige bakisin, yeme
igme ahigkanliklarinin ve sosyal hayatin diinya ve beden anlayis1 etrafinda
sekillendigini gostermektedir. Bu durum, Orta Cag Hristiyan diinyasinda
Hz. Isa’nin gileci hayatina 6ykiinme, insanlarin kendi ac1 ¢eken bedenlerinin
tarkina vararak sempatiyle yaklagmalarini neden olmugtur.

Antik Cag’da ideal bedene ulagmanin 6lgiisii olan sayisal oran kavramina
dondiigiimiizde ise, bunun hem Orta Cag, hem de Ronesans doneminin
estetik diiglincesinde hayat buldugu goriilmektedir. Orta Cag’daki sayisal
oran anlayigi, bedeni olusturan iglevsel diger pargalarin (kollar, bacaklar,
eller, ayaklar vb.) uyum igindeki goriiniimiidiir. Insan bedeni sahip oldugu
goriiniimiin diginda, diiz geometrik sekillerle ¢izilmis ve beden sematik bir
gorsel ile ifade edilmigtir. Bununla birlikte, tiim ¢aglarda oldugu gibi bu
diigiincenin kargisinda insan bedeninin organik yapisiyla bagdagtirilmayan
geometrik sekiller, diizglinliigiiniin tizerinde durulmasiyla temsil edilen fiziksel
varligindan ¢ok, diizenleyici giiciin zihinsel ve ruhsal izinin vurgulanmasi yer
almaktadir. Var olan bu durum, insan bedeninin bu denli 6ne ¢ikariimasina bir
elestiri niteligi gostermektedir. Gosterilen bu elestiriyle beraber beden, Orta
Cag Hristiyan diistincesinde giinahin kaynag: fakat ayn1 zamanda da kutsal
ruhun tapinagi olarak kabul edilmigtir. Béylece, ruhun bedene olan iistiinliigii
ve onceligi diigiincesi 6nemli Ol¢iide yerlesmistir (Kesim & Kar, 2010:180).

Bedene karst kati tutumlarin sergilendigi Orta Cag Avrupa’sinin bedenden
keskin bir sekilde vazgegme diisiincesi, insanin ¢iplakliginin ilk yeri olan
cennette ayip olarak fark edilmemis, cennetten kovulma sonrasinda ayip
olarak goriilmiig ve tistii Ortiilmesi gereken beden kavramina dontismesinde
goriilmektedir (Celik, 2018: 29). Ote yandan, bu dénemde bedenin sira
dist olan halleri kabul goérmekte, bedende goriilen kusur ya da olagan dist
durumlar normal kargilanmaktadir. Bu, insanlarin Orta Cag Avrupa’sinda gok
ozgiirliik¢ii ya da medeni oluglarindan kaynaklanmamakta; aksine bilmemek
olgusunun yaratmig oldugu anlamsizliktan gelmektedir.

Orta Cag beden anlayis1, daha ¢ok kadin bedent tizerinden tanimlanmugtir.
Kadinin bedeninin ¢iplakligr giinah olarak vurgulanmug, ortiinmesi gereken
bir giinah 6gesine dontstiiriilmistiir. Dini kurallar ve yaptirrmlar daha gok
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kadin bedenine yonelik olarak tasarlanmistir. Neticede beden, cinsiyet ayrimina
ugramig, erkek bedeni kadin bedeninden daha az yaptirima maruz kalmistir.

1.2.5. Ronesans: Bedeni Yeniden Kesfetmek

Beden, Ronesans ile birlikte kaybetmis oldugu itibarini geri kazmug, Orta
Cag beden anlayist yerini Eski Yunan donemi beden anlayis1 olan “altin oran”
gibi yiiceltilen bir degere kavugmustur (Kesim & Kar, 2010: 181). Ronesans
doneminde beden anlayisindaki degisiklikle birlikte, erkek merkezli beden
anlayigindan kadin merkezli beden yaklagimina dogru bir anlayig gelismisgtir.
Italya’da ortaya gikip biitiin Avrupa’yi etkisi altina alan Ronesans, daha énce
bedene kargi agagilayici olarak sergilenen anlayis1 tamamen degistirmis, yerine
bedeni ayaga kaldiran bir diistincenin olugmasina imkan tanimugtir (Celik,
2018: 33).

Ronesans, kadin bedeninin giizelligini, zarafetini 6n plana ¢ikararak hem
kadini erkegin golgesinden kurtarmig, hem de ona hak ettigi degeri teslim
etmigtir. Kadinlar bedenlerinin degerini 6n plana ¢ikarmak igin giyinmek,
stislenmek, bedeni gesitli aksesuarlarla tamamlayarak goriiniir kilmiglardir.

Celik (2018) bu durumu agagidaki gibi ifade etmigtir:

Ronesans doneminde olusan yeni algilavla bivlikte, kadinlarin
gizel goviinmek igin hissettikleri sosyal ve ablaki zorunlulukta kozmetik
iiriinlerin oynadyj voliin otesinde, makyay sosyal diizeyin zorunlu
bir gosterens haline gelmistiv. Boya, viicudun goviinen kisumlarimin
guysisidiv; sahibinin zenginligini ve statiisiing agyjn vuran gesith
malzemeler, giizel elbiselik kumaglar ve pahaly siisler kadar kullanan
aywrt etmektedin. Kozmetik nibai aksesuardyr; sik biv kadin onsuz
kendini gplak hissetmektedir (Celik, 2018: 33-34).

Kisaca, beden algisina yonelik degerler ve tutumlar 6zgiirliiklerin yeniden
bag gosterdigi Ronesans doneminde, kadin bedenin hak ettigi degere kavusmast
ve on plana ¢tkmasiyla dontigiimii hissettirmistir. Bedene yonelik kisitlayici,
saldirgan ve agagilayic1 Orta Cag diigiincesi, Ronesans aydinlanmast ile yerini
daha 6zgiirliikgii, yenilikgi, bedeni otekilestirmeyen, aksine ona ayricalikli bir
yer tahsis eden diigiinceye sahip olmustur.

1.2.6. Kapitalizmle Birlikte Bedenin Metalagmas1

Bedenin materyalist bakig agisinin etkisi altinda gekillendigi 19. yiizyilda,
beden ruh karsisinda kendini kabul ettirerek ruhun reddini kesinlestirmigtir.
Kapitalizmin etkisiyle ekonomik ihtiyaglar gergevesinde gekillenmis olan
beden, maddi bir unsura doniigmiistiir. Sanayi devrimi doneminde ¢ok fazla
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stire galisarak bedenlerini kapitalist sermayeni istedigi 6l¢iide satilabilir ya da
kiraya verilebilir bir nesneye doniistiiriilmiistiir. Beden algisal olarak artik
bir metadir. Fiyati ekonomik giicii elinde bulunduran kapitalist yonetenler
tarafindan belirlenen, istediginde alinip satilan bir meta niteligindedir. Ote
yandan beden, bilimsel anlamda 19. yiizy1l biyolojinin etkisi altindadir. Darwin
Tiirlerin Kokeni'nde insanlarin hayvanlardan tiiredigini syleyerek, bedenin
somut bir gercek oldugunu ve ruhu i¢inde barindirdigini, akl, diigiinceyi ve
ruhu olugturanin beden oldugunu savunmustur (Eke, 2013: 168).

19. yiizyilda beden tizerinde gozlenen birgok yenilik mevcuttur. Bu
yenilik diisiinsel oldugu gibi uygulama olarak da yer almaktadir. Diigtinsel
anlamda, engelli bedene olan yaklagimdir. Engelli beden ya da ucube olarak
isimlendirilen beden, olagan durumundan, dogal durumundan ve bireysel
yapisindan siyrilarak toplumun zihninde kotii algilanan bir siirece dahil
olmugtur. Engelli bedene yiiklenen giinah unsurlari, bedenin kendisinin
eylemlerinin sonucu degil, toplumsal yapinin igledigi sug olarak goriilmustiir
(Eke, 2013: 169).

Aydinlanma gaginda aklin her anlamda bedenin tizerinde konumlandirildigim
ve bedenden tistiin oldugunu savunan akil-beden diializmi, 19. yiizyil sonrasi
bedenin hak ettigi degeri almasiyla, biling disini akla tercih etmistir. Beden,
yagamin merkezine yerlesmis, akil tarafindan siirekli kontrol edilen, lanetli
goriilen, cezalandirilan, eziyet edilen, diglanan bir 6ge degil; 6n plana ¢tkmasiyla
stislenen, fark ettirilen bir nesneye doniistiiriilerek haz duyulan, arzu edilen
giiclii bir referanstir (Kizilelmas Mezarc1,2018: 12 ). Bedenin Kapitalist toplum

yapisinda doniisiimiinii, Bilge Nur Oztiirk “En Giizel Tiiketim Nesnesi: Beden
isimli makalesinde goyle agiklamugtir:

Bu narsistik yeniden kusatma ashnda, ayni zamandn ethili,
rekabetgi, ekonomik bir yatwimdy: “Yeniden sabip cikilan beden”
kapitalist amaglara baggh bir yatirimdw: Bawdrillard bu siiveci
soyle ozetlemistiv: “Bu bedene oznenin ozerk evekselliklers agisindan
degil, normatif bir haz ve hedonist verimlilik ilkesine, yonlendivilmis
bir divetim ve titketim toplumunun kodu ve novmiavina dogrudan
endekslenmis bir avagsallik zoviamasina gove sahip cikdyr” (Bandrillard,
2004: 167). Bu bagjlamdn, beden artik biv kiiltiir varlyp gibi cekip
cevrilir ve syisiz toplumsal statii gostergelerinden bivi haline getivilir
(Oztiirk,2016: 465).

20. yiizyila gelindiginde, erkek ve kadin bedeni giiglii bir gekilde alanlarina
ayrilmistir. Uretim erkek bedenti igindir, iiretilen mali tiiketmek ise kadin igin
diistiniilmistiir. Medya ve tiiketimin ayirdig cinsiyet eksenli bedenler, etkin
ve pasif olarak ayrilmistir. Erkek etkin bir varliktir, rol olarak para kazanmaya,
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yonetmeye daha uygun goriilmiistiir. Kadin ise, edilgen tiiketim olgusuyla
iliskilendirilmistir. Tktidar, medya, ekonomi, tip, spor, gibi olgular bedenin
doniigiimiinde etkili olmuglardir. Tiiketim kiiltiirtiniin devamliligini saglayan

bu araglar, bedeni titketim kiiltiiriiniin vazgegilmez pargasi haline getirmislerdir
(Oztiirk, 2016: 461-469).






BOLUM 2

2. Sosyolojide Beden: Kuramsal Yaklagimlar

Insan, dogada yer almaya bagladigi andan itibaren bir yandan doga ile olan
miicadele iginde hayatta kalma, 6te yandan kendini anlamlandirma ¢abasi
icinde olmustur. Insamin bilmeye merak ettigi bu davranisi, beraberinde ona
yol gosterecek sorgulamalarinin cevabini buldugu bilimlerin dogmasini da
saglamistir. Insan1 ve dogayt anlamlandirmaya calisan ilk bilimlerden biri olan
telsefe, insanin ruh-beden kargithginda ruhtan yana tavir koyarak, bedenin,
ruhun tagtyicist oldugunu ve ruhun bedende hapis oldugunu belirtmistir. Bu
diistince Yeni Cag felsefesinin kurucusu olan Descartes ile daha da pekistirilmistir.
Descartes, akil-beden diializminde akla 6ncelik tanimigtir. Boylece, “insanlik”
dogay1 egemenlik altina alma yetisi olan akilla tanimlanmugtir.

Ruh-beden diialist diigiincesi, tarihin bir¢ok evresinde farkli bigimlerde ele
alinarak tartigtlmistir. Bu diialist yaklagim, kimi zaman ruh-beden kimi zaman
akil-beden ve kimi zaman da biling-madde olarak kargimiza ¢itkmaktadir. 17.
yiizyil Kartezyen diigiincesinin hakim oldugu dénemde en belirgin ayrimina
varmaktadir (Timurturkan, 2008).

17. ylizy1l aydinlanma déneminin temel kavrami olan ‘akil’in, kartezyen
anlayig ¢ergevesinde, ‘beden’ ile olan kargithg: temelinde iglenmesi, akli 6n
plana gikarirken, bedeni diger fiziki nesnelerden farksiz bir nesne durumuna
indirgemistir. Canli/biyolojik 6zellikleri 6n planda olan beden, bedene iliskin
bakugt netlestiren ve stirlayan kartezyen diisiincenin etkisiyle, klasik sosyolojinin
doga/toplum diializmi iginde dogal alana ait olmugtur (Nazl, 2009: 61).

17. ytizyilin ruh-beden diializmine dayanan kartezyen diigiince izerindeki
tahakkiim kirilarak, akil ile iligkilendirilen ruhun erkegi temsili ve doga ile
iligkilendirilen bedenin kadini temsil ettigi diigiince hakimdir. Bu diisiince,

21
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bedenin sadece biyolojik bir varlik olmadigini, ayn1 zamanda toplumsal bir
varlik olarak da kabul edilmesiyle birlikte, beden olgusunun yeni bir alana
dogru kaydigint ortaya koymustur (Elgik, G. & Ozeng, T. B. 2010: 7).

Koklii bir doniigiimiin temellerinin atildig 18. yiizyil, Avrupa’da Fransiz
Devriminin siyasal ve sosyal hayata etkisinin ardindan Sanayi devriminin
de dogmasiyla, onemli gelismelerin yasandigi bir donem olmustur. Bu
yuzyihin 6nemli diger bir geligmesi ise, donemin toplumsal dinamiklerine bir
disiplin zemininde el atan sosyoloji biliminin, bir bilim dali olarak gelime
gostermesidir. Klasik sosyolojinin temsilcileri olan Comte, Marx, Weber,
Durkheim ve Simmel gibi donemin 6nemli diigiiniirleri, Fransiz devrimi ve
Sanayi devriminin toplum {iizerinde yaratmis oldugu etkiyi ve hizla degisen
kiiltiirel, siyasal, ekonomik, teknolojik ve toplumsal degerleri incelemeye deger
bulmuglardir (Celik, 2018; Timurturkan, 2008).

Toplumsal teori diizeyinde bedene artan ilgi, Foucault’nun “soylemsel
beden”inden, Elias’in “uygarlagmis beden”ine ve ge¢ modernligin “doniiglii
beden”inden, post-modernligin “kutsanmig beden”ine kadar bir dizi pratikle
miimkiin olmustur. Boylece, sosyal diizenden toplumsal eyleme kadar bir dizi
sosyolojik probleme doniismiis goriinen beden, evrimci biyolojik gibi zorlama
soylemlerden siyrilarak ilk defa sosyolojik soylemin ilgi alanina girmistir. Beden
olgusu, sosyoloji biliminin ortaya gikis1 ve bedeni ele ahigiyla birlikte, felsefedeki
beden anlayiginin diginda toplumsal bir kimlik kazanmig ve yorumlanmugtir
(Canatan, 2011: 15).

2.1. Klasik Sosyologlarda Beden

Klasik sosyologlarin beden tizerinden gergeklestirdikleri tanimlama,
donemin yaganan toplumsal iliskileriyle Ortiisen, benzesen bir yaklagim
igermektedir. Klasik sosyoloji, tabakalagma, kutsal profan, rasyonalite, biirokrasi
ve yabancilagma gibi tiretilen kavramlarla beden sosyolojisine, diger bilimlerin
(biyoloji, antropoloji, tip vb.) yaklagimlarindan farkl bir boyut kazandirmugtr.
Diger taraftan beden sosyolojisi, klasik sosyolojik kavramlara beden olgusunun
klasik sosyologlar tarafindan dolayli da olsa ele alinmasiyla, yeni bakig agilar
kazanmustir (Kara, 2016).

Nazlrya gore klasik sosyolojinin beden kargisindaki tavrini ele alacak
olursak, klasik sosyoloji dogal bilimlerden kendini farkli konumlandirma
davranigini, ‘dogal olan” i¢inde tanimladig1 bedene kars1 da gostermistir. Bu
davranisi, bedeni tamamen yok saymayip, onu var olarak kabul eden ama
tamamen goriiniir bir nitelikte ele almayan bir yaklagim sergilemigtir. Klasik
sosyoloji, varligini kabul ettigi bedene ‘goriinmez’ bir 6zellik atfetmistir. Klasik
sosyoloji agisindan beden vardir fakat goriiniir degildir. Beden bu gortinmez
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nitelige sahip 6zelligini klasik sosyologlarin eserlerinde de gostermistir (Nazli,
2009: 61).

Literatiire baktigimizda klasik sosyologlar igin sik¢a kargilagtigimiz
yaygin goriig, Klasik sosyologlarin beden konusunu ihmal ettigi yoniindedir
(Timurturkan, 2008; Celik, 2018). Buna yaygin goriige ragmen, beden
konularinin sosyoloji ile yeniden kegfedildigi de dile getirilmistir. Bazi
sosyologlarin bedenin var olan sosyolojik degerinin ortaya gikarilmasi
gerektigine kanaat getirirken, digerleri iistii kapalt bir sekilde bedenin diger
toplumsal meseleler kadar acil durum gerektiren bir husus olmadigini, dahasi
bekleyebilecegini savunmuslardir (Kara, 2016: 25).

Kiasik sosyologlarin beden tanisi, ashnda topluma iliskin agiklama
bigimleriyle ortiismektedin. Klasik sosyologi, tabakalasma, kutsal, profan,
rasyonalite, biivokrasi gibi kavvamlavia beden sosyolojisine, biyolojik
ve antropolojik yaklasimlavdan farkh biv boyut kazandwwken, beden
sosyolojisi de klasik sosyolojik temalava yeni bir perspektif kazandwmas
goriinmektedir (Kara, 2016: 25)

Marx, beden kavramuny, tiretim araglari, emek, sermaye ve is¢i siifi tizerinden
temellendirir. Kapitalist toplum vurgusu yaparak, bedenin kendi paylagim aglar
ve sosyal mekanlarinda, kapitalist toplumlarca, yeniden tretildigini belirtir.
Marx’in bu diisiincesinin 1181nda ig¢i bedenlerin, tiretimin hem aract hem
de nesnesi haline geldigini diigiinmiigtiir. Marx’a gore, insan doga kargisinda
hayatta kalmak i¢in kendi temel ihtiyaci oraninda kendisi igin tiretmektedir.
Bedeni heniiz bir makineye dontigmemisken biitiin beden fonksiyonlarini
kendi igin kullanmaktadir. Onu heniiz kiralamamistir, tirettigi enerjiyi, akli,
satilabilir nesne haline doniigtiirmemistir. Beden tizerindeki tek egemen giig
insanin kendisidir. Marx, doga ve insan arasindaki bu dogal tiretim iliskisinin,
tekrar1 ve artmasiyla bir is ve galigma alani iligkisine doniistiigiinii ve sonug
olarak insanin ‘organik beden’i ile kaynagan doganin kendisi, inorganik bir
iretim iliskisine dontistiiriiliir (Kara, 2016: 26).

Marx’a gore, insanlar var olduklar1 bedenleriyle girdikleri yagamsal
miicadelede ayni zamanda bedenlerini de doniistiiriirler. Bu doniigiim siniflar
arasinda bedenlerin toplum igindeki konumu, giyimi, durugu ve kendini ifade
ediginde de farliliga sebep olmaktadir. Her insan, bedenini i¢inde yagadig1
sosyal sinifa gore bigimlendirir. Beden tizerinde kullandiklar1 simgeler (kolye
kiipe, dovme vb.), i¢inde miicadelesini verdikleri sinifin izlerini tasidig: gibi
ayni zamanda bir kimlik gorevi de tistlenmektedir (Canatan, 2016: 41).

Marx, insanin kendisine ve tiirsel varligina yabancilagmasini, insanin
kapitalist diinyada tiretim siirecine dihil olmasiyla, bedeninin ortaya gikaracag:
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yeteneginin baskilanmastyla tiirsel varligina yabancilagacagini vurgulamaktadr.
Kapitalist toplumda zorunlu bir faaliyet olarak nitelendirilen ¢aligma, insan
bedeninin koordinasyonunun sonucu olan yetenegini sinirlandirir ve boylece
insan1 umutsuzluga, sefalete ve tiikenige siiriikleyerek insanin kendi varligini
reddine ve kendisine yabancilagmasina neden olur (Swingewood, 2014: 67).

Durkheim’in toplum iizerinden kavramsallagtirmaya ¢alistig1 beden
olgusunu agiklayabilmek igin 6ncelikle bireyin toplum igindeki yeriyle ilgili
diisiincelerini 6zetlemek yararli olacaktir. Durkheim’e gore, Insanlarin
hayvanlardan farkli olarak var olan siursiz arzulari, insanlarda ihtiyaglar
kargilansa dahi bir tatminsizlik hali ortaya ¢ikarmaktadir. Bu yiizden insanlar
kendi beden ihtiyaglarini 6nde tuttuklari i¢in toplumsal bir birliktelikten uzak
hareket ederler. Bu bireysel davraniginin sebebi, toplumsal birlikteligin farkina
varamamig olmalaridir. Ote yandan, bu bireysel beden arzusuna ve bencil
diirtiilere gem vurulmamasi, hem insanlarin kendileri i¢in hem de toplum
i¢in 6nemli bir tehdit olugturmaktadir. Durkheim, insanin bu bireyci bedensel
yapisinin ancak toplumsal yapr iginde kontrol altina alinabilecegini, boylece
bedenin yerlesik toplum kurallar1 ¢ergevesinde kendi varligina ve dogalligina
ters diisecek durumlardan kaginabilecegini sdylemektedir (Giines, 2011).

Kara (2016) ise, Durkheim’ de akademik ilgiyi uyandiracak bir beden
egilimi olmamasina kargin, insan dogasinin diializmi ve toplum kogullarina
iliskin yaptig1 vurgular, insan bedeni ile ruh arasindaki iliskiyi kutsal ve kutsal
olmayan ayrimina gotiirdiigiinii belirtmigtir. Beden ve ruh birbirine ¢ok yakin
olmakla birlikte ayn1 diinyaya ait degillerdir. Beden, duyusal deneyimle insan1
olugturan maddi biitiinliigliniin tamamlayic1 bir pargasini olugtururken, ruh ise
kutsal diinya olarak tabir edilen yagam Otesi diinyanin yiice, soyut varligidir.

Weber ise, beden olgusunu iglerken, Orta Cag din etkisindeki bedenin gileci
durumunu hatizalarda tekrar yenilemektedir. Protestanlik dini etkisi altina aldig:
bedene, Tanrr’nin rizasi kargisinda azla yetinen, diinya zevklerinden arinarak
daha ¢ok ¢aligan, daha az tiiketen ve liiksten kaginan bir misyon yiiklemistir
(Kara, 2016). Weber ‘in bu diisiincelerinin temel kaynagi Protestanlik dininin
kapitalizminin olusumuna zemin hazirladig: yoniindedir. Ciinkii Weber’e gore,
Protestanlik dini insan bedeninin, Tanrr’nin merhameti igin daha ¢ok ¢aligmast
gerektigini ve bog her anin Tanrr’nin hognutlugu igin gegirilmesi gerektigini

ogiitlemektedir (Gtines, 2011).

Weber’e gore, dinin insan bedeni iizerindeki bu olumsuz etkisi, bedeni
kapitalist tiretimin aract haline getirmistir. Boylece kapitalist tiiketim kiiltiiri,
toplumsal ve ekonomik kurumlarla birleserek insanlari i¢ine hapseden ve
higbir kagigin miimkiin olmadig: ‘demir kafes’ i¢ine sokmustur (Tarner ve ark,.
2010). Weber ‘in insana atfettigi bu gahiskanlik 6gretisi bir yandan bedeni dini
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agidan kontrol altinda tutarken, ote taraftan insan bedenini zevklerin pesinde
kosan, tiiketen ve bu tiiketim sonucunda doniigsen bir nesne olmaktan da
alikoymaktadir. Sonugta beden, hem Protestanlik hem de kapitalizmin ¢izmig
oldugu din ve ekonomi gergevesi iginde kontrol altinda tutulan, itaat eden bir
beden ortaya ¢ikarmistir (Celik, 2018).

Toplumsal yapr kavramini iireten Simmel ise, beden kavramini insan
duygular1 ve bilinci iizerinden temellendirmeye galigmugtir. Simmel’e gore
duyusal organlar insanlar arasinda bir gesit sosyolojik imalar olugturur. Simmel,
insanlarin bunu bedenlerinin bilegenleriyle yaptiklarini ifade etmektedir.
Insanlarin g6z goze geldiklerinde birbirlerine bir seyler aktardiklariny, iletigim
kurduklarini, gozlerini kagirdiklarinda ise aksi bir durumu ima ettiklerini
ornekler (Kara, 2016: 27). Simmel'in bu yaklagimi bir nevi ‘beden dil’
kavramini ifade etmektedir. Insanlar, bedenin olugturdugu cesitli hareketlerle
duygularini agiga ¢ikarabilirler, kendi diginda bir bedenle ayni dili kullanarak
iletigim saglayabilirler.

Simmel, ¢catigma ve diizeni var eden temel kaynagin, toplumsal etkilesim
oldugunu ifade etmektedir. Toplum, bireylerin belirli amaglar igine girdiklerinde
varlik kazanir. Birey ve toplum arasindaki iliski, hem toplum hem de bireyin
kendisi igin vardir. Birey belirli bir toplum ve toplumun sahip oldugu kiiltiirel
Ogeler iginde diinyaya geldigini, bireyin bedensel yapisini ve bedeninin
kazandig1 ozellikleri, becerileri bu yap1 iginde elde ettigini belirtir. Ay
zamanda toplum ve kiiltiirel 6geler her bireyin farkli sekillenmesine olanak
tanimaktadir. Simmel’e gore bireyin ayrica toplumdan bagimsiz bir yoniiniin
olduguna ve bireyin istediginde bagimsiz hareket edebilecegine bunun bireyin
ozgirligiiniin karakteristik 6zelligi oldugunu belirtir (Goodwin ve Scimecce,
2015: 198-199).

Spencer, toplumsal gelismeye iliskin genel bir evrimci model igerisinde,
toplumu sistem olarak goren bir diiglince ile bireylerin toplami sayan bir
diigiinceyi bir araya getirmistir. Spencer’in toplum modeli organizmaci olarak
diistiniilmiistiir. Spencer’a gore, toplumlar Farklilagmug birlik durumundan
cikip, Darwin’in dogal seleksiyon kuramiyla oldukga karmagik, farklilagmig
yapilar haline gelen bedenlere benzetiliyordur (Swingewood, 2014: 53-61).
Spencer, toplumsal yapiy1 olusturan pargalar1 bedeni olugturan boliimlerle
Ozdeslestirir. Nasil beden biitiinselligini olugturan fakli iglevlere sahip
pargalar varsa, toplumsal yap: da bir¢ok farli igleve sahip biitiinii olugturan
alt pargalardan olugur. Fakat toplum biitiinselligini olugturan bu pargalar
birbirlerine karst kargilikli bagimlilik tagirlar. Bedende oldugu gibi toplumda
varligint devam ettirebilmek icin iktisadi ve siyasi kurumlara ihtiyag duyar
(Goodwin ve Scimecce, 2015: 127-134).
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Spencer, insanin i¢inde yagadig1 toplumu insanin bedenine benzetirken
bedenin isleyen mitkemmel sistemini ve ahenkle ¢alismasini gozler 6niine
sermigtir. Direk bedeni anlatan bir davranig sergilemese de toplumsal yapiy1
beden biitiinselligi ve mitkemmelligi tizerinden anlatmasi, bedensel yapinin
onemini ve gelisimini tistii kapali iglemigtir.

Klasik sosyoloji donemi sosyologlar1 agisindan beden olgusuna yaklagimlarini
degerlendirmek gerekirse, bedeni sosyoloji igine direkt yerlestirmek yerine
donemin toplumsal ve siyasal olgulari tizerinden dolayl olarak iglemislerdir.
Marx, bedeni yabancilagma kavrami iizerinden somiiriilen bir nesneye
doniistiigiinii ima ederken, Durkheim ise, bireysel bedensel arzulara ve bencil
diirtiilere gem vurularak toplumsallagmasi ve kontrol altina alinmas: gereken
bir sey olarak ifade etmektedir. Weber, Protestanlik ve kapitalizmin beden
tizerine kurdugu baski sonucu, bedeni Tanrr’nin mutlulugu ve merhameti
i¢in bog her anini ¢alisarak ve bu durumdan gikayet etmeyen bir varlik olarak
ifade ederken; Simmelin ise, bedeni insan duygular: ve bilinci iizerinden
temellendirmistir. Son olarak Spencer’n beden yaklagimini inceledigimizde,
Spencer ise, bedeni Darwin’in evrimci biyolojizmi ve organik toplum kavrami
tizerinden toplum ve bedenin yapisal benzerliklerini ortaya koyarak iglemistir.

2.2. Cagdas Yaklasimlarda Beden

Klasik donem sosyologlarinin istii kapali sekilde degindigi beden, sonraki
donemin de temellerinin atildig1, Cagdag sosyoloji doneminde ise sik¢a konu
edilen bir anlam igermigtir. 20. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren olugan Post-
modern diisiinceler igerisinde beden, sik¢a tartigilan konulardan biri haline
gelmigtir.

Pos-endiistriyel topluma gegisle beraber, liretimin beden giiciinden
beyin glicline yani bilgi destekli iiretime gegmesi, bunun etkisiyle hizmet
sektoriiniin de 6nem kazanmasi, post-endiistriyel toplumla birlikte yeni bir
tiiketim kiiltiirii olugturmustur. Tlerleyen zaman diliminde toplum hayatina kitle
iletigim araglarinin tiiketim kiiltiirii Gizerine 6nemli bir etkisini de beraberinde
gelmigstir. Kosullarin yarattig: tiiketim kiiltiiriinde beden 6nemli bir nesne
haline doniigmiigtiir. 1960 sonrasinda gelisen birgok toplumsal olguyla bedene
artan ilgi 6nem kazanmugtir. Bu toplumsal olgular soyle 6zetlenebilir: Kadin
bedeni tizerinden yiikselen feminist yaklagimlarin kadin haklarini ve egcinsel
hareketleri desteklemesi, bedenin toplumsal ve politik bir mesele olarak ele
alinmasim giiglendirmigtir. Avrupa’da artan yagh niifus ise yeni toplumsal,
sosyal ve ekonomik diizenlemeleri glindeme getirmistir.

Bunun yaninda, yeni hastalik tiirlerinin toplumda yarattig1 biyolojik ve
psikolojik etkiler ile son donem bilimsel aragtirmalarin ortaya ¢ikardig etik
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sorunlar, beden tartigmalarini daha goriiniir kilmugtir. Ayrica saglik sektoriiniin
dogal islevinin digina ¢ikarak insan bedeni lizerine algi tiretmesi ve bunu
saglik amacinin 6tesinde, dig gortintisii degistirmeye yonelik bir hizmet olarak
pazarlamasi da sosyologlarin ilgisinin beden tizerine yogunlagmasini saglamigtir.
Beden araciligiyla yeni kimlikler, yeni tiiketim kaliplari, yeni giizellik idealleri,
yeni imajlar, yeni iktidar tipleri inga edilir. Boylelikle beden modern diinya’nin

projesi haline gelir. (Celik, 2018).

Cayjdags sosyolojide beden ilyisi, Foucaunlt’nun “soylemsel beden’s
(1977, 1979, 1980, 1987, 1988), Tirner’m “kategorik beden™,
Bourdiew’un “bedensel sermaye”si (1997), Eliasn “wygarviasmas
beden”i (1939), ve Baudrillavd’in “hiperveal beden”i (1983, 1988),
AW Frank’in “beden yonetimi” (1993), Feher’in “bedenin etigi”
(1993) ile artmustir (Kara, 2016: 27).

2.2.1. Foucault: Disiplin, Gozetim ve Beden

Foucault'ya gore beden, biyolojik varlik olmasinin diginda giig/iktidar
iligkisinin merkezinde yer alan bir konuma sahiptir. Foucault bedenin,
iktidar, bilgi ve zevk ¢ergevesinde bir miicadele oldugunu iktidar ve bilgi
sayesinde bedenin yonetsel yordamlar araciligiyla tiretilmesi ve diizeltilmesi
s6z konusudur. Bu séylemini kanitlamak adina cinsel ve tibbi soylemler ile
tip, egitim ve hapishane gibi toplumu disiplin altina alan kurumlar tizerine
caligmustir (Nazli, 2009: 63).

Foucault bedeni, artik kiiltiiriin tek bagina trettigi bir {irtin ve kiiltiiriin
izlerini tizerinde tagidig bir metin olmanin disinda, toplumun bask: kurarak
kontrol altina aldig1 bir unsur olarak da gormiigtiir. Okullarda, hastanelerde,
hapishanelerde, ordu ve ailelerde iiretilen disiplin unsuru rejimler, iktidarin
bedeni ele gegirmek istemesinin neticesi olarak ortaya ¢ikmug fakat sanayi
toplumunda bu disiplin ya da iktidarin beden {izerine olan kontrolii, gevsemis
ve giderek yumugamustir (Ertan, 2017: 78).

Foucault Deliligin Taribi (2006) adli eserinde 17. yiizyil Avrupa’sinda
zihinsel agidan problemleri olan, kontrol edilemeyen insanlarin hapis edilerek
kilit altinda tutuldugu kurumlarin ortaya ¢iktigr bir durumun olugtuguna
isaret etmektedir. Bu hareket sadece zihinsel problemleri olan insanlara yonelik
degildir; igsizleri, intihar egilimli insanlar1, dul kadinlari, hayat kadinlarini,
toplumsal ahlak anlayisinin diginda davranig sergileyenleri ve sosyal anlamda
topluma zarar veren dogrudan iiretime katilmayan herkesi igermektedir.
Foucault, bu yapisal hareketi “kapatilma” olarak kavramlastirir. Foucault'un
aragtirmalarinin ileri evresinde insanlarin zamanla panoptikonun mantig1
hastaneler, okullar, fabrikalara kadar varan genig bir organizasyonlar ag1 i¢inde



28 | Beden, Spor ve Tktidar: Tavibsel, Toplumsal ve Kiiltiirel Bir Analiz

uygulamaya tabi tutulduklarini ortaya ¢ikarmistir. Foucault®un tanimladigi bu
yeni diizen iktidar; psikologlar, doktorlar, yoneticiler, program uygulayicilart
gibi profesyonellerin olugturdugu bir iktidardir. Bu iktidar, tipki tutuklularin
hapishanedeki kalig siirelerinin hukukgular tarafindan belirlenmesinde oldugu
gibi bireylerin hastanede, okullarda, fabrikalarda ve benzeri yerlerde ne kadar
stire kalacaklarini ve nasil davranmalari gerektiginin kararini veren uzmanlarin
iktidaridir. Foucault, insanlarin sosyal hayattan ¢ekilerek nasil tecrit edildigini
ve tecrit ad1 altinda tutulan hatanin istenen davraniglart gosterinceye kadar
birgok vahgete maruz kaldigini Deliligin Tarihi (2006) isimli kitabinda dile
getirmektedir.

Foucault Cinselligin Taribi (2007)’inde, modern gagda farkli bir iktidar
cesidi olarak isimlendirdigi “biyo-iktidar” kavramini 6ne stirmiistiir. Biyo-
iktidarin diger iktidarlardan ayr1 yonii direk insan bedenine yonelmis olmasidir.
Biyo-iktidar dogum ve Oliim oranlari, hastalik, yagsam siiresi, dogurganlik,
diyet ve beslenme aligkanliklar: tizerinden insanlar1 kontrol eder ve bir niifus
planlamasina odaklanir. Bunu yaparken insanlara zarar verici, onur kiric
davransglar olan kapatma, eziyet etme ya da men etme degil, daha ¢ok sdylemler
iireterek iktidar ve kontrolii insanlarin giindelik yagamina tagiyarak ve yayarak
yaparlar. Bu soylemleri, tip, psikiyatri, sosyal hizmetler gibi pek gok uzmanlik
alanlarinin séylemleri yoluyla bireyleri ikna ederek itaate zorlarlar. Bunu
yaparak cinsellik alanin1 kontrol altina almaya ¢aligirlar.

Foucault bir bagka kitab1 olan Klinigin Dogusn (2002: 84-109)’unda,
klinik diigiincesinin yarattigi ahlaki ¢okiintiiden bahseder. Foucault, Yoksul
insanlarin ihtiyact olan saglik hizmeti igin hekimlerin yetisgtigi yeni kurulan
kliniklere gotiiriildiiklerini ve burada deneysel derslere gebe birakilarak ya
oliimle yiizlegtikleri ya da sagligina kavusarak toplum igine doneceklerdir. Fakat
Zenginin sermayesiyle olusturulmusg bu kliniklerde bir 6grenme olgusunun
nesnesi haline gelen yoksul bedenler, 1y hekimlerin yetigmesine ve zenginlerin
yakalandiklar1 hastaliklardan kurtulmalarr i¢in ayni1 zamanda bir aragsallik
tagirlar. Diger taraftan aymi gekilde kurulan bir bagka kurum ise, dogum
klinikleridir. Dogum Kklinikleri, evli olmayan ya da kendini evli degilmig gibi
gosteren kadinlarin kabul edildigini ve toplum agisindan bu kadin simifinin
utanma duygusunun en az oldugu diigiincesinin baskin oldugu belirtilir.
Foucault, ahlaki agidan donanimsiz ve toplumsal agidan tehlikeli olarak goriilen
bu kadin sinifinin dogum kliniklerinde saygideger ailelerin igine yarayabilecek
ve 1yl hekimlerin kendi bedenleri iizerinden yapilan ¢aliymalar sayesinde
olacagini boylelikle toplumsal 6dev ve borglarini bu gekilde 6deyeceklerini
soyler. Kapitalist diigtincenin tirtinii olan bu 6zel tegebbiis kliniklerin karli hale
geldigini ve klinik bakigin etkileri sayesinde, yardim etmenin ayni zamanda
bu tegebbiisii saglayanlar igin bir nevi 6deme oldugunu belirtir.
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Foucault’nun bu tespitleri sosyal ingac1 yaklagimin sekillenmesinde de
etkili olmugtur. Sosyal ingac1 yaklagim, bedenin biitiiniiyle biyolojik bir varlik
oldugunu reddeder ve bedenin toplumsal yapi iginde sekillendigini, sinirlarinimn
cizildiginin ve dahas1 bedenin yeniden yaratildigini iddia eder. Bedene atfedilen
ozellikler, anlamlar ve bedene ¢izilmig sinirlarin hepsi sosyal iirtinlerdir (Nazl,
2009: 64).

Foucault bir¢ok ¢aligmasinda, bedenin nasil dizayn edildigini, iktidar ve
diger giic gevreleri tarafindan nasil kontrol altina alindigini, Iktidarin beden
tizerine olusturdugu kodlar tizerine yogunlagmistir. Foucault'un bu alandaki
caligmalar1, beden kavraminin gelismesine katki sagladig gibi ayn1 zamanda
sonraki donemin galigmalarina da 1g1k tutmugtur (Timurturkan, 2008).

2.2.2. Bourdieu: Habitus, Sermaye ve Bedensel Ayrimlar

Beden sosyolojisinin geligmesinde 6énemli bir paya sahip olan diger bir
onemli kuramct Bourdiew’dur. Siniflar arasi beden algisinin nasil degistigini
ve bir sermaye haline getirilen bedenin, kiiltiirel sermaye, ekonomik sermaye
ve sosyal sermaye arasinda nasil farkli bir sermayeye doniistiiriildiigiini
Bourdieuw’nun ¢aligmalarinda gorebiliriz. Bourdieu’ya gore beden ¢ok farkli
toplumsal etkenler tarafindan bigimlendirilmekte ve gelistirilmektedir.

Bourdieu, bedeni “habitus” kavrami iizerinden tartisarak, degisen
habituslarla birlikte beden algisinin da degistigini ortaya koyar. Habitus,
bedende somutlagan ayr1 ve ayrigtirict pratikler dogurur. Tiirkgede aligkanliklar
olarak gevrilen habitus kavrami Bourdieu’ya gore aligkanlk ya da aligmighk
kavramlarindan daha genis ve dinamik anlamlar igerir. Habitus, bireyi eyleme
tegvik eden, onun hareket etmesinde motivasyonunu saglayan kurulu sosyal
yapilar sistemidir. Habitus, insanin varolusu ya da bedenlesmis toplumsalliktir.
Habitustan soz etmek bireysel olanin ve hatta Bourdieu’nun ifadesi ile
oznel olanin kolektif oldugunu sdylemektir. Yani habitus diigiiniire gore
toplumsallagmug 6znelliktir (Celik, 2018).

Bourdieuw’nun yukarida bahsetmig oldugu ii¢ sermaye tipinin en 6nemli
kiiltiirel sermayedir. Ciinkii kiiltiirel sermaye begeni ve zevk gibi insana
ait ozellikleri bedende barindirmasi, kiginin kendine ait bedensel pratikleri
tagimasini saglar. Habitus gibi kiiltiirel sermaye de soyle kavramsallagtirabilir;
kiiltiire iliskin nesnel bilgi, kiiltiirel begeniler ve tercihler, Bicimsel nitelikler
(Ornegin, tiniversite derecesi, miizik egitimi), Kiiltiirel beceriler ve teknik
ustalik (6rnegin miizik aleti kullanma yetisi), Zevk sahibi olma “iyi” ve “kotii”
arasinda ayrim yapma yetisi (Celik, 2018).

Bourdieu’da begeni ise, bedenin sosyal uyumunda biitiinlestirici olarak,
tizyolojik ve psikolojik anlamda bedenin igine aldig1 her seyi seger ve diizenler.
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Bourdieu, begeni anlayigi toplumlar arasinda farl yapilar olustururken ayni
toplumsal yapida ise, farkli sosyal siiflarin, degisen spor etkinliklerinde de
kendini gosterir. Insanlarin yiiriittiikleri spora 6zgii faaliyetler gesitlilik gosterir
ve bu faaliyetlere yiikledikleri anlam ve 6nem de degisir. Bu spor faaliyeti iginde
kimi giiglii bir kas gortiniimii elde etmeyi arzularken, kimileri saglik, zarafet,
rahatlik, giizellik ve ruhsal denge gibi anlamlar yiikler. Toplumsal yapi igindeki
bu etkinlik sosyal ve ekonomik farlilik nedeniyle farkli anlam ve 6nemler arz
eder. Farkli siniflar arasindaki begeni farki; tiiketilen gesitli mallarin, yenilen
yemeklerin, bunlart sunma bigimlerinin, ev egyalari ve i¢ dekorasyonuna kadar
belirli gruplarin ve 6zellikle de sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek siniflarin farkl
yagam tarzlarini belirginlestirmek ve kendilerini digerlerinden ayirt etmek igin
kullanilmaktadir (Celik, 2018).

Bourdieu’ya gore beden, sinifsal begeninin maddilegmis halidir, bu agidan
kadin ve erkek bedeni tizerindeki kiiltiirel kodlar, cinsiyetle iliskili olarak bedenin
kullanilmasini vurgular (Kara, 2016: 28). Toplumsal alanda sadece cinsiyetle
alakalr olmayip, kisinin statiisiinii, farkli bir grubun iiyesi olmas1 gibi diger
taktorlerle de ilintilidir. Kuramcilar, bedensel 6zelliklerin sosyal siniflar ve cinsler
arasinda nasil degistigi iizerinde durmasinin yani sira, bedensel 6zelliklerin
cinsler arasinda bir tahakkiim arac1 olarak nasil kullanildig1 yoniinde de fikir
tretir. Erkek egemen toplumsal yap1 bunun en 6nemli 6rneklerinden biridir.
Bourdieu erkek egemenligini su sekilde 6zetler; erkek bedensel bir zorlama
ya da iistiinlitk kurma yontemiyle olugan diisiinceden meydana gelir. Bunun
sebebi, bireyin ait oldugu toplumsal yapr i¢inde erkegin egemenligini kadinin
iistiine kurmugtur ve kadini erkegin kargisinda daha pasif ve edilgen olarak
konumlandirmugtir. Erkek toplumda bunu bedenin iirettigi giicii gostererek
yapar. Bunun sonucu cinsel tahakkiim giderek bedensellesir (Celik, 2018).

Bourdieu, kash bir bedenin degisen kiiltiirel ve ekonomik yapinin neticesinde
anlaminin da zamanla degistigini igaret eder. Tarihsel anlamda kimi zaman giig
ve eril iktidar sembolii olarak konumlandirilan kasli beden, kimi zaman ise agir
i§ giicii altinda yorulmug proleter sinifin simgesi olarak iliskilendirilerek, orta
sinifin beden idealinin diginda birakilmigtir. Dénemsel olarak kasli beden, siyah
kole bedenler ile iliskilendirilerek 1rk kavrami iizerinden de anlam ve deger
atfedilmigtir. Bunun diginda giiniimiize geldigimizde bu giin kaslt bir beden,
agag bir statiiniin simgesi degil, kiiltiirel bir ideale isaret ettigini, sosyal statii
ve ekonomik geligmislik tizerinden deger bigildigi diigiiniilmektedir. Bunun
yant sira enerji ve yagami gerektigi zaman sekillendirebilme yetisine sahip
olundugu anlami ¢ikartilmaktadir (Ertan, 2017: 79).

Bedeni temel anlamda ‘sosyal’ olarak diisiinen ve dahasi ¢aligmalariyla
bir ‘beden sosyolojisi’ gelistirilmesinin temellerini atan B.S. Turner’a gore,
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toplumsal yapr igindeki giindelik yagam, bedenin tiretimi ve yeniden tiretiminden
olustugundan, giindelik yasamin anlagilabilir bir duruma getirilmesi igin
oncelikle bedenin anlagilip ¢oziimlenmesi gereklidir. Turner, bedeni doga ile
kiiltiiriin kesigme noktast olarak alip, bu yontem ile bedenin hem fiziki hem
de sosyal niteligini vurgular. Turner’a gore beden, yorumlama ve temsili
edilen dig yiizey, yap1 ve diizenlemelerin de ig gergevesidir. Turner, bedeni ig
ve dis beden olarak iki kategoride ele alir. I¢ beden, *kendi iginde beden’ canls,
hareketli, deneyime dayali bedendir. Dig beden, ‘kendi bagina beden’de ise,
insanin edilgenlik durumu olan dig goriiniigiine ait kurumsallagtirilmig beden
kavramini ifade eder. Turner’a gore i¢ beden, sosyal ve bireysel aligkanliklarin
etkisi altindadir ve yapilacak ¢oziimlemeye tip, biyoloji saglik sosyolojisi
gibi alanlar dahil edilmelidir. Diger yandan dig beden de kamusal alanda
temsil edilmesi temelinde, belirli ekonomik, politik, kiiltiirel ve sosyal siiregler
baglaminda degerlendirilmelidir.(Nazli, 2009: 63).

Turner’a gore beden sosyolojisine artan bu ilgi, beden, ekonomi, teknoloji
ve toplum iligkisindeki temel degisiklikler ile geligmistir. Bilimsel gelismeler,
ozellikle yeni iireme teknolojileri ve terapotik klonlama teknikleri, insan
viicuduna sorunlu bir durum kazandirmigtir. Yaglanma, hastalik ve olim
artik insanin durumu hakkinda degismez gergekler gibi goriinmiiyor. Bedenin
beseri bilimler ve sosyal bilimlerde bir aragtirma konusu olarak ortaya
¢tkmasi, kadinlarin ve escinsel kurtulug hareketlerine ve ¢evrecilige, hayvan
haklarina, anti globalizme, dini koktencilige ve muhafazakar politikalara da
bir yanuttir. Ayrica, insan viicudu gimdi gesitli biyo-teknoloji endiistrilerindeki
ckonomik biiytimenin merkezinde yer almaktadir. Hangi hastaligin kendisinin
kiiresel ekonomide ve bedende tiretken bir faktor haline geldigi, patent yoluyla
kar elde edilebilecegi bir bilgi kodu veya sistemidir. Modern sosyal teoride,
beden reklam ve tiiketim baglaminda, klonlama ile ilgili etik tartigmalarda, HIV
/ AIDS ile ilgili aragtirmalarda, post-modern yansimalarda ve kiiresel ticaretin
analizinde incelenmistir. Beden gagdag politikanin merkezi bir 6zelligidir,
ciinkii belirsizlikleri, kirilganliklar ve esneklikleri yeni genetik teknolojilerle
giiglendirilmistir (Turner, 2000).

Turner, insanlarin birer bedene sahip olmak yerine, onlar daha ¢ok 6zel
tipte insanlar olarak beden kazanirlar. Insanlarin beden kazanmalari tarihsel
bir siireci gerekli kilar. Insanlar bedeni kazanmalar1 alenen goriiniir agik bir
sekilde gergeklesmez aksine gagdas sosyoloji kuraminin ve modern tiiketim
yaklagiminin iginde ortiik bir vaziyette gergeklesir. Turner’a gore beden
kazanmay1 6ne siiren analizlerin temel kavramsallagtirmalar arasinda; toplumsal
varolug sorununa yonelen beden kazanmanin dogasi, toplumsal aktoriin dogasi,
alhigveris, karsiliklihk diizeyi, genel tarihsel ve kiiltiirel bicimlenme diizeyleri
yer alir. Beden kazanma diigiincesinin beden sosyolojisinin 6zgiin bir yanini
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olugturdugunu diigiinen Turner, bedenin cisimsel boyutu iizerinde de fikir
olusturmamizi saglamaya caligmistir. Insanlarin nasil bir bedene sahip olmast
gerektigini ve bunun antropolojik, fenomenolojik ve sosyolojik temeli iizerine

diistinmiistiir (Celik, 2018).

Cagdag sosyolojide bitmemis bir siire¢ olarak beden Baudrillard’da
titketim ve gostergeler iizerinden bir okumaya doniigmiigtiir (Kara, 2016:
29). Baudrillard, bin yillik bir piiritenizm ¢agindan sonra bedenin, fiziksel ve
cinsel 6zgiirlesme bigimi baglaminda “yeniden kesfedildigini belirtir. Ona
gore kitle iletigim araglarinin yaydig: propaganda araciligiyla beden, moda,
reklam ve kitle kiiltiirii i¢ginde merkezi ve neredeyse mutlak bir goriiniirlitk
kazanmugtir. Bu siiregte bedenin etrafini kugatan saglik, diyet ve tedavi kiiltiirii;
genglik, zariflik ve cinsiyet saplantisi; bedeni doniistiirmeye yonelik araglar, spor
kiiltiirii ve arzu soylemi gibi unsurlar, gliniimiizde beden igin birer kurtulug
regetesi olarak sunulmaktadir. Baudrillard’a gore beden, ahlaki ve ideolojik
islevde tam anlamiyla ruhun yerini almigtir. Beden kiiltii, ruh kiilttiyle geligki
iginden g¢ikarak ruh kiiltiiniin yerini alir ve boylece ruhun ideolojik islevine

de sahip olur. (Baudrillard, 2013: 150-159).

Baudrillard, gegmisten giiniimiize bedenin insan zihninde bir¢ok kez
degisime ugradigini belirtir. Ona gore beden, yiizyillar boyunca agagilanmus;
ruhun kargisinda edilgen bir nesne olarak algilanmugtir. Bu siiregte insanlara,
adeta bir bedene sahip olmadiklar1 yoniinde baski yapilmigtir. Ancak giintimiize
gelindiginde bunun tam tersi bir durum ortaya ¢ikmugtir: Artik sistemli
bigimde insanlara bedenleri oldugu ve bu bedeni korumalar gerektigi yoniinde
propaganda yapilmaktadir. Baudrillard’a gore beden bir kiiltiir olgusuna
sahiptir ve beden iginde barindig1 toplumun 6rgiitlenme tarzini ve toplumsal
iligkilerin orgiitlenme tarzim tagir. Kapitalist toplumlardaki 6zel miilkiyetin
genel statiisii bedene uygulandigi gibi, ayn1 zamanda toplumsal pratige ve
onun zihinsel temsiline de uygulanir (Baudrillard, 2013: 150).

“Beden, tiiketim kiiltiiviinde psisik olavak sahip olunan, giidiimlenen ve tiiketilen
bu nesnelerin sadece en giizelidir” Tiiketim toplumunda en yiice nesne haline
doniistiirtilen beden kapitalist amaglara bagh olarak ayn1 zamanda bir yatirim
aracidir. Bagka bir gekilde dile getirmek gerekirse, bedene yapilan yatirim onu
karl kilma amaci tagir. Tiketimin bir nesnesi olarak beden, bir haz araci ve
prestij saglayici olarak goriiliir. Bedenin {izerinden sergilenen ozgiirlesme
sOylenin ardinda, bedenin emek giiciiniin somiiriilmesinden daha derin
yabancilagmig bir emek olusturan ilgi ve saplanti nesnesine doniigmesidir

(Baudrillard, 2013: 153).

Baudrillard’a gore, kitle iletigim araglarindan biri olan reklam ve modada
¢iplak beden, kendi varolug bilegenleri ten, cinsiyet ve arzu erekselligi olarak



Murat Durmaz | 33

reddeder, bunun kargisinda beden biitiinliigiinden ayrilmis olan bu pargalar:
aragsallagtirmaktadir. Bu aragsallagtirmay: bedenin ¢agristirilmasindaki yiiceltme
ve engelleme siirecinde yapmaktadir. Beden iglevsel olarak vardir ve bu iglevsellik
bedenin dig goriinii iizerine kurulmugtur. Bu yiizden erotigin gostergelerde
olmamasi, arzuda olmamasi gibi mankenlerin ya da bedenlerinin dig goriiniimii
ile tiiketim nesnesi haline gelen bireylerin iglevsel glizellikleri bedenlerinin dig
goriiniimii olan ‘hat’tadir, asla ifadede degildir. Bu ylizden mankenlerin ya da
gosteri diinyasinda bedenleriyle 6n planda olan insanlarin iglevsel giizelligi
ifade yoksunlugudur. Boudrillard’a gore, tiiketim her ne kadar cinsiyet ayrimi1
yapmayip erkege de bir rol bigmis olsa da daha gok kadin bedeni tizerinden
gerceklesir. Bedenlerini ‘yeniden kesfetme’ amaciyla bedenlerini parfiimlere,
kiirlere, masaj salonlarina atan kadimnlara daha sik rastlariz. Ciinkii bedenin,
erotizmin, glizelligin bir alim degeri vardir. Bedenin 6zgiirlesmesi igin bedene
bicilen bu degerlerin gergeklesmesi gerekir. Emek giiciiniin 6zgiirlesmesi gibi
bedenin de somiiriilebilmesi igin 6zgiir olmasi, 6zgiirliigiine kavusmus olmasi
gerekir (Baudrillard, 2013: 158-159). Bedenin Ozgiirlestirilmesi bedeni,
titketim kiiltiirii iginde bir ilgi nesnesine doniistiirmekte ve bedenin bask: altina
alinmasina da neden olmaktadir. Bedeni tiiketim nesnesi haline donen kadin
ya da erkek, beden iizerindeki hakimiyetini kaybederek disaridan bedenine
yonelik gelen buyruklara dikkat etmek ve bu buyruklar: yerine getirmek
mecburiyetindedir. Bu buyruklar; kadinin fit goriintimlii olmasi, saglikli olmasi,
estetik goriinmesi, geng ve giizel olmasi gibi dig beden algisina yoneliktir
(Nazli, 2009: 65).

Cagdag donem sosyologlarinin bedene bakis agilarini ve bedeni ele alig
bigimlerini 6zetlemek gerekirse, klasik donem sosyologlarinin bedeni toplumsal
olaylar neticesinde ele almalarindan farkl olarak, beden odakli bir yaklagim
sergilemiglerdir. Bunun sebepleri, bedenin toplumsal yapr i¢inde daha goriiniir
bir konum elde etmesi, kendinden 6nceki sosyologlarin beden kavramina
yeterince yer vermeme yoniindeki diigiinceleri ve sosyologlarin toplum yagami
ile beden arasindaki baglantilarin ciddiyetini ancak ¢ok yakin zamanlarda
kavramaya baglamig olmalaridir. Son donem bilimsel aragtirmalarin etik
sorunsalini giindeme getirmesi, saglik sektoriiniin dogal durumunun digina
cikarak insan bedeni iizerine algi tiretmesi ve bunu saghk amacinin diginda dig
goriiniigii degistirme olarak pazarlamasi gibi faktorler, sosyologlarin ilgisinin
beden {izerine yogunlagmasini saglamugtir.

Foucault bedeni, biyolojik bir varlik olmanin 6tesinde iktidar ve giig
odaklarinin kontrolii altina girmis, toplumsal baskiy1 hissetmig bir varlik
olarak gormiistiir. Bu gii¢ unsurlarini, hastane, okul, hapishane gibi kurumlar
tizerinden gozlemlemis ve yorumlamugtir.
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Bourdieu, bedeni “habitus” kavrami iizerinden tartisarak, degisen
habituslarla birlikte beden algisinin da degistigini ortaya koyar. Sinuflar arasi
beden algisinin nasil degistigini ve bir sermaye haline getirilen bedenin,
kiiltiire] sermaye, ekonomik sermaye ve sosyal sermaye arasinda nasil farkl
bir sermayeye doniigtiiriildiigiinii, Bourdieu bahsettigi bu {i¢ sermaye tipinde
gOostermistir.

Bedeni temel anlamda ‘sosyal’ olarak diigiinen ve dahasi ¢aligmalariyla
bir ‘beden sosyolojisi’ geligtirilmesinin temellerini atan B.S. Turner beden
kavramini, “i¢ beden, dig beden ve beden kazanma™ gibi kavramlarla ele almustir.

Son olarak Baudrillard’da beden kavramu, tiiketim ve gostergeler tizerinden
bir okumaya doniigmiis, titketimin bir nesnesi haline gelen bedenin, kapitalist
titketim ¢aginda kitle iletisim araglari etkisiyle, kendi 6z varlik 6zelliklerinden
styrilarak, nasil bir doniigiime ugradigint vargulamugtir.



BOLUM 3

3. Tiiketim Toplumunda Beden

3.1. Tiiketim Kiiltiirii Nedir?

Tiiketim kiiltiirii, tiiketim toplumunu beden ile iligkisini ele almadan 6nce
kiiltiiriin genel anlamda tanimini yapmak gerekir. Kiiltiirii kisaca tanimlamak
gerekirse, insanin yagadigi gevre iginde gevresel ve toplumsal olusan biitiin
kogullara uyum gosterme g¢abasi olarak tanimlanabilir. Kiiltiir, insanin
olugturdugu degerlerin, gosterdigi davraniglarin, sik tekrarladig aligkanliklarin
biitlinii olarak diigiiniilebilir. Diger bir ifadeyle kiiltiir, insanin yagam bigimidir
(Nar, 2015). Insanin iginde bulundugu gevre iginde yasamini devam
ettirebilmesi igin temel ihtiyaglarim karsilama gereksinimi duyar. Bu olgu insan
yeryiiziinde var oldugu siirece devam edecek olan bir durumdur. Uretimin
ortaya ¢tkmastyla birlikte insanlarin tirettiklerini titketmeleri de beraberinde
gosterilmesi gereken bir davranistir. Insanin bu eylemleri gergeklestirirken
kiiltiirii de merkeze alan bir yaklagim ile stirdiirmeleri toplumsal olarak bir
iretim ve tiiketim kiiltiirtiniin olugmasina zemin hazirlamistir. Bu nedenle her
kiiltiirel yap1 olusturdugu iiretim ve buna bagh tiiketim iligkilerinden dolay1
tiretim ve tiitketim davraniglari gelistirir. Bu baglamda bu boliimde tiiketim
kiiltiirii ve tiiketim toplumu olgularini ele alacagiz.

3.2. Tiiketim Kiiltiirii ve Tiiketim Toplumu

Ekonomi biliminin tanimina gore tiiketim, insanlarin yagamlarin
stirdiirebilmek i¢in ihtiya¢ duyduklart mal ve hizmetlerin kullaniimasidir.
Tiketimin kapsami sadece ekonomi bilimi ile sinirli olmamakta, insanin
antropolojik, sosyolojik, psikolojik ve biyolojik 6zellikleri de insanlarin
toplumsal yap1 i¢inde olugturduklar: titketim davranislar: tizerinde rol alan
bir yapiya sahiptir. Bununla birlikte tiiketim, glintimiize geldigimizde sadece

35
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ckonomik siireci belirtmez, bunun diginda gosterge ve sembollerinde iginde
barindig1 genis anlamda kiiltiirel bir siireci de kapsamaktadir. Tiiketim olgusu
insan igin psikolojik ya da maddi anlamda bir bogluk doldurma islevi goriir

(Nar, 2015).

Sosyoloji biliminde Marx tiiketimi, tiiketim araglarinin sahipligi tizerinden
degerlendirerek, tiiketim araglarini kapitalizmin sahip oldugu metalar olarak
tanimlar. Tiiketim olgusunu iki kisma ayirarak, gerekli titketim araglari ve liiks
titketim araglar1 olarak siniflandirir. Liiks tiiketim araglarini, kapitalist sinifa
hizmet eden, bu sinuf i¢in bir tiretim olarak goriir. Marx, tiikketim mallarinin
ihtiyagtan ote pazarda satilmak amagh iiretildigini bunun sonucu olarak da
tiiketicinin ihtiyact diginda tamamen giidiisel bir tavir ile hareket ettigini belirtir
(Nar, 2015). Berman’a gére Marx burjuva nihilizminin olusturdugu yikict
zorbaliklardan rahatsizdir, ama bu zorbalik durumu iginde kendini agmaya
yonelik gizli bir egilimin olduguna inanmaktadir. Marx ‘serbest piyasa’ olarak
adlandirdig bu paradoksal ilkeye, yani dolagimdaki mallarin stirekli, sinirsiz
agkina, piyasa degerlerinin bagkalagimina, ger¢ekten inanmaktadir. Burjuva
sinifinin titketim aligkanliklar: diger siniflar1 da etkileyerek bu tiiketim olgusuna
¢eker (Berman,2014).

Psikoloji bilimi agisindan degerlendirilecek olursak Freud’a gore insan
davraniglarimin ve diistincelerinin derinlerine inerek tiiketimi hayvani bir hazzin
kargilanmasi olarak tanimlar. Freud, insan 6zyapisi geregi bir davranig ve eyleme
giidiilenerek kendisi igin bir doyum elde etmektedir. Kapitaliz insaninin bu
doyum istegini kullanarak onu tiiketimin bir pargasi haline getirir ve tirettigi
mallarla bu doyum boslugunu doldurmayi hedefler. Oncelikle mallarin cazibesi
tizerinden insanlar tiikketim aligkanligr agisindan istekli hale getirir. Freud’a gore
piyasaya siiriilen her {iriin, insanlarin haz duygularini tetikleyerek ekonomik
anlamda yeni ihtiyaglar1 olugturan kosullar1 dogurur. Béylece yabancilagmig
ihtiyaglarin tahakkiimii altina giren insan, psikolojik ve fizyolojik anlamda bir
makineye doniigmiistiir (Nar, 2015).

Bauman (2006) ise, kiiresellesme iizerinden tiiketim olgusunu iglerken bu
durumun yeni bir kiiltiiri beraberinde getirdigini belirtir. Bu yeni kiiltiiriin
(tiiketim kiiltiirii) insan iradesinin ve yagadigt toplumun diginda gelistigini,
bir takim gii¢ unsurlarinin insanlar iizerinden teknoloji araciigiyla bir ihtiyag
stirekliligi olugturarak, toplumun tiiketici bir kimlige doniigmesini saglayan
kitlesel tiiketim odakl1 bir yaklagim oldugunu savunur.

Bauman, teknoloji ile tiiketim iliskisine deginirken insanlarin toplumdan
uzaklagmalar1 miimkiin goriilmedikge, sahip olduklar1 ya da kullandiklar:
teknolojiden de kagamayacaklarini, bdylece bu teknolojinin tiimiine
sarilacaklarini ve bu ‘servomekanizmalar’ (hizmet eden mekanizmalar) olarak
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onlarla iligkilendirileceklerini belirtir. Teknolojinin toplumsal hayat iizerindeki
etkisinden bahseden Bauman, biiytik sirketlerin bu tiiketim ¢arkinin devamhlig
saglamasi igin tiiketici tercihlerinin akigi ve dolagimi, aliskanhklarimizi, arzu
ve davranig kaliplarimizi inceleyen biiyiik sirketlerin diizenli olarak derledigi
biiyiik verilerin pargasi oldugunu soyler (Bauman, 2019).

Tiiketim kiiltiirdi, riinlerin, nesnelerin toplumsal deger atfedildigi, kiiltiirel
diizen olarak ifade edilir. Bu anlamda, tiiketim kiiltiirii 6ncelikle tiriin 6n
planda olmak iizere, hizmet ve enformasyon bollugu ile ilgili bir siireci kapsar.
Baudrillard, tiiketim toplumunun, yagamsal anlamda hayatta kalmak igin,
nesnelere ihtiya¢ duydugunu ifade eder. Uriinlerin ihtiyagtan fazla iiretilerek
bir iiretim bollugu olugturmasi, sadece daha fazla bir tiiketimi ya da sinirsiz
bir tiiketim arzusu tagimaz; nesnelere duyulan siddetli bir gereksinimi ve en
onemlisi de bu nesnelere bagh degerler sistemini de dogurur (Bilsel, 2012).

Tiketim kiiltiiri, nesnelerin sembolik anlamlarinin ortak bir kiiltiirel
degerlerle biitiinlesmesine ve diger toplumsal iligkilere yon vermesine vurgu
yapmaktadir. Bu baglamda Guy Debord, gosteri olarak kuramsallagtirdigy
tiiketim igin, metanmin toplumsal alani tamamen iggal etmesiyle gergeklegecegini
soyler. Kiiltiiriin biitiiniiyle metalagtigini ve gosteri toplumunun da en 6nemli
metast haline geldigini ifade eder (Debord, 2018: 142).

Teknolojinin toplumsal hayata entegre olmasiyla ticari hayatin geligmesi
ve yayginlagmasi, kentlesme ve sosyal siiflarin olugmas: gibi sebeplerle
titketim kendini, kiiltiirii ve toplumunu da gelistiren bir etki yaratmugtir. 20.
yizyilda gelisen ve diinyanin bir¢ok bolgesinde etkisini gosteren tiiketim,
olugan sosyal siiflarin kendilerine gore ozellikler kazanmasini saglamugtir.
Ingiltere’de 18.yiizyil Endiistri Devrimi ile tiiketim toplumu ortaya ¢tkmustir.
Sanayi Devrimi sonrasi yaratilan kitlesel tiretim olanag: beraberinde tiretilenin
titketilmesi ihtiyacinin yarattig kitlesel titketim davranigi glinlimiize kadar
bir¢ok evreden gegerek gelmigtir. Giiniimiize geldigimizde ise, insanlarin
kaliteli, pahali, gesitli ve insanlarda heyecan ve haz yaratan, sembolik degerler
igeren iirtinleri elde etmeleri ve titketmeleri, bagarilarin ve bir toplumsal sinifa
aidiyetin gostergesi haline doniigmiistiir. 20. yiizyilin son ¢eyreginde etkisini
daha da arttirarak gosteren bu olgu, kendi kimligini tiiketim ile tanimlayan
titketim neslinin olugturdugu bir tiiketim toplumunun ortaya ¢ikmasinda
onemli bir etken olmustur.

Baudrillard’a gore tiiketim toplumu, ayn1 zamanda tiikketmeyi 6grenen
toplum, tiiketmeyi toplumsal olarak alistirma toplumu olarak belirtir. Tiiketim
toplumu 20.ylizy1l boyunca fabrika sistemi ile farklilik igermeyen mallarin toplu
bir gekilde iiretilmesi neticesinde, kendini gegmis tiretim yapisindan ayrigtiran
kitlesel tiiketimin modern donemini belirtir. Tiiketim kiiltiiriiniin, geleneksel



38 | Beden, Spor ve Iktidar: Taribsel, Toplumsal ve Kiiltiivel Bir Analiz

toplumlari ve basit tiiketim toplumlarini karmagik ve kiiltiirel igerikteki bir
titketim toplumuna doniistiirmedeki pay1 azimsanmayacak buyiikliiktedir.
Boyle bir yaklagimla tiiketim toplumu, salt daha fazla iiriin alan ve tiiketen
bir toplum olarak goriilmez, daha ¢ok insanlarin diiglerinin tiiketim davranis:
etrafinda sekillenmesidir. Tiiketim toplumunu olusturan 6nemli ekonomik
etkenler arasinda kalite iiretiminin ve verimliligin artmas1 neticesinde insan
hayatinda daha fazla bog zaman kavraminin olugmasi ve bu bog zamanin
tiiketilerek gecirilmesinin istenmesidir (Odabasi, 2012).

3.3. Bedenin Tiiketim Nesnesine Doniisiimii

21. yiizyilin kiiresel toplum yapis1 iginde beden, kendi 6z benliginin digina
¢tkmug, insanin tizerinde duygularini, diisiincelerini, yeteneklerini ve insana ait
gelistirilmig diger ozelliklerini icra edildigi bir yap: olmanin disinda, Sanayi
Devrimi’nin getirdigi tiretim ve tiiketim aligkanliklarinin igine entegre olmug,
kapitalist iireticilerin iirettikleri tiriinler tizerinden daha fazla kar elde etmek
amacryla kendisini, tiretimin ve tiiketimin araci haline getirdigi, kendisine
yabanci bir nesneye olarak tanimlanabilir.

Post-modernizm genel anlamda insan bedeninin, kapitalizmin yarattig
ekonomik diizenin bir tirlinii olan titketim toplumunun merkezinde yer aldigini
ileri stirmektedir. Post-modernist anlayiga gore, bireyin saglikli bir beden
yapisina sahip olabilmesi igin insan yagaminin iginde bulundugu risklerden
uzaklagmasi ancak tiikketim toplumunun bir pargast olmakla ve bu kiiltiiriin
gereklerini ya da harcamalarini gergeklestirmekle olanakl kilmaktadir. Tiiketim
toplumunun devam edebilmesi, insanlarin bedenlerine yonelik algilarinin
disaridan miidahale ile degistirilmesinin bagarilmig olmast ile miimkiin olacaktir
(Cirhinlioglu & Cirhinlioglu, 2016: 395-412).

Foucault’a gore, bedeni disiplin altina alan ‘biyo-politika’ yaklagimu,
kapitalizmin gelisip yayilmasinin 6nemli bir pargast olmugtur. Modern donem
sonrast giiniimiiz ekonomik anlayiginda, teknolojinin bilgiyle beraber tiretimi
destekleyici etkisiyle ekonomik dengeyi saglayan iiretimin aksine tiiketim
olgusu odakli bir durum gosterir. Kapitalist treticilerin tirettikleri tirtinleri
satabilmeleri igin {iretim siirecinin 6nemli bir pargasi olan beden, iiretim
islevinden ziyade tiiketim igleviyle iktidar ve iiretime sahip olan kapitalist
yoneticiler igin 6nemli hale gelmistir. Kitle iletigim araglarinin ve reklam
olgusunu baskin oldugu bu donemde saglik, kigisel bakim, geng kalma, formda
goriinme, i alanlarinda goriiniig olarak ¢ekici ve bakimli olma etkinlikleri
titketim ekonomisinin énemli degerlerindendir ve bu degerin etki alan ise,
arag olarak goriilen bedendir. Bu yaklagima gore beden, tiikketim ekonomisinin
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yarattig1 hedefler dogrultusunda doniigiim saglamalidir. Bunu reklam ve diger
kitle iletigim araglar1 iizerinden gergeklestirir (Kalan, 2014).

Kapitalist tiretim insanlar1 toplumdan ayirarak bireysel hareket etmelerini
ogiitler. Uretim teknolojinin bireyselligi arttirarak imaj, reklam ve estetik
dig goriiniim 6zellikle hizmet sektoriinde daha da 6n plana ¢tkmugtir. Pazar
ekonomisinin yarattig1 tiikketim davraniginda, {irtinii tireten ve tiiketen insan
bedenleri de bu organizasyon yapisina uyum saglamak saglayarak degismek
ve lirliniin farklilasmasiyla bedeninde yenilesmesini mecbur kilmigtir. Daha
onceleri bilgi ve becerili olmak ig hayatina sahip olmak i¢in yeterli iken, Bedenin
titketimi ile birlikte, bilgi ve becerinin yani sira insanlar dig goriiniiglerini de
doyurucu hale getirmek durumundadirlar. Bu durum ig yasaminda olugan
rekabetin i¢inde kalabilmeleri i¢in bedenlerin doniigiimiinii zorunlu kilmigtir
(Cetin, 2009: 77).

Kose’ye gore, tiiketim kiiltiirtinde toplumsal bir kurgunun eseri olan beden,
bireyin yagadig1 toplumda ya da i hayatinda statii ve itibar elde etmesinin
yogun hiikmii altindadir. Bireyin bedeniyle var oldugu toplum tarafindan
kabul goérme egilimi, bedeninin ¢ogunluk tarafindan arzu edilebilir, gekici,
bakimli bir goriiniime sahip olmasina baglannugtir. Ozellikle kadin bedeni
tizerine kurgulanmig bu diigiince, ¢esitli medya teknikleriyle haz duygusu ve
simgesel tiiketicilik odaginda bir meta degeri olarak algilanmasinin sonucu
olarak goriiliir. Tiiketim kiiltiirtiniin 6nemli nesnesi haline gelen beden, arzu
duygusunun dolaysiz bir gostergesidir. Boylece birey i¢in gosterisli, bakiml,
incelikli bir bedenden yoksun kalmak, yagama arzusundan da yoksun kalmak
anlam tagir. Bu arzu duygusunu inga etmek, reklam ve moda bagta olmak
kaydiyla medya ve imaj endiistrisinin bir¢ok alani birden islev gostermektedir.
Tiiketim kiiltiirtinde yeniden yaratilan beden kitlesel pazar araci olarak hazir
hale getirilmigtir (Kose, 2011: 88).

Baudrillard’a gore beden, tiiketilen birgok nesne i¢inde en 6nemli ve
aragsallik tagiyan tek nesnedir. Clinkii beden, tiiketim nesnesi olmanin
disinda diger nesnelerin kendi {izerinden tiiketilmesini saglar. Bu yiizden
titketilen fakat bitmeyen bir nesne 6zelligi tagir. Beden tiiketim kiiltiirii igin
bir kurtulug nesnesine doniigmiistiir. Baudrillard, bedene yatirim yapilmasinin
temelinde, tiiketim kiiltiiriiniin nesnesi olarak diizenin devamhligini saglamak
oldugunu vurgular. Baudrillard, modern zamanda kadinin hem kendi bedenin
rahibesi hem de yoOneticisi oldugunu, bu anlamda kadinin bedenini tiiketim
toplumunda rekabet edecek durumda tutmaya 6zen gostermesi gerektigini
belirtir (Baudrillard, 2013: 149-177).

Sonug olarak, bedenin tiiketim kiiltiirii i¢ginde bir meta haline gelmesi
post-modern donemin iiretim ve tiiketim iliskileri neticesinde ger¢eklesmistir.
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Uretim kiiltiiriiniin beraberinde getirdigi tiiketim, {iretimin nesnesi olan
bedenin de siireg iginde roliiniin degigimini zorunlu kilmistir. Beden tirtiniin
tretiminde etken ve 6nemli bir gorev iistlenmigken, tiretilen iirtiniin tiiketilmesi
ihtiyacint dogurmasi, kapitalist yoneticilerin akillarinda tiretenin ayni zamanda
titkketen olarak da yer alabilecegi fikrini dogurmustur. Beden bu siirecin kilit
nesnesine doniigerek, titketimin 6nemli aract haline gelmistir. Bu siire zarfinda
geligen bilim ve teknolojinin yarattig1 etki tiiketimin kiiresellesmesini ve buna
paralel olarak bedenin de bu siiregte roliinii gozle goriiliir oranda arttirmugtir.
Uriiniin gesitlenmesi, degisim gegirmesi ve pazara tekrar siiriilmesi beden
tizerinden gergeklestirilmigtir. Kitle iletisim araglari, reklam, moda bedeni
goriiniir, segict, lirlinii pazarlayan ve sattiran iglevsel bir arag haline getirmistir.



BOLUM 4

4. Spor ve Beden: Sosyolojik Bir Okuma

Gegmisten gliniimiize insan yagaminin pargasi olan birgok farkli deger gibi
spor da yerini almig ve sosyal hayatin i¢inde insanlarin kullandiklar1, zaman
gecirdikleri, eglendikleri, toplumsallagtiklar1 ve yeri geldiginde tizerinden
bir kiiltiir aktariminda bulunduklar1 6nemli bir enstriiman olmugtur. Diger
kiiltiir 6geleri gibi (din, siyaset, sanat, ticaret vs.) spor da kiiltiirden kiiltiire
aktarilmig ve farkll bir¢ok deger yiiklenmistir. Bu yiizden anlam olarak da
farkhiliklar igermektedir.

Yetim, sporu soyle tanimlar:

“Spon, ekonomik, sosyal ve kiiltiivel kalkinmanin temel unsuru
olan insamin beden ve rub sayjlyjom gelistivmek, kisiligin olusumunu,
karakter ozelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve yetenek
kazandwarak cevreye wynmu kolaylastirmak, kisiler;, toplumlar
ve uluslavaras: dayamsma, kaynasma ve barise sagjlamak, kisinin
miicadele giiciingi arttirmak yannda belli kuvallava gove vekabet
olgiileri icevisinde miicadele etme, heyecan dwyma, yarisma ve
yarismada distiin gelme amacvyla yapilan fanliyetlerdin: Spor; biveylerin
hayatimda olumin gelismelere kath sagflarken toplumun da sagjlikls bir
yapya kavusmasindan, diger sosyal kurumlaria iliski kuravak toplumun
biitiinliigii, cagjdagslasmasi, tammnmase ve gelismesine katks saglayan
sosyal bir olgudur” (Yetim, 2000: 64).

Yetim’in yapmig oldugu bu tanima bakilirsa spor, insanlarin bedensel
yapisina digaridan etki ettigi gibi, saglik agisindan da bir katki sagladigini
belirtmektedir. Spor fizyolojik ve psikolojik yonlerinin diginda, bireyin sosyal
yonden adaptasyonunu, motor becerilerini gelistiren ve biyolojik olarak
farklilasmasini saglayan sosyal olgu olma 6zelligi tagir (Ocalan, 2003: 5-6)

4]
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Kilig’a gore ise, sporun insan igin eglence ve oyun amacinin oldugunu,
bir yarig amaci tagidiginda rekabet yaratan fakat ilk olarak nerede ¢iktig: belli
olmayan bir etkinlik oldugunu ifade eder. Kiiltiirel ve toplumsal farkliliklarin
etkisiyle sekillendigini, spor ismini ¢ok sonraki donemlerde almis olmasi ve
ge¢migten glinlimiize bulundugu toplumlarda benzer etkinlikleri barindirmasi,
cagdas sporla benzer insan ger¢ekligine dayandigini belirtir (Kilig, 2012: 7).

Spor, farkli kiiltiirlerin ve toplumlarin yagam sahalarinda gok gesitli olarak
orta ¢iktig1 igin tek bir tiire ve tek bir tanima sahip olmasi diigiiniilemez. Her
toplumu tanimlayici spor etkinligi olabilecegi gibi, tanimi da topumun spor
etkinligine bagl olarak degisiklik gosterir. Tiiziin bunu ¢aligmasinda soyle
dile getirmigtir:

“Giindimiizde sporun, zaman igevisinde gecirdigi degisimler ve
kavrama yiiklenen cok farkis anlaminr neticesinde ortak bir tanuminin
yapimase oldukea giiclesmisti: Sporun bugiin cok dinamik bir
yapidn olmase, kapsamamin mugjlaklyn, taribsel arka planmn farkl
toplumlavdn forkl bigimlerde goviilmesi gibi meseleler tansmianmasing
ve tizerinde calisimasim giiglestirmektedir” (Tiiziin, 2018: 15-16).

Sporu tanimlarken, gegmisten giiniimiize farklhilagan kiiltiir gibi spor da
cagin siyasi ve sosyal yapisinin doniigiimiine ayak uydurarak, hem biinyesinde
barindirdig etkinlikler geniglemis hem de ona atfedilen tanimlar gegitlenmistir.
Bununla birlikte, ge¢misteki spor diigiincesiyle gliniimiiz kiiresel diinyasindaki
spor diisiincesi de degisiklik gostermigtir.

Spor ilk zamanlarda insanlar igin savaga hazirlik, hayatta kalma miicadelesi,
savagta kullanacaklari aletler igin viicutlarini egzersizlerle kullanigh hale getirme
olarak goriilmiigtiir (Sahan, 2007: 55). Giinlimiiziin modern toplumlar1
iginde, insanlarin sosyal uyumunda araci gorevi goren, sosyal ve psikolojik
olarak rahatlamasini saglayan, kiiresel anlamda insanlar1 bir araya getirebilen
ve kiiltiir aktarimi saglayan, ekonomik ve siyasi rolii olan sosyal bir olgudur
(Kilig, 2012: 8).

Gelencksel toplumlarla modern toplumlari spor olgusu bakimindan
kargilagtiracak olursak, geleneksel toplumlarda sportif faaliyetler yerel ve bolgesel
olarak icra edilirken, modern toplumlarda kiiresellesmenin hakim olmasiyla
kitlesel bir bigim almustir. Ornegin; Olimpiyatlar, diinya sampiyonalari, kita
bazli spor faaliyetleri (Ocalan, 2003: 13).

Sanayi devrimi sonrasi list sinifin bog zamanini degerlendirme faaliyetine
dontigen spor, kitle iletisim araglarinin yayginlagip her tabakadan insana
ulagmasiyla her kesin yapabildigi bir alan haline doniigmiistiir. Bununla birlikte
toplumsal statii agisindan amag ekseninde profesyonel ve amator olarak spor
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ayrilmugtir. Profesyonel olarak yapilan spor kurulan spor kuliipleri altinda bir
ckonomik gelir getiren ve is olarak yapilan i¢inde eglence unsurunun da yer
aldig1 bir kimlik kazanmugtir. Amator olarak yapilan spor ise, insanlarin galigma
zamaninda arta kalan siirede eglenmek, sosyal iligki kurmak, rahatlamak,
saglikli olmak, zinde kalmak, ig hayatin getirdigi stres durumundan kurtulmak
ve dinlenmek amaci tagiyan karsiliginda maddi bir kazanci olmayan, zaman
sinirlamasi olmayan ve bir kuliip ¢atis1 altinda yapilamayan 6zellikler barindirir
(Akkaya, 2015: 14).

Kiiresellesmenin etkisiyle modern insanin yagaminda daha fazla yer
edinmeye baglayan spor, giiniimiizde sosyal hayata direk etki eden toplumsal
bir olgudur. Cesitli branglar ve yapilan kiiresel bazli etkinliklerle insan hayatinda
kazanmug oldugu yerini giderek arttirmakta ve saglamlagtirmaktadir. Kitle
iletisim araglar1 sayesinde modern yagamda hem seyredilerek hem de kitlesel
olarak icra edilerek geleneksel toplumlarin 6tesinde tiim toplumsal siniflarin
spora katilimi direk ve dolayl olarak ger¢eklesmisti. Profesyonel olarak yapilan
seyirlik spor kitle iletigim araglariyla takip edilirken; amator olarak yapilan
spor ise imkanlar gergevesinde ya para verilerek spor salonlarinda yapilmakta
ya da devlet imkiniyla olugturulmus spor yapmaya uygun saha veya spor
alanlarinda saglik, rahatlama, dinlenme amagh gergeklestirilmektedir. Spor
ilk ¢ikig diiglincesinin gok 6tesinde bir amagla statii belirleyen, toplumsal
iligki olusturan ve ekonomik anlamda gelir saglayan ve modern toplumun
ideolojisini yansitan bir arag haline doniigmiistiir (Akkaya, 2015: 14-15).

Kitlelere ulagarak kiiresel bir kimlik kazanan spor, ayni zamanda ekonomik
bir boyut da kazanmugtir. Kiiresel ol¢ekli biiyiik sirketlerin tekelinde spor
yatirimlari yapilmug, kuliipler kurulmusg, kaynaklar yaratilmig ve spor kiiresel bir
pazara dontismiistiir. Sporun bu igtah kabartan ekonomik yonii beraberinde spor
aletleri, ekipmanlari, giysileri gibi sporun yapilmasinda araci olan bir tedarik
pazar1 da olugsmustur. Artik insanlar evde spor yapmaya uygun ekipmanlarla
diledikleri zaman spor yapabilir hale gelmislerdir (Cakir, 2014: 158).

4.1. Sporun Toplumsal Islevi

Sporun ge¢misten giiniimiize olan tarihsel yolculugu ve gelisimi, toplumsal
hayatta ekin hale gelmesi, ekonomik, siyasi, sosyal, psikolojik ve biyolojik
konularda etkili bir olgu haline doniiglimii sosyolojinin ilgisini ¢ekmig ve
sosyolojinin en geng alt dallarindan biri olarak hem sosyoloji bilimine hem
de beden egitimine katkilar saglamugtir. Spor yeni bir aragtirma sahasi olarak
spor sosyolojisinin olugmasina zemin hazirlamugtir (Dever, 2013: 387).

Spor sosyolojisinin ortaya ¢ikis nedenlerinden biri, sporun sosyal hayatta
bir etki alan1 yaratmasi ve sosyal hayattaki 6nemi, sporun yarattig: etki alani
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tizerine bilgi ve teoriler tiretmesinden kaynaklanmaktadir. Sporun, sosyoloji
bilimi agisindan toplumsal kurallar sistemini ve yasalarini, toplumun sporla
olusturdugu iligkiyi, sporun insan davranigi tizerine etkisini incelemek ve
aragtirmak spor sosyolojisi i¢in 6nemli olmustur. Sosyoloji biliminin bir alt
disiplini olarak kurulan spor sosyolojisi, sporun insan hayatindaki yeri ve iglevi,
sosyal kurumlarla iligkisi ve toplumsal iglevleri ile ilgilenmistir (Yetim, 2000:
67). Toplumsal bir olguya doniisen sporun igine niifuz eden ekonomi, siyaset,
din, hukuk, ticaret gibi alanlarin etkisini incelemek ve teorik agiklamalarda
bulunmak igin gerekli goriilmiistiir.

Spor sosyoloji kurumlagarak glintimiizde akademik yasam iginde, spor
egitimi dersi verilerek 6grenilmektedir. Ozellikle iiniversitelerde spor
yoneticiligi, beden egitimi 6gretmenligi, rekreasyon gibi boliimlerde spor
alaninda uzmanlar yetistiren iiniversitelerde spor sosyolojisine yer verilmigtir

(Gakir, 2014: 172).

4.2. Spor ve Tiiketim Iligkisi

Spor, tiim kiiltiirlerde var olmug, toplumlarin hayatlarinda ayrilmaz bir
pargaya doniigmiis, giin gegtikge her anlamda biiyiiyen ve hissedilen bir alan
haline gelmistir. Kiiresellesme ile birlikte ekonomik bir getiriye de sahip
olan spor, beraberinde birgok alt pazarlarin olusmasina da neden olmustur.
Fizyolojik, psikolojik ve sosyal 6zelliklerinin herkesge kabul gordiigii spor,
biiyiik bir ekonomik sektor haline geldigi de kabul edilen bir gergektir.
Biinyesinde farkli birgok branga yer vermesi ve bu branglarin uluslararas: bir
oneme sahip olmasi, kar getiren sirketlerin spor alani tizerine diigiinmelerine
ve ekonomik olarak yatirim yatmalarina olanak saglamistir (Sahan, 2007: 78).

Oguz (2005), sporun kiiresellesmesi ve biiylik girketlerin spor iizerine
yatirimlarini §oyle aktarmaktadir:

Olimpiyatlarm, diinya kupalavimin belivli periyotiavda
yapimast, kitle iletisim araglarvimmn gelisimi ve bu spor olaylarim
yaymlamalaryln, spor kitlesel olavak takip edilen bir olgu haline
gelmistiv: Ozellikle futbolun daba dn cthin bir alana kavusmasmm
en onemli nedenlerinden bivi ise 1992 yilmda FIEA’nin aldyy bir
karar ile Avrupa Sampiyon Kuliipler Kupasi’nin, Sampiyonlar
Ligi’ne dondismesi ve bu kupamin liy statiisiinde olmasvyla birlikte,
onemli Avrupa kuliiplerinin bivbivleriyle daha sik kavsilasmalar:
ve ilginin futbola onemli bir ovanda cekilmesidiv. Ford, Sony gibi
onemli kuruluslavim bu aktivitenin ana sponsoriar: olmase da bu
diizenlemenin inemini gostermektedir (Oguz, 2005: 197).
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Diinyada 6nemli bir gii¢ olarak kabul edilen kitle iletigim araglar1 ve medya
araglarinin etkisiyle kiiresel 6l¢ekte kar saglayan bir alan olarak goriilen spor,
genig kitlelere hitap eden eglence ve gosteri ozelligi sayesinde bir tiiketim
sektorii haline gelmistir. Ote yandan spor, ekonomik kar elde etmek isteyen
girisgimciler i¢in yeni bir yatirim alani olmugtur. Sporun yaratmug oldugu
endiistri alan1 spor yapmada gerekli ekipmanlari iireterek, tedarik ederek ya
da spor organizasyonu diizenleyerek tiiketicinin kullanimina sunmaktadir.
Spor endiistrisini olusturan farkli bir¢ok bilesen vardir. Bunlar: Uriin, fitness,
rekreasyon, serbest zaman faaliyetleri ve bunlara iligkin iiriinler, spor hizmeti,
sporu gergeklestiren insan unsuru, spor yapmaya uygun alan ve diigiincelerdir
(Ekmekgi ve ark., 2013: 96).

Kapitalizm sporda tiiketim olgusunu yaratmak i¢in endiistrilesme iginde
oncelikle ¢aliganlarin trettiklerini tiiketebilmeleri igin bog zaman kavramini
ortaya ¢ikarmistir. Eger ¢alisanlar igin bog zamanlarini dolduracak etkinlikler
diizenlenip olusturulursa, orada insanlar titketme ihtiyaci igerisine gireceklerdir.
Kapitalist olgu igin iiretim gibi tiiketim de standart bir yaprya kavusturulmalidur.
Kapitalizmin yarattig1 diger bir olgu da popiiler kiiltiirdiir. Egemenlik
alan1 genisletilmis popiiler kiiltiir, toplumsal yapr i¢inde yagayan bireylerin
aynilagmasina neden olmaktadir. Kapitalistler i¢in bu stirecin saghkl bir sekilde
islemesini saglayan ve popiiler kiiltiiriin titketim devamlilig i¢in rol alan, bunu
da reklamlar araciligy ile kitlelere aktaran yildizlar vardir. Kapitalizmin tiiketim
kiiltiirii igin yaratmug oldugu yildiz olgusu, tireticilerin tiriinlerini sergiledikleri
pazardaki ihtiyaglarini kargilayan, tiiketici kiiltiiriin nesnelestirdigi sistem iginde
onemli bir gorev tistlenmiglerdir (Oguz, 2005: 202). Giiniimiiz toplumunda
bu yildizlar (Spor camiasinda basarili ve géz 6niinde olan sporcular) yiiksek
bedelli transfer ticretlerinin yani sira show diinyasinda da yer alarak, yiiksek
tcretli reklamlara ¢ikarak bu titketim ¢arkinin iglemesine araci olmaktadirlar.

Yagamakta oldugumuz dénem igerisinde spor, kendi 6z taniminin diginda,
ticari bir 6zellik kazanmug olgu olarak diinyada yerini almugtir. Kitlesel olarak
insanlar1 kendine baglayan, iletisim kurmanin ve birliktelik duygusunun
paylasildigy etkinlik olarak spor, spor imaji, kiiresel tiiketim, bilgi paylagimi
yapilabilen bir alana doniigmiistiir. Spor, 21. yiizyihin 6nemli ekonomik
giiglerinden biri haline gelmigtir (Yildiz ve ark, 2007: 12).

11 Mart 2020 itibariyle Diinya Saglik Orgiitii’niin kiiresel salgin ilan
etmesiyle (wikipedia, 2020), spor endiistrisinin covid-19 pandemi ile
tanigmasina neden olmustur. Cin’in Wuhan eyaletinde ortaya gikip kiiresel
bir yayilma gosteren covid-19 salgini, diinyada spor da dahil bir¢ok sektoriin
ekonomik anlamda kriz yagamasina neden olmustur. Diinyanin her yerine
yayilan salgin, sporun da iginde yer aldig1 bir¢ok sektorii ekonomik krizin
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egigine getirmistir. Gliniimiizde devasa bir ekonomiye ulagmig olan spor
sektorii, ditnyanin her tilkesinin milli gelirinde 6nemli bir paya sahip olmustur.
Istihdam anlamda sporcusundan en alt kademede ¢alisanina kadar milyonlarca
insana ig imkani saglayan, iilke ekonomisine ciddi anlamda katki saglayan,
sosyal ve kiiltiirel olarak toplumlar1 bir araya getiren sporun salgin sonrasi
hayatta kalmasi, tiim bu bilegenler igin hayati 6nem tagimaktadir. Covid-19
salgini ile diinya genelinde spor organizasyonlar1 iptal edilmis, ertelenmig, kimi
iilke ligleri sona erdirilmis, kimileri ise erteleme karar1 almigtir (Tiirkmen ve
Sar1, 2020: 63). Bu anlamda ekonomik olarak sporun kiiresel 6lgekte ne kadar
onemli bir yere sahip oldugu gozler 6niine serilmektedir. Tiirkmen ve Sari,
(2020) spor endiistrisinin ne derece biiyiik oldugunu soyle aktarmaktadir:

Sadece profesyonel spor hizmetlerinin 150 milyar dolara ulastyj
glintimiizde, spor malzemeleri, lisansh viviin, saglik ve fitness merkezlers
1ibi alanlavia bivlikte spor sektorii toplam 700 milyar dolara yaklasan
bir biiyiikliige sabip. Sponsoviuklay, yayin haklar, veklam, yasal ve
yasa dise bahislers de konunun déhilinde diisiindiigiimiizde rakam
ongoriilemeyen devasa boyutlara ulasyor. Spor endiistrisinin ulastyj
bu biiyiik vakamiay, 150 dilkenin milli gelivinden daha fazladw:
Delostte Futbol Pava Ligi 2020 Raporuna gove, diinyanin en cok gelir
elde eden 20 kuliibiin gelivierinin toplam 2018/2019 sezonunda bir
onceki doneme oranla %11°lik artis gostermis ve 9,3 milyar avroyn
wlasmustr (Tiivkmen ve Sar, 2020: 63).

Hig hesapta olmayan bir sekilde ortaya ¢ikan covid-19 salgini, biitiin
ckonomik dengeleri alt-iist ederken, diinyada sayisiz takipgisi ya da tiiketicisi
olan spor sektoriiniin daha fazla ekonomik kayip vermeden geri doniis
yapmas, kiiresel girketlerin en biiyiik arzusu olmugtur. Bu anlamda tilkeler
spor organizasyonlarini yeniden hayata ge¢irmek igin kiiresel bazda toplantilar,
tele konferanslar gergeklestirmistir. Ulkelerin ve kuliiplerin yagadiklari kayiplar
telafi etmek adina yeni ¢oziimler tireterek, sporu insanla tekrar bulugturmaya
caligmiglardir. Bu anlamda Avrupa’da Fransa (tescil), Galler(tescil), Hollanda
(iptal), ve Tskogya (tescil) ligleri (goal.com, 2020) disinda, Tiirkiye’nin de
iginde bulundugu birgok futbol ligi devam etme karari ald1. “Futbola Doniig
Projeleri” ad1 altinda iilkeler inovatif ¢aligmalarla spor endiistrisinin yaratmug
oldugu bu tiiketim iligkisine kaldig1 yerden devam etme kararlilig1 gostermistir.
Bu anlamda Almanya Futbol ligi ilging bir uygulamaya onctiliik etmis oldu:
“Karton Taraftar Projesi” Borussia Monchengladbach takiminin 51 yagindaki
TV reklam yonetmeni olan taraftar1 Ingo Miiller, esinin fikriyle Berlin’deki
evinde karantina giinlerinde ortaya ¢ikmistir. Bu proje kisa zamanda “evde
kalin oyunda olun” sloganiyla tiim futbol diinyasinda kabul gérmiistiir. Bu
slogan bir projeye doniistiiriilerek seyircilerin evde kalarak belirli bir ticret
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kargiliginda kendi yiiz resimlerinin oldugu kartonlari internet tizerinden 6deme
yaptiklari bir uygulama ile taraftar1 olduklar1 kuliibiin maginda stadyumda
koltuklara yerlestirilerek taraftarlarin takimlarina ekonomik olarak destek olma
firsat1 sunmaktadir. Ingo Miiller’in girisimiyle spor literatiiriine yeni bir terim
kazandirilmanin yani sira, elde edilen gelirin salginla miicadelede ihtiyac1 olan
ailelere yardim igin kullanilacagy, taraftarlar1 stadyumlardan uzak tutmak igin
tesvik amaci tagidigs belirtilmigtir. Diger yandan salginla miicadelede ekonomik
anlamda zarar goren kuliiplere de gelir getirici bir yontem olarak kullanilacagy
da vurgulanmistir (Devecioglu, 2020). Ekonomik agidan garlar ne olursa olsun
Sporun devam edecegi algis1 bu 6rnekle bizlere bir kez daha gosterilmistir.

Sporun kiiresel anlamda ne denli biiyiik bir sektor haline geldigini insan
beden saghginin hige sayilarak spor etkinliklerinin ya da diger bir ifadeyle
“spor ekonomisi”nin devam edilmesini isteyen kiiresel sirketler, yaptiklar:
milyar dolarlik yatirnmlarin yarattig kayip korkusuyla spor ekonomisinin
nedenli 6nemli oldugunu gozler 6niine sermislerdir. Burada asil ironik olansa,
spor ekonomisinin nesneleri olarak goriilen ve sagliklar1 hige sayildiklar: halde
Covid-19 salgin tehlikesine ragmen bedenlerinin farkinda olmayan sporcularin,
higbir sekilde kendi bedenleri iizerinden soz sahibi olarak goriilmemig
olmalaridir. Ciinkii Sporcu bedenleri, bu tiiketim olgusunun devamliligini
saglayan nesnelerdir.






BOLUM 5

5. Fitness Kiiltiiri ve Bedenin Yeni Dili

Sanayi devrimi sonrasi bedenin kismi 6zgiirlegmesi ile insanlar dig
goriiniiglerine daha ok Gnem vermeye basladilar. Onceki boliimlerde sosyolojik
anlamda bedenin tarihsel yolculugunda nasil bir doniigiime ugradigini, nelerin
etkisinde gelistigini ve nasil tiiketim nesnesi haline geldigine deginmistik.
Giintimiizde Bedenin toplumsal hayattaki 6nemli konumunu ekonomik
anlamda nasil temsil edildigini ya da tiiketime nasil aracilik ettigini gormiigtiik.
Caliygmamizin bu boliimiinde bedenin sporun bir ¢esidi olan fitness olgusunda
ele alimigini ve fitness sporunun giintimiiziin teknolojik ve ekonomik etkenlerle
beden iizerinde nasil etkili oldugunu anlatmaya galisacagiz. Bu anlamda
oncelikle fitness sorunun tanimini, 6zelligini, faylarini ele alacagiz daha sonra
beden {izerine etkisine bakacagz.

5.1. Fitness Sporunun Kapsamu ve Gelisimi

Modern ¢ag ile birlikte hayata bakist her agidan degisen insanlarin, bedenleri
tizerinde daha gok s6z sahibi olmaya baglamalariyla birlikte, onun tizerinde
istediklerinde degisiklik yapabilmekte, onu siisleyebilmekte, dig gortiniig olarak
fark edilmesini saglamak igin daha ¢ok 6nem vermektedir. Tiiketim kiiltiiriiniin
yaratmig oldugu imkanlar sayesinde beden, dig goriiniis olarak farkli birgok
iriine sahip olmaktadir. Kendisi de bir tiiketim nesnesi olarak diigiiniilen
beden, kapitalist diizenin yaratmig oldugu yeni diinya diizeninde degerini
yitirmemek ve ayakta kalabilmek i¢in, gesitli yontemlerle ve uygulamalarla
tiiketim degerine sahip ¢ikmak zorundadir. Iste bu yontemlerden biri de
bedeni formda tutmaya yarayan spor olgusudur.

Insanlar bedenlerini istenilen sekilde tutmak, dis goriiniis olarak albenisi
olan, daha zarif, daha bakimli, giizel ya da daha kash olmasr igin birgok farl
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yontem denemek zorunda kalmaktadir. Bunlar: cerrahi miidahale, ilag kullanimi,
akupunktur, spor, diyet tedavisi gibi insanlar1 beden dig gortiniiglerini korumak
ya da kendilerinin beden algis1 nedeniyle ideal gordiikleri beden 6lgiilerine
kavugmak igin denedikleri gesitli yontemlerdir. Insanlar bu yontemleri denerken
ayni zamanda saghk agisindan da mantikli ve kabul edilebilir yontemleri tercih
etme istekleri, son zamanlarin trendlerinden biri olan fiziksel aktivitelere
yonelmelerini saglamigtir. 90’h yillardan itibaren fiziksel aktiviteler, diger
formda kalma ya da viicudu sekillendirme yontemlerinden daha ¢ok tercih
edilebilir hale gelmistir (Ozdemir, 2019: 18).

Aydin’a gore fitness, ingilizce kokenli bir kelimedir ve sozlitk anlami olarak,
saglikli, bedensel olarak fit goriinen ve formda olmak anlamlarina gelmektedir.
Fitness, viicutlarinin sahip oldugu ya da digsaridan miidahale ile elde ettikleri
tiziksel uygun olma durumudur (Aydin, 2019: 8).

Ozdemir ise fitness sporunu farkli bir spor tarzi olarak, bir¢ok egzersizi
bir araya getiren, viicut kaslarinin tek tek aletlerle ya da aletsiz uygulamalarla
caligilarak siklagmasi ve gii¢lendirilmesi amaci tagiyan, kesin bir egzersiz
standardi olmayan spor olarak tammlanugtir (Ozdemir, 2019: 4).

1978lerde Birlesik Devletler’de 3000 6zel fitness kuliibii vardi ve 2002’ye
geldigimizde bu say1 20000’¢ yiikselmistir. Fitness sporu kiiltiirtindeki bu
gelisme Avrupa’nin birgok iilkesinde goriilmeye baglamugtir. 1970’lerden
itibaren fitness endiistrisinin gelisimiyle kiiresel bir doniigiime tanik olunmugtur.
19. yiizy1l sonlarinda fiziksel kiiltiir olarak nitelendirilen bu endiistri ve kash
bedenler fikrinin derin kokleri vardir ve bu kokleri viicut geligtirme egzersizleri
olugturmaktadir. Fitness, erkek viicut alt kiiltiirii olarak baslamistir ve gagdas
donemde de devam etmigtir. 1980’lerde kadinlarin da agirlik kaldirma sporuyla
ilgilenmeye baglamasi viicut sporunu daha yaygin hale getirmis, fitness sporu
erkek egemen bir kiiltiir olmanin digina ¢itkmigtir. Bu donemde kadinlarin gok
sert elestirilere maruz kaldiklar1, dogal bedenlere ve cinsiyete karst gelistirilen
kadin kasl viicudun, bir tehdit olugturdugu diistintilmiistiir (Andreasson &
Johansson, 2013: 2-4).

Kayahan, fitness sporunun Amerika’da baglayip sonrasinda biitiin Avrupa’da
“Milli Geligmenin Temeli” slogant ile yayginlagtigini belirtmistir. Spor yapmanin
ilk adimu ve tiim spor dallarinin ¢ikig noktalarindan biri olarak degerlendirilen
viicut gelistirme sporunun; fitness uygulamalari ve saglikli yagam amaciyla spor
yapma anlayigtyla birlikte toplumda giderek yerlestigi, kiigiikten biiyiige genig
bir kitleye hitap ettigi, bireylerin ev ortaminda da rahatlikla siirdiirebilecekleri
bir yagam bi¢imine doniistiigii ve saglikli olmanin temel araglarindan biri
haline geldigi belirtilmistir. (Kayahan, 2016: 321).
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5.2. Fitness Merkezleri ve Beden Politikalar1

Insanlarin viicut ve kas geligtirme iizerine yogunlastigi 19. yiizyihn
sonlarinda fitness kiiltiirli ortaya ¢itkmaya baglamigtir (Aydin, 2019: 34).
Saglikli bir yagam siirmek amaciyla ortaya ¢ikmug fiziksel aktivite gesitlerinin
giiniimiizde ortaya ¢ikardig1 6nemli tiiketim sektorlerinden biri fitness yagam
merkezleridir. Fitness merkezleri, profesyonel spor aktivitelerinin diginda yer
alan, biinyesinde barindirdig1 sporculara yarig amaci tagimayan, saglikli, zinde,
bedensel olarak fit goriinmeleri i¢in hizmet veren kar amaciyla kurulmus ticari
kuruluglardir. Fitness Merkezleri, insanlarin ideal viicut olgiilerine ulagma
arzusuyla birlesmesi sonucu kiiresel bir yagam tarzi ve ekonomik pazar alanina
doniigmiistiir. Insanlarin bedenlerini istedikleri forma sokabilmek igin fiziksel
aktiviteye verdikleri 6nemin her gecen giin artmasi ve serbest zamanlarina ilgi
duymalar1, bu merkezlerin olusan bu boglugu doldurmak igin, gelistirdikleri
stratejiler sayesinde gelisim gostermistir (Ozdemir, 2019: 5).

Goriinii ise, Fitness merkezlerinin insanlar i¢in 6nemli olan sosyal yoniine
vurgu yaparak, Insanlarin toplumsal yasamin getirdigi bask, stres ve diger
psikolojik ve sosyal olumsuzluklardan kurtulmak amacryla bu tiir spor
merkezlerine gitme ihtiyac1 duydugunu, fiziksel ve ruhsal agidan ihtiyag haline
gelen bu durumu giderme arzusu iginde olduklarini belirtmigtir. Modern
yagamin yarattigt bu olumsuzluklar insanlar1 bedensel ve ruhsal agidan
zorlamakta, insanlarin fiziksel uygunluklarin1 bozmaktadir. Fitness merkezleri
insanlarin beden algilarinda istendik yonde bir rahatlama saglarken, 6te yandan
insanlarin sosyal varliklar olarak diger kullanicilarla iletigim ve arkadaglik kurma
isteklerini de yerine getirir. Fitness merkezlerinin varligi insanlarin yagadiklar
zaman ve mekan problemini de ¢6zmiistiir (Gortint, 2016: 39).

Fitness Merkezlerinin kullanicilarina sagladigi faydalardan bahsedecek
olursak, bu sporu diizenli bir aligkanlik haline getiren bireylerin viicut
direngleri arttig1 i¢in az hastalandiklari, siirekli egzersiz yaptiklart igin daha
enerjik olduklari, psikolojik agidan kendilerini rahat ve zinde hissettikleri
belirtilmektedir. Saglanan bu faydalarin yani sira, kuvvet, dayaniklilik,
esnek olma, stresle baga ¢ikma, beden algilarindaki olumlu degisim, yagam
kalitesinin artmasi ve sosyal yasantilarini diizenlenmesi gibi faydalar da sagladig
vurgulanmaktadir (Ozdemir, 2019: 5).

5.3. Fitness Merkezlerinde Verilen Hizmetler

Saglik ve spor sektorii diinya ¢apinda hizla biiyiiyen bir endiistridir. Diinya
capinda giderek yayginlasan ve ekonomik anlamda devasa bir getirisi olan fitness
merkezleri, artan tiiketici taleplerini ve miisterilerin yiiksek hizmet beklentisini
kargilamak fitness merkezleri yoneticilerini miigteri hizmetlerine odaklanmaya



52 | Beden, Spor ve Iktidar: Taribsel, Toplumsal ve Kiiltiivel Bir Analiz

sevk etmistir. Rekabetin yiiksek oldugu bu tiir endiistrilerde, miigterinin almasi
gereken en iyi hizmetin olugturulmasi, kurumun ayakta kalmasi ve bagarry1
yakalamasi i¢in zorunludur. Bu alanda yapilan galigmalar, misterilerin karlilig
ve devamliliginin saglanmasi en iyi sekilde hizmet vermenin temel faydalar:
oldugunu ortaya koymustur. Fitness merkezlerinin verdigi hizmetten memnun
olan miigterilerin ayn1 yerde kalmaya devam etmesi ve bunu ¢evresine 6nererek
kuruma miigteri kazandirmasi, kurumun devamliligr ve ekonomik anlamda
kazang elde etmesi agisindan 6nem tagimaktadir (Afthinos ve ark. 2005: 1-4).

Fitness merkezlerinde miisteriye farkh bir¢ok hizmet verilmektedir. Miigteriler
titness merkezlerinde, spor yapacaklar1 ekipmanlardan, grup hizmetinden,
bireysel antrenorlerden ve sunulan diger hizmetlerden yararlanirlar. Spor
ckipmanlari olarak, agirlik istasyonlari, bisiklet, kogu band, kiirek makineleri
ve mekik aletleridir. Bu ekipmanlarin bazilar1 giiniimiiz ev teknolojisinin
tasarimi ile sahip olunabilen ve evlerde kullanilabilen aletlerdir. Bunlarin
disinda kullanicinin tiim bedenini ¢aligtirabilecegi ¢esitli ekipmanlarda da
bulunabilmektedir. Miisterinin bireysel ¢aligma imkani bulmasinin diginda
sosyal yonii diistiniilerek iligki kurabilecegi ve iletigim saglayarak spor zamanini
daha eglenceli olarak gecirmesi i¢in grup ¢aligmalart da sunulan diger hizmet
gesitlerindendir. Egzersiz gruplar, pilates gruplari, yiizme gruplari, yoga gruplari
gibi faaliyetler, igletmelerin sahip oldugu miigteri popiilasyonunu korumak
ve yeni miisteriler kazanmak i¢in sunulan hizmetlerdir. Fitness merkezlerinin
gogu, miigterilerine daha iyi hizmet sunabilmek igin egzersizleri kigisellestiren
ve beslenme, kilo koruma gibi konularda tavsiyelerde bulunabilecek kalifiye
egitmenlere sahiptirler. Ayrica fitness salonlarinda spa, sauna, solaryum gibi
tarkli hizmetler de verilebilmektedir (Aydin, 2019: 36).

Ozkan, fitness salonlarindaki miigteri memnuniyetini su sekilde agiklar:

Genellikle ozel fitness kuliibii miisterileri, teknik donanm,
personelin dis goriindisii, mimari, soyunma odalars, temizlik, iiniforma
logolars, derygi ve gazeteler ve kuliibiin genel imagi gibi fiziksel hizmet
kalitesi faktorii icin yiiksek beklenti icerisindedin.

Tkinci onemli fiktor;, personelin sertifika ve dgrenimlerini igeren
bilimsel bilgisi, davranss ve haveketleri, yenilikleri takip etmeleri ile
miisteride olustuvabilecekleri giiven dwygusudur. Gitven duygusu
aypzdan agiza yaydma ve satin alma diirtiisiing onemli olgiide etkiler

Ugiincii nemli faktir agilis-kapanss snatleri, devslerin zamanmdn
baslayp bitmesi, miisters sikayetleri ile dogrudan ilgilenihmesi gibi
verilen sozlevin tutulmass ile olusacak sadakat- bayghlk foktoriidii:
(Ozkan, 2013: 22).
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Ozetlemek gerekirse, fitness merkezleri kendi geleceklerini saglama
almak adina, hem gelisen ve degisen teknolojik yenilikleri, spor gesitlerini ve
ekipmanlarin takip etmek durumundalar hem de ekonomik anlamda iyi bir
kazang saglayan bu sektoriin en 6énemli kaynagi olan miisterinin memnun
olmasi ve devamliligini saglamasi adina, hizmet faktoriiniin gereklerini yerine
getirmek zorundalar.

5.4. Gigli, Ince, Fit: Hangi Beden?

Tiiketim kiiltiirtiniin toplumsal hayat tizerinde yaratmig oldugu etki tizerine,
insanlar son zamanlarda bedenlerinin diger insanlar tarafindan digaridan nasil
goriindiikleri ya da nasil algilandiklar1 6nemli bir hal almigtir. Bu durum
sosyal bilimlerin son donem ¢aligmalarinda siklikla durduklari konular arasina
girmistir. Insanlarin kendi bedenlerinden hognut olma ya da olmamanin asil
nedenleri olarak bedenlerini nasil algiladiklar: diigiincesi vardir. Bu diigiinceler
kimi zaman beden algis1 ile uyumluluk gosterirken kimi zaman ise, algilanan
beden ile sahip olunan beden arasinda diigiince ve duygu anlaminda farkliliklar
olugabilmektedir. Insanlarin beden algisini etkileyen tiiketim unsurlarindan
biri de spor olgusudur. Eraslan ve Aydogan’a gore, son zamanlarda beden
algis1 ve spor baglaminda yapilan galigmalarda, insanlarin spor yapmasinda
beden algilarini ve memnuniyetini olumlu yonde etki ettigi goriilmiistiir. Ote
yandan viicut geligtirme ve fitness salonlarinda spor yapanlarin bedenlerinden
memnun olma diizeylerinin demogratik degigkenlerin yer aldig1 aragtirmalarin
literatiirde yeterli sayida olmadigi goriilmektedir (Eraslan & Aydogan, 2016:
51-52).

5.5. Fitness Kiultiiriinde Kadin ve Erkek Bedeni

Siirekli hale getirilen bir program gergevesinde stirdiiriilen aktivitelerin,
tiziksel ve ruhsal saglik agisindan bir¢ok faydasi oldugu bilinmektedir.
Kardiyovaskiiler uygunlugu iyilestirdigi, insan omriiniin uzadig1, bedenin
yapisindaki eklemlerin saglik agisindan korunmasina yardimer oldugu ve bazi
hastalik risklerini azalttig1 gosterilmistir. Insanlarin ruhsal yapist agisindan da
fiziksel aktiviteye katilim, anksiyetelerin azalmasina, stres odakl rahatsizliklarin
ve depresyonun azalmasina 6nemli 6lglide katki sagladig aragtirmalar ile ortaya
konmustur. Fitness sporu ile yapilan egzersizlerin insan bedenine enerji verdigi,
bedene rahatlik sagladigi ve insanin benlik saygisini arttirdigy belirtilmistir
(Prichard & Tiggemann, 2008: 1-3).

Kisiligin bir pargasi olarak nitelendirilen beden algisi, insandan insana
tarklilik gosteren ve insanlarin tanimlanmasinda etken olan 6zellikler olarak
betimlenmistir. Insamin kendini algilamast, sahip oldugu bedensel yapisindan, dig
goriinlisinden memnuniyet duymasi ve diger insanlar tarafindan kendi bedeni
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hakkinda edindigi olumlu degerlendirmelerdir. Insanlar, iyi bir beden algisina
sahip olmak isterler. Insanlarin beden algisini 6nemli gdrmelerinin altinda gesitli
etkenler vardir. Gorsel iletigim aygitlarinin insanlarin hayatlarinin iginde olmasi
ve insanlarin bu iletigim araglarina zaman gozetmeksizin maruz kalmasi, insan
hayatinin gosterilen sunulardan ve verilen mesajlardan etkilenmesine sebep
olmustur (Karagéz & Karagiin, 2015: 35). Insan bedeni iizerinde etkisini
gOsteren televizyon, gazete ve internet gibi iletisim araglari, tiiketim kiiltiiriine
insanlar1 adapte ederek hizmet eder. Gosterimlerde kusursuz viicutlar, yiizler,
ideal beden Olgiilerine sahip kadin ve erkekler, bunun en iyi 6rnekleridir.
Bununla birlikte sunulan ideal bedenlere spor yaparak ulagabilecekleri izlenimi
yaratmak insanlarin bu yonde davranig sergilemelerine neden olmustur.

Karagoz ve Karagiin yaptiklari ¢aliymada egzersiz yapma ile beden imgesi
arasindaki iligkiye soyle deginmektedirler:

Egzersiz yapma ile benlik saygise ve beden imyesi avasinda dolayl bir
ilishi olabilecesi gibi, spova katihiman da, kisinin bedeninden elde ettigi
doyumunu, goriiniis yonelimini, fiziksel yeterliliging, bedene iliskin
tutumlarim, dwygu ve davramsiarin ve kisinin kendi bedenine yonelik
olumln yonde bir alg gelisiminde etkili olduwgu. Beden alanlarimdaki
doyum dizevindeki bu olumln etkinin; beden imajins do olumin yonde
destekledugi ortaya konmugstur (Karagioz & Karagiin, 2015: 35).

Aragtirmacilar egzersiz yapan bireylerin egzersiz yapamayanlardan daha
olumlu bir beden imajina sahip olduklarini bulmuslardir. Ayni zamanda egzersiz
yapanlarin egzersiz yapmayanlardan daha kotii beden imajina sahip oldugunu
bulmuglardir (Henry ve ark. 2000).

Ozetlemek gerekirse, yasadigimiz ¢agda spor da diger tiiketim araglari
gibi bedenimiz {izerine dogrudan ya da dolayli olarak etkide bulunan, sosyal
ve psikolojik anlamda bizim iyi hissetmemizi saglayan 6nemli bir olgudur.
Insanlar, sporun bir tiirii olan ve insanlara genis imkanlar, segenekler sunan
titness, insanlarin bedenlerini algilanmak istendikleri yonde ya da insanlarin
zihinlerindeki ideal beden 6lgiilerine ulagmasinda, belirli bir tiikketim degeri
kargihiginda hizmet sunan 6nemli bir aragtir.



Sonug

Beden, insamin diinyayla kurdugu iliskinin en temel alanidir. Insan, dogdugu
andan itibaren bedeni araciligiyla var olur; diinyay: bedeniyle algilar, gevresiyle
bedeniyle iliski kurar, toplumsal yasama bedeniyle katilir ve kendini yine
bedeni tizerinden ifade eder. Ancak beden, yalnizca biyolojik bir yapr ya da
fizyolojik bir gerg¢eklik degildir. Beden, ayn1 zamanda tarihsel siireglerin,
toplumsal iligkilerin, kiiltiirel degerlerin, ekonomik diizenlerin ve iktidar
bi¢imlerinin tizerinde iz biraktig1 cok katmanli bir alandir. Bu nedenle bedeni
anlamak, yalnizca insan anatomisini ya da fiziksel goriiniimii anlamak degil;
ayni zamanda toplumun insani nasil kurdugunu, nasil siniflandirdigini, nasil
denetledigini ve nasil yonlendirdigini anlamaktir.

Bu kitapta ele alinan temel mesele, bedenin tarih boyunca degismeyen bir
0z degil, aksine her donemde yeniden tanimlanan ve yeniden bigimlendirilen
bir toplumsal gergeklik oldugudur. Bedenin anlamu, insanlik tarihinin farkli
donemlerinde farkli bigimlerde kurulmustur. Tlkel toplumlarda beden, daha ¢ok
hayatta kalmanin, tiretmenin, korunmanin ve dogayla miicadele etmenin araci
olarak goriilmiigtiir. Bu donemde bedenin temel degeri, estetik goriiniimiinden
ok iglevselligiyle ilgilidir. Beden avlanmak, korunmak, barinmak, yiyecek
toplamak, iiretmek ve neslin devamini saglamak igin kullanilan yagamsal bir
aragtir. Ancak bu donemde dahi beden, cinsiyet temelinde farkli anlamlarla
iligkilendirilmigtir. Erkek bedeni giig, avcilik ve koruma iglevleriyle; kadin
bedeni ise dogurganlik, bakim ve ev igi tiretimle iliskilendirilmistir. Boylece
beden, daha insanlik tarihinin erken dénemlerinden itibaren toplumsal ig
boliimiiniin ve cinsiyet ayrimlarinin tagiyicist haline gelmigtir.

Antik Cag’a gelindiginde beden, 6zellikle Yunan kiiltiirii i¢inde estetik, giig,
olgii ve uyum kavramlariyla birlikte diigtiniilmiistiir. Kash, giiglii ve orantili erkek
bedenti, yalnizca fiziksel bir goriiniim degil; aym zamanda toplumsal sayginligin,
erkekligin, yurttaghgin ve kamusal varolugun sembolii haline gelmistir. Spor
etkinlikleri ve olimpiyatlar araciligryla beden, sergilenen, yiiceltilen ve idealize
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edilen bir varlik olarak 6ne ¢itkmugtir. Ancak bu yiiceltme tiim bedenler igin
gecerli olmamugtir. Kadin bedeni, kole bedeni ve farkli sinifsal konumlara ait
bedenler ayni degerle temsil edilmemistir. Bu durum, bedenin tarihsel olarak
her zaman esit bigimde goriilmedigini; bedene yiiklenen anlamlarin cinsiyet,
sinif ve statii iligkileriyle birlikte gekillendigini gostermektedir.

Hristiyanlik ve Orta Cag diistincesiyle birlikte bedenin anlami kokli bir
doniigiim gegirmistir. Antik diinyada estetik, gii¢ ve goriiniirliik tizerinden
anlam kazanan beden, Hristiyanlik diigiincesinde ruh kargisinda ikincil,
denetlenmesi gereken ve giinahla iliskilendirilen bir varlik haline gelmistir.
Bedenin arzular, hazlar1 ve giplakligr ahlaki bir sorun olarak degerlendirilmis;
bedenin terbiye edilmesi, ortiilmesi, bastirilmasi ve disiplin altina alinmas:
gerektigi diigiincesi gii¢ kazanmistir. Bu donemde beden yalnizca bireysel bir
varlik degil, dinsel ve ahlaki diizenin {izerinde miidahalede bulundugu bir
alan olmustur. Ozellikle kadin bedeni, giinah, mahremiyet, utang ve denetim
kavramlartyla daha siki bigimde iligkilendirilmigtir. Boylece beden tizerindeki
iktidarin cinsiyetlendirilmig niteligi daha gortiniir hale gelmistir.

Ronesans donemi, bedenin yeniden kesfedildigi ve insan merkezli diigiince
iginde yeniden deger kazandig: bir donem olarak 6ne ¢ikmigtir. Sanatta,
estetikte ve diiglinsel alanda beden yeniden goriiniir hale gelmig; Orta Cag’in
bedeni baskilayan ve agagilayan yaklagimu yerini bedeni giizellik, oran, zarafet
ve bireysellik tizerinden degerlendiren yeni bir anlayiga birakmistir. Ancak
bu yeniden kesif de tamamen 6zgiirlestirici bir nitelik taggmamugtir. Clinkii
bedenin goriiniir hale gelmesi, ayn1 zamanda onun yeni estetik olgiitlere gore
degerlendirilmesini de beraberinde getirmistir. Kadin bedeninin giizellik,
stislenme ve zarafet {izerinden 6n plana ¢ikarilmasi, bedene verilen degerin
ayn1 zamanda yeni beklentilerle kugatildigini gostermektedir.

Kapitalizmle birlikte bedenin anlami bir kez daha dontigmiigtiir. Sanayi
Devrimi sonrasinda beden, iiretim siirecinin temel araci haline gelmigtir.
Isci bedeni, kapitalist iiretim iligkileri i¢inde emegini satan, zamanini ve
enerjisini sermayenin hizmetine sunan bir varlik olarak konumlandirilmistir.
Bu siiregte beden, yalnizca yagayan bir organizma degil; ¢alistirilan, yorulan,
disipline edilen ve ekonomik degere doniistiiriilen bir aragtir. Marx’in emek,
yabancilagma ve tiretim iligkileri baglaminda igaret ettigi gibi, kapitalist sistemde
insan kendi emegine, tiretimine ve giderek kendi bedenine yabancilagmaktadir.
Beden artik kisinin kendi varolus alani olmaktan ¢ikarak iiretim diizeninin
ihtiyaglara gore bigimlenen bir nesneye doniigmektedir.

Modern ve gagdag sosyolojik yaklagimlar, bedenin bu ¢ok katmanl
yapisini daha agik bigimde goriiniir kilmustir. Klasik sosyologlar bedeni
¢ogu zaman dogrudan ele almamug olsalar da, tiretim, emek, din, toplumsal
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diizen, rasyonalite, yabancilagma ve toplumsallagma gibi kavramlar tizerinden
bedene dolayli bigimde temas etmiglerdir. Marx’ta beden, tiretim siirecinde
somiiriilen emek giiciiyle; Durkheim’da toplumsal diizenin denetlemesi gereken
bireysel arzularla; Weber’de Protestan ahlakin ve kapitalist disiplinin ¢aligkan,
kontrollii ve itaatkar bedeniyle; Simmelde ise duyular, iletisim ve giindelik
etkilesimlerle iligkilidir. Bu yaklagimlar, bedenin sosyolojik diigtince iginde
basglangicta goriinmez gibi dursa da aslinda toplumsal ¢oziimlemelerin arka
planinda siirekli var oldugunu gostermektedir.

Cagdag sosyolojide ise beden, dogrudan tartigmanin merkezine yerlesmistir.
Foucault’nun beden iizerine gelistirdigi yaklagim, modern iktidarin bedeni
nasil disipline ettigini, denetledigini ve tirettigini anlamak agisindan son derece
onemlidir. Foucault’ya gore beden, iktidarin yalmizca baski uyguladigi bir nesne
degildir; ayn1 zamanda iktidarin bilgi, soylem, kurum ve disiplin teknikleriyle
tirettigi bir alandir. Okul, hastane, hapishane, ordu, klinik ve aile gibi kurumlar,
bedeni diizenleyen, egiten, siniflandiran ve normallestiren yapilardir. Modern
iktidar, bedeni dogrudan cezalandirmakla kalmaz; onu izler, 6lger, degerlendirir,
egitir ve belirli normlara uygun hale getirir. Bu nedenle modern toplumda
beden tizerindeki iktidar, ogu zaman goriinmez, giindelik ve olagan kabul
edilen pratikler aracihigyla isler.

Foucault’nun biyo-iktidar kavrami, bedenin modern toplumdaki siyasal
onemini daha da agik hale getirir. Biyo-iktidar yalnizca tek tek bireylerin
bedenlerini degil, niifusu da hedef alir. Dogum oranlari, 6liim oranlari,
saglik politikalari, hastaliklar, beslenme, cinsellik, yagam stiresi ve riskler
tizerinden toplum yonetilir. Boylece beden, yalnizca bireyin 6zel alanina ait bir
gerceklik olmaktan ¢ikar; devletin, kurumlarin, uzmanlhk alanlarinin ve politik
diizenlemelerin konusu haline gelir. Giiniimiiz toplumunda saglik séylemleri,
ideal kilo, saglikli beslenme, diizenli egzersiz, geng kalma ve risklerden kaginma
gibi pratikler, bireyin kendi bedeniyle kurdugu iliskiyi belirlerken ayn1 zamanda

modern iktidarin bedene niifuz etme bigimlerini de gostermektedir.

Bourdieuw’nun habitus, sermaye ve begeni kavramlar1 ise bedenin sinifsal
ve kiiltiirel yoniinii anlamak agisindan 6nemli bir ger¢eve sunar. Beden
yalnizca biyolojik olarak sahip olunan bir varlik degildir; ayn1 zamanda sinifsal
konumun, kiiltiirel sermayenin, ekonomik imkéinlarin ve toplumsal begenilerin
tagtytcisidir. Insanlarin yeme igme aligkanliklari, spor yapma bigimleri, giyim
tarzlari, duruslari, konugmalari, bedenlerini sergileme ya da gizleme bigimleri,
ait olduklar1 toplumsal sinif ve kiiltiirel gevreyle yakindan iligkilidir. Bu nedenle
beden, toplumsal ayrimlarin goriiniir hale geldigi en 6nemli alanlardan biridir.
Fit, bakimli, zarif, kasli, geng ya da saglikli goriinmek, ¢ogu zaman yalnizca
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bireysel tercihlerin sonucu degil; belirli ekonomik ve kiiltiirel kaynaklara sahip
olmanin da gostergesidir.

Turner’in beden sosyolojisine yaptig katki, bedenin hem igsel hem de
digsal boyutlarint birlikte diigiinmeye imkin tanir. I¢ beden, kisinin yasadig,
hissettigi, deneyimledigi ve saglikla iligkilendirdigi bedendir. Dig beden ise
toplumun gordiigii, degerlendirdigi, stniflandirdigi ve temsil ettigi bedendir.
Modern toplumda bu iki beden arasindaki gerilim giderek artmustir. Birey,
bir yandan kendi bedeninde agr1, yorgunluk, haz, saghk, hastalik ve yaglanma
gibi deneyimler yasarken; diger yandan toplumun ondan bekledigi goriintim,
performans, genglik ve giizellik olgiitleriyle karg1 karsiya kalmaktadir. Bu
gerilim, modern insanin bedeniyle kurdugu iliskinin ¢ogu zaman huzurlu
degil, kaygili ve denetimli bir iligki oldugunu gostermektedir.

Baudrillard’in tiiketim toplumu yaklagimi ise bedenin ¢agdas diinyada
nasil bir tiiketim nesnesine doniigtiigiinii agiklamak agisindan merkezi 6neme
sahiptir. Baudrillard’a gore beden, tiiketim toplumunda en giizel ve en degerli
nesnelerden biri haline gelmigtir. Modern birey, bedenini yalnizca yasadig: bir
varlik olarak degil, izerinde ¢aligilmasi, yatirim yapilmasi, doniistiirtilmest,
giizellestirilmesi ve sergilenmesi gereken bir proje olarak gormeye baglamugtir.
Saglik, diyet, estetik, genglik, fitness, moda, reklam ve medya s6ylemleri
bedeni siirekli olarak yeniden kurmaktadir. Bireye bedeniyle ilgilenmesi, onu
korumasi, gelistirmesi ve daha iyi hale getirmesi gerektigi sdylenirken; bu
soylem ¢ogu zaman ozgiirliikten ¢ok yeni bir zorunluluk iiretmektedir. Beden
Ozgiirlegmis gibi goriiniirken, aslinda tiiketim kiiltiiriiniin en yogun baski
alanlarindan biri haline gelmektedir.

Tiiketim toplumunda beden, hem tiiketen hem de tiiketilen bir nesnedir.
Birey bedeni araciliiyla tiriinleri tiiketir; ayni zamanda bedeni de iirtinlerin
pazarlanmasi, sergilenmesi ve arzu yaratilmasi igin kullanilir. Reklamlarda,
modada, sosyal medyada, spor endiistrisinde ve giizellik sektoriinde beden
stirekli olarak gortiniir kilinir. Ancak bu goriiniirliik, bedeni 6zgiirlestirmekten
¢ok onu belirli normlara mahktim eder. Geng, ince, fit, kasl, saglikli, bakimli
ve gekici beden ideal hale getirilirken; bu normlara uymayan bedenler eksik,
bagarisiz, ihmal edilmis ya da degersiz olarak algilanabilir. Boylece beden,
modern toplumda yalnizca fiziksel bir gergeklik degil, ayn1 zamanda ahlaki
bir gosterge haline gelir. Kisinin bedeni, onun iradesi, disiplini, bagarist ve
toplumsal degeri hakkinda bir yargi nesnesine doniistiiriiliir.

Spor olgusu da bu baglamda bedenin toplumsal anlamini derinlestiren
onemli alanlardan biridir. Spor, kugkusuz bireyin bedensel ve ruhsal saghigina
katkr saglayan, toplumsallagmay1 destekleyen, dayanikliligi, 6z giiveni ve
disiplin duygusunu gelistiren 6nemli bir etkinliktir. Spor araciligiyla birey
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hem kendi bedeniyle iliski kurar hem de bagkalariyla ortak bir deneyim alani
paylagir. Sporun eglence, rekabet, dayanigma, rahatlama ve kiiltiire] aktarim gibi
onemli iglevleri vardir. Ancak modern toplumda spor, bu olumlu y6nlerinin
yani sira giiglii bir ekonomik ve ideolojik alana da doniismiistiir. Profesyonel
spor, medya, reklam, sponsorluk, yayin haklar1 ve kiiresel organizasyonlar
aracitigiyla biiyiik bir endiistri haline gelmistir. Bu endiistri ig¢inde sporcu
bedeni, performans iireten, izlenen, pazarlanan ve ekonomik deger yaratan
bir bedendir.

Sporun endiistrilesmesi, bedenin performans ve verimlilik tizerinden
yeniden tanimlanmasina yol agmistir. Sporcu bedeni yalnizca saghkli ya da
giiglii bir beden degil; ayn1 zamanda 6lglilen, izlenen, gelistirilen ve rekabet
i¢inde siirekli daha fazlasini tiretmesi beklenen bir bedendir. Bu durum, modern
caliyma yagaminda bedene yiiklenen verimlilik anlayigiyla da benzerlik tagir.
Spor alaninda bagar1, ¢ogu zaman bedenin sinirlarini zorlamakla, performansi
artirmakla ve rakipleri geride birakmakla iliskilendirilir. Boylece spor, bir
yoniiyle 6zgiirlestirici ve giiglendirici bir pratik iken, diger yoniiyle bedeni
disipline eden ve iktidarin beklentilerine uygun hale getiren bir mekanizmaya
doniisebilir.

Fitness kiiltiirii, modern toplumda beden, tiiketim ve iktidar iliskisinin en
gortiniir alanlarindan biridir. Fitness merkezleri, yalnizca spor yapilan mekanlar
degildir; ayn1 zamanda ideal bedenin tiretildigi, pazarlandigi ve norm haline
getirildigi toplumsal alanlardir. Insanlar fitness merkezlerine saglikli olmak,
formda kalmak, stres atmak, sosyallesmek ve bedenlerinden memnuniyet
duymak igin gidebilirler. Bu yoniiyle fitness, bireyin yagam kalitesine ve
psikolojik 1yi oluguna katki sunabilir. Ancak fitness kiiltiirii ayn1 zamanda
bedeni siirekli doniigtiirtilmesi gereken eksik bir proje olarak da kurabilir. Daha
ince, daha kash, daha siki, daha geng, daha enerjik ve daha gekici bir beden
hedefi, bireyin bedeninden siirekli memnuniyetsizlik duymasina neden olabilir.

Fitness kiiltiiriiniin sundugu beden ideali, toplumsal cinsiyet agisindan da
farkli anlamlar tagir. Kadin bedeni gogu zaman incelik, zarafet, sikilik, genglik
ve estetik goriiniim tizerinden degerlendirilirken; erkek bedeni kas, giig,
dayaniklilik ve hacim iizerinden anlamlandirilir. Bu farkli beklentiler, bedenin
cinsiyetlendirilmis bir toplumsal alan oldugunu gosterir. Kadinlardan hem
giizel hem bakimli hem geng hem fit hem de kontrollii olmalar1 beklenirken;
erkeklerden giiglii, kasli, dayanikli ve performans sahibi olmalari beklenmektedir.
Bu beklentiler, bireyin kendi bedeniyle iligkisini 6zgiir bir deneyim olmaktan
¢ikarip toplumsal normlara uyum saglama siirecine doniistiirebilir.

Giiniimiizde beden tizerindeki denetim yalnizca spor salonlarinda, kliniklerde
ya da medya temsillerinde ger¢eklesmemektedir. Dijital ¢ag, bedeni 6lgiilen,



60 | Beden, Spor ve Tktidar: Tavibsel, Toplumsal ve Kiiltiirel Bir Analiz

sayilan, kaydedilen ve siirekli takip edilen bir veri alanina doniigtiirmiistiir.
Akillr saatler, mobil uygulamalar, kalori sayaglari, adim 6lgerler, uyku takip
sistemleri ve sosyal medya platformlari, bireyin bedeni iizerindeki farkindaligini
artirirken ayni zamanda yeni bir 6z-denetim bigimi de yaratmaktadir. Kisi kag
adim attigini, kag kalori yaktigini, ka¢ saat uyudugunu, ne kadar su igtigini,
kag kilo verdigini ve bedeninin nasil gortindiigiinii stirekli olarak izlemeye
baslar. Bu izleme hali, saglikli yagam agisindan bazi faydalar saglasa da, bedenin
stirekli kontrol edilmesi gereken bir nesneye doniigmesine de neden olabilir.

Sosyal medya ise bedenin goriiniirliiglinii daha da artirmugtir. Beden artik
yalnizca kamusal alanda degil, dijital alanda da sergilenmektedir. Fotograflar,
videolar, filtreler, estetik miidahaleler, spor paylagimlari, doniigiim hikayeleri ve
ideal beden imgelert, bireylerin kendi bedenlerini bagkalarinin bakug1 tizerinden
degerlendirmelerine yol agmaktadir. Bu durum Cooley’in yansiyan beden
anlayigiyla da iliskilendirilebilir. Insan, kendi bedenine yalnizca kendi goziinden
degil, bagkalarinin onu nasil gordiigiinii diisiinerek de bakar. Sosyal medya
caginda bu bakig ¢ok daha yogun, hizli ve siirekli hale gelmistir. Begeniler,
yorumlar ve takipgi sayilari, bedenin toplumsal onayla kurdugu iligkiyi
giiclendirmistir.

Biitiin bu tartigmalar gostermektedir ki modern iktidar, bedeni yalnizca
yasaklayarak ya da cezalandirarak denetlemez. Aksine, gogu zaman bireye iyi,
saghkli, giizel, bagarili ve mutlu olma vaadiyle yaklagir. Modern iktidarin en
giiclii yani, kendisini baski olarak degil, 6zgiirliik, saglik, bakim, kisisel gelisgim
ve mutluluk olarak sunabilmesidir. Birey spor yaparken, diyet uygularken,
estetik miidahaleye yonelirken, fitness merkezine giderken ya da bedenini
sosyal medyada sergilerken ¢ogu zaman kendi 6zgiir tercihini gergeklestirdigini
diigtiniir. Ancak bu tercihlerin hangi toplumsal normlar, medya imgeleri,
titketim kaliplar1 ve iktidar sdylemleri tarafindan sekillendirildigi gogu zaman
goriinmez kalir.

Bu nedenle beden, spor ve iktidar arasindaki iliskiyi anlamak, modern
toplumun igleyisini anlamak agisindan son derece 6nemlidir. Beden, modern
toplumda hem 6zgiirliigiin hem de denetimin alanidir. Birey bedeniyle kendini
ifade eder, giiglenir, iyilesir, sosyallesir ve varligini goriiniir kilar. Ancak ayni
beden, toplumsal normlarin, giizellik standartlarinin, saglik séylemlerinin,
titketim baskilarinin ve iktidar iligkilerinin de hedefi haline gelir. Bu gift
yonlii yapi, bedenin sosyolojik olarak neden bu kadar 6nemli oldugunu
gostermektedir.

Sonug olarak, beden tarih boyunca higbir zaman yalnizca bireyin kendisine
ait dogal bir varlik olarak kalmamigtir. Her donem kendi degerlerini,
korkularini, arzulariny, iktidar bigimlerini ve ekonomik iliskilerini beden tizerine
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islemistir. Tlkel toplumlarin islevsel bedeni, Antik Cag’in estetik ve giiglii bedent,
Hristiyanlik ve Orta Cag’in giinahkar ve denetlenen bedeni, Ronesans’in
yeniden kesfedilen bedeni, kapitalizmin emek giicii olarak kullandig1 beden,
titketim toplumunun arzu ve gosteri nesnesi haline getirdigi beden ve dijital
cagin Olgiilen bedeni, bu uzun tarihsel doniigiimiin farkli duraklaridir.

Bu kitap, bedenin bu tarihsel ve toplumsal seriivenini spor ve iktidar
iligkileri baglaminda ele alarak, modern insanin bedeniyle kurdugu iliskinin
masum ve kendiliginden olmadigini ortaya koymaktadir. Beden, yalnizca kigisel
bakimin, sporun ya da saghigin konusu degildir; ayn1 zamanda toplumsal
diizenin, kiiltiirel degerlerin, ekonomik ¢gikarlarin ve iktidar mekanizmalarinin
en goriiniir alanlarindan biridir. Bu nedenle beden tizerine diisiinmek, ayni
zamanda toplum iizerine, iktidar iizerine, tiikketim iizerine ve insanin 6zgiirliik
arayis1 Uizerine diiglinmektir.

Bedenin ozgiirlesmesi, yalmzca onun daha fazla goriiniir olmasiyla ya da
daha fazla tiikketim olanagina sahip olmasiyla gergeklesmez. Gergek 6zgiirlesme,
bedenin tek tip ideal olgiilere, giizellik kaliplarina, performans baskisina ve
titketim zorunluluguna hapsedilmemesiyle miimkiindiir. Beden, yalnizca geng,
fit, kasl, ince, giizel ya da iiretken oldugunda degerli degildir. Beden; yaslanan,
yorulan, hastalanan, degisen, farklilagan, sinirlar1 olan ve deneyimleyen haliyle
de degerlidir. Bedenin toplumsal olarak daha 6zgiir bir alana kavugabilmesi
igin, bedene iliskin normlarin gogulluga, farkliliga ve insan onuruna agik hale
gelmesi gerekmektedir.

Spor da bu 6zgiirlesme imkaninin 6nemli bir pargasi olabilir. Ancak bunun
igin sporun yalnizca performans, rekabet, tiiketim ve ideal beden iiretimiyle
iligkilendirilmemesi gerekir. Spor, bireyin bedeniyle daha saghkli, daha barigik
ve daha 6zgiir bir iligki kurmasina hizmet etmelidir. Fitness kiiltiirii de yalnizca
bedeni bi¢imlendirme ve pazarlanabilir hale getirme araci olarak degil, bireyin
kendini 1yi hissetmesini, bedenini tanimasini ve yagam kalitesini artirmasini
saglayan bir alan olarak yeniden diistiniilmelidir. Beden iizerindeki iktidari
goriiniir kilmak, bedeni iktidarin nesnesi olmaktan ¢ikarip bireyin deneyim
alan1 olarak yeniden degerlendirmek igin 6nemli bir adimdir.

Beden, spor ve iktidar iligkisini ele alan bu ¢aligma, nihai olarak su temel
diigiinceye ulagmaktadir: Modern toplumda beden, hem bireysel kimligin hem
de toplumsal diizenin merkezinde yer almaktadir. Bedenin nasil goriindiigii,
nasil hareket ettigi, nasil beslendigi, nasil yasglandigi, nasil spor yaptigi ve nasil
temsil edildigi, yalnizca bireysel tercihlerin degil; ayn1 zamanda toplumsal

giig iligkilerinin sonucudur. Bu nedenle bedeni anlamak, insan1 ve toplumu
anlamanin vazgegilmez yollarindan biridir.
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Bu baglamda beden, yalnizca sahip oldugumuz bir ey degil; iginde
yagadigimiz, anlam verdigimiz, doniistiirdiigiimiiz ve ayn1 zamanda toplum
tarafindan doniigtiiriilen bir varolug alanidir. Spor ise bu varolug alaninin hem
giiclenme hem de denetlenme bigimlerinden biridir. Tktidar ise bedeni yalnizca
baskilayan degil, onu iireten, yonlendiren, arzu ettiren ve normallestiren bir
sireg olarak islemektedir. Dolayisiyla beden, spor ve iktidar arasindaki iligkiyi
¢oziimlemek, ¢agdag toplumun insan tizerindeki en derin etkilerini goriiniir
kilmak anlamina gelir.

Son soz olarak, bedenin degeri onun toplumsal normlara ne kadar
uydugunda degil, insan yagaminin tagiyicisi olmasinda aranmalidir. Beden,
titketilmesi gereken bir nesne, sitirekli diizeltilmesi gereken bir proje ya da
baskalarinin bakigina gore bicimlendirilmesi gereken bir vitrin degildir. Beden,
insanin yagamla kurdugu en temel bagdir. Bu bagi anlamak, korumak ve
ozgiirlestirmek, yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal ve etik bir
sorumluluktur.
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