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Tarihi Tiirk¢e Tip Metinlerinde Kanser Hastaligi
ve Tedavi Onerilerine Dair Bir Deneme

Giilin Oztiirk!

Ozet

Tiirk¢e tip metinlerinin igledigi konularda pek ¢ok bilim dalin: ilgilendiren
bilgiler bulanabilmektedir. Bu dogrultuda metinler, tip tarihi, dil incelemeleri,
biyoloji, halk bilimi, yer adlar1, 6lgii adlar1 ve biyografik konular agisindan
incelenmektedir. Ancak bunlar, metinlerdeki tiim konularin ele alindig
anlamima gelmez. Ciinkii bu metinlerle ilgili incelenmesi gereken pek ¢ok
konu daha bulunmaktadir. Bunlardan biri de alan yazini incelemelerinde
kargilagitlamayan kanser konusu ve tedavileridir. Bu gahiymada da soz
konusu metinlerde gegen kanser hastalig1 ve tedavilerine yonelik birikimler
betimlenmistir. Elde edilecek verilerin, bagta kanser hastaliginin tarihgesi
olmak tizere alternatif tip ve onlarin tedavisi ¢aliymalarina katki sunmasi
imit edilmektedir. Caliyma, kanser konusu ve 17. yiizyilda yazilmug iki tip
metniyle sinirh bir gekilde ele alinmigtir. Cahiymanin bir tedavi 6nerisi olarak
hazirlanmadigr vurgulanmalidir.

Calisma, geleneksel Tiirk tibbinin Anadolu’daki tarihi gelisimine bir bakig; tip
metinlerinde kanser i¢in kullanilan sozciikler; IslAmi dénem tip metinlerinde
dort hilt teorisi anlayigi, taranan eserlerle ilgili bilgiler, inceleme ve sonug alt
bagliklarindan olugmaktadir.

Incelenen metinlerde kanserin, sevda hiltinin yanmasindan kaynaklandigina
yonelik bir agiklama bulundugu gortilmiistiir. Sevda hilt1, dort hilttan biridir
ve soguk ve kuru 6zellige sahiptir. Yine kanserin (6zellikle seretan) tuzdan
da kaynaklandig1 belirtilmigtir. Seretanin kokiiniin oldugu da vurgulanmustir.
Metinlerde kanser, seretan, akile, ganzarniya, hora, yiniir bas, akile ¢ibanlari
sozciikleriyle ifade edilmistir. Seretan, sert ve saglam bir gislik olarak
betimlenmis ve onun genellikle avratlarin memesinde oldugu agiklamasina
yer verilmistir. Ganzarniya, Akilenin tiirii olarak ifade edilmistir. Akile, hora
ve yiniir bag da iyilesmeyen ve genigleyen yara olarak geger. Akile, ag1z, burun
ve dig diplerinde de olabilir. Bu ifadelerin gegtigi yerde de giban, yaramaz
yara, yara, miiteaftin olmus yaramaz ve habis yara, kuruh-1 habise, agizda
olan yaralar, ¢iiriimiig et gibi hastalik ve belirtilerin de sik sik yer aldig1
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goriilmiistiir. Kanserle ilgili ifadelerden anlagildig: kadartyla onun tiirii gozle
goriilebilen ozellik sergiler ve viicudun dig kisminda yer alir. Igteki kanser
tiirleriyle ilgili bir bilgiye rastlanmamugstir.

Kanserin tedavisinde farkli yontemler uygulandigr goriilmiistiir. Tedavide
ekhel damarindan kan alinmasi, hastanin gokga ishal ettirilmesi (pisirilmig
bagboza otu ile) gerektigi onerilmistir. Beslenmede de sevda 6zelligi igeren
yiyeceklerle, sevdayr harekete gecirecek yiyeceklerin tiiketilmemesi tavsiye
edilmistir. Bu dogrultuda patlican, sigir ve kegi eti yenilmemeli, galiz gidalardan
uzak durulmahdir. Galiz yani kaba ve sert olarak vurgulanan ilaglarin ne
oldugu agiklanmamustir. Kanser tedavisinde 6zellikle yarali ve giirlimiis etleri
olan kanser tiirlerinde daglamanin ¢ok faydali oldugu vurgulanmistir. Metne
gore daglama kanserin baslangicinda faydalidir. Karigim siiriilmiis sargilar ve
0zel merhemlerle de tedavi uygulamalart yapilabilir. Asit, seker, tag yaninda
bitkisel, hayvansal, madensel, tedaviler de vardir.

Giiniimiizde geleneksel tibba yonelisler, dogal yollarla tedaviler gittik¢e
artmaktadir. Gegmis donemlerde yazilan eserlerde yer alan tibbi bilgiler
de tecriibe edildigi ve birikimi aktardigr i¢in bu anlamda oldukga itibar
gormektedir. Bunlarin  dogrudan kullanilmasinda  temkinli  olunmasi
gerekir. Ancak bu eserlerde yer alan tecriibeye ve somut tedaviye yonelik
verilerin ortaya ¢ikarilip bilimsel olarak incelenmesi ile onlarin faydal olup
olmadig: laboratuvar ortamlarinda kanitlanabilir. Bunun disinda bu bilgiler
ve uygulamalar yeni tedavi yollarinin geligtirilmesine de katki saglayabilir.
Calismadaki verilerin bu konuya da merak uyandirmast ve bu anlamda
disiplinler arasi aragtirmalara konu olmast umulmaktadur.

Girig

Tarihi Tiirk¢e tip metinleri, pek ¢ok bilim dali i¢in aragtirma malzemesi suna-
bilen kaynak eserlerdir. Bu metinler tip tarihi, dil incelemeleri, biyoloji, halk
bilimi, yer adlari, 6l¢ii adlar1 ve biyografik konular agisindan incelenmekte-
dir. Ancak bunlar, metinlerdeki tiim konularin ele alindig1 anlamina gelmez.
Clinkii bu metinlerle ilgili incelenmeyi bekleyen konular da bulunmaktadir.
Bunlardan biri de alan yazimi incelemelerinde kargilagilamayan kanser konu-
su ve tedavileridir. Bu galiyma da tip metinlerinde gegen kanser hastalig: ve
tedavileri ele almak i¢in hazirlanmak istenmistir. Elde edilecek verilerin, bas-
ta kanser hastaliginin tarihgesi olmak iizere alternatif tip ve onlarin tedavisi
caligmalarina katki sunabilecegi diigiiniilmektedir. Calisma, kanser konusu ve
17. yiizyilda yazilmug iki tip metniyle sinirlt bir gekilde incelenmigstir. Calig-
manin bir tedavi 6nerisi olarak hazirlanmadig1 vurgulanmalidir.

Caligma, geleneksel Tiirk tibbinin Anadolu’daki tarihi gelisimine bir ba-
kig; tip metinlerinde kanser igin kullanilan sozciikler; Islami dénem tip me-
tinlerinde dort hilt teorisi anlayisi, taranan eserlerle ilgili bilgiler, inceleme ve
sonug alt bagliklarindan olugmaktadir.
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1. Geleneksel Tiirk Tibbinin Anadolu’daki Tarihi Gelisimine Bir
Bakag

Oguzlarin, Anadolu’da bagimsiz devlet kurmalar1 ve siyasi giicii ellerinde
bulundurmalari, idarecilerin bilim ve sanat faaliyetlerine de yonelmelerine
olanak saglamugtir. Beylerin, bilim ve sanatsal ¢aligmalarina yonelik destegi
bu alanlarla ilgili eserlerin daha gok yazilmasini tegvik edici olmustur. Bu
stireg, Oguz Tiirkgesine dayali bir yazi dili gelistirilmesini de hizlandirmigtir
(Korkmaz, 2013: 81-87).

Anadolu’da beylerin bilimsel ¢aliymalarina destek vermesi tip sahasi igin
de oldukga iiretken bir donemin baglamasini saglamistir®. Ciinkii Tiirk tip
tarihine bakildiginda geleneksel tip metinlerinin en fazla yazildigr dénemin
Anadolu sahasi oldugu gortilmektedir. Osmanli Tibbi Bilimler Literatiirii
Tarihi adli eserde belirlendigi kadaryla yiizyillara gore artan bir gekilde Os-
manl sinirlar igerisinde ve Anadolu’da yazilmig Tiirkge tip metinlerinin sa-
yis1 4000°nin iizerindedir (Thsanoglu-Sesen vd. 2008: CIII-CVI). Yine bu
gergekligi Onler, Anadolu simrlar igerisinde yazildyi belivienen ilk Tiivkge tip
yazma eserleri 14. yiizyldan sonvaya aittir, seklinde ifade eder (Onler, 1990:
1). Anlagildigy iizere bu eserler, Beylikler Doneminde yazilmaya baglanmustir.
Bu dagilim agagidaki tabloda gosterilmistir:

Tablo 1: Tiirkge Tip Kitaplarinin Miiellif ve Eser Sayisinin Yiizyillara
Gore Dagilim

Yizyillar |13.yy.|14.yy. |15.yy.|16.yy. |17.yy. |18.yy. |19.yy. |20.yy. | Toplam

Miieelif
Sayisi

Eser Sayis1 |2 14 97 179 140 223  |1491 (2950 |5607

9 41 73 84 117|282 823 |1430

(Thsanoglu-Sesen vd. 2008: CITII-CVT).

Beylikler Doneminde baglangigta ¢eviri Tiirkge tip kitaplarinin yazildig:
goriiliir. Bu geviriler, Islam diinyasinin 6nemli hekimlerinden olan Ibn-i Bay-
tar’dan, Ebti Nuaym el-Isfahan’den yapilmustir (Bayat, 2010; Onler, 1998:
157). Ibn-i Baytar’in Kitabii’l-Cimi Fi-Edviyetii’l-Miifrede adli eseri, Tercii-
me-i Miifredat-1 Ibn-i Baytar adiyla gevrilmistir. Ancak bu detayh bir ¢eviri
degil Tbn-i Baytar’in eserinin kisa bir gevirisidir. Aydinogullar1 Beylerinden
Umur Bey (1340-1348) doneminde gevrilen eser, yine ona taktim edilmig-
tir (Onler, 1998: 158; Yildiz, 2016). Ahmed D4i, Kara Timurtag Pasazade

2 Bilimsel galigmalari destekleyen beyler (Germiyan, Aydin, Candar ve Osmanogullart) adina tip
konulu eserler yazilmigtir: Tlyasiyye, Menteseoglu Ilyas Bey’e; Ya'kubiyye, Germiyan oglu Yakub
Bey’e; Sultaniyye, Celebi Mehmed’e; Tuhfe-i Muradi, II. Murad’a sunulmugtur (Bayat, 2010:
281; Yildiz, 2016: 12-13)



194 | Taribi Tiirlge Top Metinlerinde Kanser Hastalyis ve Tedavi Onerilevine Dair Bir Deneme

Umur Bey Celebi (13702-1460) adina Tibb-1 Nebevi adli eserini Tifagi’den
(0.1253) cevirmistir. Tifasi, Ebt Nuaym El-Tsfahani’nin EtTibbu’n-Ne-
bevi adli eserini gesitli kisimlarini gikararak (hadislerle taniklama ve bazi ri-
vayetleri ¢ikarma)  Ozetlemis ve EI-Vafi Fre-Tibbr’s-Safi adiyla ¢evirmistir
(Uzel, 1999: 486; Bayat, 2010).

Miifredat-1 Tbn-i Baytar, Tibb-1 Nebevi gevirileri yerini telif eserlere bira-
kirken, hekimler Arapga olarak yazdiklari eserlerini de Tiirkgeye ¢evirmisler
ve onlar1 da beylere sunmuglardir. Hekim Bereket ve Ali bin Abbas bu he-
kimlerden yalmzca ikisidir. Hekim Bereket, Arapga yazdigi Lubabi’n-Nu-
hab adli eserini, Hudavendigar Melikii’l-timera Miibarizii’d-devle Ve’d-din
i¢cin Tuhfe-1 Miibarizi adiyla Tiirk¢eye g¢evirmig; Ali bin Abbas da (6lm.
284H/994M) Arapga olarak yazdigi Kamilii’s-Sindatii’t-Tibbiye’yi Adu-
dud’d Devle (936-983) igin Kitabii’l-Melik adiyla Tiirk¢eye terclime etmistir
(Erdags, 2001: 47-48). Hekimlerin Arapga yazdig eserlerini Tiirkgeye gevir-
melerinde yine beylerin tegvikleri bulunmaktadir. Denilebilir ki bu tegvikler,
bir yandan Tiirkgenin deger kazanmasini saglarken diger yandan Tiirkgenin
bilim dili glicliniin de ortaya ¢tkmasina zemin hazirlamistir. Beylerin, Tiirkge
yazmaya tegviklerinde, onlarin halkin iginde yetismeleri ve Arap ve Fars kiil-
tiiriinii bilmemelerinin pay: oldugu diigiiniilmektedir. Beylerin bu gayretleri
sonucunda Tiirkge, Arapca ve Farscaya hikim kilinmistir (Levend, 1949:
21). Burada vurgulanmasi gereken bir bagka husus da Islam tibbindaki geviri
geleneginin Tiirk tibbr igerisinde de devam etmesidir. Bu gevirilerle, Yunanca
terimler bagta olmak {izere Arapga ve Farsca terimler Tiirk tibbina girmigtir
(Dogan, 2010: 316).

Beyliklerden sonra gelen Osmanli doneminde de tip ¢aligmalar1 yaygin
bir sekilde devam etmistir. Ancak bu dénemde Islam tip gelenegi yaninda
Bat1 ip gelenegine de yoneligler goriiliir. Bayat bu durumu su sekilde ifade
eder: Osmanl tibbinda da Beylikler donemindeki kiiltiirel ve bilimsel faa-
liyetlerdeki artiy devam etmistir. Bu donemin baglangicinda tip, tedavi ve
ilag yapimu, hastaligin teshisi anlayislarinda Islam tibbindan yararlanmistur.
Ancak sonralar1 Ronesans’n Avrupa’da gergeklestirdigi gelismeler, tip anla-
yisinda, tedavide farkhiliklar meydana getirmistir. Tiirk tabipleri de Osman-
I'min ve Osmanl aydinlarinin Avrupa ile iliskileri dogrultusunda bu yeni
metotlar1 Tiirk tibbina getirmislerdir. Bundan dolay: Tiirk tibb1 Osmanlr’nin
son donemlerinde Bat1 tibbindan etkilenmis ve yeni metotlar, bagta Anadolu
olmak tizere Osmanlinin biiyiik sehirlerine taginmugtir (Bayat, 2010: 297-
298). Bu etkiler yalnizca tedavi ile sinirli kalmamug, ayn1 zamanda Bati tarzi
modern tip egitimi alinmast igin tip okullarinin agilmasim da saglamistir.
III. Selim, donanmanin hekim ihtiyacini kargilamak amaciyla Kasimpaga’da,
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Tersane Tip Mektebini (1805) agmugtir. Tibhane-i Amire de bu okullardan
bir digeridir. Darii’t‘Tibb-1 Amire olarak da adlandirilan bu okul, 14 Mart
1827°de Vezneciler’de agilmustir. Egitim siiresi 4 yildir. Yine cerrahanelerin
de bu donemde agildigr gortilmektedir. Cerrah yetistirmek amaciyla agilan
Asakir-1 Hassa-1 $ahane Cerrahanesi 1832°de kurulmugtur. Bu okulda zaman
igerisinde degisime gidilmistir. Viyana’dan ders vermek amaciyla gelen Ber-
nard’la okulun ad: degismis ve Mekteb-i Tibbiyye-1 Adliye-i $4hane olmus-
tur (Bayat, 2010: 321-328). Bu okullar yaninda sivil saglk isleri igin de tip
okullart kurulmaya baglanmigtir. 1866°da Mekteb-1 Tibbiyye-i Miilkiye bu
amagla agilmugtir. Bu okulun bir bagka 6zelligi de Tiirkge tip egitimi vermesi-
dir. Mekteb-i Tibbiye-1 Miilkiye agildig: yil degil bir yil sonra egitim hayatina
baglamistir. Bat1 Tiirk tibbina yonelis, okullagma ve Bat1 tarz1 egitimlerle de-
vam ederken Tiirk tibbinin Tiirkge olarak yapilmas: tartigmalari da giindeme
gelmis ve bunlar zamanla sonug vermistir. 1870°de askeri tibbiyede Tiirkge
egitim verilmesiyle 31 yillik Fransizca tip egitimi sona ermistir (Bayat, 2010:
328-329). Anadolu’daki Tiirk tibbinin her iki doneminde de farkl kiiltiir ve

caligmalardan etkilenme goze ¢arpmaktadir.

Bu donemlerde telif ve tercliime pek ¢ok eser yazilmistir. Bu eserlerin bir
kismi Dinar, 2013: 5-15; Yildiz, 2019: 416-436; Uzel, 1999: 486; Bayat,
2010, ¢aligmalar1 esas alinarak tanitilmig ve bunlar disinda da bazi eklemeler
yapimugtir:

Al#’im-i Cerrahin: Ibrahim bin Abdullah’in 15. yuzyilda yazdigs, cer-
rahi konulari ele aldig: eseridir. Giirlek, eseri doktora tezi olarak incelemis-
tir (Giirlek, 2011). Eserin bitki adlar1, yine Giirlek tarafindan ele alinmigtir
(Giirlek, 2011a).

Kitib-1 Bahname-i §ahi: Bu esere Bahname Terciimesi de denilmek-
tedir. Musa bin Mesud tarafindan yapilan bir geviridir. O, Nasir-1 Tus’nin
Farsga olarak yazdigr Bahname’den geviri yapmig ve onu da Germiyanoglu
Beyi Ikinci Yakup’a (1388-1390) sunmustur. Eserin Dogan tarafindan bir
makalede ele alindig: belirlenmigtir (Dogan, 2013).

Cerrahiyetii’l-Haniyye: Cerrahi konular igin yazilmug bir eserdir. Sera-
fettin Sabuncuoglu tarafindan 1465 yilinda yazilmistir. Eserde resimler bu-
lunmaktadir. Bu yiizden o resimli ilk Tiirkge tip kitab1 olma 6zelligine sahip-
tir. Eser lizerine Kurt tarafindan doktora tezi hazirlanmistir (Kurt, 2012).
Hatiboglu tarafindan kitap olarak da yayimlanmugtir (Hatiboglu, 1956).
Onler, eserde gecen tip terimlerini incelemigtir (Onler, 2017).

Miicerrebname: Tiirk¢e tip kitaplar1 igerisinde ilk deneysel tip kitabi
olma 6zelligine sahip bu kitab1 Sabuncuoglu yazmistir. 1468 yilinda yazilan
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bu eser iizerine Siiveren tarafindan bir yiiksek tezi hazirlanmigtir (Siiveren,
1987). Yine eser, Siiveren ve Uzel tarafindan kitaplastirilmigtir (Uzel-Siive-
ren, 2000).

Miintehab-1 Sifa: Doneminin ve sonraki donemlerin meshur hekimle-
rinden Hac1 Paga’nin eseridir. Hac1 Paga’nin adi Celaleddin Hizir’dir. 1381
yiinda Aydmoglu Isa Bey’e sunulan bu eseri Haci Paga, Arapga yazdigi
Sifair’l-Eskdm ve Devaii’l-Alam adli eserinden Tiirkgeye cevirmis ve adini da
Miintehab-1 Sifa koymustur. Eser iizerine Onler, doktora tezi hazirlangtir.
Bu tez daha sonra kitaplastirilmistir (Onler, 1990). Eserin sozliigii yine On-
ler tarafindan hazirlanmigtir (Onler, 1999).

Miintahab-1 Fi’t-Tibb / Kitabu’l-Miintehab Fi’t-Tibb: 15. yiizyilda
Abdiilvehhab bin Yusuf tarafindan yazilan bu eser, Osmanl sultan: adina ya-
zilan ilk tip kitabr olma 6zelligine sahiptir. Eseri Bayat, kitap olarak yayimla-
mugtir. Bayat eserin 1420 yilinda yapilan niishasi tizerine inceleme yapmistir

(Bayat, 2005). Giiven eseri doktora tezinin konusu olarak incelemistir (Gii-
ven, 2005).

Edviye-i Miifrede: 1390 yilinda Ishak bin Murad tarafindan Gerede’de
yazilan bu eser tarihi bilinen ilk Tiirkge tip kitabidir. Eserle ilgili olarak Ar-
gunsah tarafindan bir makale (Argungah, 2009) yayimlanmig; Canpolat ve
Onler tarafindan da bir kitap hazirlanmigtir (Canpolat-Onler, 2007). Onler
ayrica kitapla ilgili bir bildiri de sunmustur (Onler, 2015).

Kitab-1 Terciime-i Tezkire-i Daviid Fi Ilmi’tTibb: Misir’da Divan
Katibi Ahmed Efendi Hazretlerinin himayesinde olan Muhammed Bin Mus-
tafa El-Glrant’nin 17. yiizyillda yapmis oldugu bir geviridir. Eser, Tezkire-i
Davild olarak bilinen eserin (miiellifi David-1 Antaki) tiglincii boliimiiniin
cevirisidir. Eser, Arslan tarafindan doktora tezi olarak hazirlanmig ve 2019
yilinda kitaplagtirilmugtir (Arslan, 2019). Yine eserdeki tibb-1 nebevi unsur-
lar, ay isimleri Arslan Sarman, 2016 ve Arslan Sarman, 2017°de yazilmug
makalelerde ele alinmistir. Eserin miiterciminin dil ve iislup ozellikleri de
Arslan, 2020°de incelenmigtir.

Ma-Hazar: Ebt Bekir tarafindan 18. yiizyilda kaleme alinan bu eser, Ab-
diilkadir El-Besim tarafindan 19. yiizyilda istinsah edilmistir. Eser tizerinde
Aksarayl, yiiksek lisans tezi hazirlamistir (Aksarayli, 2013).

Kenzii’s-Sthhatii’l-Ebdéniyye Eser-i Miirsid-i Osmaniyye: Osman
Hayri Miirsid Efendi’nin eseridir. O, bu eseri 19. yiizyilda yazmistir. Konusu
tip ve eczaciliktir. Eser, Telli tarafindan doktora tezi olarak hazirlanmistir

(Telli, 2017).
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Osmanl smnurlart igerisinde yazilmug diger Tiirkge tip kitaplarinin biiyiik

cogunlugu igin bk. Thsanoglu-Sesen vd., 2006.

2. Tip Metinlerinde Kanser I¢in Kullanilan Sézciikler

Tiirkge Sozliik’te kanserin, bir organ veya dokudaki hiicvelerin kontrolsiiz
olavak boliiniip cogalmasma baggh olavak yakwm dokulara yayidmaswyln veya uzak
dokulara sicramaswyln beliven hastalik, amansiz hastalik, incitmebeni, dokunma-
bana (https://sozluk.gov.tr/) seklinde agiklandig1 goriiliir. Tip metinlerinde
kanser hastaligi, ekle, hore/hure, yenirce, seretan sozciikleriyle kargilanmak-
tadir. Ekle, tistiinde belirdigi organi yavag yavag yiyip bitiren, yenirce denilen
yara, kanser olarak tanimlanir. Sozciigiin akile seklinde geviri yaziya aktaril-
mug sekilleri de vardir. Hore/hure ve yenirce de tip metinleri sozliiklerinde
ekleyle ayn1 anlamda agiklanmugtir. Seretan da dogrudan kanser sekliyle veya
gittikce genigleyen yara, yenirce, kanser, akile gekillerinde tanimlanmistir.
Saglam ve sert gislik olarak da metinlerde agiklandig1 goriilmiistiir. Kanserin
sislik seklinde goriilen bir tiirii de ganzarniya’dir. Buna yiniir bag da nedir.
Yiniir bas, gittik¢e oyulup derinlegen yara, yenirce, akile seklinde tanimlanir
(Tokat, 2012: 220, 364, 526, 610; Arslan, 2019: 706, 903; Dinar, 2013:
202, 443, 286). Tanimlardan da anlagilacag tizere kanser, ge¢gmeyen yara,
genigleyen yara gibi onun belirtilerinden yola ¢ikilarak adlandirilmigtir. Se-
retan da kendi kendini yiyen ve bulundugu yeri genigleten ve ¢ok damarl
olmasi 6zelligiyle yenge¢ (seretan) adini almugtir. Bunlar diginda tip metinle-
rinde kuruh, habis yara, yara gibi sozciiklere de tesadiif edilmigtir. Bunlarin
kanser geklinde bir yara mi1 yoksa normal yara m1 oldugu anlagilamadig igin
bu sozciiklerle ilgili tedavi ve uygulamalar ¢aligma diginda tutulmustur.

Konu sinirliliginda ele alinan tip metinleri bu sozciikler gergevesinde tara-
narak kansere yonelik birikimler agisindan incelenmistir.

3. Islami Donem Tip Metinlerinde Do6rt Hilt Teorisi Anlayis:

Geleneksel Tiirkge tip metinlerinin tedavi ve teshis anlayisinda dort hilt
teorisi bulunmaktadir. Bu durum Eski Uygurlar doneminde yazilmig tip
metninde de bulunmaktadir. Sertkaya, dikkat ¢ektigi bu konunun arastiril-
masina yonelik 6neride de bulunmusgtur (Sertkaya, 1997: 359)3.

Dort hult teorisi, anasir-1 erbaa teorisinin tibba uyarlanmug seklidir. Ana-
sir-1 erbaa, sozciik anlamiyla dort unsur demektir ve felsefe i¢in de toprak,

3 Halen Uygur Tiivklerine dit (...) metinlerdeki tip gelenegi ile Anadolw’daki tip gelenegi heniiz
mukayese edilmemistiv. Biv ornek olarak mikrobiyologiden once humoral patalojive dayanan ve kokii
antik tababetten gelen, bin yildan daha eski tip sisteminin ana unsuru ablit-1 erban’y: teskil eden kan
(haima), safra (chole), sevda (melanchole) ve balgam (pflegma)’m Uygur metinlerinde saryy, saryy suv
(chole), lisp~lisp (pflegma), kan (haima) vs. seklinde gectigi soylencbilir (Sertkaya, 1997: 359).
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su, hava ve atesi igine alan kavramlara kargilik gelir. Bu terim, erkan-1 erbaa,
mevadd-i erbaa, usul, mebadi gibi adlarla da anilir. Bu diigiincenin dogusu
Antik Yunan’a baglanmaktadir. Yunanllara gore Tanri, kiinati yoktan var
etmemis, onun ilk maddesine sekil verip onu diizenlemistir. Yunanhlar, Tan-
r1 gibi ezeli olan bu ilk maddenin ne oldugu konusunda tartigmali fikirler
ortaya koymuglardir. Bu ilk maddeye arkhe demiglerdir. Thales’e gore ark-
he su; Herakleitos’a gore ates; Anaximenes’e gore hava’dir. Empedokles
ise kainatin tek bir arkheden degil su, ates, toprak ve havanin olugturdugu
dortlii birlikten meydana geldigini savunmugtur. Bu goriis kabul gormiis ve
Helenistik donemde oldukga benimsenmis ve daha sonra Araplara gegmistir
(Karliaga, 1991: 149). Goriisiin bagka kiiltiirlere gegisi igin farkli gortisler de
bulunmaktadir. Ciinkii bu diigiincenin Misir’dan Antik Yunan’a gectigini sa-
vunanlar da vardir (http://tr.wikipedia.org/wiki/Humoral_Patoloji_Teorisi).

Sicilyali Empedokles’in Peri Physeos (Doga Ustiine) adl eserinde vur-
guladigy, sicaklik ile kuruluk atesi; nemlilik ile sicaklik havayi; sogukluk ile
nemlilik suyu; sogukluk ile kuruluk toprag: olusturur, fikrini Hipokrates in-
sana uygulamgtir. Onun bunu uyarlamasindaki gerekge ise insanin bir mik-
rokozmos olmasidir. Bu da insanin, makrokozmos olan evrenin bir yansima-
s1 oldugu diisiincesinden kaynaklanir. Hipokrates’in uyarladigi bu yontem,
Humoral Patoloji / Dort Hilt / Dort Sivi Teorisi olarak adlandirilmugtir (Ba-
yat, 2010). Tibba uyarlanan Humoral Patoloji Teorisi’ne gore canlilik, bu
dort unsurun dengede olmastyla miimkiindiir. Buna gore toprak (bedenin
kat1 kisimlar1); su (bedenin sivi kisimlart); hava (solumay: saglayan unsur)
ve ateg (ruhu olusturan unsur) canliigr olusturur. Bu elementlerin de her biri
bir siv1 ile viicutta kargilik bulur. Sicak ve nemli 6zelligine sahip olan unsur
kan, havaya kargilik gelirken; sicak ve kuru ozelligiyle safra, atese kargihik
gelir. Yine soguk ve kuru 6zelligi bulunan sevda, topragin; soguk ve nemli
ozelligiyle balgam da suyun kargiligidir. Bunlar viicutta dengeli bir sekilde
bulunursa saglikli olunur. Hastaliklar, bu dort sividaki degisikliklerden mey-
dana gelir. Kanin fazla olmast demevi; balgamin fazla olmasi balgami; sevda-
nin fazla olmasi sevdavi; safranin fazla olmasi da safravi olarak adlandirilir ve
hastaliklar, bu hiltlarin fazlalagina gore degisir. Hekim bunlari belirleyip sivi-
larin dengede olmasini saglayacak tedavi ve beslenme yollar1 gelistirmelidir.
Bu anlayig XIX. ylizyila kadar etkisini Islam diinyasinda gostermistir (http://
tr.wikipedia.org/wiki/Humoral_Patoloji_Teorisi; Erdemir, 1989, 24).


http://tr.wikipedia.org/wiki/Humoral_Patoloji_Teorisi
http://tr.wikipedia.org/wiki/Humoral_Patoloji_Teorisi
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4. Taranan Eserlerle ilgili Bilgiler

4.1.Géyeti’l-Miinteha Fi-Tedbiri’l-Merza (GM):

Miiderris Hasan Efendi’nin bilinen tek eseridir. Tip konusunda yazilmig
ceviri bir eserdir. Eserin ady, hastaliklarin tedavisinde en son nokta, anlamina
gelir. Bu eser, Salih b. Nasrrullah’a ait Tibb-1 Cedidii’l-Kimya adli Arapga
eserin Tiirkgeye gevirisidir. Eser {izerine, Dinar, doktora tezi, hazirlamistir.
Dinar’a gore eser, 1700 veya 1718-1730 arasinda terciime edilmistir (Dinar,
2013:16-18). Caligmanin verileri igin bu doktora galigmasi esas alinmistir.

4.2.Tuhfeti’l-Eribi’n-Nifia li’r-Rhani ve’t-Tabib (TEN):

Hezarfen Hiiseyin Efendi tarafindan yazilmig tip kitabidir. Yazihig tarihi
bilinmeyen eserin 17. ylizyilda yazildig1 tahmin edilmektedir. Ciinkii baz1
kaynaklara gore hekim, 1691 bazilarina goreyse 1678°de vefat etmistir. Ese-
rin adu, tabibler ve canlilar icin fiydals mahiv bir hediye anlamina gelmektedir.

Devrinin iinli tarihgisi ve ansiklopedisti olan Hezarfen Hiiseyin Efendi,
Grekge ve Latinceyi ¢ok iyi bilmektedir. Bundan dolay: da Kétip Celebi’den
sonra Bat1 kaynaklarindan faydalanan ikinci Osmanh miiellifi olarak bilin-
mektedir. Bununla birlikte yine de hakkinda bilinenler sinirlidir. Dogum
yeri Istankdy’diir, ama dogum tarihi kesin olarak bilinememektedir. (Tokat
2012: 5-14). Tokat, eseri doktora tezi olarak incelemistir (Tokat 2012). Ca-
lismadaki veriler bu tezde verilen geviri yazili metinden taranmistir. Tokat,
Uygur’la birlikte eseri, 2012a’da da genel 6zellikleri agisindan tanitmigtir
(Tokat-Uygur, 2012a). Yine Tokat, eseri, Uygur’la birlikte 2013’te yazdig:
bir makalede de ses, sekil, imla 6zellikleri ve s6z varlig1 agisindan da incele-
mistir (Tokat-Uygur, 2013).

5.Inceleme
5.1.Kanserin Nedenleri
5.1.1. Tuz

ve amma milhden tevelliid iden emraz ¢cokdur ve isimleri malim olan em-
razlarin ekseri milhdendir bu dahi dort kisim tizredir eger kim miinhal olurise
ishal ve istiska ve buna benzer marazlar hasil olur ve eger kim muhterik olur
ise giciyikler ve uyuzlar ve komalar ve karhalar ve seretan ve uskurbud ve
cub-1 efrenci ve dati’s-saleb ve buna benzer emrazlar hasil olur ve eger mii-
nakid olur ise nalil ve salabet ve guddet ve hanazir ve buna benzer marazlar
hasil olur ve buharin bir rayihasindan koltuk alti kokar ve agiz dahi kokar ve
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buna benzer 3 marazlar hasil olur eger buhar ile kibrit ariz olur ise humma-y1
arakiyye ariz olur (TEN, 10b/15-19).

Isimleri bilinen pek ¢ok hastahigin tuzdan olustugu ifade edilmistir. Bu
hastaliklar tuzun farkl sekilde kullanimiyla ortaya ¢ikar. Eger tuz erimis hal-
deyse ishal, istiska gibi hastaliklar meydana gelir. Eger yanmig olursa ka-
sinma tiirii hastaliklar yaninda seretan da ortaya gikar. Eger kat1 gekilde ve
bir geyle birlestirilmis sekilde olursa siglik ve ¢iban tiirii hastaliklarin ortaya
¢tkmasina neden olur. Nemli bir sekildeyse de koltuk alt1, ag1z kokusu olugur.
Agiklamalardan da anlagilacagr gibi seretan tuzun yanmig seklinin etkisiyle
ortaya gikar.

5.1.2. Sevda Hiltinin Fazlalig:

el-fasl (...) maraz-1 seretani beyan ider bu dahi bir berk veremdirl ¢ok kéki
olur sevdanin ihtirakindan hasil olur (TEN, 24a/9-10).

Kanserin tanimu ve teghisi igin metinde bir boliim ayrilmugtir. Bu bolim-
de hekim, kanseri, seretan {izerinden betimlemig ve seretanin olugma yolunu
anlatmigtir. Anlagildigr gibi seretan, insanda bulunan dort hilttan (siv1) biri
olan sevda hiltinin yanmasindan meydana gelir. Sert ve ¢ok saglam olan bir
sislikle kendini gosterir. Bu sislikte ¢ok fazla kok olur.

5.2. Kanserin Tedavi Sekilleri
5.2.1.Bitkisel Uriinlerle Tedaviler

5.2.1.1. Demii’l-ahaveyn: Kardeskani agaci, ejderha kani agac
(Dracaena draco).

demii’l-ahaveyn iki kardas kani dirler (...) mideye kuvvet viriir eger yum-
sak dogseler kilig yaralarina ve gayri cerahatlara ekseler muvafikdir (...) dkile
ctbanlarina dahi giil kurusi ile ekseler muvafik geliir (TEN, 48b/11-16).

Farklr adlar1 olan kardegkani agaci, gesitli hastaliklarda etkilidir. Yumugak
doviiliirse mideye kuvvet verir, ekilerek kullanilirsa kilig yaralarina ve cere-
hatlara iyi gelir. Eger bu bitki giiliin kurusu ile kullanilip kanser tiirii ¢iban-
lara (akile ¢ibanlar1) ekilirse onlara da iyi gelmektedir.

5.2.1.2. Hilaf: Sogiit agaci (Salix)

hilaf Tiirkide ségtid agaci dirler tabi ati barid ve yabisdir sahibii’l- Akakir
kavli tizre har ve ratbdir ¢cicegi ve yapragi ikisi daht kabizdir tecfifi dahi vardir
bunun koki gayet miiceffifdir kani tutar taze yapraklarin emcek sislerine ura-
lar amma yara oldukda(n) sonra ségiidiin dallarin yakub kiilini ekseler ya-
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ramaz ve ¢lirtik etlerin yiyiib yeni et bitlirtir climle yaramaz yaralara ki eger
seretan ve eger dkiledir ciimlesine ségiid kiili gibi olmaz (...) (TEN, 46b/9-15).

Sogiit agacinin kiilii, yaramaz yara olarak da adlandirilan kansere (seretan
ve akileye) ekilirse onlart iyilegtirir. Hatta bu tedavi, oldukea etkili bir teda-
vidir.

5.2.1.3. Kara havbak: Kava ¢opleme (Helleborus).

kara harbak tedbirinin sifati oldur ki diledigin kadar kara harbak kékinin
kabindan alub bir issi yerde bir giin bir gice anisiin suy(1) ile i1sladub badehu
hafifce kaynadirsin baki kalan nukli gayet sikarsin hatta bir sey baki kalmaya
sonra ol safj suyt hammam-1 mariyede azacik giil-i miikerrer ile yani sarabi ile
mutedil nar iizre korsun kaynar galiz olub bal gibi olur hifz idiib vakt-i hacet-
de istimal idesin mikdar-1 serbetisi stiliis dirhemden stiliisan dirheme varinca
havf ve zarart yokdur ve bu deva ahlat-1 sevdaviyyelere nafidir tarik-i ahar
oldur ki diledigin kadar kara harbak kékiiniin kabindan alursin lisanii’s-sevr
kéki alt1 direm raziyane kéki alti direm anistin alti direm karanfil lic direm
mecmiil bir yerde sahk olunub dort parmak mikdart iistiini basar arak ile isla-
dub yedi giin bir 1sicak yerde kodukdan sonra stiziib hammam-1 mariyede mu-
tedil atesde akd idesin hatta rubb ola ve bir tarik-i ahar oldur ki iki ytiz direm
kara harbak kokiintin kabindan alub anistin suy! ile tabh idesin hammam-1
mariyede ola ve agzi muhkem baglanmis ola bundan sonra stiziib baki kalan
vasl tizerine arak koyub bir isicak yerde koya hatta levni araka ¢ikinca sonra
tasfiye oluna bu amel tekrar oluna harbakda kuvvet kalmayinca ve kagan ol
naks lizerine arak konsa arak miitegayyir olmaya bundan sonra evvelki suyi
ile arak cem olub karada taktir oluna hatta su ¢ikar ve arak ¢ikar kara dibin-
de harbak baki kalur bal gibi mikdar-1 serbetisi stiltis diremdir bu deva hiltlar
ctkarir ve dimag marazlarina nafidir sar gibi ve manya gibi ve malihulya ve
bas dénmek ve gézi kararmak ve felc marazlari gibi betonika suyi ile ve bazi
dimaga menstb matbiihlar ve kani safi ider ve muharrak fasid hiltlari ¢cikarir
ve kuruh-1 habiseye ve ganzarniya ve dkile ve seretan ve clidam ve temregi
giciyik ve hikke marazlarina nafidir (GM, 62b/12-63b/1).

Kara ¢opleme ilacinin hazirlanmasi su sekildedir: Onun kokii anason su-
yuyla bir giin bir gece sicak suda islatilir. Sonra ayni suda yavag yavag kayna-
tilir. Kaynatilan karigim, ondan bir gey kalmayacak gekilde gayet sikilir. Sonra
bu saf su, hamam-1 mariyede yani su banyosunda giil serbeti ile normal bir
ateg izerinde kaynatilir. O su karigir ve katilagir, bal gibi olur. Bu ilag istenilen
zamanda kullanilmak igin saklanir. Yine bu ilag, sigirdili bitkisi, rezene kokii,
anasonla ve karanfille hazirlanir. Karanfil hari¢ her biri alt1 dirhem olmalidir.
Karanfil ti¢ dirhem konulur. Bunlar bir yerde toz haline getirilip iistiinii dort
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parmak gegecek sekilde raki (arak) ile 1slatilip yedi giin sicak bir yerde bek-
letilir. Sonra siiziiliir ve su banyosunda 1lik bir ateg {izerinde koyulagincaya
kadar pigirilir. Bu surup olur. Kara harbak ilacinin hazirlanmasinin son yolu
da sudur: 200 dirhem kara harbak yani ¢opleme otu kokiiniin kabugundan
aliniry su banyosunda agz1 sikica baglanmug bir sekilde anason suyuyla pisiri-
lir. Sonra siiziiliip geriye kalanin iizerine raki konulup sicak yerde bekletilir.
Rengi, rakiya ¢iktiginda saflagtirtlir ve bu ig harbagin kuvveti kalmayinca-
ya kadar devam ettirilir. Bu da rakiya rengi gegmeyinceye kadardir. Bundan
sonra ilk su ile arak toplanip kar’a adi verilen kimyevi bir kapta damutilir. Bu
islemde su ve raki ¢ikar, harbak kar’a maddesinin dibinde kalr. Bala benzer.
Bundan ¢ dirkem kullanihir. Cesitli yollarla hazirlanmig bu kara ¢opleme
ilac1 ti¢ dirhem olarak dimag (beyin/akil) hastaliklar1, bag donmesi gibi has-
taliklar yaninda kotii huylu yaralarda ve akilenin bir tiirii olan ganzarniya
kanser tiiriinde, 4kilede ve seretanda kullanilir.

5.2.2. Hayvansal Uriinlerle Tedaviler
5.2.2.1. Zerarih: Kuduz bocekleri, bambil bocegi.

zerarih banbul kurd: didikleri bécekdir ki agululardandir (...) ¢ibanlu
uyuza ve yaramaz demregiiye ve seretan misillii sislere ursalar giderir (TEN,
49b/10-17).

Bambil bocegi, kotii huylu temregi, seretan gesidi ve seretan benzeri sig-
liklere sarilarak kullanilirsa onlari iyilegtirir.

5.2.3. Asitlerle Tedaviler

5.2.3.1. Tuz rubu:

Metindeki tarife gore tuz, maden ve ¢6lmek¢i ¢amuru ile karistirilarak
hazirlanan bir karigim.

tuz rithuni ¢citkarmak sifati oldur ki diledigin kadar madeni tuz alub ve
sahk idiib iizerine azactk yagmur suyi sacarsin badehu kendi kadar kil-i er-
meni ile yahud ¢élmekci camurt ile karisdirub hamir idesin sonra buni yassi
uzun badem gibi séblice heman hablar idesin giinesde ya furunda kuridasin
sonra eflatiininin nisfina dek koyub amma mukabele vasi olmak sartdir altina
nar-1 hafif idersin evvel suyi ¢ctkar sonra tedricen nar-1 sedid idesin hatta riihi
cikinca bu rith milhin taktiri gibidir sonra ol riih-1 mukattari hifz idersin aca-
yibdendir (...) dahi kuriih-1 habise iizerine stirmekle giderir ve kuriih-1 habise
ve bevasir ve seretan ve dkile gibi marazlara hustsa iizerine siirmekde miila-
zemet ideler halas olur biizni’llahi teala (GM, 65a/16-66b/8).
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Tuz ruhu, seretanda ve akilede, yara iizerine siirtilerek kullanilir. Buna
tyilesinceye kadar devam etmek gerekir. Bu gekilde kullanilirsa Allah’in izniy-
le onlardan kurtulunur. Kanser ve onun digindaki hastaliklarda kullanilacak
tuz ruhu su sekilde hazirlanmalidir: Istenildigi kadar madeni tuz alinir, toz
haline getirilir ve {izerine biraz yagmur suyu sagilir. Daha sonra kendisi ka-
dar biiyiikliikte Ermeni kili veya ¢omlekgi ¢amuru katilip hamur yapilir. Bu
hamurlardan uzun bir gekilde yani sobii tarzda yuvarlaklar yapilip giineste ya
da firinda kurutulur. Eflatuni ad1 verilen, (girisi genis olan damitmak igin
firinin tizerine konan tencere veya demirin iizerine gegirilen ve damitilan bu-
harin tahliye edilmesi igin kullanilan agz1 genis egimli bir alet) aletin yarisina
dek konulup hafif ategte pisirilir. Once suyu gikar. Sonra agamali olarak atesin
sicakligr artirilir. Bu sekilde onun 6zii ¢ikar. Bir anlamda bu, tuzun damitl-
masidir. Sonra bu ruh saklanmahdir. Ciinkii ok mucizevi 6zelliklere sahiptir.

5.2.4. Sekerle Yapilan Tedaviler

5.2.4.1. Siikker-i zuhal: Zencefil sekeri.

stikker-i zuhal sifati oldur ki tozdan ve toprakdan pak selikiin ve isfidac
alursin ve azactk mukattar sirke ile tartib idiib kurudursin badehu sahk idtib
bir zarfa korsin ve tizerine dort parmak mikdart mukattar sirke ile karisdi-
rub bir 1sicak yere veya kiil iizerine korsin dért giin tura ol mekanda varub
turan hazer eyleye zira buhari yaramazdir insana zarar ider ol mahalde levni
ctkinca tura sonra tasfiye idiib iizerine yeni mukattar sirke koyub bir isicak
yere korsin evvelki gibi hatta levni ¢ikinca bu ameli tekrar idiib levninden bir
sey kalmayinca badehu kaynadub andan ol sirkeyi ugurursin sonra ol stikkeri
ma-i karah ile yikarsin andan humiizat gidince sonra tekrar ma-i karah ile
kaynadub milhini ¢ikarirsin bildigin bir yas yere korsin hall olub yag olur bu
deva bedenden zibak zararini men ider ve milhden hasil olmus miiteaffin ya-
ralari def ider nebat sekeri dahi eczanin aciligini alub ve hiddetini tadil itdigi
gibi kezalik bu stikker-i ziihal daht madeniyyati tadil idiib ve hiddeti izale idiib
azadan afeti men ider ve bu deva miiteaffin olmus yaramaz ve habis yaralara
ilac-1 kiillidir ve az zaman i¢inde halas ider seretan gibi ve ganzarniya ve dkile
marazlari gibi (GM, 93a/6-19).

Zencetil gekeri (stikker-1 zuhal), enfeksiyonlu, kotii kokulu, iyilegtirilmesi
zor yaralara faydal bir ilagtir ve bunlardan kisa siirede kurtarir. Bu etkileri
seretan, ganzarniya, akile hastaliklarinda da gosterir. Onun hazirlanmasi su
sekildedir: Toz ve topraktan arindirilmug silikon adr verilen kirmizi boya (se-
likun) ve tistiibeg (isfidac), damitilmug azicik sirkeyle nemlendirilir ve kuru-
tulur. Daha sonra toz haline getirilip zarfa konulur. Bu zarfin {izerine boyunu
dort parmak gegecek sekilde damitilmig sirke dokiiliir ve bu karigim, sicak
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bir yere, kiil iizerine konulur. Bu gekilde dort giin bekletilir. Ancak kontrol
i¢in oraya gidip gelenler, onun buhar tehlikeli oldugu igin dikkat etmelidir.
Bu sekilde rengi ¢ikincaya kadar beklenir ve sonra damlatilir. Devaminda
tstiine tekrar damitilmig sirke konulup sicak bir yerde bekletilir. Bu sekilde
de renginin gikmasi beklenir. Bu iglem renk ¢tkmayincaya kadar tekrar edilir.
Rengi ¢ikmayinca, sirkenin ugmasi igin kaynatilir. Sonra geride kalan seker,
saf su (ma-i karah) ile ondaki eksilik gidinceye kadar yikanir. Sonra saf su ile
kaynatilip i¢indeki tuz ¢ikarilir. Bu islem bitince, bilinen 1slak bir yere konu-
lur, karigim orada ¢oziiliir ve yaga doner.

5.2.5. Taslarla Yapilan Tedaviler
5.2.5.1. Hacerii’l-ciivha: Kan tagi, yara tagl.

hacert’l-ciirha didikleri dacerin sifati oldur ki zac-1 ahzar yiiz yigirmi dir-
hem ve zac-1 ebyaz altmis dirhem seb yiiz seksen dirhem natrin ve tuz her
birinden otuz alti dirhem milh-i tartir ve milh-i efsentin ve milh-i hindiba ve
milo-i kaknec ve milo-i lisanii’l-hamel her birinden altisar direm ctimlesi yum-
sak sahk idiib bir ici sirli ¢golmege koyalar ve giil sirkesini karisdirub hafif ates
lizerine koyub daima bir agac ile tahrik idesin kagan akde karib ola icine alt-
mis dirhem isfidac ve kirk sekiz dirhem tiyn-i ermeni badehu karisdirub hatta
tas gibi akd olunca sonra ¢oélmegi kirarsin ve hifz idersin vakt-i éacetde isti-
mal idesin bu hacerin fayidesi la-yuadddir vasfa sigmaz (...) bir giin bir gicede
ve kagan bu ikisinin lizerine tila olunsa ve hikke ki kuri giciyikdir ve gicismedir
ve cereb ki giciyikdir bunlari izale ider tila itmekle ve seretan marazina ve
agizda olan yaralara ve iskiirput marazina nafidir ve yaralarini ufiinetlerini
izale ider (GM, 92a/19-93a/1).

Kan tag1, yara tast olarak da adlandirilan hacerii’l-ciirha, belli bir islemden
gegirildikten sonra belirtilen diger hastaliklar gibi seretan hastaligina da iyi
gelmektedir. 120 dirhem yesil sa¢ (zag, demir siilfat, ¢inko), 60 dirhem be-
yaz sag (zag, demir siilfat, ¢inko), 180 dirhem sap, 36 dirhem su ile birlesmig
ve billurlagmig sodyum karbonat (natrun), tuz, 6’sar dirhem milh-i tartir
(potasyum bitartar tuzu), milh-i efsentin (pelin otu tuzu), milh-i hindiba
(hindiba/giineyik tuzu), milh-1 kaknec (giineyfeneri/itiiziimii tuzu), milh-i
lisanii’l-hamel (sigirdili bitkisi tuzu) alinir ve hepsi toz haline getirilir. Sonra
sirla kaplanmug bir toprak kaba (¢omlege) konur. Giil sirkesi ile karigtirilir.
Bu karigim, agagla stirekli karigtirtlarak hafif ateg tizerinde pisirilir. Bu kari-
simlarin birbirine baglanmasi bagladiginda igine 60 dirhem isfidag ({istiibeg)
ve 48 dirhem Ermeni kili (tiyn-1 Ermeni) atilir. Sonra karigtirthr. Tag gibi
olur. Tag gibi oldugunda da ¢dmlek kirilarak bu karigim giivenli bir yerde,
ihtiyag hélinde kullanilmak iizere saklanir. Bu tagin faydasi hesap edilemez ve
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etkileri de vasf edilemez. Bu tag giciyik, uyuz gibi hastaliklar yaninda seretan
hastaliginda da kullanilmaktadir. Onun nasil kullanilacag: belirtilmemistir.
Siiriilerek kullanilacagr diigiiniilmektedir.

5.2.6. Madensel Uriinlerle Tedaviler

5.2.6.1. Abar: Yanmis kursun.

el-abar yanmigs kursun tabiati ikinci derecede barid ve yabisdir g6z yarala-
rin islah ider ve géz ¢ibanlarina daht muvafik ve nafidir ve bevasire ve sereta-
na ve fasid ve habis yaralara dahi fayide ider (TEN, 28a/1-8).

Yanmug kursun, pek ¢ok hastaligin tedavisinde kullanilir. Bunlardan biri
de fasid olmusg yani ¢iiriimiis ve kotii yaralardir. Bunlarin yaninda seretana da
bu maden iyi gelmektedir.

5.2.6.2. Antimun siikkeri:

Giimiig beyazi renkte, kirilgan kristal yapili olarak dogada bilesikler ha-
linde bulunan ve baz bilesikleri de tipta tedavi amagh kullanilan antimunun
demirbozan maddesiyle hazirlanmig karigimi, antimun sekeri.

antimun stikkerinin yagini ¢tkarmak tariki budur ki diledigin kadar anti-
muni alub kendi beraberi seker ile mecmuuni dakk ve sahk idiib eflatiini ile
taktir idersin bu yag haric-i bedende bir habb yapilur ctimle sitmalara nafidir
sitmanin devrinden mukaddem olur bir habb dan iic habba varinca istimal
olunur (...) tarik-i ahar oldur ki antimun diledigin kadar sir¢asin alub yakasin
ta ki beyaz olunca eger kirmizi yakarsan dahi giizel olur badehu bir sise icine
koyub tizerine bir mikdar mukattar sarab koyub agzini muhkem bagladikdan
sonra bir isicak yerde on iki giin koyasin badehu taktir idesin eger taktir olu-
nani olunmayan lizerine koyub taktir idersin gayet giizel olunur sonra esfel-i
karada olani alub hifz idesin bu yagdan ii¢ dért habbe iciliir miinasib sular ile
sitmalarin envaina ve istiska ve rahim marazlarina ve sar ve firenk ve kurth-1
habiseye nafidir ve dahi bevasire ve dkile ve seretan marazlarina miibtela
olanlara ictireler nafidir (GM, 42a/12-43a/13).

Antimun gekeri ve onun yag1, kansere (akile ve seretana) iyi gelmekte-
dir. Bu yag ve antimun sekeri su sekilde hazirlanmahdir: Istenilen miktarda
antimun alinir ve bir o kadar da geker alinip birlegtirilir. Bunlar, toz haline
getirilir. Eflatuni adi verilen kapta damitilir. Daha sonra ortaya yag ¢ikar.
Bu yagdan hap yapilir. Hap, birgok hastaliga iyi gelir. 1’den 3 hapa kadar
kullanilabilir. Bagka hazirlanma yolu daha vardir. Bunlarin sonuncu yolla ha-
zirlanam kanserde kullanilmaktadir. O da soyledir: Istenildigi kadar antimun
kristallerinden alinir ve beyazlayincaya kadar yakilir. Ancak kirmizi oluncaya



206 | Taribi Tiivkee Tip Metinlevinde Kanser Hastalyjs ve Tedavi Onerilerine Dair Bir Deneme

kadar yakilmasi daha iyidir. Sonra bir siseye konulur ve {izerine de bir miktar
damitilmig sarap dokiiliir. Agz1 sikica kapatilip sicak bir yerde 12 giin bekleti-
lir. Sonra damutilir. Damutilan sivi alinip damitilmayanin iizerine dokiiliir ve
sonra tekrar damitilir. Bu islemden sonra karigim gayet giizel olur. Sonra kisa
boylu bir kimya kabinda saklanir. Bu yag 3-4 damla igilir. T¢ilmesi esnasinda
yaninda uygun sivilar da tiiketilebilir.

5.2.6.3.Nubas: Bakr.

nuhas ki bakudw anan yagin grkarmak tariki oldur ki evvela bakurs teklis idiib
yukarida bildigin gibi badehu sivke ile ve sivkeyi tuz ile hall idersin sonva bir yere
koyasin ta ki yesil olunca sonva ol sivkeyi siiziib alub yeni sivke koyasin amma sivke
iginde azacik tuz ola ve bir yere koyasin ta ki yesil olub jengar: grkinca sonva siiziib
alub boyle tekrar tekvar idersin jengars kalmaymcaya degin badebu ol cem idiih
aldyyin sivkeys taktir idersin kar’a ve inbik ile kar’amn dibinde bir yegil yoyy kalur
bu yagj yaralara ve bevasive ve kuruh-1 habis(e)ye ve dkileye siivmek nafidiv (GM,
470/9-19).

Yesil renkli nuhas (bakir) yagy, yaralara, bevasire iyi geldigi gibi akileye
de iyi gelir. O, siiriilerek kullanilir. Bu yag su sekilde hazirlanir: Once bakar
kireg kivamina getirilir. Sonra igine tuz konulmusg sirke ile bir yerde bekletilir.
Bu bekleme siiresi karigimin yesil olmasina kadar devam eder. Karigim yesil
renkli olunca sirke siiziiliir, tekrar yeni sirke konulur. Igine konulan sirkeye
yine tuz katilir. Bu karigim da yine yesil renk alincaya kadar beklenir. Uzerine
jengar, yani bakir pasi ¢ikar. Bu, siiziiliir. Bu islem bakir pasi kalmayincaya
kadar tekrar edilir. Sonra ¢ikan karigim bir yerde biriktirilir ve damitilir. Bu
islemle icindeki sirke ¢ikar. Damitma isleminde kar’a (kimyasal islemlerde
kullanilan kap) ve inbik ad1 verilen damitma aletleri kullanilir. Kar’anin di-
binde yesil renkli yag kalir. O yag, hastaliklarda kullanilan bakir yagidir.

5.2.6.4.Usriib: Kursun.

tisrtib ki kursundur anin yagini ¢ikarmak tariki budur ki diledigin kadar
miikelles tisriib alub tarik-i teklis yukaruda gegdi zikre hacet yokdur badehu
sirkede 1sladub kuridub alti kerre béyle idersin sonra bir isicak yere koyub su
gibi hall ola sonra mailii'r-rakabe ile yahtd eflatiini ile taktiridiib ol sirke ¢ik-
dikdan sonra yagi cikar bu yag seretan didikleri maraz ki avratlarin meme-
sinde olur ekser ana nafidir ve dkile ve ganzarniya didikleri maraz ki dkilenin
bir nevidir anlara nafidir stirmek ile bu yagin icine miikelles altun kosalar
saruya boyanur buni ehl-i sanat amellerinde istimal iderler (GM, 42a/3-12).

Usriib (kursun) yagi, cogunlukla kadinlarin memesinde olan seretana,
akileye ve onun bir tiirli olan ganzarniyaya faydalidir. Onun yag1 su sekilde
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gikarilir: Tstenilen miktarda, yakilarak toz hiline getirilmis, kire¢ halindeki
kurgun alinir, kireg¢ kivamina getirilir. Sonra bu karigim, sirkede 1slatilir. Bu
islem 6 kez tekrar edilir. Sonra sicak yere konulur. Orada iizerinde su birikir.
Maili’r-rakabe (egri veya turna adli damitma cihazi) ve eflatuni adli damut-
ma aletiyle bu karigim, damutilir. Bu iglemde de sirke karigimdan ¢ikar ve
geriye yag kalr.

5.2.6.5. Zac: Demir siilfat, ¢inko.

zac birkag nev olur beyaz ve kizil ve yesil ve sari olur beyaza kulkadis ve
stgar dirler Yinanda halkisin dirler kizil zaca stiri dirler yesil zaca kalkas ve
kulkanda dirler alast Kibrusidir ki anin rengi sari olur tabiati har ve yabisdir
uyuza ve safeye ve nasura ve burun kanina ve kulak yaralarina ve siiddelerine
fayide ider asel ile buni fetil idiib kulaga sokalar ve akile ki burunda ve agizda
ve dis diblerinde olsa nafidir amma bundan yemek yaramazdir adami éldtirtir
(TEN, 51a/18-51b/5).

Zag (demir siilfat), birkag gesittir. Beyaz, kizil, yesil ve sar1 olabilir. Beya-
za, kulkadis, sugar veya Yunanca halkisin adlar1 verilir. Kizilina suri; yesiline
kulkas veya kulkanda denilir. Onun en iyisi Kibris’ta olamidir ve rengi saridir.
Zagin bu gegitleri, pek ¢ok yaraya ve hastahiga iyl gelmektedir. Bunlardan
biri de kanserdir. Burada kanser yarasinin bulundugu yere dair 6zel bir bilgi
verilmistir. O da bu iyilesmeyen ve genisleyen yaranin agizda, burunda ve dig
diplerinde olmasi durumudur. Zagin, yenilmesinin iyi olmadigs, hastay: ol-
diirdiigii bildirilmistir. Ancak nasil kullanilacag1 agiklanmamustir. Igilmemesi
gerektigi i¢in agizda bekletilip tiikiiriilerek kullaniliyor olmalidur.

5.2.7. Atesle Yapilan Tedaviler

5.2.7.1. Ates: Ates.

nar ates didikleri odun tabiati dordiinci derece ahirinde har ve yabisdir
gayetdedir (...) emraz-1 miizmineye lazim ve nefi kamildir husiisan dag her
mizaca nafidir gerek madde olsun gerek olmasun ve ates ile olan dag otlar ve
yakici seyler ile yakmakdan yegdir ve her ne kanda ates degse ol mahalli ya-
kub gayra tecaviiz etmez ol eclden ¢lirimis ve fasid olmus etler ki dkile ve hore
ve yintir bas didikleri yaralarin ibtidasinda daglarlar (TEN, 104a/14-19).

Atesin mizact dordiincii derecenin sonunda gayet har ve yabisdir. O, bu
ozelliginden dolayt miizmin hastahiklara faydalidir. Ozellikle dag yapma her
mizag i¢in faydalidir. Ates ile olan daglama, yakici seyler ile yakmaktan daha
tyidir. Daglama her hastaligin yayilmasini1 6nleyecek etki yapar. Bu nedenle
ciiriimiis ve kokmus, biitiinliigii bozulmug etlerin daglanmast iyidir. Ozel-
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likle hore, 4kile ve yiniir bag denilen kanserin baslangicinda olan yarali etler
daglanmalidir .

5.2.8. Diger Tedaviler

el-fasl (...) maraz-1 seretani beyan ider bu dahi bir berk veremdir ¢ok kéki
olur sevdanin ihtirakindan hasil olur alameti oldur ki evvel ekhelden fasd ide-
ler ve ¢ok ¢ok ishal itdiireler ve matbih eftimun ile amma sevdayr hareket
itdiiren gidalardan hazer ideler badincan ve sigir eti ve kegi eti ve galiz gida-
lardan hazer ideler ve miinasib olan zimadlar ile ve tilalar ile tedbir ideler sifa
bula te ala (TEN, 24a/9-13).

Sevda hiltinin yanmasindan olusan seretan igin kolun i¢ tarafindaki ana
damardan (ekhel) kan alinmahdir. Yine kisinin ishal ettirilmesi gerekir. Pi-
sirilmig eftimun (bagbogan otu) ile bu yapabilirler. Ancak sevday:r harekete
gegiren ve artiran gidalardan uzak durulmahdir. Patlican, sigir ve kegi eti
yenilmemeli, kotii gidalardan da sakinilmalidir. Karigim stiriilmis sargilar ve
6zel merhemlerle de tedavi yapilabilir.

Sonug
Bu ¢aligmada ulagilan sonuglar soyledir:

Incelenen metinlerde kanserin, sevda hiltinin yanmasindan kaynaklandi-
gmna yonelik bir agtklama bulunmaktadir. Sevda hilt1, dort hilttan biridir ve
soguk ve kuru 6zellige sahiptir. Yine kanserin (6zellikle seretanin) tuzdan da
kaynaklandig1 belirtilmigtir. Seretanin kokiiniin oldugu da vurgulanmistir.

Metinlerde kanserin, seretan, dkile, ganzarniya, hora, yiniir bas, akile ¢1-
banlari sozciikleriyle ifade edildigi goriilmiistiir. Seretan, sert ve saglam bir
sislik olarak betimlenmigtir. Yine seretan, genellikle avratlarin memesinde
olan giglik seklinde de agiklanmistir. Ganzarniya, dkilenin tiirii olarak ifade
edilmistir. Akile, hora ve yiniir bag da iyilesmeyen ve genisleyen yara olarak
geger. Akile, ag1z, burun ve dig diplerinde de olabilir. Bu ifadelerin gegtigi
yerde de ¢iban, yaramaz yara, yara, miiteaffin olmug yaramaz ve habis yara,
kuruh-1 habise, agizda olan yaralar, ¢lirtimiis et gibi hastalik ve belirtilerin de
sik sik yer aldig1 goriilmiistiir. Kanserle ilgili ifadelerden anlagildigr kadarryla
onun tiirii gozle goriilebilen 6zellik sergiler ve viicudun dig kisminda yer alir.
Igteki kanser tiirleriyle ilgili bir bilgiye rastlanmanustir.

Kanserin tedavisinde farkli yontemlerin uygulandig: goriilmiistiir. Teda-
vide ekhel damarindan (kolun i¢ tarafindaki ana damar) kan alinmali, hasta
gokga ishal ettirilmelidir (pigirilmis bagbogan otu ile). Beslenmede de sevda
ozelligi igeren yiyeceklerle birlikte sevdayr harekete gegirecek yiyecekler tii-



Giilin Oztiirk | 209

ketilmemelidir. Bu dogrultuda patlican, sigir ve kegi eti yenilmemeli, galiz
gidalardan uzak durulmahdir. Galiz yani kaba ve sert olarak vurgulanan ilag-
larin ne oldugu agiklanmamugstir.

Kanser tedavisinde daglama da 6nemlidir. Ozellikle yarali ve giiriimiis
etleri olan kanser tiirlerinde daglamanin ¢ok faydal oldugu vurgulanmis-
tir. Metne gore daglama kanserin baglangicinda faydalidir. Karigim siirtilmiis
sargilar ve 6zel merhemlerle de tedavi uygulamalar: yapilabilir.

Metinlerde asit, geker, tag yaninda bitkisel, hayvansal, madensel tiriinlerle
yapilan tedaviler de anlatilmugtir:

Demii’l-ahaveyn (kardeskani agaci), hilaf (sogiit) ve kara harbak (kara
¢opleme) bitkisel tedavilerdir. Demii’l-ahaveynin doviilmiisiiniin (ama ¢ig
mi belli degil) giil kurusu ile ekilmisi; sogiit dallarimin yakilmiginin kiilii;
kara harbakla hazirlanmis karisim, tedavide kullanilan bitkisel ilaglardir.

Zerarih (kuduz bocegi, bambul), tedavide kullanilan hayvandir. O, seretan
sisligine baglanmalidir.

Tuz ruhu, tedavide kullanilan bir asittir ve onun kanserli yaraya siiriilmesi
gerekir.

Siikker-1 zuhal (zencefil sekeri), sekerli bir karigimdir ve kanser tedavi-
sinde etkilidir. Ancak nasil kullanilacag: ifade edilmemistir. Yenilerek veya
igilerek kullanilacag: diigiiniilmektedir.

Hacert’l-ciirha (kan veya yara tagi), tedavide kullanilan taglardandir. O,
tila edilerek (siiriilecek veya siirtintilecek sivi veya merhem) yani siiriilerek
kullanilmahdir.

Abar (yanmug kursun), antimun sekeri (antimun sekeri), nuhas (bakr),
isriib (kurgun), zac (demir siilfat, ¢inko) kanser tedavisinde kullanilan ma-
denlerdir. Abarin tedavide iyi geldigi belirtilmig, ama nasil kullanilacagina
dair bir bilgi verilmemistir. Antimun siikkerinin yag1 ¢ikarilmali ve ti¢ dort
damlaya kadar igilmelidir. Nuhasin yag: kullaniimalidir. Ancak bu yagin nasil
kullanilacag1 belirtilmemigtir. Stiriilerek kullamlacagr tahmin edilmektedir.
Usriibiin yag, siiriilerek kullamlmahdir. Zacin yenilmesinin sagliga zararh
oldugu vurgulanmistir. Agizda, burunda ve dis diplerindeki akilelerde kulla-
nilabilecegi belirtilmistir. Ancak nasil kullanilacagy dile getirilmemigtir. On-
lara ya siiriilerek ya da gargarayla kullanilmas: gerekir.

Tedavilerde demii’l-ahaveyn dkile ¢ibanlari igin; hilaf, seretan ve akile igin,
kara harbak, ganzarniya, 4kile ve seretan igin; zerarih, seretan igin; tuz ruhu
seretan ve akile igin; siikker-1 zuhal, seretan, ganzarniya ve akile igin kulla-
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nilmalidir. Yine hacerii’l-clirhanin, abarin, seretan i¢in; antimun siikkerinin,
akile ve seretan igin; nuhasin akile igin; tisriib yaginin, akile, meme seretan,
ganzarniya igin kullanilacagy belirtilmistir. Zac, agizda, burunda ve dis diple-
rindeki akilelerde kullanilmalidir. Daglama, kan aldirma, pisirilmis eftimunla
ishal yapma, sarglt ve merhem uygulamalar1 tiim kanser tiirleri i¢in genel
tedaviler olarak verilmistir.

Giiniimiizde geleneksel tibba yonelisler, dogal yollarla tedaviler gittik¢e
artmaktadir. Gegmig donemlerde yazilan eserlerde yer alan tibbi bilgiler de
tecriibe edildigi ve birikimi aktardig i¢in bu anlamda oldukga itibar gormek-
tedir. Bunlarin dogrudan kullanilmasinda temkinli olunmasi gerekir. Ancak
bu eserlerde yer alan tecriibeye ve somut tedaviye yonelik verilerin ortaya
cikarilip bilimsel olarak incelenmesiyle onlarin faydali olup olmadig labora-
tuvar ortamlarinda kanitlanabilir. Bunun diginda bu bilgiler ve uygulamalar
yeni tedavi yollarinin gelistirilmesine de katki saglayabilir. Caligmadaki veri-
lerin bu konuya merak uyandirmasi ve bu anlamda disiplinler arasi aragtir-
malara konu olmas1 umulmaktadir.

Ele alinan bu Tiirk¢e tibbi metinlerde, kanser hastaliklarinin en azindan
gozle goriilebilen tiirlerinin teshis ve tedavi edildigi belirlenmistir. Kanser
hastalig1 ve tarihgesi agisindan da bu bilgilerin degerli oldugu ve tip tarihgi-
leri tarafindan da Tiirk, Islam ve diinya tibb1 agisindan ayrica degerlendiril-
mesi gerektigi diigliniilmektedir.
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Ek: Tedavide Kullanilan Baz1 Ogelerle Ilgili Gérseller

Dracaena draco

hilaf: Sogiit agaci (Salix)
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Zencefil
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kara harbak: kara ¢opleme.



