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Bu ¢alismada Kitab-1 Terciime-i Tezkire-i Davad Fi IlmiietTibb’da (KTDT)
gegen kanser hastaligi ve bu hastaligin iyilestirilmesine yonelik Onerilen
tedavi yontemlerine yer verilmistir. Bu eser, Daviid-1 Antaki’nin meghur tip
kitabinin, 17. yiizyil Tiirkgesine ¢evrilmig hélidir. Ancak geviride Antaki’nin
anlami akil sahiplerine notlar, bilinmeyenler ve tuhafliklarin derlenmesi olan
eseri Tezkiretii Uli'l-Elbab ve’l-Camiii li'l-Acebi’l-Ucab’in yalmzca tigiincii
boliimiiniin gevirisini igerir. Eserin {giincii boliimiinde, tedavi amagh

kullamilacak ilaglar, yiyecekler, hayvansal triinler, madenler Arap alfabesi

sirastyla verilmig ve agiklanmugtir. Eserde ilaglar, onlarin ozellikleri, onlarin

yerine kullanilacak denklikleri, onlardan yapilacak karigimlar ve onlarin

kullanim sekilleri, ilgili ilaglarla ilgili uyarilar ve 6énlemler tamtilir. Bu agidan

eser, t1p yaninda eczacilik 6zelligi de yogun bir nitelik gostermektedir. Ancak

tiim tip metinleri gibi eserin tip disindaki konulari da igerdigi ve bunlarin ele

alindigr da goriilmektedir.

ﬂgili metinde yapilan taramada, gliniimiiziin 6nemli saglik sorunlarindan biri

olan kansere yonelik verilerin de bulundugu fark edilmistir. Bununla ilgili

agiklama ve tedavilerin betimlenmesinin diinya tip tarihi basta olmak {izere

Tiirk tp tarihine de katki saglayacag: diisiiniildiigii igin ele alinmasi gerektigi
diistiniilmiistiir. Ulagilan veriler, tip alamindan hekimler, kimyacilar, biyologlar
ve eczacilar tarafindan ayrica degerlendirilmeye muhtagtir. Bu yiizden burada

verilecek olan kanser tedavileri, bir tedavi Onerisi olma amacim katiyen
giitmemektedir. Yalnizca 16. yiizyilda Osmanh sinirlart igerisinde yagamug
ve eserini yazmig bir hekimin bilgi birikiminden kanser ile ilgili Oneriler

betimlenmeye ¢aligilmustir. Tleride tip ilmiyle ugrasanlar tarafindan ele alinip

giiniimiiz i¢in korkulan ve 6liimciil olan bir hastalifin tedavisine katkilarinin

bulunup bulunmayacagimin incelenmesi elbette ki ¢alismanin verilerinin

pozitif bilimlere katki saglamasi adina timit edilmektedir.
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Insanliga ait birgok konuda oldugu gibi gelisme ve degisimler hep o zamana
kadar gelen birikimlerin devaminda yapilmaktadir. Tip da insanlig1 ilgilendiren
en 6nemli konulardan biri olarak birikimlerin 6nemli ve gerekli oldugu
alanlardandir. Ondaki gelismeler geviri, sozlii ve yazili aktarma, uygulama
gibi yollarla biitiin insanliga ulagmaktadir. Bunlarin farkli tecriibe ve yeni
bilgilerle islenmesi, sentezi yeni tedavi yollarinin yeni teshislerin dogmasini
saglar. Bu bilgiler 11ginda ge¢misteki tibbi deneyimlerin ele alinmas: yeni
bilgilere ulagilmasini da saglayabilir. Bu ¢alisma da uygulamali ve laboratuvar
incelemesi olmadan betimleme amaci giitse de boyle bir bilgi igin veri saglama
olanag1 sunmak, konuya dikkat gekmek igin hazirlanmistir. Konu da ¢agin
korkulan, oldiiriicii ve tedavisi agrili, masrafli ve uzun olan hastalig1 kanser
olarak segilmistir. Segilen konu ile ilgili elde edilen verilerin bu hastaligin
tarihgesine, belki de tedavisine bir katki sunabilecegi diisiiniilmiistiir. Eserde
yer alan ve anlamu kanser olan ekle ve seretan sozciikleri taranarak bu
hastaliklarin bitkisel ve hayvansal tiriinlerle tedavisi betimlenmistir.

Girig

Bu galigmada Kitab-1 Terciime-i Tezkire-i Daviid Fi Ilmiit’tTibb’da (KTDT)
gegen kanser hastaligi ve bu hastaligin iyilestirilmesine yonelik onerilen te-
davi yontemlerine yer verilmistir. Bu eser, Daviid-1 Antaki’nin meshur tip
kitabinin, 17. yiizy1l Tiirkgesine gevrilmig halidir. Ancak geviride Antaki’nin
anlamu akil sahiplerine notlar, bilinmeyenler ve tuhafliklarin derlenmesi olan
eseri Tezkiretli Uli'l-Elbab ve’l-Camili 1i'l-Acebi’l-Ucab’'in yalnizca {iglincii
boliimiiniin gevirisini igerir. Eserin tigiincii boliimiinde, tedavi amaglh kulla-
nilacak ilaglar, yiyecekler, hayvansal {irlinler, madenler Arap alfabesi sirasiy-
la verilmig ve agiklanmistir. Eserde ilaglar, onlarin 6zellikleri, onlarin yerine
kullanilacak denklikleri, onlardan yapilacak karigimlar ve onlarin kullanim
sekilleri, ilgili ilaglarla ilgili uyarilar ve 6nlemler tamitilir. Bu agidan eser, tip
vaninda eczacilik 6zelligi de yogun bir nitelik gostermektedir. Ancak tiim
tip metinleri gibi eserin tip digindaki konular da igerdigi ve bunlarin ele alin-
dig1 da goriilmektedir. Bu eserle ilgili hem tipla ilgili hususlar hem de diger
konular miistakil olarak veya bir konunun bir pargasi olarak incelenmistir.
Bu eser Arslan, 2019°da miistakil olarak ele alinmig ve kitaplagtirilmigtir. Bu
eser yazarin doktora tezinin kitap héline donistiiriilmiis seklidir. Caligma
iin veriler de bu kitaptan derlenmistir. Diger ¢aligmalarin bir kismi igin bk.
Arslan Sarman, 2016, Arslan Sarman 2017, Arslan, 2019a, Arslan 2020,
Arslan, 2021.

ilgili metinde yapilan taramada, giiniimiiziin 6nemli saglik sorunlarindan
biri olan kansere yonelik verilerin de bulundugu fark edilmistir. Bununla ilgi-
li agiklama ve tedavilerin betimlenmesinin diinya tip tarihi bagta olmak tizere
Tiirk tip tarihine de katki saglayacag: diistiniildiigii igin ele alinmasi gerektigi
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diisiiniilmistiir. Ulagilan veriler, tip alanindan hekimler, kimyacilar, biyolog-
lar ve eczacilar tarafindan ayrica degerlendirilmeye muhtagtir. Bu yiizden
burada verilecek olan kanser tedavileri, bir tedavi Onerisi olma amacini kati-
yen giitmemektedir. Yalnizca 16. yiizyllda Osmanl sinurlarr igerisinde yaga-
mug ve eserini yazmug bir hekimin bilgi birikiminden kanser ile ilgili Oneriler
betimlenmeye caligiimistir. Tleride tip ilmiyle ugrasanlar tarafindan ele alinip
giiniimiiz i¢in korkulan ve 6liimctl olan bir hastaligin tedavisine katkilarinin
bulunup bulunmayacaginin incelenmesi elbette ki ¢aligmanin verilerinin po-
zitif bilimlere katki saglamasi adina timit edilmektedir. Bunun yapilabilmesi
igin temel olarak bu metinlerin Arap harflerinden Latin harflerine aktarilma-
s1, sozcliklerinin belirlenmesiyle olabilecektir. Boyle bir disiplinler arasi aga-
ma igin tarih ve dil alaninda aragtirma yapanlarin da arastirmalarina ihtiyag
bulunmaktadir. Denilebilir ki ¢aligma boyle kapsamli bir boyutu da hesaba
katarak galigtimak istenmistir. Yapilan alan yazini taramalarinda geleneksel
Tiirkge tip metinlerinin kanser agisindan ele alinmadigr gortilmiistiir. Eser
de bu konuya bir baglangi¢ yapmak ve tip metinlerini bu agidan ele almaya
bir bakig agis1 sunmak i¢in hazirlanmak istenmistir. Calisma ilgili geviri eser,
kanser ve kanserin bitkisel ve hayvansal tedavi 6nerileri ile stnirlandirilmistur.
Caligmadaki temel problem ve soru tip metinlerinde kanser tedavisi var mi-
dur, diigiincesidir. Metinlerdeki kanser kavramu, ilgili metinlerin incelenmesi
sonucu hazirlanmig dizin sozliiklerinde gegen ve kanser olarak tanimlanan
sozciikler kapsaminda ele alinmistir. Bu anlamda, ekle, seretan sozctikleri-
nin metinde kanser anlamiyla tanimlanabilen sozciikler oldugu belirlenmigtir
(Arslan, 2019; Dinar, 2013; Tokat, 2012). Bunlar diginda kotii yara, ¢lirii-
miig yara, yaramaz yara gibi ifadelerin de kanseri betimleyebilmesi olasilig
bulunmakla birlikte bunlarin kanser digindaki yaralar1 da betimleyebilecegi
diigiincesi onlarin ¢aligmanin diginda tutulmasi gerektigini hissettirmigtir. Bu
nedenle metin ekle ve seretan agisindan taranmugtir. Ancak ileride yapilacak
kapsamli ¢aligmalarda diger sozciikler de tip alanindaki aragtirmacilarla karar
verilerek ele alinabilir.

Metinde 6ncelikle orijinal metin, onun yazari, ¢eviri metin ve onun mii-
tercimi tanitilmugtir. Inceleme boliimiinde kanser hastaliginda kullamilan bit-
kisel ve hayvansal ilaglar ¢eviri metinden alintilar ve onlarin gevirisi yaklagi-
muyla ele alinmisgtir. Sonug boliimiinde de ulagilan sonuglar ifade edilmis ve
oneriler sunulmugtur.

1.Daviad-1 Antaki

Kendisi yalnizca ¢aginda degil sonrasinda da Islam 4limlerinin meshurla-
rindan olmustur. O {iniiniin 6nemli bir boliimiinii tip sahasindan almaktadir.
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Ancak bunun yaninda astronomi, matematik, felsefe alanlarinda da galigma-
lar1 bulunmaktadir. Hekim, Antakya dogumludur. Bu nedenle Antaki olarak
da bilinmektedir. Bunun yaninda kendisine adinin diginda da gesitli lakaplar
verilmistir. Gozleri gérmedigi igin Darir, gozleri géormemesine ragmen ileri
diizeydeki anlayis ve 6grenme yetenegi bulunmasi agisindan Basir, birgok
sahada hayranhk birakacak sekilde bilgi birikimi bulunmasindan dolay: Ucu-
betw’d-Dehr (Zamanin Harikast) gibi unvanlarinin bulundugu da kaynak-
larda belirtilmigtir. Antaki bilindigi kadariyla dogustan gérme engellidir ve
ayni zamanda kotiirlimdiir. Ondaki 6grenme istegini goren babasi onun bu
ozelligini gelistirmek, onun egitim almasini saglamak ve oglunu toplum-
la kaynagtirmak i¢in onu her giin okula gotiirecek bir yardimci bulmustur.
Bu yardimcr Daviid’u, Habibii’n-Neccar’in ¢evresinde bulunan, alimlerin,
gezginlerin konakladigi yerlere gotiirmiistiir. Daviid orada Tranh 4lim Seyh
Muhammed $erif’ten dersler almigtir. Seyh Muhammed onun yalmizca egiti-
miyle ugragmamug, kendisine 6zel bir tedavi yontemiyle onun yiiriimesini de
saglamistir. Eve dondiigiinde babasi sevingten aglamistir. Bunlar, kendisinin
anilarindan 6grenilmektedir. Seyh Muhammed onun tibba olan ilgisini ar-
tirmig, mantik, fizik dersleri almasini saglamig ve Yunanca 6grenmesine On-
ciiliik etmigtir. Hekim Daviid’un eserlerinde kullandig: Yunanca terimlerin
kokeninde de onun Yunancaya vakif olmasi etkilidir. Béyle bir ¢ocukluktan
sonra Antaki $am, Liibnan, Misir, Mekke’ye gogler yapmugtir. Bu ¢aligmanin
konusu olan eserini yazmaya da Sam’da baglamistir. Bu goglerde de 6nemli
hocalarla tanigmig ve derler almus, fikirler edinmistir. Misir’da meshur Man-
surl Bimaristanr’nda once Bitkiciler Bagi olarak gorev yapmug, daha sonra
hastane bagkanligina atanmigtir. Mekke Serifi Hasan bin Ebi Numay’in dave-
tiyle (Miladi 1599) gittigi Mekke’de ikamet ederken vefat etmistir. Dogum
tarihi bilinmeyen hekim (1530-1540 arasinda dogmusg olmalidir.) 1599 y1-
linda vefat etmistir. Oliim nedeni, bazilarina gore iiziim yemesinden olusan
ishal bazilarina goreyse zehirlenmedir. Yagadig1 donemdeki Tiirkge kaynak-
larda kendisine yer verilmemistir. Bu iiniiyle ters diigmektedir. Ancak efsa-
neleri giiniimiizde de devam etmektedir. Yine pek ¢ok Ogrenci yetistirmis
ve birgok eser (52 adet) birakmugtir (detaylt bilgiler igin bk. Adivar 1977;
Arslan, 2019; Erdemir 1994: 26; Nazik, 2015).

2.TezKiretii Uli’l-Elbab ve’l-Camiii li’l-Acebi’l-Ucab

Daviid-1 Antaki’nin 50’nin tizerinde eseri tespit edilmistir. Bu eserlerinin
en Unliisii Tezkire-i Davhd olarak bilinen Tezkiretii Uli’'l-Elbab ve’l-Camit
1i’l- Acebi’l-Ucab’dir (Mevaldi 2009: 19). Kitabin adi, akilli kisilere notlar,
bilinmeyenlerin 6gretimi ve tuhaf bilgilerin toplanmig hali seklinde tanim-
lanabilir. Eser 6neminden dolayr Hicri 1254-1324 yillarim kapsayan do-



Nevzat Topal | 221

nemlerde Misir’da yedi defa basilmistir (Erdemir, 1994). Eser 2 iki ciizden
(ciltten) olugmaktadir. Tkinci ciizde Dérdiincii Boliim’iin (Babii'r-Rabi) yer
aldigina yonelik not bulunur. Tiirkiye’de de eserin hem birinci hem de ikinci
ciltlerinin niishalar1 bulunmaktadir. Bu say1 yaklagik 200°djir.

Eserde Islimi dénem eserlerindeki yontem esas alinarak yazilmistir. Buna
gore eser, besmele ve duayla baglar. Boliimlere gegilmeden 6nce girig ma-
hiyetinde Mukaddime vardir. Bu baslik altinda bilimlerin, konularin tasnifi
agiklanmugtir. Daha sonra sirastyla Birinci Boliim (Babii’l-Evvel), Tkinci Bo-
liim (Babii’s-Sani), Ugiincii Boliim (Babii’s-Salis) ve Dordiincii Boliim (Ba-
bii'r-Rabi) gelir. Bu boliimlerde de tibbin temel konulari; eczacilik maddele-
rinin tespitleri, agiklamalar1 ve bilegenleri; basghca ilaglarin hazirlanmalari ve
kullanildiklari yerler; hastaliklarin tespit ve teshisleri ile bunlarda kullanilacak
ilaglara yer verilmistir. Eser Hatime ile bitirilmektedir. Sonug kismi olan bu
boliimiinde de tip konusundaki bazi “garip hadiselerle latife ve niikteler”
tizerinde durulmustur (Erdemir 1994: 26). Tiirkgeye esas itibariyla yalnizca
birinci ciltte yer alan tiglincii boliim ¢evrilmistir (Arslan, 2019: 13).

3.Muhammed bin Mustafa El-Garani

Tezkirelerde, etibbalarda, Arap kaynaklarinda onunla ilgili herhangi bir
bilgiye ulagilamamistir. Miitercimin adinin Anadolu’da yazilan tezkireler-
de ve Osmanli Miiellifleri eserinde de gegmemesi, onun Istanbulda veya
Anadolu’nun biiyiik ve 6nemli sehirlerinde yagamadigini akla getirmektedir.
Clinkii Adivar’in ifade ettigine gore tezkireler ve ulema terciime-i halleri, bir
yazarin Osmanl Imparatorlugu hudutlar1 dahilinde yagamig olmasina degil,
Istanbul’da veyahut Anadolu’nun biiyiik sehirlerinde yagamis ve galismis ol-
masina bakmaktadir (1977: 455). Hakkinda bilinenler ¢evirdigi eserinin gi-
rigsindeki bilgilerle sinirhidir. Bu bilgilere gore kendisi 1640 yilinda Misir’da-
dir ve kimya ile ilgili eserleri vardir. Ancak bu eserlerine de ulagilamamustir.
Misir’a adindan anlagildigi kadariyla Gliran’dan gelmistir. Ancak Gliran’in da
yeri konusunda farkli goriigler bulunmaktadir. Tiirk¢e biiyiik ihtimalle ana
dilidir. Arapgay1 da icerisinde 6zel terimlerin bulundugu tip metnini gevire-
bilecek diizeyde bilmektedir. Arapgay: nerede, nasil 6grendigi de bilinmezler
arasindadir. Misir’da Divan Katibi Olan Ahmed Efendi Hazretlerinin hima-
yesinde gibi gortinmektedir (Arslan, 2019: 13; Arslan, 2020: 231-233)

4 Kitab-1 Terciime-i Tezkire-i Daviid Fi [lmii’t-Tibb

Daviid-1 Antak’nin Tezkiretii Uli'l-Elbab ve’l-Camiii li'l-Acebi’l-Ucab adli
tinlii Arapga eserinin Ugiincii Boliimii’niin (3.bab1) gevirisidir. El-Girani,
eserinde diger boliimleri neden ¢evirmedigiyle ilgili bilgilere de yer vermistir.
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Buna gore o, diger boliimleri tip bilimiyle ilgili zaruri bilgiler igermedigini
diisiinerek ¢evirmemistir. Bunun bir nedeninin de Arapga orijinal eserin ha-
cimli olmasindan kaynaklandig diistiniilebilir.

Eser, Islami dénemde yazilmg diger eserler gibi besmele, hamd ve Hz.
Muhammet, ailesi ve ashabina salat ve selam ile baglamaktadir. Eserde Son-
ra Sultan Ibrahim Han, veziri Kemankes Mustafa Paga, Kemankes Mustafa
Paga’min Misir’da Divan Katibi olan Ahmet Efendi oviilmiistiir. Bunlardan
sonra miitercim kendisinin kimya sahasinda ¢aligmalar1 oldugunu belirtmis-
tir. Eser, Ahmet Efendi’nin istegiyle Miladi 1640 yilinda gorevlendirildikten
sonra gevrilmeye baglanmig ve Rebiiissani’nin 28. giinii olan Cuma’nin sa-
bahinda, peygamberin hicretinin 1052. yilinda (miladi 26 Temmuz 1642)
tamamlanmistir. Buna gore eser yaklagik 2 yilda gevrilmigtir. Ceviride miiter-
cimin, metnin 6zelligini bozmayacak sekilde eklemeler yaptig1 da belirlen-
migtir. Eser Siileymaniye Kiitiiphanesi Hekimoglu Ali Paga Koleksiyonu 366
numarada kayithdir (Arslan, 2019: 13; Arslan, 2020: 231-233).

5.Inceleme: Kanser Hastalig ve Tedavileri

5.1.Bitkisel Tedaviler
5.1.1.Afs: Maz1 agaci ve meyvesi (Thuja).

Afs: Bir cebeli agacdir, balliita karib olur (...). Sisleri hallider ve kani ve
ishali habsider ve rahmii makadin ve sayir marazlarin islah ider ve yaralari
kurudir ve nemle ve eklenifi vesuin menider icmek ile hustsa eger sirke ya
sarab ile bigtirseler (KTDT, 240b/7-12).

Hekim Daviid afs bitkisinin yani mazinin etkilerini anlatirken eklenin ge-
niglemesini giderdigini belirtmistir. Ancak onun bu etkisinin goriilebilmesi
i¢in mazinin meyvesinin sirke veya sarapla pisirilmesi gerekmektedir. Hekim,
pisirilen meyvenin igilerek kullanilacagini belirtmistir.

5.1.2.Ballut: Pirnal megesi (Quarcus ilex).

Balliit: (...) Ve agacinifi kiili disleri beyaz ider ve ekleyi menider (KTDT,
54b/5-13).

Pirnal megesinin (palamut agaci) kiilii, Davd’a gore ekleyi giderir. Bu
agacin kiiliiniin ayn1 zamanda diglerin beyazlatiimasinda kullanilmasi, ekle-
nin de agizda oldugunu akla getirmektedir.

5.1.3.Bazerenbuye: Ogul otu, melisa (Melissa officinalis).

Bazerenbiiye (...) Ol, bir ottir. Kendisi yesil, latif yabraklari vardir, cigegi
kizila mayildir. Baharda ve sayfda bulinur. Ve nafidir yilan isirmasina ve evrd-
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ma ve ekleye siirmekle ve yine kuriih-1 mideye ve fevaka ve sedede ve dimaga
nafidir (KTDT, 35b/5-36a/4).

Ogul otu siiriilerek eklenin iyilesmesine iyi gelmektedir. Onun siirtilen
sekli, ¢ig halinde olmalidir. Ciinkii bu husus ayrica belirtilmemistir.

5.1.4.Berdi: Nil sahillerinde biten ve eski zamanlarda iglenerek kagit gibi
kullanilan bir gesit saz, hasir otu (Cyperus papyrus).

Berdi: Arabca huffa ve babir dahi dirler. Ol, bir ottir. (...) Ve aniii aslini
cegneseler rdyiha-i keriheyi zdyil ider ve ekleyi menider ve sisleri tahlil ider
stirmekle. Ve ahsaya muzirdir. Bal anifi muslihidir (KTDT, 40a/11-19).

Arapga huffa veya babir olarak adlandirilan hasir otu, siiriilerek kullani-
linca ekleleri de iyilegtirebilecegi ifade edilmigtir.

5.1.5.Bertaniki: Kuzukulagigillerden bir bitki, labada (Rumex britan-
nica).

Bertaniki: Yabraklari kiiciik ve c¢icegi kizila mayildir. (...). Miicerrebdir.
Kurthlariii etin kaynadir ve ekleyi habs itmekde ve sisleri hallider ve dsari
safi ider ve icmekle (...) (KTDT, 40a/20-40b/2).

Yapraklar kiigiik ve ¢igegi kirmiziya yakin olan labada cinsi, yaralarr iyi-
lestirmede ve eklenin geniglemesini durdurmakta denenmig bir ilagtir. Bu
bitkinin sozii edilen etkileri gostermesi igin igilerek kullanilmasi gerekir.

5.1.6.Cezer: Havug (Daucus).

Cezer: Meshtirdir Ve anifi asli ekleyi ve ndr-1 Farisi’[yi] menider egergi yan-
mis ise de (KTDT, 80b/20-81a/17-18).

Havug da genisleyen ve iyilegmeyen yaralarin tedavisinde kullanilmakta-
dir. Ekle tedavisinde onun kokii kullanilmaktadir. Kokiin nasil kullanilacagy
belirtilmemistir.

5.1.7.Ciimmeyz: Firavuninciri, Hint inciri (Ficus sycomorus).

Ciimmeyz: Yindnca sakmiz. Ve manasi kizil incir. Ve berri incir dahi tes-
miye olinur. Ol, bir azim agacdir. Budaklari ¢cokdir. Kizil tiit agacina befizer.
Ve yabraklari tiit agacinifi yabraklarindan incerek ve sarurekdir. (...)Ve harr
olan vilayetlerde ve kumlu yerlerde, Misir ve Gazze gibi yirlerde olur. (...) Ve
agaciniii kiili yaralari ve ekleyi ve nar-1 Farisi’[yi] menider serpmek ile (KTDT,
83b/19-21-84a/10).

Firavuninciri, Hint inciri olarak da adlandirilan ciimmeyz, Yunancada
sakmuz olarak ifade edilmektedir. Anlami kizil incir demektir. Berri incir de
denilen ciimmeyz, biiyiik, budakl ve dut yapraklarina gore daha ince ve daha
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sar1 yapraklar1 bulunan bir agagtir. Sicak ve kumlu yerlerde yetigir. Misir ve
Gazze’de goktur. Bu meyvenin agacinin kiilii tiim yaralart oldugu gibi ekleyi
de iyilestirmektedir. Ancak bu kiil, serpilerek kullaniimalidir.

5.1.8.Esl: Ilgin (Tamariscus orientalis)

Esl: Irak ehli ibhiil dirler. Ve Misir ehli azbe ve Tiirkce yalgun agaci dirler.
(...) Ve eger suda maziic ve nar ile pisirseler jive hubiibinifi yerin tutar yaralar-
da ve nar-1 Farisi marazinda ve ekle marazinda (KTDT, 5a/9-13).

Irak Arapgasinda ibhiil, Misir’da azbe olarak adlandirilan esl bitkisi,
Tiirkgede de 1lgin olarak adlandirilmaktadir. Onun suda nar ile pigrilmesi,
civa tanesinin yerini tutar ve frengi hastaliginda ve kanser hastahiginda kul-
lanilmaktadir. Bu kullanimin gekli belirtilmemigtir. Muhtemelen yenilerek
titketilmektedir.

5.1.9.Ermalik: Abanozillerden bir bitki (Symplocos racemosa).

Ermalik: Bir ottir. Yemen daglarinda bir arsin mikdadrt uzanur. Ve gék ¢i-
cekleri var ve yemisi olmaz. Ve miistamel olan kabugidir. Eyiisi saruya mayil-
dir.(...) Icmek ve siirmek ile ekle marazlarin ve mefasil marazlarin ve dis agri-
sin menider ve dirnaklari safi ider ve fazalat: ¢ikarur, siitten gayri ve buhar-1
keriheyi kat ider lakin bas agrisin getiirtir (KTDT, 8b/11-16).

Abanozgillerden bir bitki olan ermalik, Yemen daglarinda olan ve bir argin
kadar uzanan bir ottur. GOk ¢igekler agar, ama meyve vermez. Onun kabu-
gu tedavi amagh kullamlmaktadir. Onun iyisi sar1 renkli olamdur. Igilerek ve
stirtilerek bir¢ok hastalikta kullanilmaktadir. Bunlardan biri de ekle yarasidir.

5.1.10.Havr: Akkavak (Populus alba).

Havr: Ra-i miihmele ile bir agacdir ki hurma agaci kadarinca olur. Ve agaci
agaclaruii eltafidir ve yabraklari ségiid agaciniii yapraklari gibidir lakin an-
dan ince ve uzundir (...) Ve kagan ki aniii Riimi’sinifi tabihinden i¢seler kurtihi
ve ekleyi kurudir (KTDT, 116a/10-17).

Akkavak agaci olan havr, hurma agaci biiyiikliigiinde bir agagtir. Bu agag,
agaclarin en latifidir ve sogiit agacindan bazi farklarla ayrilir. Onun Anado-
luw’da yetigenin pigirilmesinden igilmesi, yaralarla birlite ekleyi de kurutmak-
tadur.

5.1.11.Incire (Enciire/Encere): Dalagan, 1sirgan otu (Urtica).

Incire: Karisiii tohumidir. Ol, bir ottir ki kesirii’l-viiciddir. Yapraklart kii-
clikdir ve ¢icegi sarudir, eylisi huzeyranda ve temiizda dirilenidir. Ve ol, har ve
yabisdir iigtinci derecenifi evvelinde. [hlas-1 galizi latif ider ve gégiisi ve sev-
day: ve talagi ve cigeri sdfi ider ve fazalat: cari ider ve sehveti tahrik ider ve
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kerefsiii tohumiyla ve esek siidiyle. Miicerrebdir. Ve sisleri tahlil ider mutlakan
ve kani ve ekleleri ve kuriihi ve seretani keser nige istimal olunursa (KTDT,
28a/12-17).

Kisaca Tezkire-1 Daviid olarak bilinen eserde ekle ve seretanin iyilesmesi
i¢in incire (enciire/encere) yani 1sirgan, dalagan otu kullanilmasi 6nerilmigtir.
Isirganin, etkileri sayilirken onun ekleleri ve seretan iyilestirme 6zellikleri de
verilmigtir. Isirgan bu etkileri nasil kullamlirsa kullamlsin gosterebllecektlr
(Incire) Ve sisleri tahlil ider mutlakan ve kani ve ekleleri ve Gurjjor ve seretiA-
n1 keser nige istiemAl olunursa (KTDT, 28a/12-17).

5.1.12.Tiirmiis: Act bakla, Misir baklas: (Lupinus termis).

Tiirmiis: Misir baklasidir. Ve ol, iki nevedir. Bustani ve berri. Ve cemiesi
munkuru’l-vasatdir (...) mazerytn ile ve yine ekleyi ve nar-1 Farisi’[yi] zayil
ider (KTDT, 63b/8-64a/2).

Misir baklasi, mezeryon bitkisi ile birlikte ekleyi gidermektedir. Ama bu-
nun nasil kullanilacag belirtilmemistir.

5.1.13.Unnab: Hinnap, hiinnap, kizil igde (Sorbus aucuparia).

Unnab: Bir marif agacdir, irtifada zeytiina befizer lakin bu tikenliidir. (...)
Eyiisi pismisi ve kizili ve tatlu olanidir. (...) Ve eger dégiib ve yayilan yaralara
ve humreye ve nemleye ve eklelere ekseler bal ile stirdiikden sofira anlari beri
ider (KTDT, 243b/11-19).

Hiinnap, kizil igde olarak bilinen unnap, bilinen bir aga¢tir. Onun 1yisi
kizil ve tath olanidir. Bu bitkinin dogiiliip yayilan yaralara, ekleye bal ile
stirlilmesi onlar1 iyilestirmektedir. Bu da siirtilebilmesi yoniiyle bu kanser
tiiriiniin digta oldugunu diistindiiriir.

5.1.14.Zafre: Papatyagillerden bir bitki (Iphiona mucronata).

Zafre: Bir Riumi ottir. (...) Ufiinati ve hugskerisati ve ekleyi ve kirdi ve zdyi-
dati ve sigilleri zdyil ider ve kani kat ider. Ve dahile istimal oinmaya (KTDT,
236a/15-18).

Anadolu’da yetigen bu bitki ekleyi iyilestirmektedir. Ige girecek sekilde
kullanilmasin ifadesinden, ekleye disaridan kullanildig1 sonucu ortaya ¢ik-
maktadir. Bu da biiyiik ihtimalle siiriilerek kullanimdir. Ancak bu kullanimda
da onun pigmiginin mi ¢iginin mi kullanildigr agik degildir.



226 | Kitab-1 Terciime-i Tezkive-i Davitd Fi Timiit’t-Tibb’da Kanser ve Bitkisel ve Hayvansal Tedavi ...

5.2.Hayvansal Uriinlerle Tedaviler
5.2.1.Bakar: Sigir.

Bakar: Megshtirdir. Eyiisi zehebisidir, sofira sarusidir. (...) ve kemikleriniii
kiili ekle marazint menider (KTDT, 52a/2-52b/17).

Sigirin, iyisi altin renkli olani daha sonra da sar1 renkli olanidir. Onun ke-
miklerinin kiilii ekle marazini iyilestirmektedir. Kiil, biiyiik ihtimalle ekilerek
kullanilacaktir. Bu da eklenin disarida oldugunu akla getirir. Biiyiik ihtimalle
cilt kanseri olmalidir.

5.2.2.Hamam: Giivercin

Hamam: (...) Ve anifi eti sayir kuslariii etinden eytidir. (...) Ve anifi berrisi
eltaf ve etyabdir. (...) Ve eger sakk idiib ve bir yire kosalar aguy! kendiisine
cezb ider ve nar-1 farisi hardretin ve ekleyi ke-zalik (KTDT, 109b/12-110a/3).

Eti, diger kuslarin etinden iyi olan ve yabanisi hog ve lezzetli olan giiver-
cinin pargalanmug héli, bir yere konulursa agiyr (zehri) kendisine geker ve
ckleye neden olan problemleri de giderir.

5.2.3.Insan: Insan.

El-insan: Meghiirdir. (...).Ve necaseti taze iken ekle marazini zdyil ider,
hustsa tuz ile (KTDT, 30a/2-30b/12).

Insan pisligi tuz ile taze iken eklede kullamlirsa ekleyi iyilestirmektedir.
Onun siirtilerek kullanilacag tahmin edilmektedir. Ciinkii bununla ilgili bir
bilgi paylagiimamustir.

5.2.4.Silihfat: Kaplumbaga.

Ve siiliinfatiii cemisin kagan ki yakub kiil ideler ve iizerine dsriince fiilfiil
izafe idiib istimal ideler rebveyi ve selli ve karfeyi zdyil ider. Ve eger sdylece
sade, kurtiha ve seretan-1 habise stirseler zayil ider (KTDT, 192b/12-14).

Kaplumbaganin her ¢esidinin yakilip kiiliiniin ve onun Ogriince biberle
kullanilmas: pek ¢ok hastaliga iyi gelmektedir. Ama sade olarak kullanilmasi

da yaralarin ve kotii kanserin iyilestirilmesini saglar. Bunun igin siiriilerek
kullanilmas: gerekir.

5.2.5.Zibl-i Hindi: Kaplumbaga kemigi.

Zibl-i Hindi: Tosbaginiii kemigidir nitekim dimigler. (...). Ve eger sislere ve
seretanlara ve hanazire kosalar hallider (KTDT, 147b/4-7).

Kaplumbaganin kemiginin sislere konulmasi, kotii huylu ¢ibanlar: ve se-
retan1 yumgatma, sertligini giderme 6zelligine sahiptir.
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Sonug

Insanhga ait birgok konuda oldugu gibi gelisme ve degisimler hep o za-
mana kadar gelen birikimlerin devaminda yapilmaktadir. Tip da insanlig1
ilgilendiren en 6nemli konulardan biri olarak birikimlerin 6nemli ve gerekli
oldugu alanlardandir. Ondaki gelismeler geviri, sozlii ve yazili aktarma, uy-
gulama gibi yollarla biitiin insanliga ulagmaktadir. Bunlarin farkl tecriibe ve
yeni bilgilerle islenmesi, sentezi yeni tedavi yollarinin yeni teshislerin dog-
masini saglar. Bu bilgiler 191¢1nda gegmisteki tibbi deneyimlerin ele alinmasi
yeni bilgilere ulagilmasini da saglayabilir. Bu ¢aligma da uygulamali ve labora-
tuvar incelemesi olmadan betimleme amaci giitse de boyle bir bilgi igin veri
saglama olanag1 sunmak, konuya dikkat ¢ekmek igin hazirlanmugtir. Konu da
cagin korkulan, oldiiriicti ve tedavisi agrili, masrafli ve uzun olan hastalig
kanser olarak segilmistir. Segilen konu ile ilgili elde edilen verilerin bu has-
taligin tarihgesine, belki de tedavisine bir katki sunabilecegi diigtintilmiistiir.
Geleneksel Tiirkge tibbi metinlerden Kitab-1 Terciime-1 Tezkire-1 Davad Fi
Imii’t-T1bb adli eserde yer alan ve anlami kanser olan ekle ve seretan sozciik-
leri taranarak bu hastaliklarin bitkisel ve hayvansal iiriinlerle tedavisi betim-
lenmistir. Metinden afs (maz1), ballut (pirnal megesi), bazerenbuye (melisa),
berdi (hasirotu), bertaniki (labada), cezer (havug), climmeyz (firavuninciri),
esl (1lgin), ermalik (abanozgillerden bir bitki), havr (akkavak), incire (1sirgan
otu), tiirmiig (ac1 bakla), unnap (hiinnap), zafre (papatyagillerden bir bitki)
bitkilerinin kanser tedavisinde kullamildig: belirlenmigtir. Bunlar 14 adettir.
Kanser tedavisinde kullanilan hayvanlar ve hayvansal iirtinler de sunlardir:
bakar (sigir), hamam (giivercin), insan, siiliihfat (kaplumbaga), zibl-1 Hin-
di’dir (kamplumbaga kemigi) dir. Bunlarin sayis1 da beg olarak belirlenmis-
tir. David-1 Antaki’nin kanser tedavisinde genellikle bitkilerden yararlandig:
goriilmiigtiir.

Firavunincirinin agacinn kiilii, havucun kokii, hasir otunun kokii, 1lginin
pisirilmigi, pirnal megesinin agacinin kiilii, mazinin meyvelerinin sirke veya
sarapla pigirilmig hali, akkavagin pisirilmisi, 1sirganin, act baklanin, zafrenin
kurutulmusu ve toz haline gelmig sekli, hiinnabin doviilmiisii kanser tedavi-
sinde kullanilmaktadir. Bunlarin yaninda melisa, labada ve ermalik bitkisinin
nasil kullanilacag: agikga belirtilmemistir.

Kanser tedavisinde kullanilan hayvanlarin da kullanilan kisimlari, sigirin
kemiklerinin kiilii, giivercinin kesilmis hali, insanin pisligi, kaplumbaganin
kemigi ve kiildi, olarak tespit edilmistir.

Kitapta gegen kanser hastaliklarinin da goriilen bir 6zellik tagidigr be-
lirlenmistir. Yani igte bulunan kanser rahatsizliklar1 belirlenmemistir. Bun-
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lar ciltte yara geklinde goriilen tiirleri gibi goriinmektedir. Genellikle ekle
seklinde ifade edilmistir. Eklenin yayildig1, genigleyen yara oldugu vurgulari
yapilmugtir. Cok az yerde eklenin haps olmasi ifadesi ge¢mistir. Bu da kotii
yaranin durdurulmasi anlamina gelmektedir. Anlagilan o ki bu yaralarin bii-
yliimesinin onlenmesi de 6nemli bir tedavi siirecini gerektirmekte ve bir ba-
sar1 olarak kabul edilmektedir. Seretan sozciigii daha az ge¢mistir. Bir yerde
de seretan-1 habise ifadesiyle seretan gesidinin kotii bir gekli agiklanmugtir.

Caligma konusu olan kitaptan yapilan bir taramada bile kanserle ilgili te-
davinin bulundugu goriilmektedir. 16. yiizyilda da kanser fark edilip tedavi
edilmeye baglanmugtir. Kitapta bu hastaligin ¢esitlerine deginilmedigi soyle-
nebilir. Geleneksel Tiirkge tip metinlerinin detayli bir gekilde taranmasiyla
daha zengin sonuglar ortaya gikabilecektir. Bu sonuglarin disiplinler arasi in-
celenmesi onlarin giincel bilgi ve karigimlarla tedavilerde kullanilmasina da
doniistiiriilebilir diye diigtintilmektedir.
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