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Bolum 1

Spor Markalarinin Uriinlerini NFT (Non
Fungible Token-Degistirilemez Jeton) Teknolojisi
ile Pazarlamas:

Ali Cevikl

Ozet

Kiiresel pazarda yasanan degismeler spor markalarini gesitli faaliyetlere
yonlendirmektedir. Giiniimiiz teknolojisi ile spor markalart {iriinlerini
tiiketicilere sunmaktadir. Bu iiriinlerinden biri de NFT (Non Fungible Token-
Degistirilemez Jeton)’dir. NFT, sanat ve teknolojiyi bir araya getirerek dijital
igeriklerle olugturulan sanal tiriinler olarak tanimlanmaktadir. NFT teknolojisi
triinleri ile spor markalari, pazardan daha fazla pay alabilmek, rekabette
tstiinliik saglayabilmek ve tiiketicilerle etkilesim saglayarak markalarina
yonlendirmeyi amaglamaktadir. Caligmada; spor markalarinin NFT teknolojisi
ile hangi tiir iiriinleri piyasaya sundugunu ortaya ¢ikarmak amaglanmustir.
Calismanin literatiir kismi; akademik veri tabanlarindan, 6rnekler ise farkli
web sayfalarindaki bilgilerden ve gorsellerden olugturulmustur.  Sonug
olarak; Nike, Adidas, Puma, Under Armour, Reebok, Asics, Mizuno spor
markalarinin NFT teknolojisi ile ilgili irtinler meydana getirdigi belirlenmistir.
Ayrica Nike, Adidas ve Puma markalarinin diger markalara gore daha fazla
NFT teknoloyjisi {irlinlerini pazarladigy goriilmiistiir.

1. Giris

Yagadigimiz diinyada iletisim, kisilerin birbirleri ile baglanti kurabilmesini
saglayan teknolojik araglardan bir tanesidir. Zamanla gelisim gosteren
iletisim faaliyetleri, insanlar1 farkli ortamlarda bulugturabilmekte ve sanal
ile gergegin birlestirilmesine olanak tanimaktadir (Karagol, 2023). Bilhassa
giiniimiizde popiiler hile gelen metaverse evreni, ger¢ek ve sanal olaylarin
yaganmasina imkin tanimaktadir. Metaverse evrenin ekonomisini olusturan
temel unsur ise NFT’lerdir. Non-Fungible Token (degistirilemez jeton) olarak
adlandirilmaktadir. Bu jetonlar, avatar donanimi, sanal istek ve arzularin
kargilanmasi, sanal etkinliklere katilimi saglayan dijital nesnelerdir. Boylece
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dijitallegme ile gesitli pazarlama kanallar1 olugabilmektedir (Alankug ve Anil,
2022). Kiiresel pazarda NFT] gittikge taninir duruma gelmeye baglamistir.
Cilinkii NFT’ye sahip olan kisiler farkli dijital varliklara sahip olabilmekte
ve telif haklarindan biiyiik miktarlarda paralar kazanabilmektedir (Owen
ve Chase, 2021). Dolayistyla NFT pazar biytikliigiiniin 2030 yilina kadar
yaklagik 300 milyar $’a ¢ikmasi beklenmektedir. NFT’lerin ve diger dijital
para birimlerinin biiylimesi, finans sektortinde popiiler bir ekonomik model
bigimi olmasini saglamaktadir (Al Shamsi vd., 2023). Yaganan bu durumlari
goz oniinde bulunduran spor markalar1 rekabet giiglerini arttirabilmek ve
pazardan daha fazla pay alabilmek igin NFT {irtinlerinin pazarlamasina
yonelmigtir. Bu bilgiler dogrultusunda ¢alismamizda; NFT teknolojisini
tanimi, NFT’lerin 6zellikleri, NFT {iriinii alabilme siireci, spor markalarinin
NFT’yi kullanma amaglart ve spor markalarinin NFT {irtinlerinin neler
oldugunu ortaya ¢ikarmak amaglanmistir.

2. NFT Teknolojisi Nedir?

NFT teknolojisi, gergek veya sanal bir nesne igin bir 6zgiinliik sertifikasi
olarak tanimlanmaktadir. Blockchain teknolojisini kullanarak soyut, dijital
nesnelerin (resimler, miizik, videolar, sanal yaratimlar) veya somut 6gelerin
(gercek diinyadaki sanat eserleri, etkinlik biletleri vb.) sahipligini kaydeden
bir djjital varliktir. Diinya ¢apindaki bir ag tarafindan dogrulanan ve herkese
agik olarak oturum agan bu benzersiz dijital dosyalar herhangi bir miilkiyet
degisikligi ile bir blok zinciri aginda saklanmaktadir (Morkunas vd., 2019).
Bu gozetim zinciri, dosyanin kendisinde kalict olarak isaretlenmekte ve
sahte olarak degistirilmesini neredeyse imkansiz kilmaktadir (Wilson vd.,
2022). Dolayistyla blok zinciri, her NFTnin benzersiz ve orijinal olmasini
saglayarak onu hem satict hem de alict igin degerli kilmaktadir (Dowling,
2021). Ayrica NFT’ler dijital sahiplik, 6zgiinliik, gergeklik, benzersizlik,
markalagma ve dagitim konularinda yerlegik pazarlama anlayigina meydan
okumaktadir. Kripto pazarlama alaninda ortaya ¢ikan bu alt disiplin,
titketici davranigi, fiyatlandirma ve iiriin tasarimi konusundaki anlayigimizi
genigletme firsatlar1 sunmaktadir (Hofstetter vd., 2022). NFT lerin kokeni
2013’¢ uzansa da yalmizca Mart 2021°’de bir fotograf kolajmin NFT
olarak 69,3 milyon dolara satilmasiyla yaygin ilgiyi gormeye baglamigtir
(Kaczynski ve Kominers, 2021). Takas edilemez tokenler (NFT’ler),
medyanin ilgisiyle 6ne ¢ikarak 2021 yilinin sonunda 44 milyar dolardan
fazla islem iiretmistir (Chainalysis, 2021). Ornek verecek olursak; RTFKT
Studios tarafindan tretilen ve Fewocious tarafindan tasarlanan yaklagik
620 cift spor ayakkabidan sadece yedi dakikada 3 milyon dolarlik gelir

elde edilmigtir. Hermes tarafindan tretilen ve Mason Rothschild ile Eric
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Ramirez tarafindan dekore edilen Baby Birkin ¢antasi, 23.500 $’a bir agik
arttirmayla satilmigtir. Bu tirtinlerin higbiri ger¢ek olmayip sanal iirtinlerden
olugmaktadir (Sestino vd., 2022).

3. NFT’lerin Ozellikleri

NFT olarak basilan jetonlar dogrudan Ethereum  adresine
yonlendirilmektedir ve benzersiz bir tanimlanmaya sahip olmaktadir. Jetona
sahip olmak isteyen kigiler kolay bir gekilde hesaplarini dogrulayabilmektedir.
Ayni zamanda Ethereum tabanli NFT’ler pazar igerisinde rahathkla alinip
satilabilmektedir. NFT lerin genel ozellikleri ise su sekilde siralanmaktadir
(Hacihasanoglu ve Akgiin, 2022).

* Dogrulanabilirlik: Herkesin basit bir bigimde erigim saglayabilmesini
ve dogrulayabilmesini saglamakla birlikte hangi NFT’ye sahip
olundugunu kanitlayabilmektedir.

* Seffaf yiiriitme: Para basimi ve satin alma siireglerinin gergeklestigi
faaliyetler arasinda yer almaktadir

* Mevcudiyet: NFT sisteminin ¢okmesi miimkiin goziikmemektedir.
Ethereum ciizdaninizda ki NFTler giivence altindadir ve sonsuza dek
ctizdanlar da saklanabilmektedir.

* Manipiilasyona karst direng: NFT verileri ile ticari kayitlar
gizlenebilmektedir. Islemler gergeklestirildikten sonra higbir kimse
manipiile edememektedir.

* Kullanilabilirlik: NFT  sahipleri, en gilincel bilgiler ile
desteklenmektedir.

e Atomiklik: NFT irtinlerinin ticareti, tutarlh ve izole ortamda
yapimaktadir.

* Ticaret Yapilabilirlik: Alinabilir, satilabilir ve telif hakk: elde edilebilir.

4. NFT Uriinii Alabilme Siireci

Metaverse evreni igerisinde NFT alimu ve satig1 yapabilmek igin Ethereum
baglantili bir ciizdana sahip olunmasi gerekmektedir. Bu clizdanda, NFT’ler
belirli komisyonlar kargiliginda islem gormektedir. NFTlerin tiretilip pazara
sunulma siirecine ise mint (para basma) denmektedir (Wang vd., 2021).
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Sekil 1. NFT Mint Siiveci
Kaynak: (Alankus ve Anil, 2022)

Bir iiriin, mal veya hizmeti piyasaya arz ederken iglem siralamasina dikkat
edilmesi gerekmektedir. Ciinkii pazarlama karmasi bileseninde bu durum
temel unsurlar arasinda goriilmektedir. Bilhassa metaverse pazarinda ki
NFT iirtinlerin alig ve satiglar, iligkisel pazarlama felsefesine dayanmaktadir.
Tligkisel pazarlamada basari elde edebilmek igin miisterilere giiven verilmeli,
empati ve deger duygusu en dogru gekilde yansitilmalidir (Alankug ve Anil,
2022). Bu baglamda; Gucci, Luis Vuitton, Channel, Balenciaga, Givenchy,
Burberry, H&M, Coca-Cola, McDonald’s, gibi pek ¢ok kiiresel markalar,
NFT teknolojisi ile tirlinlerini pazarlamaktadir. Son zamanlarda ise Adidas,
Nike, Puma vb. markalar da NFT pazarinda yerini almaya baglamigtir (Tiirk
vd., 2022).

5. Spor Markalarinin NFTleri Kullanma Amaglar1

NFTler, giin gegtikge tiiketicilerin ilgisini gekmenin yaninda satin
alma davraniglarini etkileyen pazarlama anlayigina doniigmeye baglamugtir
(Arcenegui vd., 2021; Kaczynski ve Kominers, 2021; Fairfield, 2022).
Aymi zamanda NFT {iriinleri, markalara benzeri goriilmemis viral pazarlama
tirsatlarini da sunmaktadir (Sharma vd., 2022). Bu durumlari analiz eden
spor markalar;, NFT {irlinlerini piyasaya siirerek asagidaki unsurlar1 elde
etmeyi amaglamaktadir (Hacthasanoglu ve Akgiin, 2022).
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Marka bagliligi: NFTler kigilere 6zel olma duygusu verir. Boylelikle
miisterilerin markaya karg1 aidiyet hissinin olugmasi saglanir. Tiiketici ile
marka arasinda giiglii bir bagin kurulmasinda 6nemli araglardan bir tanesidir.

Kapsam ve pazar genisletme: Markalar NFT sayesinde 3 boyutlu
JPEG, GIF ve animasyon gibi dijital igerikler ve tiriinler olugturabilmektedir.
Fiziki iirtin veya hizmetle siirl kalinmayarak sanal triinler meydana
getirilmektedir. Markalar agisindan pazarin ve kapsamin genigletilmesine
yardimci olmaktadir.

Maliyet: NFT {irtinleri, nakliye, depolama, ambalaj gibi ticari maliyetleri
diigiirmektedir. Tslem ticretlerinin dogru yonlendirilmesiyle de gider daha az
hale getirilebilir. Ayrica fiziksel yerine dijital versiyon satmak maliyet kazanci
saglamaktadir.

Yeni bir fiyatlandirma modeli: NFT iireticileri ve sahipleri, ge¢mis
islem stireglerini gorebilmektedir. Satin alinan {irtinler, kisilere 6zgii olmakla
birlikte yeni fiyatlarin belirlenebilmesine olanak tanimaktadir.

Dijital miilkiyet, benzersizlik ve deger: NFT’ler, benzersiz ve
kopyalanamaz 6zelliklere sahip olmasindan dolayz fiziksel {irtinlere gosterilen
degeri en aza indirmektedir. NFT iirtinlerin kithgy, kisilere egsiz olma hissiyati
vermektedir.

Orijinallik, durum ve paylagim: Cesitli NFT iiriinlerine sahip olan
titketiciler, statii kazanmak ve etkilesim degerlerini arttirabilmek adina sosyal
medyalarinda bu iiriinleri paylagabilmektedir.

Merkezi olmayan markalama ve dagitim: NFT {irtinleri gelistirilebilir
ve kisisellestirilebilmektedir. Tiketiciler, bagka {irlin koleksiyonlarin
inceleyerek kendi triin Ozelliklerine eklemeler yapabilmektedirler. Ayrica
NEFT ile ilgili olan hizmetler, kullanicilart ve markalar1 dagitim sistemlerinde
olusabilecek tehlikelere kargi korumaktadir.

Yukarida verilen bilgilere ilaveten; spor markalarinin NFT {irtinlerini
kullanma sebepleri agagidaki maddelerden olugmaktadir (Vitulano, 2022).

*  Yeni bir hedef kitleye ulagmak

e Yeni gelir akiglar1 olusturmak

*  Kirda artisa izin vermek

*  Bir hikaye anlatmak

*  Canl etkinlikler veya deneyimler igin bilet gisesi olarak kullanmak

+  Imaji arttirmak
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Kisacas1 spor markalari, NFT teknolojisini kullanarak tiiketicilerin
metaverse evreninde sosyal bir statii kazanmalarini triinleriyle saglamaya
caligmaktadir (Kug, 2021).

6. Spor Markalarinin NFT Uriinleri

6.1. NIKE

W

20
- --‘-?‘. ?

b

~an 3,

_—d

Gorsel 1. Nike Dunk ve RFTK is birligi ile iivetilen NFT sanal ayakkabilar

Kaynak: bttps://www.businessoffashion.com/news/technology/nike-and-rtflt-reveal-their-
Sfirst-vivtual-sneakers/ (Evisim Toaribi: 15.05.2023)

Nike markasi, 2021 yiinda RFTK sirketini satin alarak 2022 Nisan
ayinda ilk NFT koleksiyon fiiriinleri olan Cryptokicks’ piyasaya siirmiistiir.
Bu koleksiyon metaverse diinyasinda kullanilmak {izere tasarlanmis ve
tretilmigtir. Koleksiyon toplamda 20.000 jeton igermektedir. Bir NFI nin
mevcut taban fiyat1 5.235 Etherium (yaklagik 15.000 $)’dur. Nike markasi
bu koleksiyonun {iiretiminden su ana kadar yaklagik 24,2 milyon dolar
kazanmistir (https://mpost.io/nikes-nft-revenue-exceeds-185m-while-
adidas-is-behind-with-10-9m/ Erisim Tarihi: 15.05.2023).


https://www.businessoffashion.com/news/technology/nike-and-rtfkt-reveal-their-first-virtual-sneakers/
https://www.businessoffashion.com/news/technology/nike-and-rtfkt-reveal-their-first-virtual-sneakers/
https://mpost.io/nikes-nft-revenue-exceeds-185m-while-adidas-is-behind-with-10-9m/
https://mpost.io/nikes-nft-revenue-exceeds-185m-while-adidas-is-behind-with-10-9m/
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Gorsel 2. Nike & RFTK markalavinim NFT Air Force 1 Swoosh koleksiyonu iviinleri

Kaynak: bttps://coinpaper.com /1377 /nike-launches-its-first-nft-sneaker-collection-on-
swoosh (Evisim Tavibi: 15.05.2023)

Nike & RFTK markalari, 2022 Kasim ayinda Swoosh platformunun bir
beta siirtiimiinii yayinlamigtir. Platformun Web3 egitimi igin bir kaynak, dijital
koleksiyon o6geleri satin almak ve ticaret yapmak igin bir platform olarak
kullanilacagini ifade etmiglerdir. Swoosh iizerinden satin alman iiriinlerin
video oyunlarinda ve diger siiriikleyici deneyimlerde giyilebilecegini
soylemislerdir. Bu tirtinlerin tanesi 19.82 dolardan satiga ¢ikarilmigtir. Clinkt
Air Force 1 ayakkabilarinin ilk tretilig tarihi olan 1982 yilina vurgu yapilmak
istenmistir. Ayrica Nisan 2023’te tiretilen bu ayakkabilarin fiziki halini satin
alabilmek igin NFT iiriinlerine sahip olunmasi gerekmektedir (https://www.
coindesk.com/web3/2023/04/17 /nike-is-releasing-its-first-digital-sneaker-
collection-on-swoosh/ Erigim Tarihi: 15.05.2023).


https://coinpaper.com/1377/nike-launches-its-first-nft-sneaker-collection-on-swoosh
https://coinpaper.com/1377/nike-launches-its-first-nft-sneaker-collection-on-swoosh
https://www.coindesk.com/web3/2023/04/17/nike-is-releasing-its-first-digital-sneaker-collection-on-swoosh/
https://www.coindesk.com/web3/2023/04/17/nike-is-releasing-its-first-digital-sneaker-collection-on-swoosh/
https://www.coindesk.com/web3/2023/04/17/nike-is-releasing-its-first-digital-sneaker-collection-on-swoosh/
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Gorsel 3. RTFKT & Nike Avtwrimas Gevgeklik Genesis Hoodie NFT iviinii

Kaynak: bttps://vrscout.com/news/nike-pavtners-with-vifkt-to-launch-ar-hoodies/
(Evisim Taviki: 15.05.2023)

Nike markasi, RTFKT sirketinin Clone X NFT avatarlar1 igin 6zel bir
djjital kaptisonlu NFT firiinii tiretmigtir. Bu sanal iiriin, bir NFC (yakin alan
iletisimi) gipiyle birlikte artirilmug gergeklik kullanilarak izlenebilir, kullaniciya
sanal kanatlar gibi takma segenegi sunabilmektedir. Bu NFT’lerin tanesi
250 Dolar civarindadir. Uriiniin ayn1 zamanda fiziki olarak da iiretilmesi
beklenmektedir. Ayn1 zamanda Nike ve RTFKT sirketlerinin ilk tist giyim
olarak sundugu {triindiir. Yaklagik olarak bu trtinden Nike ve RTFKT
markalar1 39 milyon dolar elde etmistir (https://www.voguebusiness.com/
technology/why-nikes-next-web3-move-is-a-black-hoodie-rttkts-founders-
tell-all Erigim Tarihi: 15.05.2023).


https://vrscout.com/news/nike-partners-with-rtfkt-to-launch-ar-hoodies/
https://www.voguebusiness.com/technology/why-nikes-next-web3-move-is-a-black-hoodie-rtfkts-founders-tell-all
https://www.voguebusiness.com/technology/why-nikes-next-web3-move-is-a-black-hoodie-rtfkts-founders-tell-all
https://www.voguebusiness.com/technology/why-nikes-next-web3-move-is-a-black-hoodie-rtfkts-founders-tell-all
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6.2. ADIDAS

_ BMONEY _

Gorsel 4. Adidas “Into the Metaverse” NFT diviinler:

Kaynak: bttps://nftevening.com/adidas-metaverse-everything-you-need-to-know/ (Evisim
Toribi: 17.05.2023)

Adidas markasi, 2021 Aralik aymnda metaverse evreninde ki NFT
driinlerini pazarlamayr “Into the Metaverse” projesiyle baglatmigtir. Bu
projede, Adidas’in igbirlikgileri Bored Ape Yacht Club (BAYC), Punk Comics
ve GMoney ile ortak markali 6zel dijital ve fiziksel iiriinler kullanicilara
sunulmustur. Koleksiyona sahip olan tiiketiciler, avatarlarini 6zellestirme
yetenegi ve yeni bir Adidas Collect pazarina Premium erigim elde edebilmenin
yaninda 6zel deneyimlere erken veya erisime sahip olabilmektedirler. Adidas
gergeklestirdigi bu proje ile toplamda 4 saat igerisinde tanesi 0,02 etherium
(700 ABD Dolari) olan 30.000 NFT satis1 yaparak 23,5 milyon ABD Dolar1
gelir elde etmistir (https://www.sportspromedia.com/technology/adidas-
alts-nft-web3-into-the-metaverse-tech-fashion/?zephr_sso_ott=4QleTr
Erigim Tarihi: 17.05.2023).


https://nftevening.com/adidas-metaverse-everything-you-need-to-know/
https://www.sportspromedia.com/technology/adidas-alts-nft-web3-into-the-metaverse-tech-fashion/?zephr_sso_ott=4QleTr
https://www.sportspromedia.com/technology/adidas-alts-nft-web3-into-the-metaverse-tech-fashion/?zephr_sso_ott=4QleTr
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Gorsel 5. Adidas Vivtual Gear NFT diviinler:

Kaynak: https://nftevening.com/adidas-metaverse-everything-you-need-to-know/ (Evisim
Tavibi: 17.05.2023)

Adidas Originals, NFT djjital giyilebilir Griinlerini piyasaya stirmiistiir.
Uriin koleksiyonunda toplamda 16 parga yer almistir. 16 benzersiz ceket,
Adidas'in “Virtual Gear” olarak bahsettigi yeni {irlin kategorisinin bir
pargasidir ve sanal avatarlar tarafindan giyilmek iizere tasarlanmugtir. Virtual
Gear giyilebilir {irlinlerini arzu edenler, ikincil piyasada NFT’yi satin
alabilirler ve koleksiyon 0,038 ETH (46,50 ABD Dolar) taban fiyatinda
satilmaktadir. Bu koleksiyon iiriinleri ile Adidas markasi, yaratic1 ve kiiltiirel
bir doniim nokta olugturmayi, ge¢misle gelecegi, sanalla fizikseli, topluluklarla
yaraticilary, kiiltiirle kimligi birbirine baglamayr amaglamaktadir (https://
blog.mexc.com/adidas-unveils-nft-wearables/ Erisim Tarihi: 17.05.2023).


https://nftevening.com/adidas-metaverse-everything-you-need-to-know/
https://blog.mexc.com/adidas-unveils-nft-wearables/
https://blog.mexc.com/adidas-unveils-nft-wearables/
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Gorsel 6. Adidas WAGMI United NFT projesi

Kaynak: bttps://opensen.io/zh-CN/assets/
ETHEREUM/0x3b1417c1f204607dedn4767929497256e4ff540c/1 (Evisim Tavihi:
17.05.2023)

Adidas markasi, ingiltere 4. Lig futbol takimlarindan olan WAGMI
United ile NFT projesini baglatmugtir. Projede amag; taraftarlarin alacagt
NFTlerle, kuliibiin hangi oyunculari alacagina veya kuliibiin parasini
nasi yatirmasina karar verilmesinin yaninda taraftarlar ile daha iyi bir bag
olusturmak ve taraftarlarin dogrudan kuliip yonetimine miidahale etmesine
izin vermek igin tasarlanmugtir. Kuliibiin NFT’si satin alinarak tiyelik islemi
baglamaktadir. WAGMI United NFT Fiyat1 0,35 ETH yaklagik 400 ABD
dolarina tekabiil etmektedir. Koleksiyonda toplam 12.000 NFT vardir ve su
ana kadar 5 milyon dolarlik gelir elde edilmistir. 12.000 NFT’den yaklagik
2.0001 su anda hala kullamilabilir ve satil almabilir diizeydedir. Boylece
WAGMI United kuliibii, Adidas markasi ile ig birligi yaparak taraftarlarin
kuliip tizerinde s6z hakki olmasini saglamakla birlikte taraftarlarin kuliibe
olan sadakat seviyelerini yiikseltmeyi beklemektedir. Ayrica kuliip,
kazanglar ile basarili olarak Premier Lige ¢ikmayr hedeflemektedir. Bu
durum gergeklesirse bugiiniin spor yonetimi modellerini 6nemli 6lgiide
etkileyebilecegi diistiniilmektedir (https://cryptoticker.io/en/how-to-buy-
wagmi-nft-easy-guide/ Erigim Tarihi: 17.05.2023).


https://opensea.io/zh-CN/assets/ETHEREUM/0x3b1417c1f204607deda4767929497256e4ff540c/1
https://opensea.io/zh-CN/assets/ETHEREUM/0x3b1417c1f204607deda4767929497256e4ff540c/1
https://cryptoticker.io/en/how-to-buy-wagmi-nft-easy-guide/
https://cryptoticker.io/en/how-to-buy-wagmi-nft-easy-guide/
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6.3. PUMA

93:20 by Manchester City x PUMA x Muskel
May 13th 112 PM PST / 8 PM GE

makersplace

Gorsel 7. Manchester City & Puma & Musketon is bivligi ile divetilen NFT diriin

Kaynak: https://www.mancity.com/news/club/city-puma-announce-nft-
drop-9320-63787777 (Evisim Tarihi: 17.05.2023)

Manchester City kuliibiiniin forma sponsoru olan Puma markasi, kuliibiin
ilk Premier Lig sampiyonlugunun 10. y1l doniimiinii kutlamak adina dijital sanat
tasarimcist Musketon ile birlikte NFT iirtintind tiretmistir. Bu {iriin, 93.20 de
Sergio Aguero’nun attig1 sampiyonluk goliine vurgu yapmaktadir. Toplamda
120 tane iiretilen NFT f{iriinii, sahip olan taraftarlara gesitli deneyimlere
erisebilmesine olanak tanimaktadir (https://www.mancity.com/news/club/city-
puma-announce-nft-drop-9320-63787777 Erisim Tarihi: 17.05.2023).

Gorsel 8. Puma NFRNO ve Nitro Fastroid NFT iriinler:

Kaynak: bttps://about.puma.com/en/newsroom/brand-and-product-news/2022/09-07-
2022-puma-black-station (Ervisim Tavihi: 17.05.2023)


https://www.mancity.com/news/club/city-puma-announce-nft-drop-9320-63787777
https://www.mancity.com/news/club/city-puma-announce-nft-drop-9320-63787777
https://www.mancity.com/news/club/city-puma-announce-nft-drop-9320-63787777
https://www.mancity.com/news/club/city-puma-announce-nft-drop-9320-63787777
https://about.puma.com/en/newsroom/brand-and-product-news/2022/09-07-2022-puma-black-station
https://about.puma.com/en/newsroom/brand-and-product-news/2022/09-07-2022-puma-black-station
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Puma markasi, ilk metaverse web sitesi deneyimi olan Black Station sirketi
ile ortaklik kurarak hem dijital hem de fiziksel olan iriinlerini tanitmustir.
Bu iiriinlerin NFT’lerine sahip olan kisiler ayakkabilar ile 6zdeslestirilmig
ayricaliklara sahip olabileceklerdir. Uriinleri fiziksel olarak elde etmek
isteyenler, NFT’lerini yakarak yani sahipliginden vazgegerek erigim hakkini
saglayabileceklerdir (https://hypebeast.com/2022/9/puma-metaverse-
experience-exclusive-nfts-nyfw Erigim Tarihi: 17.05.2023).

Gorsel 9. Siiper Puma NFT koleksiyonu tiviinleri

Kaynak: bttps://boavdroom.tv/puma-nft-collection-75th-anniversary/ (Evisim Tavihi:
17.05.2023)

Puma, ikonik maskotunu yeni bir profil resmini NFT koleksiyonuyla
blok zincirine koyarak 75. yilii kutlamaktadir. Bu koleksiyonda Puma,
1970’lerde “Stiper PUMA” adli yesil bir kedinin maceralarini anlatan bir
dizi ¢izgi roman yaymlamigtir. Marka, son yedi buguk yildaki en tarihi
spor anlarini vurgulamak istemigtir. Puma, hayranlarin yeni koleksiyondaki
NFTleri, Web3 toplulugu genelinde popiiler bir trend olan sosyal medya
profil resimleri olarak kullanmasinmi 6ngormektedir. Koleksiyon toplamda
10.000 Siiper PUMA NFT igermektedir. Bunlardan 4000 tanesi Puma
tarafindan Nitro koleksiyonu sahiplerine airdrop olarak gonderilmekte,
2000 tanesi @10KTFshop toplulugu i¢in tahsis edilmekte ve 4000 tanesi
WL Spots araciligiyla halka agik olarak satilmaktadir (https://www.binance.
com/en/news/tlash/7402961 Erigim Tarihi: 17.05.2023).


https://hypebeast.com/2022/9/puma-metaverse-experience-exclusive-nfts-nyfw
https://hypebeast.com/2022/9/puma-metaverse-experience-exclusive-nfts-nyfw
https://boardroom.tv/puma-nft-collection-75th-anniversary/
https://www.binance.com/en/news/flash/7402961
https://www.binance.com/en/news/flash/7402961
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6.4. UNDER ARMOUR

Gorsel 10. Under Armour Genesis Curry Flow NFT diriinii

Kaynak: bttps://www.ledgevinsights.com/under-armour-launched-nft-with-stephen-
curry-as-in-game-asset-for-3-metaverses/ (Evisim Taribi: 20.05.2023)

Under Armour markast Stephen Curry’nin basketbolda 3 sayilik
atig rekorunu kutlamak i¢in takas edilemez jeton (NFT) uygulamasini
baglatmugtir. Golden State Warriors oyuncusu, Madison Square Garden’da
kariyerinin 2974. tigliigiinii atarak Ray Allen’in mevcut rekorunu kirmistir.
Bagariyr kutlamak i¢cin Under Armour ve Curry Brands, bir blockchain
oyun gelistiricisi olan Gala Games ile ortaklik kurmustur. Ug marka birlikte
Stephen Curry’nin rekoru kirdiginda giydigi basketbol spor ayakkabilarinin
dijital versiyonu olan Genesis Curry Flow NFT’leri piyasaya stirmiistiir.
Ayakkabular, bir ekran NFT’si olarak ¢aliymanin yani sira orijinal olarak Gala
Games tarafindan gelistirilen Town Star’in metaverse’lerinde ve Decentraland
ve Animoca’s Sandbox’ta oyun i¢i varliklar olarak giyilebilmektedir.
Toplamda, dijital varhgin 2974 stirtimii, 2974’incii rekoru anmak igin 333
$’lik sabit bir fiyatla satilmistir ve girisimin toplam geliri 990.000 $’1n tizerine
ctkmugtir. Elde edilen gelir, imkanlar kisith geng oyuncularin spora erigimini
destekleyen hayir kurumlarina bagislanmistir (https://www.ledgerinsights.
com/under-armour-launched-nft-with-stephen-curry-as-in-game-asset-for-
3-metaverses/ Erisim Tarihi: 20.05.2023).


https://www.ledgerinsights.com/under-armour-launched-nft-with-stephen-curry-as-in-game-asset-for-3-metaverses/
https://www.ledgerinsights.com/under-armour-launched-nft-with-stephen-curry-as-in-game-asset-for-3-metaverses/
https://www.ledgerinsights.com/under-armour-launched-nft-with-stephen-curry-as-in-game-asset-for-3-metaverses/
https://www.ledgerinsights.com/under-armour-launched-nft-with-stephen-curry-as-in-game-asset-for-3-metaverses/
https://www.ledgerinsights.com/under-armour-launched-nft-with-stephen-curry-as-in-game-asset-for-3-metaverses/
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Gorsel 11. Under Armour Basketball Headz NFT diriinii

Kaynak: bttps://about.underavmonr.com/en/stories/2022/06 fcurry-brand-launches-
lavgest-branded-cross-community-nft-project.itml (Evisim Tarvihi: 20.05.2023).

Under Armour Curry markasi, tarihinin en biiylik markal topluluklar
arast NFT projesini baglatmugtir. Marka, basketbol toplulugunu metaverse’de
birlestirmek igin CyberKongz, HAPE, Smiless ve Chibi Dinos ile ortaklik
kurmugtur. Web3 alaninin sinirlarini, ger¢ek zamanli basketbola baglanan ilk
basilmig avatarlar olan Basketball Headz’i geligtirmiglerdir. Bu uygulamada;
Stephen Curry’nin NBA {i¢ sayilik rekorunu kirmast onuruna Genesis Curry
Flowun ge¢en yilki unutulmaz NFT ¢ikigini takiben her birt 125 ABD
Dolar1 olan dort tane avatar iiretmistir. Bu avatarlara sahip olan tiiketiciler,
Stephen her iig¢ sayilik atig yaptiginda, oyun bagina dijital ciizdan bagina
bir ticretsiz NF3 talep etmeye devam edebilecektir. Ayni zamanda Genesis
Curry Flow NFT iiriiniine sahip olanlar ise bu avatarlarin tanesini 40 ABD
Dolar1 vererek temin edebileceklerdir (https://about.underarmour.com/en/
stories/2022/06/curry-brand-launches-largest-branded-cross-community-
nft-project.html Erigim Tarihi: 20.05.2023).


https://about.underarmour.com/en/stories/2022/06/curry-brand-launches-largest-branded-cross-community-nft-project.html
https://about.underarmour.com/en/stories/2022/06/curry-brand-launches-largest-branded-cross-community-nft-project.html
https://about.underarmour.com/news/2021/12/stephen-curry-breaks-ray-allens-all-time-3-pointer-record
https://about.underarmour.com/en/stories/2022/06/curry-brand-launches-largest-branded-cross-community-nft-project.html
https://about.underarmour.com/en/stories/2022/06/curry-brand-launches-largest-branded-cross-community-nft-project.html
https://about.underarmour.com/en/stories/2022/06/curry-brand-launches-largest-branded-cross-community-nft-project.html
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6.5. REEBOK

Gorsel 12. Reebook NFT diriinii

Kaynak: bttps://www.rfox.com/blogs/reebok-and-a-ap-nast-dvop-limited-edition-nfts-on-
rfoxs-nft-platform-all-minted-in-under-5-minutes (Evisim Tarvihi: 20.05.2023)

Uluslararasi1 ayakkabr ve giyim iireticisi Reebok, rap moda ikonu olan
NAST x Reebok Zig Kinetica IT Edge NFT ayakkabisini piyasaya stirmiigtiir.
NAST x Reebok Zig Kinetica IT Edge NFTlerin bagarili bir gekilde piyasaya
stirlilmesi, gerekli akilli sozlegmelerin  konuglandirilmasina, insanlarin
NFTlerini talep edip basabilecekleri halka agik bir pazarin olugturulmasina
olanak tantyan RFOX NFT’ler toplamda 300 adet iiretilmigtir. 1 Arahk
2021 itibariyla pazara sunulan NFT teknolojisi tiriinii, markaya yaklagik 1,4
milyon ABD dolar1 gelir saglamugtir (https://www.rfox.com/blogs/reebok-
and-a-ap-nast-drop-limited-edition-nfts-on-rfoxs-nft-platform-all-minted-
in-under-5-minutes Erigim Tarihi: 20.05.2023).


https://www.rfox.com/blogs/reebok-and-a-ap-nast-drop-limited-edition-nfts-on-rfoxs-nft-platform-all-minted-in-under-5-minutes
https://www.rfox.com/blogs/reebok-and-a-ap-nast-drop-limited-edition-nfts-on-rfoxs-nft-platform-all-minted-in-under-5-minutes
https://www.rfox.com/blogs/reebok-and-a-ap-nast-drop-limited-edition-nfts-on-rfoxs-nft-platform-all-minted-in-under-5-minutes
https://www.rfox.com/blogs/reebok-and-a-ap-nast-drop-limited-edition-nfts-on-rfoxs-nft-platform-all-minted-in-under-5-minutes
https://www.rfox.com/blogs/reebok-and-a-ap-nast-drop-limited-edition-nfts-on-rfoxs-nft-platform-all-minted-in-under-5-minutes
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6.6. ASICS

GEL-LYTE™ Il

Gorsel 13. Asics Sunvise Red NFT koleksiyonn

Kaynak: bttps://blog.spovthevoes.com/sports-brands-that-ave-experimenting-with-nfis-
and-the-metaverse (Evisim Tavibi: 20.05.2023).

Japonya merkezli olan Asisc markasi, Sunrise Red’ adli ilk NFT
koleksiyonunu ¢ikarmugtir. 189 pargalik koleksiyon, “bir spor kutlamas1”
ve “dyjital tirtinlerin fiziksel aktiviteye ilham verdigi” bir gelecek yaratmaya
yonelik bir adim olarak yayinlanmugtir. Koleksiyon, her biri 20 NFT’li
ayakkabuilar, parmak aras: terlikler ve sandaletler dahil olmak iizere dokuz
ASICS djjital ayakkab: iiriinlerini igermektedir. NFT’lerin sahipleri,
animasyon projelerinde ve avatarlar igin giyilebilir cihazlar olarak gesitli
metaverse’lerde kullanilmak tizere 6gelerin 3B modellerini alabilmektedir.
Ayrica marka, dijital sanatlar toplulugunu desteklemek igin elde ettigi tiim
gelirleri Digital Goods in Residence Programr’na bagislamstir (https://blog.
sportheroes.com/sports-brands-that-are-experimenting-with-nfts-and-the-
metaverse (Erisim Tarihi: 20.05.2023).


https://blog.sportheroes.com/sports-brands-that-are-experimenting-with-nfts-and-the-metaverse
https://blog.sportheroes.com/sports-brands-that-are-experimenting-with-nfts-and-the-metaverse
https://blog.sportheroes.com/sports-brands-that-are-experimenting-with-nfts-and-the-metaverse
https://blog.sportheroes.com/sports-brands-that-are-experimenting-with-nfts-and-the-metaverse
https://blog.sportheroes.com/sports-brands-that-are-experimenting-with-nfts-and-the-metaverse
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6.7. MIZUNO

Gorsel 14. Mizuno NFT koleksiyonu

Kaynak: bttps://blog.cryptoflies.com/sports-brand-mizuno-goes-nft-launches-nft-
collection/ (Evisim Taribi: 20.05.2023).

Japon spor sirketi Mizuno, token (NFT) koleksiyonunu tanitmistir.
Mizuno NFT koleksiyonu, markanin her zaman destekledigi ii¢ ana spora
odaklanmaktadir. Judo, futbol ve kosudur. Judo NFT serisi, diinyanin en 1yi
judo sporcularini gosteren ii¢ benzersiz sanat eserinden olugmaktadir. Biri
erkek sporculari, biri kadin sporcular: ve tigiinciisii her iki cinsiyeti temsil
etmektedir. Judo NFT’leri, doviig sanatlart illiistrasyonlarinda uzmanlagmug
serbest illiistrator sanatgt Ryokke Draw ile ortaklagsa olusturulmustur.
Kosu NFT’leri, her biri gokkusagi renklerinden biriyle renklendirilen
Wave Rebellion Pro Mizuno modeline sahip yedi varyasyondan meydana
gelmektedir. Gokkugagi, Mizuno’nun resmi sponsoru oldugu Japonya’nin
en biiyiik sehir maraton etkinliklerinden biri olan Osaka Maratonu’nun
semboliinii animsatmaktadir. Futbol NFT7si {i¢ renkte sunulmustur. Bunlar;
beyaz, gok mavisi ve siyahtir. Mizuno NFT koleksiyonu, her bir NFT igin
sirastyla 0,3 veya 0,5 Etherium veya yaklagik 4908 ve 817$ baglangi¢ teklif
fiyvattyla sunulmustur  (https://blog.cryptoflies.com/sports-brand-mizuno-
goes-nft-launches-nft-collection/ Erigim Tarihi: 20.05.2023).

Sonug

NFT, dijital iiriinlere sahip olabilmeyi kanitlayan ve benzeri olmayan
bir tamimlayicidi. NFT  teknolojisi, kullanicilarina  farkli - deneyimler
yagatmakta ve markalarin farkindalik olugturmasina katki saglayabilmektedir.
Markalar, NFT teknolojisi sayesinde tiiketicilerine gesitli kisisellestirilmig
promosyonlar sunabileceklerine inanmaktadir. Boylece metaverse evreninde
yer alacak olan kigilere gergek¢i ortamlar hazirlamayr diigiinmektedirler.
Kiiresel markalarin yapmis olduklar1 NFT uygulamalari, pazarlama ve
reklam sektorlerini gelistirebilmekte ve kisa stire zarfinda miisterilere tiriin
veya hizmetleri ulagtirabilmektedir. Dolaysiyla dijital yeniliklere entegre


https://blog.cryptoflies.com/sports-brand-mizuno-goes-nft-launches-nft-collection/
https://blog.cryptoflies.com/sports-brand-mizuno-goes-nft-launches-nft-collection/
https://blog.cryptoflies.com/sports-brand-mizuno-goes-nft-launches-nft-collection/
https://blog.cryptoflies.com/sports-brand-mizuno-goes-nft-launches-nft-collection/
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olan spor markalarinin pazar igerisinde rekabet istiinliigiinii elde etmesi
beklenen bir sonug olacaktir. NFT ler, spor markalar1 ve etkinlikler adina fikri
miilkiyetler, dijital igerikten para kazanmak ve yeni biiyiime firsatlarindan
yararlanmalart igin yenilikgi yollar yaratmaktadir. Bilhassa spor markalari,
NFT’ler aracihigiyla gelir elde edebilecegi, markalarin yaraticiliklarini en
st diizeye ¢ikarabilecegi, marka bilinirliklerini artirabilecegi, yeni {irtin
tasarim fikirlerini test edebileceklerini diistinmektedir. Ayrica spor markalari,
NFT’lerin tiiketiciler {izerinde yeni deger yaratma ve sosyal medyada
yayginlagma potansiyelini yiiksek olarak gormektedir. Sonug olarak; Nike,
Adidas, Puma, Under Armour, Reebok, Asics, Mizuno spor markalarinin
NFT teknolojisi ile ilgili iirinler meydana getirdigi belirlenmigtir. Ayrica
Nike, Adidas ve Puma markalarinin diger markalara gore daha fazla NFT
teknolojisi tirtinlerini pazarladigr goriilmiistiir.
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Bolum 2

Yonetim Siireclert A¢isindan Spor Federasyonlar:
Bagkanlik Secimlerinin Ilgili Yonetmelikler

(2004-2012) ve Cikarilan Spor Yasalar
Cercevesinde Incelenmesi

Sami Mengiitay'
Aytekin Alpullu?

(")zet

Caliymanin  amaci, yonetim  siiregleri agisindan  Tiirkiye’de  spor
tederasyonlarinin bagkanlik se¢cimlerinde esas olan yonetmeliklerin ve SGM’nin
(Spor Genel Miidiirliigii) roliiniin se¢imlerdeki etkisinin incelenmesidir. Bu
caligmada 2004 yilinda ve 2012 yilinda uygulamaya konulan yonetmeliklerin
uygulanmasi sirasindaki yontemlerde lobiciligin etkisi ve Oneminin spor
yonetimi agisindan incelenmesi hedeflenmis olup lobicilik faaliyetlerinin spor
federasyonlar1 bagkanlik secimlerinin sonuglart iizerindeki agirhiginin ortaya
konulmas: arastirilmugtir. Tiirk sporunun gelecegi adina spor federasyonlari
bagkanlik se¢imlerinin herhangi bir tehdit ve baski olusturulmadan 6zgiir
iradeyle yapilabilmesi ve bunun sonucunda gergekten tam bagimsiz ve 6zerk
olan spor federasyonlarinin goreve gelmesi igin yaptigimiz bu galigma mevcut
uygulamalar {izerinde olan kuramsal olgular 1g18inda betimleyici 6ngorii
ve degerlendirmeler ¢ergevesinde gergeklestirilmigtir. Literatiir taramasi ve
gozlemle yapilan bu caligmada kuramsal olgulardan yola ¢ikilarak elde edinilen
bulgular 1s1¢inda 2004 ile 2012 Spor Federasyonu segim yonetmeligi arasinda
delegelerin belirlenmesinde belirgin farkliliklarin oldugu ve ana statiilerinin
degistirilmesine izin verilerek mevcut federasyon bagkanina delegelerin
belirlenmesinde avantaj sagladigy, Tiirkiye’de spor federasyonlarinin bagkanlik
secimlerinde esas olan mevzuatin, merkezi otoritenin etkinligi ve kontrolii 6n
plana alinarak sik araliklarla degistirildigi, tist yazilarla yonlendirilme yapildigi
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ve bu gergevede yapilan segimlerde goriis ayriliklarinin ortaya giktigr ve
dolayistyla gesitli konulardaki uyusmazliklar nedeni ile se¢imlerin mahkeme
karari ile iptalinin s6z konusu oldugu tespit edilmistir.

1. Spor Yonetimi Fonksiyonlar1 Dogrultusunda Baskanlik Se¢imi

Diinyada insanlik var oldugu stirece yonetimin karar alma merkezini yine
kendisi olugturmugtur. Karar alma siirecinde yonetimin amaci, belirlenen
ortak hedefler dogrultusunda organize ig siirecidir. Spor bilimi alaninda
yonetim ve yonetigimin etkisi olduk¢a 6nemsenmektedir. Sporun kitlelere
yayllmast ve yonlendirilmesinde iist yonetimin kararlari yol gosterici
olmaktadir. Yonetim sathasinda bulunan kigilerin segimi ve yonetsel anlamda
koordine edebilme yetenegi olduk¢a 6nemlidir. Dolayisiyla her tiirlii spor
faaliyetlerinin yiiriitiilmesi agamasinda spor federasyonlarinin iist yonetimde
bulunan kigilerin rolii oldukga 6nemlidir. Spor ve spor alaninda alinan
kararlarda yonetimde olan hiikiimetlerin vazgegilmez olgusu (agirhgr)

olmaktadir.

Spor yonetiminin temel amaci, spor faaliyetlerini bilimsel ve ortak
akil siirecinde bir yontem olarak kullanmaktir (Imamoglu, 1992). Sportif
faaliyetlerin yontem olarak uygulanabilmesi igin ilk Once yiiriitmenin
saglanmasi daha sonra gelistirilmesinde ortak ilkelere bagl kalinmas: esastir.
Yiirlitme ve uygulama agamalarini genel yonetim siiregleriyle bir arada ele
almak Onemlidir. Yonetim siiregleri incelendiginde, planlama, orgiitleme,
ylriitme, koordinasyon ve denetim olarak literatiire ge¢mistir.

Spor federasyonlarinin bagkanlik se¢imlerinde bu siireglerin rolii ve
uygulanabilirligi dogrultusunda baskici gruplarin yonetmelikler (2004 ve
2012 Spor Federasyonu Se¢im Yonetmelikleri) dogrultusunda avantaj ve
dezavantajlarini ortaya ¢ikarmaktir.

Yonetim fonksiyonun ilk basamagini olusturan planlama, oOrgiitsel
amaglara ulagma igin gerekli politika ve yontemlerin se¢imi SN+ 1K kurali
seklinde belirlenmesidir (Tortop vd., 2007). Yani; neyin, ne zaman, nerede,
nasil, ne sekilde, kim tarafindan yapilacagimi kararlagtirma siireci olarak
tanimlanabilir. Iste bu dogrultuda kriterlere uygun insan segimi ve gorevlerin
dagilimi gergevesinde spor federasyonlart bagkanlik segimleri yonetmeligi
(2004-2012 Spor Federasyonu Bagkanlik Se¢im Yonetmeligi) sekiz yil
arayla yeniden diizenlenerek planlama agamasinda yer almugtir. Bu agsama
olusturulduktan sonra orglitleme agamasina gegilmistir.

Kurumlarda etkin insan ve verimli i§ giicli ortaya koyabilen insan modeli
yetistirilmesinde egitim kurumlarinda yer alan egitimcilere biiytik sorumluluk
diigmektedir. Egitimcilerin alanda tecriibelerinin artmasi igin projelerde
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yer almalar1 6nemli hale gelmektedir. Iste bu dogrultuda gérevlendirilen
kigiler bireysel olarak ger¢eklestiremedigi amaglara diger paydaglariyla ig
birligi ig¢inde olmalidirlar. Artan (1988)a gore yetkiyi basamaklagtirma
koordineli olma, ig birligini arttirma orgiitlenme olgusunu olugturmaktadr.
Yonetmeliklerin ¢ikarilmasinda bu hususlara 6nem verilmelidir. Paydaglar ile
hareket edilerek ortak sistemin olugturulmasi onem arz etmektedir. Sistemin
bir pargas1 ozelligini yitirdiginde diger pargasi da saglikli ¢aligmayacaktir.
Sistemin etkili bir gekilde islemesinde tiim paydaslarin goriisleri aktif rol
oynamalidir.

Segimlerde bagsarmin dogru saglanabilmesi igin yoneticinin alacag:
kararlar etken olmaktadir. Ozellikle federasyonlarimin  hedefleri ve
projeleri dogrultusunda bagkanlarin ilgili spor dalina bakig agilari ne
dogrultudadir? Bu sorularin cevabi tahmin edilmelidir. Verilen emegin
kargiligi, goreve gelen federasyonlarn dort yillik siire¢ iginde ortaya
koydugu performanslarinda ortaya ¢ikmaktadir. Dolayistyla planlanan ve
orgiitlenen bir geyin dogru yonetim bigimi ile yiiriitiilmesi gerekmektedir.
Yiiriitme fonksiyonu burada etkisini gostermektedir. Bu durumda tist diizey
karar mercilerinin tiim paydaglar ile dogru iletigimi kargimiza gtkmaktadr.
Bu da yonetim fonksiyonlarindan “koordinasyonun” yapi igindeki etkili
iletisgiminin uyumlu bir ¢aliyma prensibi dogrultusunda olmas: gerektigini
gostermektedir.  Yonetmelikle alinan kararlar, sistemin dogru islemesi
seklinde olusturulmalidir. Bu siiregte olusturulan Spor Federasyonlar:
Bagkanlhik Segimleri Yonetmeliginde olugturulan kriterlerin amaca uygun
olarak konulmas: gerekmektedir. Ciinkii herhangi bir aksaklik meydana
geldiginde tiim sistem bundan etkilenecektir. Yonetmeligin bagarisi, sistemde
bir aksakliga sebebiyet veren alan1 bulmak yerine, bu alanin 6nlenmesi odakl
bir isleyig i¢inde olmasini gerektirmektedir.

Bu durumda kargimiza en son yonetim fonksiyonunu olugturan “denetim”
gelmektedir. Tiim kurumlar hedeflerini gelecekte bagarili olmak igin belirler.
Bu siiregte rakiplerinden daha iyi olma, yaptig: iste basari elde etme gibi
kriterler dogrultusunda plan, program ve strateji yonetim sekilleri ile kendini
ortaya koyarlar (Danylchuk, 2003).

2. Spor Federasyonu Baskanlik Se¢im Kriterleri

Biitiinii olugturan alt birimlerin (Federasyon bagkanlik se¢cim kriterleri)
koordinasyon ve uyumu sistemin bagarisinda temel unsurdur (Donuk,
2016). Federasyon bagkanligi segimlerinde koordinasyon ve uyumun
olgunlagmasinda ortaya aksakliklarin ¢iktigi, bazi kigi ve gruplarin baski
yontemiyle oylarin verilmesinde etkili oldugu gozlemlenmigtir. Baskici
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grup olarak tanimlanan bu kigi ve kuruluslarin gorev ve yetkilerinin hangi
konularda etkili oldugunu ve aralarindaki i bolimiinii bilmek oldukga
onemlidir. Ayrica baski gruplari kisaca “bilingli ve orgiitlii menfaat gruplar1”
olarak da tanimlanmigtir (Tunaya, 1982).

2.1. Spor Federasyon Secimleri ve Baski Gruplar:

Bir grubun baski grubu olarak nitelendirilebilmesi igin iki kogul vardir. Tlki,
grup iiyelerinin ortak ¢ikarlar1 olan bir topluluk olusturmalar1 gerekliligidir.
Ikincisi, grubun siyasal sisteme yonelik istekleri olmahdir. Boylece baski
grubunu; “Uyelerinin ortak ¢ikarlara sahip bulunduklarini algilayan ve
iktidara gegmeyi amaglamadan sistemi etkilemeye ¢aligan bir topluluk”
olarak tamimlayabiliriz (Taran 1.,1977). Baski gruplarimin olusturdugu
lobicilik faaliyetleri dogrultusunda temsil ettigi kitle ne kadar genisse, bir
baski grubunun o kadar etkin olacag1 séylenebilir. Ozellikle siyasal rekabete
dayali sistemlerde, oy desteginin azami kilinmasi esas oldugundan, spor
tederasyonlar se¢imlerinin daha ok kisiyi kapsayan gruplart hognut etmek
igin daha fazla gayret gostermeleri normaldir. Baski gruplarinin, yalmzca
cikarlarina ve/veya beklentilerine uygun yasalarin hazirlanmasi, kabul
edilmesi ya da degistirilmesi konularinda faaliyet gosteren tiirii ise lobilerdir
(lobiciliktir). Bu agidan lobiler, baski gruplarimin siyasi mekanizmay1
(mevcut sistemi), Ozellikle yasama alaninda etkilemek igin olugturduklar
ozel gruplardir. Lobicilik ¢ok ¢esitli ¢ikar ve baski gruplar: tarafindan yapilan
ve segimleri etkilemeyi amaglayan galigmalardir. Fiiliyatta da bakildiginda
maddi gelir saglayan SGM kanun ile “Bagimsiz” denen federasyonlara
devamli miidahil olmaktadir. Bunun en son Ornegi 6215 sayili kanun ile
Amator Federasyonlar1 yeniden tanimlayan ve diizenleyen kanun ile gelen
bazi degisiklikler iizerine ortaya ¢ikmistir. Spor federasyonlari bagkanlik
segimlerinde merkezi otorite olan Spor Bakanlig1 ve bu bakanliga bagl Spor
Genel Midiirliiginiin daha ¢ok iktidarda bulunan siyasi partinin politikalar:
dogrultusunda, federasyonlar {izerindeki etki ve giiglerinin devamini 6n
plana alan yonetmelikler yapilan segimlerde etkili olmaktadirlar. Bu durumda
demokratik olmasi gereken segimlerin gayr1 demokratik olarak yapilmasi s6z
konusu olmaktadr.

2.1.1 Lobicilik ve Faaliyet Bicimi

Diger taraftan merkezi otoritenin diginda federasyon yonetiminden
memnun olmayan ve yonetimi degistirerek gii¢ kazanmak isteyen guruplarin
ortak ¢ikarlari ¢ergevesinde olusturduklari lobicilik faaliyetleri de bulunmakta
olup lobicilik sistem iginde iki sekilde yiiriitiilmektedir. Tyi niyetle yapilan
elestirilerle yapilan lobicilik ve etik olmayan usullerle yapilan lobicilik.
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Spor Federasyonlart se¢imlerinde goriilen lobicilik faaliyetleri genelde bu
paragrafta belirtilen faaliyetler kapsami iginde olmaktadir. Olaya bu agidan
da bakildiginda klasik tanimlar ig¢inde olan baskiyr olusturan bilingli ve
orgiitlii menfaat guruplarinin faaliyetleri bu segimlerde dogrudan, dolayl
ve kollektif lobicilik olarak rol oynamaktadir. Iste bu dogrultuda olusan
bu sistemin ortaya net bir sekilde koyulabilmesi igin ¢aligmamizin amac
dogrultusunda ele alinan 2004 ve 2012 Spor Federasyon Bagkanlik se¢im
yonetmelikleri, yonetim siiregleri agisindan incelendiginde kriterleri Tablo
I’de kargilagtirmali olarak verilmis ve sonuglar1 degerlendirilmistir.

Tablo 1. Genglik ve Spor Genel Miidiivliigii Federasyon Baskanlar: Secim Yonetmeligi
(2004-2012).

Resmi Gazete Tarthi: 25/12/2012
Resmi Gazete sayisi: 28508
Madde:8

(1) Federasyon
bagkanlig1
segimlerinde oy
kullanacak iiye

Resmi Gazete Tarihi: 26/08/2004
Resmi Gazete Sayist: 25565
Madde: 6

a) Genglik ve Spor Bakanligi, Milli Egitim
Genglik ve Spor Bakanligi ve Spordan So-
rumlu Devlet Bakanlig1 yapanlar ile Genglik
ve Spor Genel Miidiirii olarak gorev yapanlar,

A) Tiim brans-
larda oy kullana-
caklar;

b) Milli Egitim Bakanliginca belirlenecek bir
iye,

c}) Merkez Danigma Kurulu iiyelert,

d) Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Bagkan:
ve Yonetim Kurulunca belirlenecek bes iiye,

¢) Paralimpik Komitesi Bagkan: ve Yonetim
Kurulunca belirlenecek iig tiye,

f) Tiirkiye Amator Spor Kuliipleri Konfede-
rasyonu Bagkani ve Yonetim Kurulunca belir-
lenecek beg tiye,

g) Tiirkiye Spor Yazarlart Dernegi Baskan
ve Yonetim Kurulunca belirlenecek dért iiye,

sayusy, ilgili spor
dalinda faaliyet
gosteren kuliip
ve sporcu say1-
sina gore tespit
edilir. Segimler-
de oy kullana-
cak tiye saysi
100 iiyeden
fazla olamaz.
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B) Kendi bran-
sinda oy kullana-
caklar;

a) Segimin yapildig1 sezonda, sezon baglama-
mug ise bir 6nceki sezonda; bayan ve/veya er-
keklerde federasyonlarin en {ist liglerine katilan
kuliiplerin bagkanlari ile yonetim kurullarinca
belirlenecek beg'er iiye, bunlardan sadece bi-
rine katilan kuliiplerin bagkanlari ve yonetim
kurullarinca belirlenecek tig'er tiye,

b) Ulkemizde biiyiikler kategorisinde sampi-
yon olan ve halen faal kuliipleri temsilen iki'ser
tiye,

c)} Segimin yapildigy sezonda bayan ve/veya
erkeklerde federasyonlarin ikini liglerine kati-
lan kuliip bagkanlar ile yonetim kurullarinca
belirlenecek bir'er tiye,

d) Segimin yapildigr sezonda bayan ve/veya
erkeklerde federasyonlarin {igiincii liglerine
katilan kuliip bagkanlar1,

¢) Ligi bulunmayan federasyonlarmn yillik faa-
liyet programinda yer alan faaliyetlere segimin
yapildig1 sezonda, sezon baglamamus ise bir
onceki sezonda; bayan ve/veya erkeklerde ka-
tilan kuliiplerin bagkanlari ile yonetim kurulla-
rinca belirlenecek beg'er tiye, bunlardan sadece
birine katilan kuliiplerin bagkanlari ve yonetim
kurullarinca belirlenecek tig'er iiye,

f) Bolgesel faaliyetlere katilan kuliip bagkan-
lar1,

g) Segimin yapildigr sezonda, sezon baslama-
mug ise bir 6nceki sezonda ilindeki en st lig
veya kiimeye katilan kuliiplerin baskanlari,

h) Al ay 6nce tescili yapilmak kaydiyla; fede-
rasyon faaliyetlerine katilan kuliip baskanlari,
1) Bagh olduklar1 diinya ve/veya Avrupa fe-
derasyonlariin yonetim kurullarinda iyelik
yapanlar,

i) Olimpiyat Oyunlari, diinya veya Avrupa
sampiyonalarinda gorev almig segim tarihin-
den en az bir yil 6nce faal hakemligi birakmig
uluslararast hakemler,

j) Segimin yapildig: tarihten en az bir yil 6nce
faal sporculugu birakmus; olimpiyat oyunlari,
biiyiikler kategorisinde diinya veya Avrupa
sampiyonlarinda ilk tig'e girenler ile biiyiikler
kategorisinde CISM diinya sampiyonu olan-
lar

k) Milli takimda en az bir yil teknik direkeorliik
veya iki yil antrendrliik yapmug olanlar,

1) Agalik taahhiitlerini yerine getirmek kayduy-
la Kurkpmnar yaglh giireslerinde agahik yapmug
olanlar,

m) Se¢imin yapidig: tarihte faal sporculugu
birakmig olmak kaydiyla Kirkpinar yagh gii-
reglerinde bag pehlivan olanlar,

n) Engelliler spor federasyonlar se¢iminde oy
kullanmak tizere, Paralimpik Komitesi Yone-
tim Kurulunca belirlenecek i tiye,

0) En az bir yil federasyon bagkanlig1 yapanlar,
0) Se¢imin yapildig sezonda; ilinde federas-
yon faaliyetlerine katilan ve ilgili bransta spor
kuliibii bulunan il miidiirleri.

(2) Federasyon
bagkanlig
se¢imlerinde

a) Genel Midiir,
Genel Mudiir
yardimalar, 1.
Hukuk Miisaviri,
kurul ve daire bag-
kanlar1, Spor Toto
Teskilat Bagkan,
b) Merkez Danig-
ma Kurulu tiyeleri,
¢) Olimpik bran-
slarda oy kullan-
mak iizere Tiirkiye
Milli  Olimpiyat
Komitesi Yonetim
Kurulu tiyeleri ara-
sindan belirlenecek
iki iiye,

¢) Biinyesinde en-
gelliler spor fede-
rasyonlar ile para-
limpik komitesince
benimsenen  spor
dallarinin ~ bulun-
dugu  federasyon
segimlerinde oy
kullanmak ~ tizere,
Paralimpik  Ko-
mitesi  YOnetim
Kurulu tiyeleri ara-
sindan belirlenecek
iki iiye,

d) Tiirkiye Ama-
tor Spor Kuliipleri
Konfederasyonu
Yonetim  Kurulu
iyeleri arasindan
belirlenecek iki
tye,

¢) Branglarinda oy
kullanmak tzere,
bagh olduklar
uluslararasi  fede-
rasyonlarin - diinya
ve/veya  Avrupa
federasyonlarinin
yonetim  kurulu
veya hakem kurulu
iyeleri,

f) Genglik ve Spor
Bakanhgi,  Milli
Egitim Genglik ve
Spor Bakanhg: ve
Spordan  Sorumlu
Devlet  Bakanhig:
yapanlar ile Geng-
lik ve Spor Genel
Midiri  olarak
gorev yapanlar,”,
g) Kuliip Temsilci-
leri oy kullanur.
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C) Universiteler
Spor Federasyonu
Bagkan1 se¢imin-

a)  Uluslararasi,
ulusal veya bolge-
sel faaliyetlere ka-

de; biinyesinde tilma yogunlugu,
beden egitimi ve
spor yiiksekokulu b) Miisabakaya ka-
ile fakiiltelere tilan sporcu sayusi,
bagli beden
egitimi ve spor ¢) Ulusal veya
boliimii bulunan uluslararas1  faali-
universiteleri (3) Kuliip yetlere iliskin baga-
temsilen boliim temsilcilerinin | rilar esas alnir.
bagkani veya yiik- belirlenmesin-
sek okul miidiirti de;
ile segecekleri
birer {iye, diger
tiniversitelerde
ise; rektorlerince
belirlenecek birer
iiye, Harp Okul-
lar1 Komutanlari,
Polis Akademisi
Bagkan, yaz ve
kig diinya tiniver-
siyad oyunlarinda
ilk {ig dereceye
giren sporcular.
D) Herkes Igin | a) Biiyitksehirde; biiyiiksehir belediye baska- | (4) Birden fazla
Spor Federasyo- | nu, diger illerde ise ilin belediye bagkan, oy kullanma
nu Bagkani segi- | b) Genglik ve Spor 1l miidiirleri. hakkina sahip
minde; olan tiyeler,
ancak bir kez
oy kullanabilir.
Segimlerde
vekaleten oy
kullanilamaz.
Federasyonda
icretli veya

sozlesmeli statii
ile gorev yapan-
lar bagkanhk
se¢imlerinde
iiye olarak oy
kullanamazlar.

(5) Segim
Kurulunca;
segimi yapilacak
federasyon igin
ne kadar oy kul-
lanilacagr Genel
Mudiirlitk
Makamindan

alnacak onayla
belirlenir.
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2.2. Segim Yonetmeligi

Tablo 1 incelendiginde, 2004 yilinda ¢ikarilan yonetmelik dogrultusunda
dort kriter tizerinde duruldugu gortilmektedir. Bunlar;

a) Tiim branglarda oy kullanacaklar,
b) Kendi branginda oy kullanacaklar,

¢) Universiteler Spor Federasyonu Bagkanligi segiminde; biinyesinde
beden egitimi ve spor yiiksekokulu ile fakiiltelere bagl beden egitimi ve
spor boliimii bulunan tniversiteleri temsilen boliim bagkani veya yiiksek
okul miidiirii ile segecekleri birer iiye, diger tiniversitelerde ise; rektorlerince
belirlenecek birer iiye, Harp Okullart Komutanlari, Polis Akademisi Bagkan,
yaz ve kig diinya {iniversite oyunlarinda ilk ii¢ dereceye giren sporcular,

d) Herkes Igin Spor Federasyonu Bagkani segim kriterleri olarak bunlarin
alt olugumlariyla se¢imde oy kullanacak kisiler ayrintili olarak belirtilmistir.

Paralimpik federasyon bagkani segiminde 2004 yonetmeliginde

¢) Paralimpik Komitesi Bagkani ve Yonetim Kurulunca belirlenecek tig
iiye geklinde olusturulurken 2012 yonetmeliginde “Biinyesinde engelliler
spor federasyonlari ile paralimpik komitesince benimsenen spor dallarinin
bulundugu federasyon se¢imlerinde oy kullanmak iizere, Paralimpik
Komitesi Yonetim Kurulu iyeleri arasindan belirlenecek iki iiye olarak
azaltilmigtir. Mevcut yonetmeliklerle ve iist yazilarla yonlendirilerek yapilan
spor federasyonlar1 bagkanlik se¢imlerinde bir¢ok konuda uyusmazliklar s6z
konusu olmaktadir. Bu ¢ercevede yapilan se¢cimlerde goriig ayriliklar: ortaya
ctkmakta ve gesitli konulardaki uyugmazliklar: nedeni ile segimlerin mahkeme
karart ile iptali s6z konusu olmaktadir. En ¢ok goriilen uyugmazliklar; st
tste federasyon faaliyetlerine katilma haline dair itirazlar, tamamlanmamug
sezon yoniinden itirazlar, delegenin ilgili kuliipte {iye olup olmadig1 ve noter
kuras1 konusu olarak kargimiza ¢itkmaktadir.

3. 3289 Sayil1 Federasyon Bagkanlik Aday Yonetmeligi

Bilindigi tizere, 3289 sayil yasada Federasyon bagkan adaylig1 i¢in gerekli
sartlar belirlenmigtir. Yasa ¢ikartilirken bu sartlar arasinda sayilan vergi ve
SGK borcu olmamasi gibi sartlar evvelce Anayasa Mahkemesince (Anayasa
Mahkemesinin 14.2.2013 tarih ve 2011/63 E. 2013/28 k.say1ili karar1) iptal
edilmigtir. Daha sonra Bakanlik Bagimsiz Spor Federasyonlarmin Caligma
Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yonetmelikle adaylik bagvuru ticreti ile delegelerin
yiizde on beginin aday teklif etmis olmalari gibi sartlar eklendigi gortilmiistiir.
Getirilen bu sartlarin yasaya aykirt oldugu gerekgesiyle Danigtay’a iptal



Sami Menyyiitay | Aytekin Alpulln | 31

davasi olarak gotiiriilmii ve Danigtay 10’uncu Dairesi Bagkanligi (Danistay
Idari Dava Daireleri Kurulunun 28.2.2019) bagvuruyu yasada olmayan
sartlar yonetmelik gibi daha alt diizeyde diizenlemelerle zorlastirilamaz
gerekgesiyle kabul etmis ve itiraz merasimleri de tamamlanarak 23.06.2021
tarihinde karar kesinlesmigtir. Normlar hiyerargisinde Yasa hiikiimleri, tiiziik,
yonetmelik, ana statii, genelge ve ozelge gibi diizenlemelerin stiindedir.
Bazi federasyonlar ana statiisii hiikiimlerini buna gore diizenlemis ve iptal
edilen sartlart mevzuatindan ayiklamig iken, bazilar1 ise bunu yapmamustir.
Danigtay kararinin davali mevkiinde yer alan Genglik ve Spor Bakanlig ise,
Danigtay kararinin uygulanmasi konusunda yol gosterici davranamamig
ve spor federasyonlarna gonderdigi bir genelge ile Ana statiiniizde ne
yaziyorsa adaylarda onu arayin demistir. Halbuki Anayasanin 138 inci
maddesinde,” Yasama ve yiiriitme organlari ile idare, mahkeme kararlarina
uymak zorundadir; bu organlar ve idare, mahkeme kararlarini higbir suretle
degistiremez ve bunlarin yerine getirilmesini geciktiremez.” hitkmiinii
goz ardi etmig ve kararin uygulanmasindan yana iizerlerine diiseni yerine
getirmemiglerdir. Bu da bazi federasyonlarda aday olunamama sonucunu
ortaya koydugundan genel kurul iptal davalarinin birbiri pesinden agilmaya
baglandig1 gozlemlenmektedir. Bu tiir davalarin asliye hukuk mahkemesi,
istinaf mahkemesi ve sonra Yargitay denetiminden gegerek karara baglanmasi
ve bu kararlarin kesinlesmeden icra edilememesi ise, hukuka aykirt ig tiretme
niyetinde olanlarinin cesaretini artirmakta ve karar daha sonra kesinlegse
bile bazi federasyonlarda oldugu gibi uygulanmamakta ve yargi bypass
edilmektedir.

4. Degerlendirme, Sonug ve Oneriler

S6z konusu yonetmeligin gegici 1’inci maddesinin birinci fikrasi uyarinca,
federasyonlar, yapilacak ilk olimpiyat veya paralimpik oyunlarinin bitim
tarihlerinden itibaren en geg ii¢ ay igerisinde genel kurullarini yaparak,
hukuki yapilarini ve ana statiilerini 3289 sayili Kanun ve bu Yonetmelige
uygun hale getirmek zorundadir. Bu yonetmelik dogrultusunda Spor
Federasyonlar1 yonetmelige dayandirarak “Ana Statiilerini” 1/10/2014 tarihli
ve 29136 miikerrer sayili Resmi Gazete ’de yayimlanan ilgili federasyon
Ana Statiisiiniin 4inci maddesinin birinci fikrasinin (j) bendini bagkanin
kendi istegi dogrultusunda delegelerin arttirilmasi agisindan istedigi gibi
degistirmektedir ve bunu madde olarak yazarak teblig ederek kendine oy
kullaniminda avantaj sagladig1 goriilmektedir.

Tam bir tezathk 6rnegi olusturan 5 maddede ise; Se¢im Kurulunca,
segimi yapilacak federasyon igin ne kadar oy kullanilacagr Genel Miidiirliik
Makamindan alinacak onayla belirlenir. Bu yonetmelik ile oy kullaniminda
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kag kisinin oy kullanacagi say1 olarak seffat olmamasi beraberinde lobiciligi
desteklendigi goriilmektedir. Bunu destekler olarak “Genel Miidiir, Genel
Miidiir yardimcilar, 1. Hukuk Miisaviri, kurul ve daire bagkanlari, Spor Toto
Tegkilat Bagkan1” seklinde oy kullanimi igin eklemeler yapildig: goriilmektedir.
Koordinasyon ve uyumun olgunlagmasinda ortaya aksakliklarin ¢iktig
gozlemlenmigtir. Federasyon bagkanligi se¢iminde bazi kisi ve gruplarin
baski yontemiyle oylarin verilmesinde etkili oldugu gozlemlenmistir.

Spor federasyonlart bagkanlik se¢imlerinde merkezi otorite olan Spor
Bakanlig1 ve bu bakanliga bagli Spor Genel Midiirliigii'niin daha gok
iktidarda bulunan siyasi partinin politikalar1 dogrultusunda ve federasyonlar
tzerindeki etki ve gliglerinin devamini 6n plana alan yonetmelikler
gergevesinde ¢ogu kendileri ile ilintili olan spor kuliiplerinin delegeleri
tizerindeki baskilar1 burada demokratik olmasi gereken segimlerin gayri
demokratik olarak yapilmasina neden olmaktadur.

Merkezi otoritenin diginda federasyon yonetiminden memnun olmayan
ve yonetimi degistirerek gii¢ kazanmak isteyen guruplarin da ortak ¢ikarlar
ger¢evesinde olusturduklar: lobicilik faaliyetleri de bulunmaktadir. Klasik
tanimlar iginde olan ve baskiyr olugturan bilingli ve oOrgiitlii menfaat
gruplarinin faaliyetleri bu segimlerde rol oynamaktadir. Baski gruplari ve
lobiler belirledikleri ortak amaglar dogrultusunda siyasal mekanizmay1
etkilemeye ¢alisan politik aktorler olarak demokratik sistemlerde yerlerini
almaktadr.

* Sporyargisinin hizli ve adil olabilmesiigin, Spor Tahkim Mahkemesi’nin
olusturulmasinda ve Tahkim kurallarina uygun gekilde taraflarinda
birer hakim iiye belirleyebildigi bir sistemin getirilmesinde acil ihtiyag

oldugu kaginilmazdur.

* Genelde secilen insanlarin  gorevlerinde wuzman ve yonetim
tfonksiyonlarinin her kademesinde etkin rol alabilen insanlar olmasi
gerekir. Ancak ortaya konan yonetmeliklerde bunun ger¢eklesmesini
saglayacak etkin maddelere yer verilmemistir.

e Spor Federasyonlar1 bagkanlik se¢im yOnetmeliklerinin yOnetim
tonksiyonlar1 dahilinde daha vyenilik¢i bir isleyige sahip olmasi
gerektigini diisiinmekteyiz.

* Yonetim siireglerini ve igleyislerini dogru olarak uygulayacak, planlama
stirecinde iilke sporunu yonetsel anlamda temsil edecek liyakath
kigilerin segilmesi i¢in diizenlemeler yapilmalidir.

* Kisa ve uzun vadeli projelerin gergeklestirilmesi, olimpiyatlara sporcu
yetistirme, her federasyonun amacinda yer almasi gereken 6nemli
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hususlardir. Bu amag dogrultusunda projelerin halka duyurulmas:
ve etkin olarak siirdiiriilebilir yonetmeliklerin olugturulmasi, karar
mercilerin konunun uzmanlar tarafindan olusturulmas: ve seffaflik
i¢in yeni diizenlemelere ihtiyag vardir.

SGM ¢aliganlarinin spor federasyonlarindan beklentileri ve menfaatleri
dogrultusunda hareket etmemelerine yonelik olarak federasyon
bagkanhigina adaylhiklari  konusunda kurumlarindan iligiklerinin
kesilmesi ve federasyonlarda gorev almamalarina iliskin diizenlemeler
yapimalidir.

Spor Federasyonlar1 yonetmelige dayandirarak “Ana Statiilerini”
1/10/2014 tarihli ve 29136 miikerrer sayili yonetmeligin kaldirilarak
genel gergeve icerisinde delegelerin belirlenmesi esas alinmalidir.

Elbette spor, sosyal refahi ilgilendiren bir konudur ve devletin spor
gibi halkin sagligini, egitimini, sosyal varligini dogrudan ilgilendiren
bir konunun tamamen diginda kalmasi beklenemez (Heinemann,
2005). Ancak yine de sosyal refahin yiiksek oldugu Kuzey Amerika,
Avustralya ve pek ¢ok Avrupa iilkesinde spor yonetiminde agirhgin
hiikiimet-dig1 6rgiitlerde oldugu goz 6niine alindiginda diizenlemelerin
bu dogrultuda yapilmas: 6nerilmektedir.

Son ¢ikarilan Spor kuliipleri ve Federasyonlar1 Kanunu’nda 29.madde
“Genel kurulun toplanmasi, delegelerin  belirlenmesi, divanin
olusturulmasi, delege listesine yapilacak itirazlar, yonetim, denetim
ve disiplin kurulu aday listelerinin olugturulmast, segimlerin yapilmasi
ve oylarin sayimu ile ilgili temel usul ve esaslar Bakanlik tarafindan
cikarilacak yonetmelikle, diger hususlar ana statiiyle belirlenir”
denilmektedir. Genel kurul en 6nemli organdir. Delege belirlenmesi
isininilgilisporfederasyonlarminanastatiisiine birakilmasi gerekir. 3289
sayili Yasada bu hiikiim vardir. Bakanlik gene burada Kanun ve ana
statii arasina Yonetmelik sokarak, kendince diizenlemeler yapma
imkéini yaratma gabasindadir. Spor Federasyonlarimnin tiizel kisiligine
ve kendi delegasyon sistemi belirlemesine saygi gosterilmelidir.
Kimin delege olup olamayacagina spor federasyonlar: kendi genel
kurularinda goriiserek kabul edecekleri ana statiileri ile belirlemeleri
olmazsa olmazdir. Bakanhgin, Yonetmelik konusunda da gegmig
sicili 1y1 degildir. Halen Danigtay kararini uygulamayarak anayasal
bir sugu herkesin gozii oniinde iglemiglerdir. Spor federasyonlarinin
genel kurulunu nasil yapacaklarina karar verme yetkilerinin elinden
alinmasi, genel kurulu tiyatroya doniistiirme olasiligi ge¢mis giin
uygulamalarina bakildiginda agik¢a goriilmektedir.
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* MADDE 26,3.bend Yeni kurulan spor federasyonlarinin kurulug ana
statiileri Bakanlik tarafindan hazirlanir.

* MADDE 29-Toplant1 usulii

* Genel olarak duyulan rahatsizlik, Bakanlik mensuplarina taninan %10
kontenjan delegeligidir. Bu segimlere siyasi bir giiciin miidahalesi
anlamina da gelmektedir. Tlgili federasyonun éniinden bile gegmemis
gogu Bakanlik delegesi gelip aldiklar1 talimata uygun oy vermek
suretiyle genel kurul sonucunu etkileme ¢abalar1 artik bilinen bir
gerg¢ek olup, yasa metninden gikarilmalidir.

* Secimegirecekfederasyonlarinyonetim,disiplinve denetimkurullarinin
Bakanlik biirokratlarinca istila edildigi bilinen bir gergektir. Spor
yonetimine, spor kuliiplerinin ve federasyonlarinin ¢aligmasina destek
verme gorevi olan biirokratlarin dahi ayn1 anda birkag federasyon
yonetiminde kendine yer buldugu agik¢a goriilmiistiir.

* Yonetim Kurulunda bagkan adaymnin bile kendine zor yer buldugu
bu sistemde segilen bagkanin daha Once yiiziinii bile gormedigi
kigilerle galiymaya mecbur birakilmasi ve sportif bagari beklenmesi,
hayalciliktende Gtedir.

e Bakanlik, bagkan adaylarma gerek %10 oyla destek verme gerekse
biitgede kesenin agzini agma sozleriyle esasen yonetim kurulunu da
kendi olugturmaktadir. Bakanligin, Denetim Kuruluna yaptig1 atama
gibi yonetim kuruluna da 3-4 kigiyi atamasi daha dogru bir yaklagim
olacaktir. Segim sistemi tamamen yanliglarla doludur.

* Carsaf listede yanlhg bir uygulamadir. Her {i¢ organda ayr1 ayr1 segime
girmelidir. Bagkana yakin olan isimlerden kurulan diger organlarin
Bagkanin giidiimiinde olmas yiiksek olasiliktir.

* Bazi federasyonlar igin 9 liye yeterli gibi goriilse de bazilar1 igin bu say
azdir. Burda da olimpik olan ve olmayan kistas1 getirilebilir, ayn1 genel
delegasyon sayisinda yapildigr gibi. Olimpik ve paralimpik olanlarda
bir bagkan olmak tizere 12 iiye, digerlerinde 9 iiye degerlendirilmelidir.

* Madde 34 Baskan adaylarinda en az yiiksek okul sartinin getirilmesi
gerekir. Ulkede egitim seviyesi agilan iiniversite ve yiiksek okullarda
arttigma gore, lise mezunu sartinin kaldirilmasi gerekir. Ustelik
Federasyon Bagkani ile ¢alisacak olan genel sekreterde lisans mezunu
olma sart1 aranirken, emir ve talimat verme yetkisine sahip olacak
baskanda egitim diizeyinin lise seviyesinde birakilmasi ¢eliskidir.
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Mevcut spor yasast agirlikli olarak uluslararasi spor hukukuna uygun
bir sekilde olmasi gerekirken federasyonlar1 ve spor kuliiplerini ayni gatt
altinda toplayan merkeziyetgi bir yonetimi baz alan yasa olmus.

Bu yasa teklifi uluslararasi spor hukukuna ve kurallarina aykiri
maddeler ihtiva etmektedir.

Milli spor federasyonlar1 Uluslararasi spor federasyonunun kurallarina
uymak zorundadirlar

Spor bakanina gereginden gok fazla yetkiler verilmistir. Federasyonlarin
genel kurullarmni iptal etme veya yenileme, federasyon bagkan ve
yonetim kurulu iiyelerini gorevden alma, tahkim kurullarini tek bagina
atama vb.

Igisleri bakanligina ve ildeki miilki amire kuliip baskan ve yoneticilerini
kovusturma ile yargi karart olmadan gorevden alma vd.

Spor dali belirlemesine bakan karar verme yetkisi spor bakanina
verilerek spor dallarina miidahale yolu agilmis oluyor

Sporda yarg: tarafsiz olmasi gereken ancak bakan tarafindan atanan
tahkim kurulu tarafindan yapiliyor

Spor yonetimine, spor kuliiplerine ve federasyonlarin galiymalarina
destek verme yiikiimliliigiinde olan teskilat biirokratlar se¢ime
girecek federasyonlarin yonetim, disiplin ve denetim kurullarina
girmek hatta federasyon bagkanligina talip olama yarigindalar. Spor
federasyonlarinin adeta bakanlik biirokratlarinca istila edilmektedir.

Spor Kuliiplerinin ilgili Spor Federasyonunun faaliyetlerine katilma
mecburiyeti olmamalidir. Spor Kuliipleri spora hizmet anlaminda
tarkli faaliyetleri olabilir Spor kuliiplerinin spor federasyonlarina
tescil ve yarigma faaliyetlerine katilma halen oldugu gibi istege bagh

olmalidir. Spor yapma hakk: anayasal bir haktir.
Ust kurulugla ilgili madde spor yonetiminde ¢ok baslilig1, paralel yonetim

seklini getirerek federasyonlarin ¢aligmalarina olumsuz etki yapar

Taslakta spor kuliiplerinin denetlenmesi birden fazla bakanlik ve
kuruluglara verilmistir. Bu durum denetim karmagas: yaratacagr gibi,
spor kuliiplerinin baski altina alinmasina da yol agacaktir. Denetim olmalt
ancak buna yetkili ve gorevli sadece Genglik ve Spor Bakanligi olmahdir.

Mevcut spor yasast taslagi federasyonlarin oOzerkligine ve Tiirk
Sporuna darbe vuran Tiirk Sporunun daha onceki kazanimlarini
ortadan kaldiran, antidemokratik oligark bir yasa teklifidir.
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Bolum 3

Rekreasyon Faaliyetler: Baglaminda Aba Gtiresi

Ahmet Yilgin'

C)zct

Rekreasyon faaliyetleri baglaminda giireg tiirleri iginde yer alan ve halen
geleneksel diizeyde yapilan aba giiresinin kiiltiirel miras ve rekreasyon
kapsaminda giireg ve aba giiresinin hem eglence aract hem de yarigma sporu
oldugu goriilecektir. Giires kadim Tiirk diinyasinda 6nemli sosyallegme araci
olmustur. Giires faaliyetlerindeki miizik, cazgir ve salavatgilar ve giyim-
kusam ile rekreasyon aktivitesi olarak degerlendirilebilir. Aba giiresi her ne
kadar Gaziantep, Hatay, Kahramanmarag gibi bolgesel bir etkinlik olmug
olsa da Tiirkiye Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu, Etnospor ve Diinya
Gogebe Oyunlari iginde ulusal ve uluslararasi kimlige kavusmusgtur. Bu sporla
ilgilenen bir¢ok sporcu geleneksel 6zellikler ile devam edilmesi gerektigini
savunmaktadir. Uygulandigi bolgelerde diigiin, dini kutlama ve 6zel giinlerin
vazgegilmez aract olmasi da bu goriisii desteklemektedir. Aba giiregine ilginin
yogunlugu bu sporun Kkiiltiire] miras ve rekreasyonel faaliyet olmast ile
dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir.

1. Giris

Rekreasyon ben ve biz olmada psikolojik ve sosyolojik anlam igeren ©zel
aktiviteler ya da genel faaliyetlerdir, diger yandan bireylerin yasamlarindaki
serbest zamanin, bedensel olarak ve sosyal olarak yagamlarinin daha kaliteli
bir hayata doniistiiriilmesi bir rekreasyon etkinligidir (Sen ve Aktag, 2022).
Cogunlukla zaman sinirlart ben ve biz olgusu i¢inde gizlidir. Ben ilk bakigta
bencilce goriinse de rekreasyon baglaminda bos zaman ihtiyaci giderme,
mutlu olma, yeniden kendini kegfetme “ben” in bagkalarindan ayr1 oldugunun
icrasidir. Mutlu olmak hayattan tat almaya ve yagam doyumunu artirmaya
yoneliktir. Yasam doyumu bireyin istek ve ihtiyaglarinin saglanmasi ve bu
dogrultuda hayattan zevk almasi anlamina gelmektedir (Giilnar ve Giiven,
2023). Yagam doyumu yiiksek olan bireylerde ben yerine biz kavrami daha
kullanilmakta ve kendince birtakim kararlar1 uygulamada “Biz” kavramu
ortak paydasg igeren serbest zamani degerlendirme, digerlerinin de ihtiyag
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duydugu, birlikte olmadig1 zaman anlam ifade etmeyen, varlik iginde varligin
konumlandirldig: sosyal ve Kkiiltiirel faaliyetlerin rekreasyon baglaminda
yerine getirilmesidir.

Tiirklerde gelenek ve gorenekler biz kiiltiiriiniin gelismesi adina nesiller
boyunca devam etmektedir. Ciinkii teklik zayifhgr ¢okluk giiclii olmays
simgelemistir. Bu belki insanin dogasinda vardir belki de atalarimizin
bozkirdaki yagantisinin sonucudur. Tiirklerin yigitlikleri anlatilarda daha gok
tekil olarak anlatilmig olsa da sonucu mutlaka bir meydanda, bir toplulukta
veya ¢ok daha ©zel kutlamalarda dile getirilerek teklik onurlandirilmas:
goklugun pekigtirilmigidir. Giires bu Ozellikleri iginde barindiran hem
tarihsel hem de giiniimiiz rekreasyon kiiltiirtinde ben ve biz kavramlarinin
tam ifadesidir. Ozellikle yoresel 6zellikleri ile “Aba Giiresi” sonmeyen ates
gibidir. Aba giireslerinin toplumsal agidan 6nemli goriilmesinde 6zellikle
diigiin, stinnet, kurtulug giinlerinde kutlama araci olmasi ve Cuma namazi
cikigt yapilmast inanglarla da baglantili olmasina baglanmaktadir (Cetin ve
Coskun, 2020).

2. Rekreasyon

Rekreasyon; ge¢misi deneyimlemeye ¢aligma, yeni kiiltiir yaratma ve bu
sayede birey veya toplumun kendisini anlama ve algilamasi, bir tiir dinlenme
(venilenme) ve eglence olarak her tiirlii aracilik rolii iistlenen aktivite
ve faaliyetlerdir. Tirk Dil Kurumunun (TDK) rekreasyonu insanlarin
bog zaman araliginda eglence ve spor amaci dogrultusunda goniilliiliik
esasina dayali etkinliklerde ve bir bolgeyi eglenme, dinlenme amaciyla
kullanilabilir ya da duruma getirme olarak iki farkli gekilde tanimladigt
belirtilmektedir (Pash ve Pasli, 2019). Tabi ki rekreasyon kavrami ile
ilgili farkli tanimlarda vardir. Akademik anlamda rekreasyon genel olarak
insanin yapma ve etmelerini, duygu, diiglince ve eylem bazinda ortaya
koyma ¢aligmalarinin bilimsel bir baglikta toplanmasidir. Farkli kaynaklarda
rekreasyonun siniflandirilmasi birgok kritere gore yapilmis olmakla birlikte
bu siniflandirma insani tanimaya yonelik ¢abalar olarak degerlendirilmelidir.
Rekreasyonun siniflandirilmasinda da dinlenme 6nemli faktor olarak yer
almaktadir. Dilenme dendiginde birgok kisinin aklina higbir aktivitede
bulunmadan oturmak ya da yatmak gelse de aslinda insanin dogasi
ve viicut yapist bu sekilde bir dinlenmeye odakli degil de temelinde
hareketlilik olan bir dinlenme gekline meyillidir. Oysa ki dinlenmek zevk
aldigin seyleri yapmak olarak da tanimlanabilir. Her bireyin dogas: farklidir
bazilar1 sinirsiz eglenmekten hoglanirken bazilar1 ¢aliymaktan hoglanir. Bu
siiregte, caligmak bireylerin doyuma ulagmasina yol agmaktadir. Ts doyumu,
tatminin bir gostergesi olarak kabul gormektedir (Giilnar, 2015). Caligmak
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ve hareketlilik insanin dogasinda vardir. Caligmaktan yeteri doyumu elde
eden bireylerin eglenmeye yonelmeleri bog zaman aktivitelerine katilmalar1
da dogalar1 geregidir. Bu baglamda rekreasyon kisiden kisiye farkli ortaya
¢tkan kesin smiflandirilma ve ¢esitlendirme yapilmasi zor olan kavram
olarak goriilmektedir (Ulutas, 2019).

2.1. Rekreasyonun Faaliyetleri

Rekreasyon kiiltiirle iligkili bir kavram olup insan ve gevresindeki mirasin
pargasidir. Dolayisiyla yer yiiziinde ge¢misten gilintimiize kadar gelen ve
gelecege aktarilmasi gereken her tiirlii mirasla iliskilidir. UNESCO (Birlegmig
Milletler Egitim Bilim ve Kiiltiir Kurumu) tanimlamasinda kiiltiirel miras,
onceki insanlarin tiimiine 6zgii sahiplikte degisen deger ve inanglarda, bilgi
ve geleneklerindeki somut veya soyut varliklarin giiniimiize yansimasi olarak
ifade edilmigstir (Cetin ve Coskun, 2020).

Bireyden baglayarak toplumun dinamiklerini olugturan rekreatif
faaliyetler bazen bir kaynagma, bazen kendini kesfetme, bazen bir bagari
oykiisiine doniigebilmektedir. Bireylerin sportif, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere
katilabilmeleri igin gerekli fiziki ve ekonomik sartlarin saglanmasi, 6grencilere
yonelik rekreasyon hareketi ve programlar 6grencilerin sosyo ve ekonomik
ozellikleri gbz 6niine alinarak planlanmast tiniversite 6grencileri igin faydal
olacaktir (Copiir, 2020). Dolayistyla insan Kkiiltiiriiniin {irtinii olan bu
faaliyetler her toplumun kendi degerleri ile ilgilidir. Rekreasyon kavrami
igerisindeki bu evrensel kiiltiir igerisinde spor gibi yaygin ve 6zel aktiviteleri
de barindirmaktadir. Tuna (2023) ise sporu kigisel eglence, kusursuz olmanin
yolu, mitkemmelligi erigmek igin bir arag olarak kullanilmasinda bireylerin
bog zaman yonetimi ile dogrudan iliskili fiziksel ve zihinsel eylemleri olarak
ifade etmistir.

Bireylerin gelecekten beklentileri olumlu yonde ne kadar yiiksek olursa
yagam doyum diizeyinin de olumlu yonde gelisme gostermektedir (Kiligman
ve dig., 2022). Insanlar kendilerine bog zaman veya serbest zaman yaratma
imkanlar1 Olgiisiinde kirsal alanda, agik alanda veya kapali mekanlarda
etkinliklere katilarak kiiltiir yapilarini tanimanin yaninda dogal giizellikleri
gorme ve estetik duygulari hissetmeye ¢aligirlar. Bu durum ayni zamanda farkl
destinasyonlardan gelen bireylere bolgenin tanitilmasi, yorenin ekonomik
kalkinmasina katki saglamaktadir (Ozer ve Cavusoglu, 2014). Geleneksel
Tiirk sporlar1 iginde giireg kiiltiire] miras1 en iyi tagima araci ve rekreatif
ozellikleri olan yarigmalardir. Tiirk diinyasinda ve 6zellikle Gaziantep, Hatay,
Kahramanmarag ve yakin bolgelerde yapilan aba giiresi, rekreasyonun kiiltiirel
etkisini yansitmast bakimindan miithis bir degere sahiptir.
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3. Tirklerde Giires

Altindl¢ek’e  (2010) gore giires sporu insanlarin diger canlilardan
esinlendigi saldir1 ve savunma miicadelesinin bir tezahiirii, kutsalliga
biiriindiiriilmiis gizemi ile somutlagtirilnugtir. Ozcan’a (1966) gore giires
beden ve zeka gerektiren en eski sporlardan biri, baglangici insanlik tarihine
dayanan spordur. Tiirklerde; ozgiirliik, yigitlik, evlilik, alplik gibi insani
betimleyen kahramanliklar nesilden nesle destanlarla anlatilmigtir. Tiirk
kahramanlik anlatilarinda 6zel bir yere sahip olan Alplara 6zgii evlilikte yarig
ve sinamalarin at yarigi, ok atma ve en sonunda giires ile uzmanlagtigi, bu
sayede Bahadir (Kahraman) olarak mensubu oldugu toplulugun liderligine
ulastiklar1 belirtilmektedir (Aga ve Olgunsoy, 2010).

Tiirk destanlarinda insanlarin yaptig1 eylemler yarigma kiiltiirii igerisinde
aktarilmaktadir. Naskali’ye (2010) gore yarigma bireyin kendini kanitlamast,
benligini ve kimligini yiiceltmesi olarak ifade dilmekle beraber yarislarin
bir degerler birikimi oldugu, topluma heyecan vermesi ve miikifatinin
olmas1 nedeniyle organize edilmis faaliyetler oldugu belirtilmektedir. Bu
yarigmalar Tirklerde bireylerin sosyal konumlarini belirlemede bir varlik
gostergesi olmasimnin yaninda kiiltlirel mirasin aktarilmasinda geleneksel
miras olarak goriilmektedir. Bu 6zelligi sayesinde halen Tirk diinyasinda
giires ritiielleri yazili kurallari olmadan devam etmesinin yaninda son yillarda
baz1 giireg tiirleri geleneksel sporlar igerisine alinarak ulusal ve uluslararas:
organizasyonlarda yarigma sporu olarak yapilmaktadir. Geleneksel Tiirk
Sporlar1 kavramsal agidan Tirk diinyasinin zengin kiiltiir yelpazesini
yansitmasi ve uzun yillara dayanan pratiklerin ile cografi yagam bigimlerini
vansitan keyifli vakit gegirme, dini ve milli ritiiellere dayanan spor faaliyetleri
olarak tamimlanmaktadir (Figne ve Dig., 2016). Giirese ait ilk yarigmanin
Oguzlarda Dede Korkut destanlarinda ifade edildigi, ancak sadece spor
yarigmasi olmadigi, eglence ve askeri egitimin yaninda diigiin ve bayram
gibi 6zel giinlerin de bir kutlama arac1 oldugu belirtilmektedir (Altindlgek,
2010).

Giireg sporuna sadece Tiirklerde degil diger medeniyetlerde de rastlamak
miimkiindiir. Cin kaynaklarinda Tiirklerin giiresi savas egitim araci olarak ve
yigitlik sembolii olarak kabul ettikleri belirtilirken, 6zellikle Misirdaki duvar
resimlerinde giires figiirlerine rastlanmasi, Eski Yunan ve Roma kiiltiiriinde
yarigma ve eglence araci olarak kullanilmast giireg sporunun farkl kiiltiirlerde
de yapildigini gostermektedir (Ozcan, 1996). Giires 6zellikle Tiirk devletleri
bagta olmak iizere Afganistan, Pakistan, Iran, Rusya ve bu cogratyada yer
alan iilkelerde kiiltiirel yakinlagma aract olarak yapilan “Goégebe Oyunlart”
igerisinde ilgiye mazhar olmaya devam etmektedir.
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Tiirklerin yaptig1 giirese bir¢ok kaynakta deginilmig olup Anadolu’da
Hekim Bereket (1300’ yillar) tarafindan yazilan ve ilk Tiirkge kitap olma
ozelligi tagtyan Tuhfe i Miibarizi’de bir¢ok spor aktivitesi yaninda giires
tutmanin sagligr koruduguna deginildigini belirtilmektedir ($ahin, 2007).
Divanii Liigati Tirk’te “Kiz birle kiiresme, kisrak birle yarigma (Kizla
giiresme, ¢iinkii kizlar kuvvetli olur, seni alteder; kisrakla yarigma, kisrak
attan daha gevik, daha sigrayish oldugundan seni yener) ifadesinde giiresin
kadinlar tarafindan da yapildiginin yani sira giiregin “galis” ve “celme” giireg
kargihginda yazildigint belirtilmigtir (Tiirktag, 1999). Bunun yaninda Tiva
(Tava) Tiirklerinin HaanTogiildiir Destan’'nda Demir-Kurlug Han’in kizin
almak isteyen Haan-Togiildiiriin at yaris1 ve giires yaptigini belirtilmigtir. Bu
giireg yarigmasinin Demir-Kurlug Hanin buyruguna gore yapildigy, yariglarin
ti¢ buguk giin siirecek sekilde planlandigi, yarismalarin baglamasiyla birlikte
HaanTogtildiir’iin 360 giiresei ile 3 saat 30 dakika giireg yaparak hepsini
yere yere serdigi belirtilmektedir (Aga ve Olgunsoy, 2010).

Azerbaycan’dahalk hikayelerinde giireg kiiltiirtine 6nemli yer verilmektedir.
Ornegin Kiirt Hiiseyin hikiyesinde bireyin pehlivan olabilmesi i¢in sadece
gii¢ degil ayn1 zamanda bir kiginin pehlivan unvani kazanmasinin sadece
onun giicine bagh olmadigini, toplumun ve yarigmanmn kurallarmin da
bilinmesi gerektigi, 6zellikle giiciin zayiflara kargi degil tam tersine adalet ve
vefa gibi erdemler igin kullanilmasinin ogiitlendigi belirtilmigtir (Adigtizel,
2010). Yine Nogay masallarindaki giires ifadelerinde giiresin uzun siirdiigii,
hatta tiglincli kez yeniden baglatildigi, kahramanin rakibine “tamam, pes”
dedirtene kadar devam ettigi yani rakibinin kudretini onaylayip bundan
sonra dostluga gegtikleri, bu masallarda kadinlarinda iyi giiresgi olduklari,
kadinlarin giizel ve erkeklerle giiresecek kadar kendilerine giivenen yigit
insanlar oldugu belirtilmektedir (Atay, 2010).

Ozbek folklorunun giirese onemli yer verdigini belirtilmektedir.
Ozbeklerin Alpamig destaninda  Kalmak yurdunun en meshur doksan
pehlivanin Kesel magarasinda yagadigr ve Baysarr’min kizi Berginay’t almak
i¢in birgok etaptan olusan yarigma tertiplendigini, birinci etap at yaris, ikinci
etap ok ve yay yarigl, tiglincii etap keskin nigancilik ve dordiincii etap giires
diizenlendigi ifade edilmigtir (Baydemir, 2010). Tiirk diinyasinda ayrica
Ramazan ve kurban bayramlarinda, Kirgiz milli oyunlarindan “Ulak tartuu”
(Oglak -Kegi kapma yarigi; Torpokoglak: dana), “Kokborii oyunu veya
Bozkurt oyunu”, “Kiz kuumay” (Geng kiz ve erkekler arasinda yapilan bir
gesit at yarist), “Balban Kiirdg” gibi oyun ve eglenceler diizenlenip sarki ve
ezgiler soylendigi belirtilmistir. (Alagusov, 1999). Tiirkler giiresi ve at1 o
kadar benimsemiglerdir ki at tistiinde de giires yapan tek millettir denilebilir.
Kirgizistan’da; at iizerinde yapilan milli oyunlarda kok borii (ulak tartig)
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yani oglak g¢ekismesi, kiz kovma, kurug alma ile at iistiinde giiresme olarak
bilinen er odarig veya cambr atmay oyunlarinin yapildigr da bilinmektedir
(Belek ve Bahar, 2015).

3.1. Tiirk Giiresinde Miizik

Rekreasyon aktivitelerinin ¢ogunda miizik eglenceyi doruklara tagimada
duygu ve davraniglarin motivasyon araci olmugtur. Altinlgek’e (2010) gore
ritim bireyin kalp atiglarinin bagladigi dogum evresinden itibaren baglayip
normal yagamda her zaman cesitli vasitalarla igerisinde hissettigi siirekli,
yagamin sonuna kadar siire gelen beceri olarak goriilmektedir. Tiirklerde
glires yapilig amaci her ne olura olsun adeta bozkirin dansi g1b1 algilanmugtir.
Ornegin Anadolwdan gog¢ eden Etriisklerin giiniimiiz Italya Toskana
bolgesinde yagayan on Tiirkler oldugu, Roma medeniyetinin dogmasinin
onciisii bu halkin Tiirklere 6zgii miizik ve ritimleri giiregin yaninda boks
sporlarina da uyguladiklari belirtilmektedir (Imamoglu ve Imamoglu,
2018). Giireste oyun havalari ile ezgilerin dili ve sesi olan davul-zurna ikilisi
sporcularin ve izleyicilerin motivasyon kaynagi olarak yer almugtir. Davul-
zurna ikilisi bazi yorelerde yaninda cura ve klarnet ile pesreve eslik ederek
miimkiin mertebe kisa siireli giireg havalari ile giireg 6ncesi yapilan 1sinma
egzersizleri diyebilecegimiz pesrevde kaba zurna ve davullarin asil iglevi
olan cesaretlendirme, tahrik etme, giiglendirme yaparak sporcu ve seyircide
motivasyonu arttiric etkisi oldugu ifade edilmistir (Altindlgek, 2010).

Tiirklerin miizige ve giirese gosterdikleri 6zel ilgi devam etmektedir.
Davul-zurna diye bildigimiz ¢algilar1 miizik icracilarinin Tiirk tarihinde
eskiden Nevbent adi ile bilinen icra heyetlerinde de devam etmigstir (Eksi,
2011). Bu Kkiiltiirtin halen karakucak, aba, tatar, salvar, yagh giires ve deve
giireglerinde gelenekselligini korudugu goriilmektedir (Altinolgek, 2010).
Thrk kiiltiirti etkisinde kalmig balkanlarda horolar (Slavca insanlar demektir)
denilen ¢ift davul ve zurna ile oynanan oyun havalar1 Tiirkiye’de yapilan
miizik ile benzerlik gostererek ulus, serhat boylari, yigitlik, kabadayilik,
agklar, catigmalar ve giinliik yagami igermektedir (Aykent, 2020).

Geleneksel giireglerin yapildigi yer ve zaman farkli olsa da kiiltiirel
anlamda belli ritiielleri giintimiizde de devam ettigi goriilmektedir. Bu
giireslerdeki miizik ve cazgirlik ritiiellerin bazilaridir. Giires oyun havalarinda
davul ritmi ile zurna ezgilerinin farkhilik gosterebildigi, giires havalarinda yer
alan ezgilerin giiresin hareketliligi ile dogru orantili gesitli varyanslar seklinde
yapilarak aslinda bir ¢egit duygu yogunlugu yasanmasi saglanmaktadir
(Altnolgek, 2010). Bununla birlikte davul ve zurna sesindeki armonide
etkileyici bir anlam yiikii olmasi seyirci ve sporcuyu etkileyen glidiilemedir.
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Tiirklere ait kadim kiiltiirtinde yer alan miizik ve ritim ozellikle yagh ve
karakucak giireglerinin vazgegilmezi olup Etriisklerde hem giires hem de
boks sporunda uygulannugtir (Imamoglu ve Tmamoglu, 2018). Ornegin
Asirtmali aba giireginin baglatilmasi i¢in Gaziantep’te iki davul ve iki zurna
kullanilarak gukur meydanda rakibini bekleyen giires¢iye Koroglu tiirkiisii
ile eslik edildigi rakibi belli olduktan sonra ezgilerin degiserek harbileme
tarzina dondiigii belirtilmektedir (Altindlgek, 2010). Gaziantep Agirtmali
Aba Giireglerinde genellikle iki davul ve iki zurna egliginde ¢alinan ezgilerle
giires alan1 genlik havasina doniistiiriilerek igre edilen Cenk Harbisi, Cin
Harbisi, Ahmet Borazan harbisi, Ahmet Sirvani Harbisi, Kéroglu Havasi ve
Cezayir Havasi ezgilerinden bahsedilmistir (Sahin, 2003).

3.2. Tiirk Giiresinde Cazgir ve Salavat

Tirk giires geleneginde giirescileri tanitmak eskiden beri siire gelen
giiniimiizde sunucu diye ifade ettigimiz cazgir ve salavatgilar gorev almaktadir.
Cazgir (okuyucu) ve salavatg (duact) olarak gorev tistlenip giiresgileri tanitan,
hiinerlerini anlatan, onlar1 onura ederek dua ve giizel sozlerle halki cogturan,
yoresel ya da milli kiyafetler giyerek ezgilerin sunuldugu davul-zurna egliginde
ata sozleri, dini ve destanlar1 okuyarak giiresgileri er meydanina davet eden
kigilerdir (Altndlgek, 2010). Islamiyet sonrasi giirese dini uyarlamalarda
girmistir. Islamiyet’te Hz. Hamza iyi giiresi oldu rivayet edilerek giirescilerin
buradan ilham almas: igin istimdat olarak bilinen yardim duasi okunmast,
davul-zurna ile koroglu, mehter ve cenk ezgileri ¢alinmasi ile sporcularin
cazgir vasitasi ile er meydanina geligleri olan ¢ikig olarak tarif edilen yerde
toplanmasinda sirastyla Koroglu, pesrev ve mehter ezgileri ¢alinarak tartim
islemleri gergeklestirildigi belirtilmektedir (Altinolgek, 2010.

3.3. Tiirk Giiresinde Pesrev

Giiniimiizde daha ¢ok Kirkpmnar yagh giireslerinde yapilan pegrev
Anadolu’da birgok giireste de benzer sekilde yapilmaktadir. Giiresler 6ncesi
isinma oyunlart pesrev, sonrasinda sporcularin el sikigmast helallesme ve
devaminda seyirciyi selamlama olan temenna giireste 6nemli pesrev orf ve
adetlerindendir, pegrev kiiltiiriinde Malatya’da, Sivas’ta, Mersin’de Isparta’da
ve Yozgat'ta ezgiler Koroglu ¢alinarak devam ettirilir (Altindlgek, 2010).
Ozcan’a (1966) gore giireslerin 6nemli gorevlilerinden biri, biitiin giiresgileri
ozelliklerini sOyleyerek yiiksek sesle tanitan ve dua yapan cazgirdir ve cazgirlar
genellikle eski pehlivanlar arasindan gikar. Ornegin genel bir duada;

“Hos geldiniz, safa geldiniz erler meydanina

Seref verdiniz ziimriit Kirkpinar’a
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Besmele ile kispetleri gektiniz ince bele

Okudunuz iiflediniz hazret-i pire

Sogiit dalindan odun olmaz

Moskof kizindan kadin olmaz

Her ananin dogurdugundan pehlivan olmaz

Hey hey

Allah Allah illallah

Hayurlar gele ingallah

Pirimiz Hamza Pehlivan

Aslimiz neslimiz pehlivan

Iki yigit gtkmig meydane

Biri birinden merdane

Biri here, biri kare

Ikisinin de zoru pare

Alta geldim diye yerinme

Uste ¢iktim diye sevinme

Alta gelirsen apig

Uste gikarsan yapis

Vur sarmay kiindeden at

Gonder Muhammed’ e salavat

Segirttim gittim pinara

Allah ikinizin de isini onara!” misralarina yer verildigi belirtilmektedir
(Giires, 1996).

4. Aba Giiresi

Aba giiresi Gaziantep ve Hatay iline yerlesen oguz boylart orf ve
adetlerinin yagayan kiiltiir miras1 olarak giintimiize kadar devam etmektedir.
Aba giiresi 0zel bir spordur. Aba giiresi kiiltiirii insana olan saygida ve
toplumun deger yargilarina, normlarina, inanglarina, adalet, erdem ve etik
kavramlarina bat1 kiiltiirtinden ¢ok daha fazla deger verilmistir. Aba giireg
tarihin derinliklerinden gelen orf, adet, gelenek ve gorenekler ile normlarin
yagayan kiiltiir mirasidir. Aba giireglerini diizenleyen diigiin sahibi bir okuyucu
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(koylere haber dagitan, davet okuntusunu veren kisi) vasitasi ile davet etmek
istedigi koylerdeki giiresgilere “okuntu” diye tabir edilen bir parga kumayg ile
haber gonderir ve giiresgileri de diigiine davet eder. Gaziantep koylerinde
yapilan Aba Giiresi halk arasinda Ozellikle Agirtmali Aba Giiresi olarak
bilinmekte, bu giires genellikle hasat sonlarinda ve diigiinlerde yapilmaktadir
(Sahin, 2007). Tiirklere 6zgiidiir ancak evrensel insan kiiltiirtinde cogratyalar
degigse bile var olmanin simgesidir aba giiresi. Asya’dan Avrupa’ya uzanan
biiyiik bir cografyada etnik millet ya da devlet kimligine sahip Tiirklerde
giires, sporun yarigma formunda ve kiiltiirel faaliyet olarak yapilmaktadir. Bu
ozelligi ile aba giiresi geleneksel heyecanini koruyan nadir sporlardan biridir.

Gilireg ise gok genig bir cografyada yapilmaktadir (§ahin, 2003)
Cografyanin biiyiikliigii giires kiiltiiriiniin ¢ok yaygin olmasi farkl: giires

tiirlerinin ortaya ¢ikmasina imkan vermistir. Giireglerin tiir olarak karakucak,
aba, kusak, salvar ve yagl giires oldugu, bu tiirlerden daha ¢ok karakucak
giiresi, aba giiresi ve salvar giiresi yaygin oldugu giires yapanlara “pehlivan”,
“pehlevan” veya bazi agizlarda “pelvan”, denildigi, giireste bagarili olanlara
da “alp” adi verildigini belirtilmektedir ($akar, 2010). Bagka bir kaynakta
Tiirklerin yagadigr Asya’da (Tiirkistan), Anadolu ve Balkanlarda 28 adet
giires ¢esidinin oldugunu belirtilmistir (Uzun ve Dig., 2018). Tirklerde
yagli ve karakucak giireglerinin diginda Kahramanmarag’ta Salvar, Gaziantep
ve Hatay yoresinde Aba Giiresi, Eskisehir ve Polatl’da Kirim Tiirklerinin
yaptig1 Kugak Gtiresi bilinen giiresler olarak belirtilmektedir. Giires Tiirklerde
o kadar ilerlemistir ki Iranl sair Sadi Sirazi’nin “Giilistan ve Bostan”
eserlerinde bir Tiirk giires ustasinin 360 oyun bildigi, bunun 359’unu
grragina ogrettigi bir tanesini de her ihtimale kargilik kendisine sakladigindan

bahsedildigi belirtmektedir ($ahin, 2007).

Gaziantep giiregleri ¢ukur denilen alanda yapilmaktadir. Bu alan harman
yeri veya koylin uygun goriilen bir yerinde ¢imen, toprak veya yere saman
serilmesi ile yumugak zeminde yapilmaktadir. Miisabakalarda kadinlar
giiregleri uzaktan ve damlardan izler diger seyirciler asla tezahiirat yapmazlar
yenilen ve yenen giiresgi meydana ¢ikmalar ile biiyiik bir yigitlik ve erdem
gosterdikleri nedeniyle saygin kisiler olarak deger gormektedir. Giiresgiler
diger giireslerde pesrev de oldugu gibi alanda dolanarak kendilerine rakip
ararlar ve aymi zamanda isinmalarmi davul zurnanin galdigi Koroglu
havasinda geleneksel ritiiellere gore yaparlar.

Hatay da yapilan Aba Giireglerinde giyilen aba; yakasiz, kaban gibi
uzun ve yarim kolludur ve kollarin kulak gibi sallandig1, koltuk alt1 boliimii
kol ucundan koltuk altina kadar kesik, kegeye benzer, kalin kumastan
yapilmaktadir. Hatay’da; Daghlar (Yayladag ve Koyleri) ile Kuzeyliler
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(Altindag, Hassa ve Kirikhan) arasinda yapilmaktadir. Diigiin davetleri
okuntularla yapilmaktadir. Davetliler meydana 300-400 metre kala havaya
ateg edilerek karsilanir, giiresi diizenleyen davul zurna egliginde kargilama
havasi ile yar1 yolda misafirleri kargilar. Yarigmalarda bir yan bir orta
(carkact) ve sayr hakemi gorev yapar. Giireggiler mersaha (alana) ¢ikarak
Makaban (kaldirmag) denilen giires 6ncesi rakibi yoklama (tartma) ve
isinma ahgtirmalart yaparlar. Geleneksel giireslerde yarigmalar boylara gore
yapilmaktadir. Bu giireglerde kardegler ve miimkiin mertebe finale kadar ayni
koyliiler giirestirilmez. Giires boylar1; Ayak, Tozkoparan, Deste, Kiigiik Orta,
Orta, Biiylik Orta, Bagalti ve Agir (bas giiresgi) genellikle sikletlere gore ve
yaklagik 30 teknik ile yapilmaktadir. Giiresler neredeyse 7°den 77 herkesin
katildigr bir kiiltiir bagidir. Aba, giires sporunun bir pargasi olmasinin
yaninda evlilik merasiminde damadin ya da diger genglerin kirmiz iglemeli
abalar1 giymesi bunun yaninda abanin toplumsal agidan geng-yash ayriminda
belirleyici ritiiel simge oldugu belirtilmistir (Cetin ve Coskun, 2020).

4.1. Aba

Aba kavrami olduk¢a genig bir anlam yiikiine sahiptir. Sozliik anlami1
olarak yiiniin doviilerek kalinlagtirilmasi ile yapilan hirka, potur, ciibbe,
caksir, terlik, asker kiyafeti, tozluk ve dizlik olarak da kullanilan sik islenmig
su ve soguk havayr ge¢irmeyen kumag olarak ifade edilmektedir (Salman,
2010). Aba Oguzlarda ay-aba ve boz aba olarak da bilinmekte, Siimerce
baba, Macarca ise baba olarak bilindigi belirtilmektedir. Abanin Mogolca
anne-baba, Tiirk¢e biiyiik anne-abla-hanim-hala ve yenge oldugu gibi
bildirilmistir. Ayn1 kaynakta abanin bir tiir yiinlii kumas oldugu, dovme
yiinden yapilan maslah, ¢aksir, kalgin, salvar, potur, cepken, salta, yelek
ciippe, yagmurluk, mest ve terlik gibi giyisiler yaninda heybe, hurg ve eyer
ortiisii olarak da kullamildig belirtilmektedir (Sahin, 2007).

Aba giiresinde Kugak bele baglanan abay1 sarmast yaninda sporcunun
tutamagi olarak bilinmektedir. $ahin’e (2007) gore 6zel kumastan yapilan bu
kusaklar dokunug ve ipliklerine gore; Sam kugagi, Halep Kugag1, Horasan,
ismailiye, Bademli, Istanbul Bademlisi, Hasanbegli, Kismir (Kesmir)
bunlardan bazilaridir. Sal kusak diye bilenen Yerli ve Acem sali ve Trablus
kusak gesitlerini de saymak miimkiindiir. Halkbiliminde (folklor) yoresel
olmasi nedeniyle otantik bir yarigma kiyafet olan aba ve kugak Agirtmal
Aba Giireginde hemen hemen tek sporcu kiyafetidir. Giireglerde gorev yapan
hakemlerin de 6zel kiyafetleri olup istte beyaz gomlek, altta ise siyah veya
mavi renkte salvar, bele baglanan beyaz sal kusak yaninda ayaga kirmizi
yemeni giyilmektedir. Meydan hakemi, Masa hakemi ve Kugak hakemi olmak
tizere yarigmalar yapilmaktadir. Sahin (2007) tarafindan Gaziantep yOresinin
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geleneksel Agirtmali aba giireslerinde Kirmizi aba (kirag koyleri giyer), Boz
aba (dere ve fistik koyleri giyer), Siyah aba (rengberler ve dere koyleri giyer)
kullanildig1 belirtilmigtir. Bunun yaninda Cuha abasi, Marag Abasi, Hamis
Abasi (pergembe giinii demek olmasina karsilik siislii, sirmali ve iglemeli olup
diigiin agasi, zengin ve esref sinifin giydigi aba), Torun Abas1 Koyun ve kegi
kilindan yapilmis) aba tiirleri giires meydanlarinda sik goriilen abalardandir.
Giysi olarak bilinen abanin icra edildigi yerlerde degil de Antakya ve Halep’te
dokundugu, Halep abasinin deve kilindan yapilmig kirmizi ve agik renklerde,
Antakya abasinin ise kegi kilindan yapildig1 ve Halep abasina gore daha ucuza
satin alinabildigi hatta bazi yerlerde kara abanin nispeten yoksul insanlarca
tercih edildigi belirtilmistir (Cetin ve Cogkun, 2020).

4.2. Aba Giiresinin Gelecegi

Spor olgusu insanlarin yagamlarina dair ne varsa igerisinde barindiran
fiziksel ve zihinsel eylemleridir (Sahin ve dig., 2020). Giires sporu bu
biitiinliik i¢inde yasamin bir pargasidir. Giiniimiizde geleneksel Tiirk
giireglerinin, karakucak, aba, yagl, salvar ve bayrak giiresi olmak iizere
sadece beg tiirde yapiliyor olmasinin kiiresellesmeden kaynakli geleneksel
oyunlarin ritiiellerinde anlam bogalmas: nedenine baglamaktadirlar. Ancak
ilging olmasi nedeni ile uzun yillar 6nce yaptigim ve herhangi bir yerde
yaymnlanmayan anket sonuglarinda aba giireginin yiiksek bir arzu ile yapildig:
tarafimdan tespit edilmistir.

Bu baglamda 2018 vyiinda Gaziantep Oguzeli Belediyesinin
diizenlemig oldugu bir organizasyonda Gaziantep, Kahramanmaras,
Hatay, Mersin, Osmaniye ve diger illerden yarigmalara gelen 128 giiresgi
ile yapilan goriigmelerde bu sporcularin aba giiregine iliskin gortigleri
degerlendirildiginde sporcularin kategorik dagilimlarinda gogunlugun ¢ocuk
40 sporcu (12-14 yag), geng 38 sporcu (15-17 yas) ve biiyiikler 37 sporcu
(21 ve istii yag) olmast bu spora olan ilgiyi gostermektedir. Sporcularin
bu spora baglamalarinda 6nceki pehlivanlar ve basarili sporcularin etkili
oldugu (84 kist) aba giiresinin diinyaya yayilmasi ve yayginlagmast icin ne
gerekli ise yapilmasi gerektigi (110 kist), ancak gelencksel kurallara bagh
kalinarak yayginlagmast (101 kisi) Onerilmistir. Bu spor dalinin gelecegi
igin gocuklara 6gretilip aba gliresinin yagatilmasi ebeveynlerin bir vazifesi
(101 kisi) olarak algilanmaktadir. Tabi ki bu sonuglar ¢ok daha iyi analizlerle
agiklanabilir. Bununla beraber farkli organizasyonlardan da verilerin elde
edilmesi gerektigini diigiinmekteyim. Genel anlamda buradan edindigim 6n
bilgiler aba giiresinin kadim bir spor oldugu ve daha fazla kitlelere tanitilmasi
gerektigi yoniinde bir kanaat olugturmustur.
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4.3. Rekreasyonel Agidan Aba Giiresi

Kiigiiketkinliklerzamanlatekrarlandigindacazibeetkisiyaratabilmektedir.
Bolge imajinin geligtirilmesinde 6nemli katkilar1 nedeniyle kiiltiirel, sanatsal
sportif etkinlikler modern turizmde etkin yontem olarak goriilmektedir
(Ozer ve Cavusoglu, 2014). Bu baglamda aba giiresi koylerde yapilan
etkinliklerden gehirlere hatta uluslararasi yarigma organizasyonlara dahil
olan eglence ve kiiltiiriin ilgi odagi haline gelmis ritiielleri merak uyandiran
rekreatif faaliyet ve kiiltlirel mirastir. Aba giiregini yapan smurli sayida
sporcu, hakem ve organizasyon gorevlisi var iken yer yer binlerin tizerinde
yerel halk ve digaridan gelen insanlar takip etmektedir. Aba giireglerine
ilk kez taniklik eden bir kigi bu sporun saygi, miizik, cazgirin dualar1 ve
agik alandaki bu muhtesem kalabalig1 goriince hayretler igerisine diiger.
Ancak bir miiddet sonra kendisinin de buranin bir par¢ast oldugunu
anlar ve zamanin nasil gegtigini fark edemez. Payli ve Cevik (2022) bu
durumu pasif rekreasyon yani bireyin bizzat kendisinin katilmay1p izleyici
olarak katildig1 pasif rekreasyon olarak siniflandirmaktadir. Genel bir bakig
agistyla rekreatif faaliyetlerinin hepsinde bir zaman akigi s6z konusudur.
Bu deneyim sadece giinliik aktivitelerle sinirli olmayip serbest zamanlarda
da yapilan 6ziinde ise bireyin kigisel gelisgimini arttiran Ozellikler olmasi
bakimindan her tiirlii rekreatif faaliyetler 6nemli kabul edilmektedir (Yapici
ve Dig., 2022).

Giireg sporu sadece yarigmada kazanma amacinda yapilmamig toplumsal
gorevler tistlenmigtir. Yaganmug kiiltiir yeni genglige ilham kaynagi
olmaktadir. Giiven (1992) tarafindan eski Tirklerde ¢ocuk terbiyesi,
milletin yagama ihtiyacina gore kuruldugu, ¢ocuklarin kiigiik yastan
itibaren tahta ata binme ve giires oyunlari ile ilk sistemli antrenmanlari
vaptg belirtilmigtir. Manas destaninda Cin hanedanlarindan Kongur-
Bay’it yenen Manas’in er meydaninda “bana gii¢ veren Tanrdir, O,
bana gii¢ verdik¢e kim vurugulabilir” dedigini belirtmektedir. Buradan
da anlagilacag: iizere giireg; sosyal statiiniin yaninda insanlarin inang
agisindan da dinsel bir ritiieli ve inancin kudreti sayilmaktadir. Tarihten
buyana yapilan en eski sporlardan olan giires sporu bir yarigmanin diginda
sosyal hayatta toplumsal yagamanin 6nemli 6rf ve adetleri arasinda da yer
almugtir. Saribag (2006) tarafindan bir hadiste Hz. Peygamberin, “Gergek
babayigit giireste rakibini yenen degil, 6tkelendigi zaman nefsine hakim
olan kimsedir” dedigini, burada asil amacin iradeye hikim olma yaninda
giiresin toplumsal egitim roliine deginilmektedir. Atatiirk’iin sporla ilgili
diigiincelerinde sporun sadece fizik yetenek olmadigi, yapilan igin ahlak
ve bilincinin, zeka ve algilamanin 6nemli oldugu hatta bedensel kuvveti
iyl ancak zekds: zayif olanlar1 daha az kuvvetli fakat zeki olanlara gore
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bagarisiz olabileceklerini bu baglamda sporcunun zeki, gevik ve ayni
zamanda ahlaki olmasina deger verdigi bu felsefenin sporun 6zii oldugu
belirtilmistir (Atabeyoglu, 1988).

Sonug

Tiirklerde giires ve giiresi yasatan miizikler, ezgiler, giyisiler ve yapilan
organizasyonlar ge¢misin mirasidir. Kirgiz milli oyunlarindan “Ulak tartuu”
(Oglak -Kegi kapma yarigi; Torpokoglak: dana), “Kokborii oyunu veya
Bozkurt oyunu”, “Kiz kuumay” (Geng kiz ve erkekler arasinda yapilan bir
gesit at yarist), “Balban Kiirog” (Kirgiz geleneksel giiresi) yapildig: ifade
edilmigtir (Kutlu, 2007). Bayraktar ve dig. (2012) toplumlarin 6zelliklerini
tagtyan milli unsurlarin spora da yansidigini, toplumlarin kendilerine 6zgii
geleneksel spor dallarinin bu sayede ortaya ¢iktigini ifade etmistir. Bu
geleneksel yapr igerisinde giires Tiirklerin ilk ¢aglardan bu yana inancin da
bir sembolii olmugtur. Tiirklerde giireg ibadet, er meydanlar1 ibadet yeri
(cem meydani) olarak goriilmektedir (Yiiksel, 2018).

Giires 0z kiiltiirtimiiziin yansitilmasinda gegmis ve giiniimiiz arasinda
koprii olmasi nedeniyle kiymet ve 6nem arz edilmesi gereken kendiliginden
bir deger yapisina sahiptir. Gelisen ve degisen evrensel kiiltiir igeresindeki
yer ve konumunu koruyan ender spor dallarindan biridir. Korkutan (2018)
yeni nesillerde ata sporlarini yagatilmasi gerektigini geleneksel oyunlarin
bireylerin yagamma etkin rol oynamasi gerektigini belirtmigtir. Her
sporcunun spora baslamasinda bir hayat hikyesi vardir. Insanlar bazen
igindeki 0z yeteneklerinin farkindalig: ile bazen de bir etkilenme sonucu
bir spor dalinda yeteneklerini sinarlar. Geleneklere bagl yasayan insanlar
arasinda anlatilan hikayeler, destanlar, hayat hikayeleri gok eskiden beri gelen
bir kiiltiirdiir. Hala kig aylarinda evlerde, diigiinlerde, toylarda, festivallerde
bu kiiltiir yasanmaktadir. Iste bu anlatilar ister istemez yeni nesil gocuklar
bir gekilde heyecanlandirmakta ve isteklendirmektedir. Kisi bende bunu
yapabilirim hayallerini ve duygusunu yasarken ilk firsatta bu deneyimi
tatmak isteyebilir. Bunun yaninda 6z giiveni yiiksek olan sporcularin durug
ve davraniglari, cesaretleri, sayg1 gormeleri kisaca sosyal statiileri de yeni
sporculari etkilemektedir. Bir kiginin i¢ istemelerine yon veren yetileri farkli
sekillerde de ortaya ¢ikmaktadur. Bireyin i¢inde bulundugu ortam ne ise kigi bu
yetenegini bu imkanlar ve goriintiiye gore agiga ¢ikarmaya ¢alismaktadir. Bu
durum “ben” olmay1 psikolojik ve sosyolojik degerlendirmedir. Sporcularin
digindaki diger katilimcilar aile bireyleri, seyirci ve turistler ise tamamen
“biz” kavraminin duygusal, ruhsal ve davranigsal anlamda sosyolojik insan
kiiltiiriiniin  geregini yerine getirmektedir. Dolayisiyla sporcu ve diger
bireylerin bu tiir etkinlikler igin serbest zaman ya da tamamen bog zaman
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yaratmasi aba giireginin kiiltiirel miras ve harika bir rekreasyon faaliyeti
olmasindan kaynaklidir. Sonug olarak kiiltiirel zenginligimizi yansitan aba
giiresi sporun otesinde harika rekreasyon faaliyeti olup son yillarda Diinya
Etnospor Konfederasyonu ve Diinya Go¢ebe Oyunlarinda yer resmi spor
dal olarak yer almasi 6nemli gelismelerdir. Ulkemizde spor turizmi ve
rekreasyon sektoriiniin yeni gelismeye baglamasi (Alpullu ve Onur, 2018),
rekreasyon kariyeri diigiinen bireyler igin yerel organizasyonlarn daha
nitelikli ve kapsamli olmasi durumunda gelecekte istthdam igin yeni agilimlari
beraberinde getirecegi unutulmamalidir.



Abmet Yigim | 51

KAYNAKLAR

Aga, M., Olgunsoy, B. (2010). Kiiltiir Tarihimizde Yaris, Acta Turcica, Yil II,
Say1 1, Ocak

Adigiizel, S. (2010). “Baz1 Azerbaycan Masallarinda Yarig ve Rekabet”, Acta
Turcica Cevrimigi Tematik Tirkoloji Dergisi, 11/1.

Alagusov, B. (1993). Eldik Mayramdar. Biskek.

Alpullu, A. ve Onur, Ak (2018). Spor Turizmi ve Rekreasyon Sektorii Algi-
simin Ogrenci Kariyer Planlarina Etkisi. Tiirk Spor Ve Egzersiz Dergi-
si, 20 (2), 67-73.

Altinolgek, S. (2010). Giires Kargilagmalarinda Miizigin Yeri ve Onemi, Acta
Turcica Cevrimigi Tematik Tiirkoloji Dergisi, 11/1, Ocak 2010.

Atabeyoglu, C. (1988) Atatiirk Gengli ve Spor Konulu Panel, Beden Terbiyesi v
Spor, Say1 6, S.11, Kasim 1988.

Atay, A. (2010). Nogay Masallarinda Yarig, Acta Turcica Cevrimigi Tematik Tiir-
koloji Dergisi, I1/1, Ocak 2010.

Aykent, C. (2020). Dogu Trakya bolgesi halk miiziginde ritim kaliplarina dair
bir inceleme. Erdem, (79), 41-62.

Baydemir, H. (2010). Ozbek Folklorunda Rekabet ve Yaris, Acta Turcica Gevri-
migi Tematik Tiirkoloji Dergisi, 1I/1, Ocak 2010.

Bayraktar, G., Erkmen, N., Aka, St (2012). Aba Giiregi, Gegmisi ve Giinlimiize
Yansimasi. Tiirk Diinyasi Aragtirmalari, (200).

Belek, K. ve Bahar, K.B. (2015), Eski Tiirklerde At Ve At Kiiltiirii (Diinden Bu-
giine Kirgiz Kiiltiirel Hayat: Ornegi), 2015/16: 111-128.

Cetin, B., Cogkun, M. (2020). Kiiltiirel miras unsuru olan aba giiregine yonelik
sekilsel ve islevsel kiiltiir bolgesi belirleme denemesi (Hatay). Cografya
Dergisi, (40), 65-82.

Copiir H. (2020). Universite 6grencilerinde depresyon ve bog zamanin anlami
iligkisinin incelenmesi, Akademisyen Kitabevi, karaman.

Eksi, O. (2011). Tarihi Kirkpinar giires musikisi icracisinin yetigme yetigtirme
siirecinin degerlendirilmesi (Master’s thesis, Trakya Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii).

Fisne, M., Bardakgi, S. ve Karagoz, Y. (2016). Ata Sporumuz Giirese Yonelik
Giiniimiizdeki Toplumsal Bakisin Degerlendirilmesi, CBU Bed Egt Spor
Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2017: 12

Gires, A.O. (1996). Islam Ansiklopedisi, yil: 1996, cilt: 14, sayta: 317-320.

Giilnar, U., Giiven, E (2023). Squat Egzersizini Yapan Kadinlarda Yagam Do-
yumunun Oz Giiven Uzerine Etkisi. Presented at the 8th International
Congress On Humanities And Social Sciences In A Changing World
Proceedings Book, Izmir.



52 | Rekreasyon Fanliyetleri Bajlanundn Aba Giires

Giilnar U. (2015). Tarizm Isletmelerinde Calisanlarin Is Doyumu: Konya Rixos
Otelinde Bir Uygulama 1. Eurasia Internationaltourism Congres: Current
Issues. Trends And Indicators Konya 28-30 May, 2015.

Giiven, O. (1992). Tiirklerde Spor Kiiltiirii, Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek
Kurumu, Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayinlari, Say1. 12, Tirk Kiiltiiriinden
Goriintiiler Dizisi, Sayr 15.

Imamoglu, M., Imamoglu, G. (2018). Etriisklerde Spor Aktiviteleri. Electronic
Turkish Studies, 13(26).

Kiligman I, Cmnar R, Cohce A.A, Copiir H, Giizele, Ozdemir B. (2022). Lise-
lerde Ogrenim Goren Ogrencilerin Gelecek Beklentilerinin Yagam Doyu-
mu Uzerindeki Etkileri Tlker, Anatolia Social Research Journal 1 (1

Korkutan, S.§. (2018). Kemal Sunal Filmlerindeki Geleneksel Cocuk Oyunlari,
Ata Sporlart ve Yariglar, Tiirk Diinyasi Incelemeleri Dergisi/Journal of
Turkish World Studies, 18/1 Yaz—Summer 2018: 77-96

Kutlu, S. (2007). Kirgizistan’da Ramazan ve Dini Bayramlar, Gazi Universitesi,
Tiirk Kiiltiiri ve Hac1 Bektag Veli Arastirma Dergisi — Makaleler, Say1 42.

Naskali, E.G. (2010). Kiiltiir Tarihimizde Yarig, Acta Turcica, Yil II, Say1 1,
Ocak 2010.

Ozcan, A. (1996) Giires, Islam Ansiklopedisi, yil: 1996, cilt: 14, sayfa: 317-320.

Ozer, E. Gavusoglu, E (2014). Rekreasyonel bir faaliyet olarak yerel etkinlikle-
rin kirsal turizme etkisi. International Journal of Sport Culture and Scien-
ce, 2(Special Issue 2), 191-202.

Pasli, M. M., Pasli, N. C. (2019). Rekreasyon ve Turizm. Spor ve Rekreasyon
Arastirmalar Dergisi, 6-14.

Payli, M., Cevik, A. (2022). Rekreatif Etkinlik Zamanlari. Rekreatif Etkinlikler,
S. 34, 1. Baski Aralik.

Salman, E (2010). Tiirk Kumag Sanatinda Goriilen Geleneksel Kumag Cesitleri-
miz/The Traditional Names In The Art Of Traditional Turkish Fabric. Sa-
nat Dergisi, (0).

Saribag, H. (2006). Kur’an ve Siinnette Sabir Iman Tliskisi, Selcuk tiniversitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel Islam Bilimleri Ana Bilim Dali Kelam
Bilimleri Dali, Yayinlanmig Yiiksek Lisans Tezi, Konya.

Sahin, H.M. (2003), Tiirk Kiiltiiriinde Aba Giiresi, Gaziantepspor Kuliibii Spor
Egitim Yaymlar1 Yayin No 4, Nobel Basimevi, ISBN 975-96919-0-6, An-
kara 2003.

Sahin, H.M. (2007) Gaziantep Kiiltiiriinde agirtmali Aba Giiresi, Aktoprak Be-
lediyesi Kiiltiir ve Egitim Yayinlari, Yayin No:I, Goz Basin ve Ajans Hiz-
metleri, 1.Baski, S.11,

Sahin, H.M., Duman, S., $ahin, E, Kog, S., Bulut, C. ve Karabiyik, I. (2020).
Spor Yonetimi Bibliyografyasi, Nobel Akademik Yayincilik, 1. Baski,
ISBN 978-625-7677-27-1.



Abmet Yigin | 53

Sakar, $.0. (2010). Dil, Kiiltiir Baglaminda Baz1 Yarslar ve Odiilleri, Acta Tar-
cica Cevrimigi Tematik Tiirkoloji Dergisi, II/1, Ocak 2010.

Sen, H.E, Aktas, S. (2022). Toplumsal Boyutlar: ile Spor ve Rekreasyon: Bo-
lim Adr: Kavramsal A¢idan Spor ve Rekreasyon, Gazi Kitabevi. Ankara.

Tuna, G. (2023). Unilateral ve Bilateral Caligmalarin Atletik Performans Agi-
sindan Degerlendirilmesi, Saglik ve Spor Bilimleri Alaninda Akademik
Degerlendirmeler, Duvar Yayinlari, Baski: MART 2023, Ankara. ISBN:
978-625-6945-51-7 S.117-129.

Tiirktag, M. (1999) Divani Liigatit- Tiirk’te Yer Alan ve XI. Yiizyilda Tiirkler
Arasinda Oynanan Oyunlar, PAU. Egitim Fak.Derg. 1999, Say1:5.

Ulutas, A.E. (2019). Serbest Zaman ve Rekreasyonun Mutluluk Tle Tliskisi, Gazi
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Rekreasyon Yonetimi Anabilim
Dali Yayinlanmug Yiiksek Lisans Tezi, EKIM 2019.

Uzun, N.R., irnamoglu, 0., Tasmektepligil, M.Y., Con, M., C)grcten, N. vE
Ceylan, L. (2018). Giireste Kiiresellesme Siirecinin Farkli Agilardan Ince-
lenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 3(3): 22-34.

Yapici, E. C., Alpullu, A., Otay Y., Ak, Y. E., Mametkulyyey, Y., Dogan, P. ‘K.
(2022). Serbest Etkinliklere Katilan Bireylerin Akig Deneyimlerinin In-
celenmesi. Inénii Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergi-
si, 9(3), 36-49.

Yiiksel, Y. (2018), Klasik Tiirk Siirinde Gtires ve Pehlivanlik, Journal of Turkish
Language and Literature Volume:4, Issue:2, Spring 2018, (589-616),
Doi Number: 10.20322/littera.397440.






Bolum 4

Spor ve Turizm Iligkisi

Cahatay Cavdar!
Ashabil Akdere?

(")zet

Spor, topluluklari ve farkli caligma alanlarin: etkileyen 6nemli bir endiistridir.
Sporun endiistriye doniigmesini saglayan unsurlardan biri ise turizmdir.
Turizm sayesinde insanlar bir yerden bir yere gitmektedirler. Bilhassa spor
etkinlikleri ve rekreasyon faaliyetlerine katilim gostererek serbest zamanlarini
degerlendirmeye galigmaktadirlar. Bireylerin gergeklestirmis oldugu bu
durumlar, spor ve turizm arasindaki iliskinin 6nemini ortaya koymaktadir.
Calismada; spor, bos zaman, turizm kavramlarinin tanimlarina, sporun
hangi tiir faydalar sagladigina, spor etkinlikleri ve rekreasyon alanlarinin
nelerden olustuguna, spor ve turizm iligkisini meydana getiren faktorlerin
bilgilerine yer verilmistir. Caliymanin sonucunda; cografi konum ile birlikte
bolgesel kalkinma planlarinin spor ve turizmin birlikteliginin saglanmasinda
onemli bir kistas oldugu diistiniilmektedir. Ayrica spor ve turizmi koordineli
bir sekilde yiiriitebilmek igin tesislerin gesitliligi ve donanimi konusunda
hassas davranilmas: gerekmektedir. Boylece spor ve turizm etkinliklerinden

devasa gelirler elde edilebilir ve bolgeye belirli zaman dilimleri arast gogler
hizlandirilabilir.

1.GIRIS

Tiirkgeye eglendinlen diye kargilik bulan rekreasyon faaliyeti devreye giriyor.
Clinkii insanlar keyif vermeyen dinlenmelerde de sikilabilir hatta yorulabilir.
Hal boyle olunca dinlenmenin de keyif verenini tercih eder, sonucunda da
eglenmig ve ger¢ek anlamda dinlenmis olur. Eglendinlen anlamina gelen
rekreasyon soz konusu olunca insan aklina ilkin bog zaman gelir ve tam
da bu noktada zaman kavramimnin iizerinde durmak gerekir. (Karakiigiik,
2014). Giiniimiizde ¢ok fazla 6nem atfedilen zamana bakildiginda birgok
aragtirmacimin zaman ile ilgili birbirinden farkli tanimlamalar yaptigini

goriilmektedir. Zaman hayattir, diye tanimlamig ve zamani boga gegirmek
hayati bosa gegirmektir diye de eklemistir. Aslinda zaman dedigimiz sey,
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diinyanin hem kendi ekseni etrafinda doniisiiyle olugan gece ve giindiiz ile
yine diinyanin ayn1 zamanda giinesin etrafindaki doniistinii yaparken kendi
etrafindaki doniistinii ii¢ yiiz altmig beg kere tekrar etmesiyle olusan yil diye
tanimladigimiz kavramlardan ibarettir. Gergekte gegmisten gelecege dogru
olaylarin ard1 ardina gelmesi ve anilarin birikmesi ve arzu ve isteklerin stirekli
sabit bir harekete sahip saate bagh kalarak gergeklesmesi geklinde biliniyor
olsa da insanlar arasinda psikolojik olarak farkli algilanabiliyor. Bireylerin
gelecekten beklentileri olumlu yonde ne kadar yiiksek olursa yasam doyum
diizeyinin de olumlu yonde gelisme gostermektedir. Gelecek planlamasi
bireylerin korkularini ortaya ¢ikarmaktadir (Kiligman ve dig., 2022). Zamamn
yonetmek de en az zaman kadar 6nemli bir husustur. Her seyden 6nce zaman
yonetiminin ciddi anlamda bir egitim igi oldugu akildan ¢ikariimamalidir. Bu
daha okuloncesinden baglayarak bir insanin egitim hayati boyunca devam
eder ve bu siireg i¢inde gekillenir. Bir yandan anne babalarin bu konudaki
rolii de son derece 6nemlidir. Zamant iyi yonetebilmek insana bir¢ok yonden
fayda saglayabilir. Tyi planlanmug bir zaman yonetimi; insani, galigma hayati
bagta olmak lizere sosyal aktiviteler, eglenme ve dinlenmeye kadar hem
tizyolojik hem de psikolojik yonden son derece rahatlatir (Karakiigiik, 2014)

Zaman 1yl yonetmek ve kullanmak i¢in Oncelikle bireyin kendisini iyi
tanimasi onemlidir. En basta hedef ve amaglarini iyi belirlemig olmali, neyi
ne yapacagmi iyi bilmelidir. Ayrintilarda zaman kaybetmeyip bir isi en
kisa zamanda nasil yapacagina odaklanmalidir. Zamanin bu dilimi, mesai
dedigimiz kisim ile beraber ige hazirlik ve planlama i¢in kullanilan boliimdyir.
Bununla beraber mesai saatleri disginda mesleki ¢aligmalar i¢in kullanilan
zaman dilimi de bu boliime dahil edilir. Bu zaman diliminin i¢inde yemek,
uyku ve insanin varolugsal amacina hizmet etmek igin kendini gelistirmek
igin kullandigr zaman dilimidir. Bu zaman dilimi iginde biitiin bunlardan
ayr1 olarak bulunan bir boliim daha var ki iste buna bog zaman denilir. Iste
bu bog zamani degerlendirmek ve anlamli kilmak igin yapilan etkinliklere
rekreasyon faaliyetleri diyoruz Insan dogasi geregi dinlenmeye meyilli bir
tabiata sahiptir. Dilenme dendiginde birgok kisinin aklina higbir aktivitede
bulunmadan oturmak ya da yatmak gelse de aslinda insanin dogas1 ve viicut
yapist bu gekilde bir dinlenmeye odakli degil de temelinde hareketlilik olan
bir dinlenme gekline meyillidir (Karakiigiik, 2014).

1.1.Bos Zaman

Bireylerin yagamlarindaki bog zamanin, bedensel olarak ve sosyal
olarak yagamlarinin daha kaliteli bir hayata dontstiirtilmesi bir rekreasyon
etkinligidir (Sen ve Aktag, 2022). Rekreasyon ile ilgili yapilacak her
caliymanin en baginda diigiiniilmesi gereken husus hig¢ kuskusuz bog zaman
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hususudur. Bunun temel sebebi ise rekreasyon faaliyetinde bulunacak
insanlarin kendine bog zaman ayirabilen insanlar oldugu gergegidir. Spor
ve rekreasyon aktiviteleri ile gelistirilebilecek davraniglar iletisim becerileri,
davranigsal duygusal iletisim becerileri olarak karsgimiza ¢ikmaktadir (Giiven
ve dig., 2022). Ciinkii rekreasyon dedigimiz faaliyet bog zamani verimli
kullanma faaliyetidir. Insanlarin gegimini saglamak igin veya herhangi bir
deger tirettikleri galiyma zamanlarinin diginda kalan ve kendi fizyolojik ve
psikolojik rahatlamalar1 igin kullanabilecekleri zaman dilimi bog zaman
olarak tanimlanir. Bog zaman denilince birgok kiginin aklina ilkin boga gegen
zaman gelse de ashinda 6yle degildir. Bog zaman kavramiyla kast edilen,
hayatin rutin igleyisi disinda bireyin hayatini anlamlandirmasi ve bu hayattan
keyif alarak yasayabilmesi i¢in kendine ayirdig1 zaman dilimidir (Karakiigiik,
2014).

1.1.1.Rekreasyon Alanlar1

Rekreasyon faaliyetleri organizasyonlar: toplumda yer alan biitiin insan
kesimlerinin katilmasina imkan verebilecek, kisilerin bu faaliyetler kolaylikla
dahil olabilecegi ve kendini tamiyarak deneyimler elde edebilecegi yerler
olusturulmas: gerekmektedir. Bir alanin rekreasyon alani olarak tespit
edilebilmesi igin bazi kriterleri peyzaj mimari, sehir planlama uzmanlarinin
diigiinceleri goz oniine alinmaktadir. Bu baglamda rekreasyon alanlarinin
rekreasyon etkinliklerinde kullanilabilmesinin uygunlugu anlaminda bazi
oncelik kriterleri bulunmaktadir. Bu kriterler; bitki mevcudiyeti, etkinliklerde
ulagim, arazi yapisinin egimi, su imkani, drenaj, yagis miktari, sicaklik,
erozyon ve yiikseklik durumu olarak siralanabilir (Gokyer ve Bilgili, 2014).
Sehirler giiniimiizde hangi amagla kurulmus olursa olsun genel olarak biiytik
gogunlugu toplumdayagayaninsanlarindinlenme, yagama, eglenme ve galigma
faaliyetlerini gergeklestirebilmelerine olanak saglayan kisimlar ve alanlar
yer almaktadir. Bahse konu bu yerler fonksiyonlarina gore yasam alanlari,
ahig-verig ve i yerleri, sanayi alanlari, ulagim yerleri, sosyal kompleksler,
rekreasyon alanlar1 ve tabi alanlar olarak siniflandirilabilmektedir.

1.2. Rekreasyon Etkinlikleri

Rekreasyon faaliyetleri pasif veya aktif, grupsal veya bireysel, geng-yasli,
erkek-kadin, agik ya da kapali yerlerde belirli olmayan zaman dilimlerinde
gerceklestirilebilecek faaliyetler olmasi nedeniyle bireylerin, eglenme,
dinlenme ve yenilenmelerini saglayan genig bir kapsam alanmna sahip
her kesin daima ve her alanda faydalanabilecegi faaliyetler olarak ifade
edilmektedir. Ayrica serbest zaman, bireysel ya da toplumsal etkilesimleri
igeren rekreasyon etkinlikleri dahil olmak {izere zamansal dilimleri olugturan
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bir kavramdir (Cevik vd., 2021). Bireyin rekreatif aktivite egilimleri
ile kendini yeniden degerlendirmesi, sahip oldugu becerilerin farkina
varmas1 ve digerleriyle kendisini kiyaslama yaparken bagkalarinda goriilen
farkli becerileri de deneyimleme firsati yakalamasidir (Yilgin, 2022).
Bu baglamda, rekreasyonel faaliyetlere katilarak gergeklestiren bireyler
kendilerini tanimlayabilme, yaratici giiglerini agiga ¢ikarma ve yenileme,
girisimciligini artirma, beden ve ruh saghgimi muhafaza etme imkan
bulmaktadir. Bu nedenlerden dolay: topluma serbest/bog zamanlarini verimli
bir sekilde harcamalarini saglayacak faaliyetler sunmak iilkemiz agisindan
zorunlu bir gereksinim olarak goriilmektedir. Rekreasyon faaliyetlerinin
siniflandirilmasinda, dikkate alinan prensip, bireyin rekreasyon etkinliklerine
dahil olmasina neden olan amaglar, talepler ve hazlar olmasi gerektigi
ifade dilmektedir. Rekreasyon faaliyetlerinin siniflandirilmasinda deneyim
sahibinin nitelikleri, amaci, yeri gibi hususlarin 6nemli rolii bulunmaktadr.
Ifade dilen bu siiflandirmada dikkatten kagirilmamasi gereken husus,
gergeklestirilen rekreasyon etkinliklerinin fazlaca smiflandirmaya sahip
olacagini ifade etmektedir. Bu duruma 6rnek vermek gerekirse, golf ve kayak
vb. faaliyetler agik alan rekreasyon etkinligi oldugu gibi ayni zamanda sportif
rekreasyon grubuna da girmektedir. Bunun sebebi rekreasyonun ¢ok yonli
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu durumdan dolayi kesin olarak rekreasyon
etkinliklerini bir siniflandirmasini yapmak zor goriinmektedir.

1.3. Sporun Tanimi1

Ingiliz aristokrat edebiyatinda anlam olarak spor, giinliik yagamda bog
zamanlarda fiziksel ve zihinsel gelisimi desteklemenin yanmi sira eglence
saglayan etkinliklerdir. Latince ‘Disportarc’ veya ‘departac’ kelimelerinden
gelen anlami, hareket eden, alip gotiiren olarak bilinir. 19. yiizyildan itibaren
ise basitlestirilerek ‘spor’ olarak adlandirlmistir (Adigiizel, 2020). Biitiin
bunlar goz oniine alindiginda, gegmiste orta ¢agda Latince etkisindeki tiim
dillerde hemen hemen ayni anlamlara gelen, bireylerin bog zamanlarinda
dinlenmek, eglenmek, giizel vakit gegirmek igin yapilan etkinlikleri ifade
etmek i¢in kullanilmugtir.

Bireylerin sportif, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilabilmeleri igin gerekli
tiziki ve ekonomik sartlarin saglanmasi, Ogrencilere yonelik rekreasyon
hareketi ve programlar 6grencilerin sosyo ve ekonomik 6zellikleri géz 6niine
alinarak planlanmasi tiniversite 6grencileri igin faydali olacaktir (Copiir,
2020).

Caglarin fiziksel aktivitelerini anlatmak igin kullanilir. Genel olarak spor,
hem fiziksel hem de zihinsel gelisim saglayan fiziksel aktiviteler oldugu gibi
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bog zaman, eglence, oyun, miicadele duygusu, kazanma ve kaybetme gibi
pek ¢ok olugumu iginde barindiran genis bir kavramdir, ancak genis alanlara
hitap edebilen bir olgu oldugu i¢in ekonomi, siyaset, reklam, tanitim ve
sosyal aktivite gibi farkli alanlarda da kullanilabilmektedir (Temel, 2019).
Spor, modern toplumlarin en yaygin ve etkili sosyal kurumlarindan biridir.
Spor, birbirine bagli sektorleri etkileme giictinii kullanarak, biiyiik olgekli bir
endiistri haline doniigmiistiir (Cevik ve Unal, 2018).

1.3.1. Spor Aktiviteleri

Spor, kisinin fizyolojik ve psikolojik ruh halini iyilestiren, toplum igindeki
hareketlerini diizenleyen, zihinsel ve motor olarak belli bir diizeye ulagan
biyolojik, pedagojik ve sosyal bir gergekliktir. Diger bir ifadeyle spor, insanin
tikir, ruh ve beden olarak geligmesini, iginde denge ve sosyallesmesini saglayan
bir gergekliktir (Yetim, 2015). Spor faaliyetleri duygu ve davraniglarin yaninda
sosyallesmede 6nemli bir yeri olan sabir, kurallara uyuma, birlikte hareket
etme giiven ve iletigim gibi fiziksel, zihinsel ve sosyal beceri kazandirmaktadir
(Yilgin vd., 2022). Antrenorler ve spor psikologlari gibi sporla ilgilenen kist
ve kuruluglar, sporda siirekli basar1 elde etmek isterler ve bunu bireylerin
yeteneklerini sergiledigi spor miisabakalar1 ile gosterirler. Sporun diinya
capinda bir tanitim ve reklam araci haline geldigi giinden bu yana rekabet
duygusu da aym1 oranda artmugtir. Diinya iilkeleri kendilerini temsil eden
sporcularin bagarisi i¢in biiyiik biitgeler ve devlet politikalar uygulamaktadir
(Gam, 1990). Spor, gliniimiiz modern toplumuna gegen toplumlardan bir
degisim bi¢imi olmasi, dig goriiniisiin giizelliklerini yakalamasi, tist sinif
insanlara gorsel sovlar sunmasi, savaglara hazirlanmasi ve psikolojik savagin
bir unsuru olmak igin hep var olmaya gahiymistir. Bu degisen durumlarin
ardindan spor gecen ylizyildan itibaren devam etmis ve ekonomik bir yone
dogru evrilerek giiniimiize kadar gelmistir. Bilim adamlari {ist diizey sporcular
gelistirmenin veya sosyal hayata uyum saglamanin yani sira, bireylerin yagam
standartlarini ylikseltmek, kayg: ve igsel sorunlari ortadan kaldirmak igin bazi
¢oziimler iiretmeye baglamuglardir (Korug, 2001). Insanhgin varolusundan
bu yana kiiltiirlerin kaynagmasina ve geleneklerin yasatilmasina araci olan
spor, onceleri her geyden korunmak, savaga hazirhik ve avlanmak amaciyla
yapilmug, daha sonra ise bireysel olarak yapilmugtir. Spor ge¢misten giintimiize
ilerlerken; Bireysel sporlar ve takim sporlar1 olarak 6n plana gikmug, yarigmalar
ve organizasyonlar seklinde insanlarin kazanma isteklerini gosterebildikleri
bir yarig olarak goriilmiistiir (Inal, 2003). Spor ¢ok uzun bir ge¢mise sahip
bir kavramdir. Tlk insandan bu yana bireyler ve toplumlar, hayatlarini devam
ettirebilmek i¢in ¢esitli temel ihtiyaglarin yaninda gergeklestirilen faaliyetler
olarak tam olarak kabul edilmese de baslangig olarak kabul edilebilir. Toplum
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kiiltiiriiniin bir parcasidir. Insanlar sporu normal hayatlarinin bir parcast
olarak yapabildigi gibi miisabaka amagl da yapabilmektedir (Karci, 2021).
Giinliik hayatimizda ¢ok sik kargilagtigimiz kavramlardan biri olan bireylerin
hem beden hem de ruh saghgini korumalarina yarar saglayan, hemen her
alanda yapilabilen, farkli insanlar1 bir araya getirerek dayanigmay, birlikteligi
ve diinya barigini olumlu yonde destekleyen etkinlikler etkinlik olarak
degerlendirilebilir (Kilig, 2006). Spor, ge¢gmisten giiniimiize ilk yasayan
insandan beri siiregelen bir kavramdir. Bireylerin yagam miicadelesi, barinma,
beslenme, vahgi hayvanlardan korunma ve doga ile miicadele gibi temel
gereksinimlerine bir yanit olarak ortaya ¢ikmig ve gelismeye baglamistir.
Cesitli branglarda kullanilan spor aletleri bize bunu soylemektedir (Karci,
2021). Sporun ortaya g¢ikmasindan sonra Tiirkler ¢esitli dini ve resmi
torenlerde spor faaliyetlerine yer vermigler, psikolojik ve sosyolojik olarak
aktif olmanin yani sira spor faaliyetleri ile biiyiik savaslara hazirlanmislardir
(Karci, 2021). Spor, tiim insanlarin birlikte tiiketerek yararlanabildigi, farkli
ortamlarda yetisen bireylerin bir araya gelebildigi, tiim insanlig: tek bir
noktada birlestirebilen toplumsal bir olgudur (Yavas, 2005). Hayatimizin
bir pargast olan spor, toplumsal varolusumuz igerisinde meydana gelen
hareketleri anlamlandirmaya ¢alisan, onu daha eglenceli ve hareketli kilmak
i¢in esi benzeri gortilmemis imkanlar ve olanaklar sunan, toplumsal olugumlar
arasindaki iligkileri diizenleyen bir olgudur. Sporun bu yonii gesitli aragtirma
konularini ortaya koymaktadir (Temel, 2019). Toplumlar da sporun varligs,
biinyesinde bulundurdugu gesitli branslarla etkilesim alanini giderek artiran,
giiglii ekonomisi, sporculari, arag ve geregleri, bu alanda uzmanlagmug
egitmenler ve galiganlar olarak kargimiza gtkmaktadir (Temel, 2019). Spor
toplumsal dinamizmi yiikselten 6nemli bir degerdir, bunun sebebi ise her
gegen giin daha ¢ok insana, daha ¢ok topluma ve her yastan insana hitap
etmesi ve bunu giderek artirmasidir. Spor prestij gibi 6nemli kazanimlar elde
etme potansiyeli sunmakta ve etkisi toplumlar1 yas ya da seving duygularina
stirikleyecek boyutlara ulagmistir (Yavag, 2005). Bu hareketlilik igerisinde
genig kitlelere hitap eden spor olgusu, biiyiik etkinlik olugumlarini da
beraberinde getirmistir. Bu etkinlik faaliyetleri diinya ekonomisinde 6nemli
bir yere sahiptir. Ancak farkli rekabet ortamlarinin ortaya ¢ikmasi spor
taaliyetlerine katilimi olumsuz etkilemektedir. Nitekim spor etkinliklerinin
bagarisi, katihmcilar1 spor etkinliklerine yonlendirmekle dogru orantilidir

(Cevik vd., 2018).

Bireylerin hayatinda her zaman var olan ve olmaya devam edecek olan,
genis kitlelere ve her yag grubuna hitap eden, iginde yagadigi toplumun
gelenek, gorenek, yagam bigimlerine uyum saglayan ve buna gore gekillenen
faaliyetleri igerir. Insanlari fiziksel ve zihinsel olarak olumlu yonde etkileyen
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kiiltiirleridir. Insanlar var olduklari ilk zamanlarda hayatlarini devam
ettirebilmek igin avcalik, toplayicilik, barinma gibi temel ihtiyaglarini
kargilamak ve tehlikelerden korunmak igin ¢esitli bedensel faaliyetlerde
bulunmuglardir. Bu fiziksel aktiviteler o zamanlar spor aktivitesi olarak
degerlendirilmese de gliniimiiz sporunun temelleri olarak kabul edilmektedir
(Temel, 2019). Spor kavrami daha sonra gelisjmemis ilkel topluluklarin dini
torenlerinde yer alan tanrilar adina diizenlenen yarigmalarda ve oyunlarda
kargimiza ¢ikmistir. Daha sonra gelismis toplumlarda bog zaman etkinligi
olarak hayatin i¢cinde yer alan spor, glintimiizde oldugu gibi sosyal hayatin bir
pargast haline gelmistir (Yavag, 2005). Spor, fiziksel ve zihinsel gelisimin yani
sira arzu, eglence, ekonomi gibi farkli amaglarla yapilsa da bireyleri, gesitli
kiiltiirleri, toplumlar1 ve uluslararasi iletisimi diizenleyen temel unsurlardan
biri olarak ¢ok giiglii bir kitle egitim aract olarak kullanilabilmektedir.
Reklam, rekabet, propaganda, meslek, siyaset, bilim gibi kabul edilen bir
olgudur (Adigiizel, 2020). Yavag’a gore spor kavramu, farkl irklardan, farkl
dinlerden ve farkli sosyal ¢evrelerden insanlarin bir araya getirilerek takim
halinde veya bireysel olarak yapilabilen, fiziksel ve psikolojik dayanikllik,
gii¢ ve miicadele gerektiren faaliyetler olarak tanimlanabilir (Yavag, 2005).
Spor, ornegin Akdeniz oyunlari, kig olimpiyatlar1 gibi iki takim arasindaki
yarigmalar veya bireysel miicadeleler gibi eglence amagh 6nceden belirlenmig
etkinliklerdir. Yenilen ve yenilenlerin kazanma ve kaybetme durumlar:
etrafinda sekillenen, bu miicadelelerin rekabeti iginde yer alan ve 6diil alma
ile sonuglanan yarigmalar biitiiniidiir. Genel olarak spor, hem fiziksel hem de
zihinsel geligim saglayan fiziksel aktiviteler oldugu gibi bog zaman, eglence,
oyun, miicadele duygusu, kazanma ve kaybetme gibi pek ¢ok olusumu iginde
barindiran genig bir kavramdir. Ancak genis alanlara hitap edebilen bir olgu
oldugu igin ekonomi, siyaset, reklam, tanitim ve sosyal aktivite gibi farkli
alanlarda da kullanilabilmektedir (Temel, 2019).

1.3.2. Sporun Faydalart ve Onemi

Spor var oldugu giinden bu yana hayatimizi olumlu yonde etkileyen
bir olugum olmustur. Zihinsel, fiziksel ve sosyal alanlarda sagladig: olumlu
etkilerin yan1 sira ekonomik faydalar1 da kiigiimsenemeyecek kadar fazladir.
Nitekim biiyiik spor organizasyonlarna ev sahipligi yapan {ilkelerin
spordan sagladig1 ekonomik fayda da kiigiimsenemez. Spor igin bireysel ve
toplumsal fayda ¢ok 6nemlidir yapilmig ¢aligmalar, hangi yag grubuna ait
olursa olsun egzersiz yapan bireylerin 6liim riskinin 6nemli 6l¢lide azaldigini
gOstermigtir. Spora baglamanin belirli bir yag1 yoktur. Bireyler hangi yagta
baslarlarsa baglasinlar geg¢ sayilmazlar ve spor bagigiklik sistemini giiglendirir
ve viicudun hastaliklara kargt direncini arttirir. Her yag grubundan insan
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sporu hayatina dahil ettiginde yasam kalitesinin arttig1 gozlemlenmistir.
Spor aktiviteleri fiziksel duyuyu, 6rnegin kas ve eklem gelisimini, eklemlerin
hareketlerini ve eklemlerin viicut tarafindan diizenli bakimini etkiler.
Viicuttaki tiim bu olumlu gelismeler, kisinin kendisinde meydana gelen
degisiklikleri fark ederek fiziksel olarak zinde hissetmesini saglar, psikolojik
olarak tatmin duygusu verir ve zihinsel olarak iyi olma hali ortaya gikar.
Korku, depresyon, uyku sorunlari, stres ve gerginlik gibi bireyi olumsuz
etkileyen duygu ve diigiinceleri olumlu yonde etkileyip azalttigi, 6zgiiveni
onemli 6lglide artirdigy bilinmektedir (Kilig, 2006). Spor etkinlikleri asosyal
olmaktan uzak, daha girisken, kurallara saygili, toplumun yagam bigimine
razi, yeni arkadaglar edinmede ileri diizeyde bireylere olanak saglamaktadir
(Karci, 2021).

Spor, saglikli bir nesil yetistirmek ve gelistirmek igin temel egitim
araglarindan biridir. Spor, bireylerin bedensel ve zihinsel geligimlerinin yan
sira fiziksel ve ruhsal sagliklarinin korunmasi igin de uygun bir materyaldir.
Bireylerin kiiltiirel, ekonomik ve sosyal gevreleriyle olan etkilesimi ve
iletisimi, kendi benligiyle diinyayr anlama ve algilama agisindan oldukga
onemlidir. Bu agidan ele alindiginda sporun sayisiz yarari vardir. Insanoglu
kusursuz yaratilmig bir varliktir. Cevresindeki kisilerden etkilenerek
diisiince ve davraniglar1 degiskenlik gosterebilmekte, spor ile tutumlar:
sekillenebilmektedir (Giilnar ve Giiven, 2023). Bunlarinyanisiraspor, kisilerin
giiglii, hizli, dayanikliligy yiiksek, orantili ve fit bir viicuda sahip olmalarina
olanak saglayarak gortiniim ve fonksiyonel faydalar saglamaktadir. Kiginin
hizli ve dogru karar verebilme, kargilagtig1 durumlari analiz edebilme ve daha
yaraticl diigiinebilme yeteneginin gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir
(Gezer, 2014). En az fiziksel yorgunluk hissetme, fazla kilo alimini kontrol
altinda tutma, duygu ve diigiinceleri kontrol etme, mutlu bir hayat yagama
ve i¢inde yagadig1 topluma uyum saglama gibi fiziksel ve zihinsel becerileri
saglar. Kurallara uygun hareket etme, sorumlu olma, yardimsever olma ve
sosyal dayanigma gibi sosyal becerilerimizi olumlu etkiler (Karci, 2021).

Giiniimiiz toplumunda genglerin, yetiskinlerin ve ¢ocuklarin kisacasi
bireylerin sporu yasamlarina benimsetme agamasinda insanlar1 spordan
uzaklagtiracak tutum ve davraniglardan kagimilmalidir. Toplumun en
kiigiik yap1 tagt olan aileler, sporun ne kadar 6nemli oldugunu anlamah
ve ¢ocuklarini yetenek ve becerileri dogrultusunda spor yapmaya tegvik
etmelidir. Sportif faaliyetler, bireyin ¢ocukluk, ergenlik, genglik, yetigkinlik
doneminden itibaren ve hatta yagami boyunca birden fazla alanda, zihinsel,
tiziksel, sosyal ve toplumsal kesimlerde gelisimine fayda saglamaktadir
(Karavelioglu, 2012). Spor aktivitelerine katilmak, bireyin sadece fiziksel ve
zihinsel gelisimini saglamaz. Ayrica bireyde sorumluluk alma anlayig1 daha
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diizenli olma egilimi ve birlikte hareket etme yeteneginin olumlu yonde
gelismesine katki saglar. Kiginin toplumda yer edinmesine yardimcr olur.

Sosyallesme agisindan hem kigisel hem de toplumsal olarak olumlu etkileri
vardir (Karcy, 2021).

Sportif etkinliklerin avantajlart;

Hareket edenler daha iyi hisseder: Viicudumuz fiziksel olarak hareket
etmeye gore tasarlanmugtir ve spor yapmak viicudumuzun bu 6zelligini
gelistirmek i¢in olumlu faydalar saglar.

Hareket ederek daha giiglii ve daha iyi bir ruh haline sahip olurlar:
Yogun egzersiz yapan bireyler viicutlarinda mutluluk hormonlar ve
ruh hallerini bir {ist seviyeye ¢ikaracak bazi kimyasallar salgilarlar.
Bireyler kendilerini daha dengeli bir ruh hali ve zinde hissederler. Tek
bagina veya grup halinde yapilabilecegi igin ¢ok eglencelidir. Stresi
azaltmada ok faydalidir.

Besinlerin sindirimini ve yag yakimini hizlandirir: Egzersiz ve spor
aktiviteleri insan viicudundaki metabolizmay1 hizlandirir. Uzun bir siire
sonra bile yakilan kalori miktar1 normalden fazladir. Obeziteyi 6nlemede
¢ok yardimcr olur ve kilo kontrolii saglamada oldukga etkilidir.

Diizenli sportif faaliyetlerin kas gelisimi tizerinde olumlu etkisi vardir:

Viicudumuzdaki kas kiitlesi, yag kiitlesinden daha fazla enerji harcar.
Bu nedenle spor faaliyetleri ile ugrasan kisiler normal bireylere gore
daha fazla kalori harcarlar.

Aglik hissini bastirir: Diizenli spor yapan bireyler daha az acikirlar, bu
sayede kilolarini daha kolay kontrol edebilirler.

Spor aktiviteleri ile ugrasan bireyler daha az hastalanirlar: Diizenli
olarak spor aktiviteleri ile viicudu mesgul eden bireylerin bagigiklik
sistemleri ileri diizeyde gelisme gosterir.

Spor aktiviteleri zihinsel dinginlik saglar: Fiziksel efor sirasinda beyne
giden kan akig1 hizlanir. Buna gore, zihinsel diisiinme daha basit ve

daha hizli hale gelir.

Spor yapan bireyler daha iyi uyku diizenine sahip olur: Spor yapan
bireyler stresi azaltmada olumlu etkisi oldugu igin daha rahat uykuya
dalarlar.

Sindirim sistemini diizenler: Normal bireyler sindirim sistemi ile ilgili
sorunlar yagarken, spor yapan bireyler sindirim sistemi ile ilgili daha
az sorun yasarlar (Karci, 2021).
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1.3.3. Sporun Fiziksel Faydalar:

Sporun, gegmisten giiniimiize kadar olan siiregte insan viicudu lizerinde
bir¢ok olumlu faydalar1 bulunmaktadir (Demir, 2021). Saglkli bir yagam
yaratmanin en temel unsurlarindan biridir. Temelinde fiziksel olarak daha fit
olmay, daha giiglii, daha dayanikli bir viicuda sahip olmayi amaglar. Insan
viicudu hareketsiz kaldik¢a viicuttaki sistemler yavaglayarak fonksiyonlarini
yitirmeye baslar ve temel becerilerinde gesitli aksamalar yagar (Gokdag, 2018).
Ancak spor viicudumuzda hayati 6nem tagtyan ve viicudun igleyisinde gorev
alan sistemlerin gelisimini destekler. Farkli say1 ve zamanlarda gergeklestirilen
birgok fiziksel aktivitenin etkilerinin insan viicudunda fiziksel degisikliklere
neden oldugu kanitlanmugtir. Birgok aragtirmaya gore fiziksel egzersizlerin
insan viicudundaki kas sistemine biiyiik faydalarinin oldugu goriilmiis ve
buna bakildiginda normal bir yagam siirdiiren bir bireyin, sporu yagaminin
bir pargas1 haline getiren bireyden daha fazla kas ve eklem rahatsizhig1 gektigi
goriilmiigtiir (Demir, 2021).

Giiniimiizde benimsenen yagam tarzi insanlar1 hareketsiz bir yagam
stirmeye itmektedir. Insan viicudu hareketsiz kaldig1 i¢in viicuttaki sistemlerin
zayiflamasina ve bir siire sonra fiziksel olarak ¢okmesine neden olur. Ayrica
yanlg ve hizli yemek yeme algkanliklar1 da olumsuz fiziksel kosullar
olugturmaktadir. Bunu 6nlemenin temel yolu her yastan bireyin kendi yag
gruplarina uygun fiziksel spor aktivitelerini yagamlarina dahil etmesi ve
diizenli bir spor yagamini benimsemesidir. Sporu diizenli olarak hayatinin
bir kogesine yerlestiren bireylerin, spor faaliyetlerine katilmayanlara gore
tiziksel dayaniklilik ve geligim diizeylerinin daha yiiksek oldugu yadsinamaz
bir ger¢ektir. Egzersiz, fiziksel uygunlugun bir veya daha fazla bilesenini
gelistirmek, stirdiirmek amaciyla planlanmig, yapilandirilmig ve tekrarlayan
bir fiziksel aktivitenin alt kategorisidir (Dokuzoglu vd., 2022). Diizenli
yapilan egzersizler obezite oranmi biiylik oranda azaltarak insanlarin
kilolarin1 kontrol etmelerine yardimcr olur. Katilim igin herhangi bir yag
sinirlamasinin olmamasi, sporun insan saghig i¢in temel yapr tagt olmasini
saglar. Sporun bireylerin fiziksel geligimi tizerindeki olumlu etkisi oldukga
tazladir. Egzersiz sirasinda hizlanan kalp atig hiz1 ile kandaki oksijen beyne
daha fazla tagimir. Bu sayede kiginin algilama, odaklanma ve tepki verme
stireleri iyilesir. Yine spor, bireylerin bagisiklik sistemlerini giiglendirmekte
ve onlari bir¢ok hastaliga karg1 korumaktadir (Gokdag, 2018).

1.3.4. Sporun Psikolojik Faydalar:

Hareketsiz bir yagam tarzi sadece fiziksel olarak olumsuz etkilere neden
olmakla kalmaz, ayni zamanda psikolojik olarak da kisileri olumsuz etkiler.
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Spor aktivitelerine katilmak ve diizenli hale getirmek, insan viicuduna fiziksel
olarak fayda saglarken, psikolojik ve ruhsal rahatsizliklarin 6nlenmesinde de
onemli rol oynar. Mental iyi olug, genel olarak bireylerin yagadiklar ¢evrede
kargilagtiklar1 sorunlarla baga gtkmalari ve depresif kaygi uyandiran durumlar:
en aza indirerek kendilerine saygi duymalari olarak nitelendirilmektedir.
Ayrica dogumdan 6liime kadar bireyin gelisimi igin psikolojik ve ruhsal
saghgin ne kadar 6nemli oldugu ve uzun vadede gozlem altinda tutulmasi
gerektigi vurgulanmistir (Temel, 2019). Hareketsiz bir hayat siiren bireylerde
viicudun normal igleyiginin bozulmasma bagh olarak kisinin psikolojik
olarak depresyona girmesine neden olan tiikkenmislik, mutluluk, stres ve
kaygi durum bozukluklar1 gibi durumlarin artmasmna neden olur. Mental
olarak iyi olan bireyler ancak mental ve psikolojik olarak iyi oluglar ile yagam
kosullarin1 olumlu yonde yiikseltebilirler (Demir, 2021).

Sportif faaliyetlerin fiziksel aktivite yapan kisiyi psikolojik olarak moral
ve motivasyon agisindan yiikselttigi, ruhsal rahatsizliklardan uzaklagtirarak
psikolojik iyilik hali sagladig1 yadsinamaz bir gergektir. Yapilan aragtirmalarda
spor aktivitelerini diizenli olarak yagamina dahil eden bireylerde, diizenli
spor aktiviteleri yapmayan bireylere gore pek ¢ok psikolojik sorunun gok
diigiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Spor aktivitelerinin insanlar iizerinde
tedavi edici etkisinin olmasi kabul edilebilir bir durumdur. Spor, diizenli
olarak spor yapan bireylere fiziksel faydalar saglarken, bireylerin kendilerini
kesfetmelerine, yeteneklerinin, yaraticiliklarinin ve sosyal iletisim becerilerinin
gelismesine ve dolayisiyla psikolojik gelisimlerinde yukariya dogru olumlu
bir gelisme gostermesine de neden olmaktadir. Mutluluk, haz, memnuniyet,
hizl1 karar verme, analiz etme, stres yonetimi geligtirme gibi kavramlarin
olumlu yonde gelismesini destekler (Diker, 2021).

1.3.5. Sporun Sosyal Faydalar:

Insanin varolusundan itibaren ¢evre ve yagam tarzlarinda meydana gelen
degisimler, teknolojik gelismeler insanlart sosyal hayattan uzaklagtirmaya
baglamistir. Sosyallesme, kiginin varolusundan yagaminin sonuna kadar
gevresiyle etkilesim ve iletigim kurmasidir. Bagka bir deyisle, kisinin yagadig1
cevrenin deger ve kurallarmna gore gelistirdigi davraniglart olugturma
stirecidir. Bir insanin toplum iginde nasil davranmasi gerektigini, toplum
igindeki yerini, davranig kaliplarini belirleyen olgudur (Demir, 2021). Bireyin
toplumda bir yere sahip olabilmesi igin toplumun belirledigi kurallar ve deger
yargilar1 gergevesinde hareket etmesi, lizerine aldig1 sorumluluklar: yerine
getirmesi ve gevresiyle uyum iginde olmasi gerekir. Kist bu ihtiyacini sosyal
etkinliklere katilarak kargilayabilir. Spor, bireyin gevresi ile sosyallesmesine
yardimci olan ve diger faaliyetlerden daha 6n planda olan bir olgudur. Spor
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faaliyetleri kiginin ¢evresinde begenilme, 6zgiiven ve toplumda yer alma gibi
ozelliklerin gelismesine yardimci olur. Sosyal sinif ayrimi olmaksizin bireyleri
bir araya getirir ve birbirleriyle iletigim ve etkilesim iginde olmalarini saglar.
Bireylerin sosyal catigmalar yasamasini engelleyerek arkadaglk duygularina
sahip olmalarina yardimei olmaktadir. Insanlarin sosyal etkilesimlerini en
st diizeyde olumlu yonde etkileyen faaliyetlerde spor faaliyetlerine 6ncelik
verilmektedir (Diker, 2021). Spor ve rekreasyon etkinlikleri bireyde bir
takim duygu, tutum ve davraniglar: etkilemektedir ($ahin vd. 2020).

Sportif faaliyetler, saghkli bireyler yetigtirerek dinamik bir toplum
yaratma amacinin yani sira olumlu bir toplumsal gii¢ olarak kabul edilmis,
toplumlar arasi iletigimi giiglendirmis, is birligini saglamig ve toplumdaki her
bireyin bundan esit gekilde yararlanmasini saglamistir. Yine ¢esitli nedenlerle
toplumsal travmalar yagayan bireylerin topluma yeniden kazandirilmasinda
sportif faaliyetler 6nemli rol oynamaktadir. Spor, farkli gruplarin bir araya
gelmesine ve gruplar arasindaki dayanigma duygusunun giiglenmesine
yardimcr olur. Kargit gruplar ve bireyler arasinda uzlagtiric gorevi gortir. Spor,
bireylerin i¢inde yagadiklar1 topluluklar, toplum ve sosyal ¢evre ile iletisim
kurmalarina ve ulagilmasi gii¢ gordiikleri yerlerde seslerini duyurmalarina
olanak saglar (Temel, 2019).

1.4. Spor ve Turizm Iligkisi

Spor turizmi, spor aktivitelerini izlemek, spor aktivitelerine katilmak,
turistik spor alanlarini gormek veya aktif olarak spor yapmak amaciyla sporla
ilgilenen kisileri tanimlamaktadir. Spor turizmi, amator veya profesyonel
bir spor miisabakasini gergeklestirmek, herhangi bir spor miisabakasini
seyirci olarak takip etmek veya sportif degeri olan turistik merkezleri (miize,
stadyum vb.) gormek amaciyla yapilan geziler olarak ifade edilmektedir
(Kurtzman, 2001). Bu tanimlardan da anlagilacag: tizere spor turizminin
ti¢ temel ilkesi vardir. Birincisi spor yapmak amaciyla seyahat etmek, ikincisi
spor organizasyonlarini izlemek, sonuncusu ise sporla ilgili turistik yerleri
ziyaret etmektir (Gibson, 1998).

Turizm ve spor, seyahat eden toplulugun niceligi ve niteligi ile dogrusal
bir gekilde birbirine katkida bulunur. Turizm-spor iliskisinin finansal
sonuglart diginda birden fazla faydast bulunmaktadir. Ornegin, zaman
i¢inde iilkede spor faaliyetlerinin sayisinin artmasi, tilke medyasinin bu
konudaki farkindaligini ve duyarlibi@ini arttirir; bu artig sayesinde kendi
kiiltiiriinii diinyaya aktarma imkani ve sporda profesyonelligin geligmesini
saglar. Ulkenin bazi bolgelerinde topluluk sporlarinin ve sportif yaraticiligin
gelistirilmesi ise bu konuda 6nemli adimlardir. Kim daha hizli kosar, kim
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daha giiglii atar, kim daha uzaga atar, kim daha uzaga veya yiiksekten atlar
gibi bazi spor dallarinda insanlar arasindaki rekabet duygusu ¢ok eski
zamanlardan beri goriilmektedir. Aslinda diinya sporsuz diigiiniilemez ve
spor aktivitelerinin ¢ogu seyahatsiz yapilamaz. Ayrica yeme-i¢gme, ulagim ve
konaklama gibi hizmetlerin saglanmasi agisindan sporun turizme bagimli
oldugu goriilmektedir (Sar1, 2013). Spor turizmi aktivitelerinin gogu dogasi
geregi fiziksel gii¢ gerektiren aktiviteleri igermektedir (Tomik vd., 2014).
Ancak spor turizmi baglaminda spor olaylarini sadece katilimci olarak degil
ayni zamanda seyirci olarak da takip etmek insanlar izerindeki etkisini higbir
zaman kaybetmemektedir (Karakog vd., 2011).

1.5. Turizmin Gegmisi

Giiniimiizde kabul goren turist kavramu ilk olarak 19. yiizyillin baginda
Samuel Pegge tarafindan kullanilmugtir. Pegge’nin gezginleri tarif etmek
igin kullandigr bu kavramdan sonra turizm kavramui ilk kez 1811 yilinda
kullanilmaya baglanmigtir (Smith, 1995). Turizmin giiniimiizde kabul
goren ilk tanimi 20. ylizyihn baginda Guyer-Feuler tarafindan yapilmustir.
Guyer-Feuler turizmi, dinlenme ve hava degistirme istegi, dogal ve sanatsal
giizellikleri tanima istegi, doganin insana verdigi mutlulugun olumlu etkisi
ve seyahat etmeyi kolaylagtiran ulagim araglarmin gelismesi sonucunda;
insanlarin birbirine yakinlagmasini saglayan, modern ¢aga 6zgii bir olay
olarak tammlamaktadir (Kozak, 2010). Turizm, Diinya Tarizm Orgiitii
(DTO) tarafindan da bireylerin ikamet ettikleri yer diginda bir yerde bir
yili gegmemek lizere eglence, ig veya benzeri amaglarla yaptiklart seyahat
ve konaklama faaliyetleri olarak tanimlanmaktadir (WTO, Annual Report,
2011).

Tanimlarindan da anlagilacagl tizere turizm denilince akla seyahat
gelmektedir. Ancak bir seyahatin turizm sayilabilmesi i¢in bazi gartlari
tagimast gerekmektedir. Oncelikle seyahat kalici olarak yasadigimz yerin
diginda yapilmali, en az yirmi dort saati agan ve bir gecelemeden olugan
bir aktivite olmalidir. Bu faaliyeti gergeklestiren kigi veya kisiler turist
sayilmaktadir (WTO, Annual Report, 2011). Turist tamminda yerli ve
yabanci olmak iizere ikili bir simiflandirma yapilmaktadir. Yerli turist, ticari
kazang elde etme amaci diginda, iilke sinurlar1 iginde seyahat eden ve en az
24 saat kalan kigilerdir. Yerli turist kavraminda milliyet ayrimi yapilmamakta,
iilke sinirlar igerisinde yasayan yabanci uyruklu kigiler yerli turist olarak
degerlendirilmektedir. Yabanci turistler ise kendi iilke sinurlart digina gikarak
yabanc bir {ilkeyi ziyaret eden ve 24 saat ile 1 yil arasinda kalan kigilerdir
(Karakus, 2016).



68 | Sporve Turizm Iliskisi

1.5.1. Turizmin Tarihgesi

Turizm insanligin baglangicindan bugiine var olan bir olgudur. Bu sebeple
tarihte yolculuk yapma eylemi insanlik tarihi kadar eskidir. Turizmin baglangici
tekerlegi icat eden, yaziy1 ve paray1 bulan Siimerlere kadar dayanabilmektedir.
M.O. 3000 yillarinda Misirlilarin yeni tapinaklar yapmast ve piramitlerin
burada olmasi1 gezginlerin en ¢ok ugradiklar1 yer olmustur. Bu yiizden
Misir’a giden yollar giivenlik altina alinmig ve gezginlerin kalabilmesi igin
yerler inga edilmistir (Barutqugil, 1984). Eski donemlerde devletlerin ticari
veya biirokratik iglemler igin sinir komsularina ya da daha uzak devletlere
yapmig olduklari ziyaretlerde turizm aktivitesi olarak degerlendirilmektedir.
Karayollarinin olmayis1 veya diizensiz ve tehlikeli olmasi uzak yolculuklarin
deniz yolu ile yapilmasina neden olmustur. Deniz trafigi hareketlenmis, eski
Yunanlilarda olimpiyatlar diizenlenmis, olimpiyatlara katilanlar hem kara
hem de deniz yolunu kullanarak ulagmiglardir. Olimpiyatlara katilan bu
insanlar yollarda konaklayarak turizmin onciiliigiinii yapmuglardir (Bayer,
1992).

M.S. 392 yilindan Istanbul’un fethine kadar olan dénemde zevk, eglence
ve kiiltiirel turizmde duraklama donemi yaganmig ancak bununla birlikte
Islam’in ve Hiristiyanligin yayilma dénemi oldugu igin dini turizm hareketleri
yasanmugtir (Acuner, 2006). Islam dininin bu donem igerisinde dogmas
ve Kébe ziyaretlerinin farz olmasi dini turizmi hareketlendiren en 6nemli
unsur olmustur. Eski ¢aglarda turizm hareketliligine bakildiginda kisilerin,
olimpiyatlara katilmak igin, dini ritiiellerde bulunmak igin, aligveris ve ticaret
yapabilmek igin veya hastaliklara deva bulabilmek igin gegici bir siire yer
degistirdikleri goriinmektedir. Istanbul’un fethinden Fransiz ihtilali'ne kadar
olan siiregte Bizanslilar Roma’ya siginmig ve Romalilara kiiltiirleri ile birlikte
dillerini de Ogretmiglerdir. Bu durum Roma’daki antik kentlere yapilan
kiltiir turizmini arttirmigtir. Boylelikle ekonomik seyahatlerin yaninda
kiiltiir turizmi de geligmistir (Doganay, 2001).

Fransiz ihtilalinin ortaya ¢ikardig1 burjuva ve zengin sinif uzak iilkelere
gidip kiiltiirel geziler yaparak turizmi ciddi sekilde hareketlendirmislerdir.
Ancak donemin turizmde en biiyiik hareketliligi ulagim olanaklarinin eskiye
kiyasla daha kolay ve ucuz olmasidir. Buharli gemiler ve rayl sistemlerin
icady, ilerleyen donemlerde otomobillerin iiretilmesi turizmin en hizh gekilde
gelismesine yol agmugtir. Bu durum sadece zenginlerin degil orta sinifinda
daha ekonomik geziler yapabilmesine olanak saglamistir. Donemin ilk
organize turistik gezisini 1941 yilinda Letter-Loughborough arasinda at
varigt izletmek igin tren ile sadece bir siline 570 kisiyi tagtyarak gurubun
liderligini ve satigin1 yapan Thomas Cook’tur. Thomas Cook yapmus oldugu
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bu ticari faaliyetle ,Organize tur* kavramini ortaya atmistir (Bayer, 1992).
Ancak unutulmamasi gereken bir durumda yiizyillar 6nce dini turizmlerde
de organize hac ziyaretleri yapilmig olabilecegidir. 1918- 1920 yillart arasi
birinci diinya savagindan sonra modern turizmin baglangic1 olarak kabul
edilebilmektedir. Bu iki yil igerisinde turizm diinya ¢apinda hizli bir ilerleme
kaydetmistir (Swarbrooke ve Horner, 2001).

Devam eden yillarda yaganan kiiresel ekonomik kriz biitiin sektorlerde
oldugu gibi turizm sektoriiniin de yavaglamasina hatta durmasma yol
agmugtir. Ancak ikinci Diinya Savag’'ndan sonra Holloway ve Humphreys
(2012)” a gore kisiler hem ekonomik hem de psikolojik sikintilar gekmesine
ragmen bariy ortaminin yarattigi giivenle farkli yerlere seyahat etme
isteklerini birinci plana almiglardir. Modern turizm doéneminin ikinci
biiyiik sigramasi diinyadaki hizli niifus artig1, teknolojik gelismeler, ticaret
serbestligi, uluslararast girketlerdeki artigin getirmig oldugu yeni bir dil
ogrenme zorunlulugu gibi sebeplerden yaganmugtir. Bu sebepler bolgede
saghk, ulagim, 6zel araglarin artmasi, hava yolu sirketlerinin gogalmasi, egitim
olanaklarinin gesitlenmesi, kongre ve seminer gibi merkezlerin agilmasina ve
taleplerin kargilanmasina olanak saglamistir (Swarbrooke ve Horner, 2001).
Biitiin bu sebep sonug iliskilerinin yaninda insanlarin yagam kalitelerinin
yikselmesi, kiiresellesmenin getirdigi seyahat Ozgiirliigii, herkesin her
seye her an ulagabiliyor olmas: insanlarin turizm aktivitelerine daha gok
katilmalarini saglamis bu durumda turizmde ciddi bir artisa sebep olmustur
(Milne ve Ateljevic, 2001). Turizm diinyada diger sektorlere gore ¢ok daha
fazla biiyiime artig1 gostermistir. 1950 yilinda diinyada turizm hareketlerine
25 milyon birey katilmistir. Bu rakam 2000 yilinda 683 milyon olmus, 2011
yilinda 980 milyona yiikselmistir (UNWTO).

1.5.2. Turizm Cesitleri

Turizm smiflandirmast birok farkli metotla yapilmaktadir. Bu farkl
metotlarin ortaya ¢itkma sebebi turizmin ¢ok kapsamli olmasi ve birbiri
ile iligkili birgok konuyu kapsiyor olmasindan kaynaklanmaktadir. Bireyler
gesitli amaglar igin seyahat etmekte ve bu seyahatler, yapilma nedenleri,
yapilig sekilleri, ekonomik tercihler ve ulagilmak istenen amag olmak gibi
bir¢ok guruplara ayrilmaktadir (Kozak vd., 2012).

1.5.3. Katilan Kisi Sayisina Gore Turizm

Cesitleri Bireylerin planlamig olduklar: turizm faaliyetlerine yalniz mi ya
da bir gurupla m1 katilacaklarin belirleyen turizm seklidir. Katilan kisi sayisina
gore turizm, bireysel, kitle ve gurup turizmi olmak iizere lige ayrilmaktadir
(Kozak vd., 2012).
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1.5.4. Bireysel (Ferdi) Turizm

Kigilerin yeni yerler gormek igin, farkli arkadagliklar edinebilmek,
sosyallesebilmek ve macera yagamak igin tek tek ya da aileleri ile katildiklar
turizmdir. Burada bireyler higbir kitleye dahil olmadan kendi istedikleri
sekilde yon verdikleri ve planladiklart turizm tiiriidiir. Bu turizm tiiriinii
tercih eden veya katilan bireyler genellikle yiiksek gelirli kisiler, 6grenciler
veya yeni mezun olmus ig hayat1 adaylaridir (Kozak vd., 2012).

1.5.5. Grup Turizmi

Bu turizm de gesitli toplumsal guruplarin katiimlar1 s6z konusudur.
Genellikle 11 ile 16 kisilik olugan toplulukla bireylerin birbirini taniyarak
ya da bir acente araciligiyla yapilan seyahatlerdir (Kozak vd., 2012). Dernek
tyeleri ile yapilan seyahatler, meslek odalarinin yapmis oldugu geziler,
ogrenci guruplarinin hazirlamig oldugu seyahatler, firmalara dahil olan bayi
veya acentelerin katilmig oldugu seyahatler bu gurupta sayilabilir.

1.5.6. Kitle (Kolektif) Turizmi

1950"1i yillardan sonra ortaya ¢ikan bu turizm gekli gliniimiiz turizminin
belirleyici unsurudur. Daha ¢ok orta sinif ve alt gelirli bireylerin katildigi bu
turizm geklinde birbirini tanimayan bireylerin, bireysel veya gurup halinde
aldiklar1 paket turizm seklidir (Kozak vd., 2012). En tipik 6zelligi bireylerin
daha ok paket turlar1 tercih etmesidir. Bu turizm $eklinde bir defada katilan
kigi sayis1 ustiinliigi yonii ile katihmin siirekliligi de hedeflenmektedir.
Bu nedenle giiniimiizde diinya turizmi tarafindan turizmin gelistirilmesi
agamasin da iizerinde en ¢ok durulan turizm tiiriidiir.

1.6. Ziyaret Edilen Yere Gore Turizm Cesitleri

Turizm meydana geldigi yere gore “i¢ turizm” ve “dig turizm” olmak
tizere ikiye ayrilmaktadir. Bu ayrilmanin nedeni etkilerin sadece tilke i¢i ya da
tilke digindan kaynaklanmasi degildir. Degigik usul ve Sartlarda bu ayrimin
yapilmasina zemin hazirlamigtir (Kozak vd., 2012). I¢ turizm; bir iilkenin
bireylerinin kendi iilkelerindeki seyahatlerinden meydana gelen faaliyet ve
hizmetlerden olugmaktadir (Olali, 1995). Biitiin diinya iilkelerinde i¢ turizm
ulusal ekonominin yeniden boliigiilmesini saglamakta ve ulusal ekonominin
dengede kalmasina yardimer olmaktadir. Ulkenin genel ekonomisi igin
gerekli olan etkinliklerin gelismesini saglayarak kamu bilinci olusturur.
Ulkelerin ekonomik gelisimlerinde sadece dis turizme bagh kalinmasinin
vanliy oldugu, i¢ turizminde desteklenmesi gerektigi bir¢ok ekonomist
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tarafindan 6nerilmektedir. Kendi i¢ dinamigine dayanmayan bir gelismenin
saglikli olmayacagi uzmanlar tarafindan belirtilmektedir (Ozdemir, 1999).

1.6.2. Uluslararas: Turizm

Bireylerin yagadiklar iilke digindaki bagka bir tilkeye seyahat etmeleridir.
Pasaport, vize, yabanci dil gibi iglemleri barindirdig1 igin i¢ turizmden
farklidir (Olali, 1995). Uluslararas: ticaret kapsamina giren dig turizm
geleneksel hizmet faaliyetlerinin baginda gelir. Gelismig ve gelismekte
olan birgok {iilkede ekonomik biiylimenin en 6nemli kaynagi olarak
goriinen turizm ayni zamanda ekonomik biiyiimenin 6ncii sektorii olarak
goriinmektedir (Jayawardena ve Ramajeesingh, 2003). I¢ turizmde
yazimmmizda bahsettigimiz turizmin ekonomiye katkisi herkes tarafindan
kabul gormektedir. Uluslararasi turizm iktisadi anlamda doéviz kazandiric
ozelligi ile tiim iilkeleri etkilemekte ve ilgilendirmektedir. Dig turizm hem
gelismekte olan hem de geligmis tilkelerde istthdama, i¢ ve dig borglanma
yikiiniin hafiflemesine, gelir diizeyine, 6demeler dengesine ve en nihayetinde
tilke refah diizeyinin yiikselmesine 6nemli biiytik olgiide katki saglamaktadir
(Marcouiller vd., 2004). Ayrica iilkeler arasinda barig ortaminin saglanmasi,
bireylerin birgok farkl kiiltiir ile tanigmasi ve uyum igerisinde olunmasi gibi
olumlu toplumsal etkileri de bulunmaktadir.

1.7. Turizm Turleri

Turizm kavraminin zamanigerisinde degismesive geligmesi, turizmin gegitli
kriterlere gore siniflandiriimasini gerekli kilmugtir. Turizmin simiflandirilmasi;
Turizm hareketlerine katilanlarin  sayisina, yaglarina, sosyoekonomik
durumlarina, amaglarina, gidilen yere ve kalig stirelerine gore farkh sekillerde
yapilabilmektedir. Temel kriter turist olarak nitelendirilen kigilerin kullanim
amaglarina gore yapilan siniflandirmadir. Bu amagla yapilan siniflandirmada
turizm tiirleri (ktb.gov.tr);

* Eglence turizmi (klasik turizm)

e Saghk turizmi,

* Spor turizmi,

e Kiiltiir turizmi,

e Inang turizmi,

* Kongre turizmi olarak 6ne ¢tkmaktadir.

Bunlara ek olarak; Genglik turizmi, 6grenci turizmi, nehir turizmi, av
turizmi, dagalik turizmi, golf turizmi, hava sporlar1 turizmi, kug gozlem
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turizmi, magara turizmi, sualtt dalig turizmi, yat turizmi, yayla turizmi
gibi smiflandirmalar yapmak miimkiindiir. Rekreasyonel turizm olarak
tanimlanan klasik turizm digindaki tiirler ise alternatif turizm tiirleri olarak
tanimlanmaktadir. Klasik turizm algisi ve iilkeler ziyaretgilerin zihninde
kemiklesmeye bagladik¢a bu alanda atilan adimlarin fark yaratmasi giderek
zorlagmaktadir. Turizm gelirlerini artirmay1 hedefleyen iilkeler, klasik turizmi
goz ard1 etmeden, maliyet-fayda agisindan daha etkin olan alternatif turizm
tiirleri tizerinde stratejiler gelistirmekte; yatirim ve pazarlama faaliyetlerini
bu alanlara kaydirma konusunda daha isteklidirler (ktb.gov.tr).

Sonug

Turizmin en 6nemli 6zelligi dinamik bir yapiya sahip olmasidir. Hizmet
kolu olmasi, insan odakli yapisi, ekonomik agidan liiks bir ihtiya¢ olarak
goriilmesi, rekabetin yogun olmasi vb. faktorler turizmin; siirekli dinamik
bir yapiya sahip olmasini saglar. Dinamik yapi, turizm politikalarinin
olugturulmasi ve yatirnmlarin degerlendirilmesi siirecinde dikkate alinmasi
gereken bir faktor olarak kargimiza gitkmaktadir. Dinamik yapu, iiriin gesitliligi,
tiyat ve kalite agisindan siirekli degiskenligi beraberinde getirmektedir. Turizm
dolayl bir ihracat kalemi olarak degerlendirilebilir. Thracattan farkli olarak
mal veya hizmet iilke sinirlar1 digina taginmaz, tiiketici tilke sinirlari icinde
mal veya hizmeti kullanir. Teknik olarak ihracat kabul edilmese de turizm
hem miigteri profili hem de elde edilen gelir tiirii itibariyle bir ihracat kalemi
olarak degerlendirilebilir. Az geligmis ve gelismekte olan iilkeler igin ciddi
bir sorun olan dig ticaret ag1g1 sorununun yetersiz tasarruf nedeniyle ortadan
kaldirilmasi igin gerekli doviz girdisini saglayan 6nemli kalemler arasinda
yer almaktadir. Hatta baz iilkeler igin dig agigin finansmaninin bir numarali
kaynagidir. Turizm sektorii emek yogun sektorler arasinda yer almaktadir.
Bu yapist ile istthdama dogrudan etki eden sektorlerden biridir. Turizm
sektoriinde genellikle geng niifus ve yari vasifh iggiicii istihdam edilmektedir
(Spinrad vd., 1982). Turizm bir hizmet tiiriidiir ve hizmet sektoriiniin genel
ozelligi olarak diger sektorlerle yakin iliski igerisindedir. Turizm sektoriinde
tiiketilen tirtinler birgok faaliyet kolu tarafindan iiretilmektedir. Tiiketim ya
dogrudan ya da ara mah seklinde gergeklesir. Turizm sektorlerin bir kesiti
oldugu igin sektorel analizlerde kullanilacak saglikli bir veri toplama sisteminin
kurulmasini zorlagtirmaktadir. Turizm sektortinde ana kaynak doga (deniz,
kum, giines), kiiltiirel ve tarihi degerler oldugu i¢in diga bagimlhilik diger
sektorlere gore daha azdir. Turizm, uluslararasinda ortak bir yagam bi¢iminin
gelismesine yardimci olan bir faaliyet olarak kabul edilmektedir. Ote yandan
ozellikle geleneksel yasam tarzi tizerindeki olumsuz etkilerinden dolay bir
nevi diga bagimlihiga neden olacagi sdylenebilir. Turizm yapis1 geregi bolgesel
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gelismeye yatkindir. Turizm bolgelerinin potansiyellerindeki farkliliklar ve
mevsimsellikten etkilenmeleri; bolgesel gelismislik farkliliklarini ortaya
koymaktadir. Turistik mal ve hizmet {reticilerinin fiyatlar1 kendilerinin
belirlemesi, piyasanin tekelci rekabet ve oligopol kosullarinda islemesine
neden olmaktadir. Tarizm, i¢ ve dig ekonomik, politik ve sosyal olaylardan
biiyiik olglide etkilenmektedir. Hem yatirnm kararlart hem de ekonomik
beklentiler agisindan riski yiiksek bir sektordiir. Turizm, altyapr ¢aligmalari
ve kamu harcamalari ile dogrudan iligkilidir. Turizmden istenilen gelirin elde
edilebilmesi igin 6zel ve kamu sektor ig birligi zorunludur. Turizm dinamik
bir endiistridir ve trendler siirekli degismektedir. Turizm alaninda arz ve
talep dengesini belirleyen ilk faktor ekonomik faktorlerdir; ancak toplumsal
yapi, gelenekler, kigisel tercihler, yaratilan imaj gibi faktorler tercihleri ciddi
anlamda etkilemektedir. Turizm harcamalari, kiiltiirel veya liiks tiiketim
harcamalar1 olarak degerlendirilmektedir. Fiyat esnekligi yiiksek oldugu
icin fiyat degisimlerinden de oldukga etkilenir. Ozellikle talep artiginda
fiyat indirimlerinin etkili oldugu, rekabeti kaginilmaz kilan bir sektordiir.
Turizm sektoriiniin giktilarini stoklamak miimkiin olmay1p, mal ve hizmetler
tiretildigi anda tiiketilmektedir. Bu nedenle turizm sektoriinde arz-talep
dengesinin kurulmasi 6nemlidir (Hassan, 2000).
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Bolum 5

Spor Etkinliklerinin Destinasyon Pazarlamasi Ile
Tliskisi

Ali Cevik!

Ozet

Bu galismada, spor etkinlikleri ile destinasyon pazarlamasi iligkisini nelerin
olugturdugunu ortaya cikarmak amaglanmstir. Caligmanin igerigi ilgili
literatiir ve 6rnekler, akademik veri tabanlartyla birlikte ¢esitli {iniversitelerin
kiitiiphanelerinden ve web sayfalarindan elde edilmistir. Konu biitiinliigii
saglanmasi agisindan destinasyon pazarlamasi tanimi, destinasyon pazarlamasi
bilegenleri, destinasyon pazarlamasinin siniflandiriimasi, spor etkinliklerinin
destinasyon pazarlamas: tizerindeki 6nemi, spor etkinliklerinin destinasyon
pazarlama stratejisini etkileyen faktorler, spor etkinligi ve destinasyon
pazarlamasi ilgili yapilanan bilimsel aragtirmalar ve spor etkinliklerinde
destinasyon pazarlamasi uygulamalart bagliklarina yer verilmistir. Sonug
olarak; spor etkinlikleri ile destinasyon rekabet avantaji elde edilebilmekte,
olumlu ve giigli sehir ya da iilke goriintiisii verilebilmenin yaninda sosyo-
kiiltiirel gelisim saglanabilmektedir. Ayni zamanda spor etkinlikleri ile
destinasyon pazarlamasinin koordineli bir sekilde vyiiriitiilmesi, etkinligin
gergeklesecegi ver igin devasa bir tanitim olmakla birlikte ekonomi ve imaj
bakimindan hayati bir 6nem tagimaktadr.

1. Giris

Spor etkinlikleri, zaman igerisinde turizm endiistrinin 6nemli par¢alarindan
biri haline gelmis ve turizm endiistrisinin en hizl biiytime gosteren boliimleri
arasina girmeyi bagarmustir. 2001 yilinda Diinya Turizm Orgiitii (WTO)
ve Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) arasinda yapilan bir igbirligi
anlagmasiyla spor ve turizmin kargilikli iligki ¢ergevesinde sekillendigi kabul
gormiigtiir. Boylelikle spor sektoriine olan ilginin artmasi saglanmigtir. Spor
endiistrisi; spor ile ilgili faaliyet, deneyim ve ticari girisimleri gelistirmek,
desteklemek, tegvik etmek veya organize etmek isteyen kisiler ve kuruluglardan

1 Ars. Gor. Dr., Kilis 7 Aralik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
alicevik1020@gmail.com ali.cevik@xkilis.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-3664-6626
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meydana gelmektedir (Jamaluddin vd., 2022). Ayrica spor endiistrisi, saglik
ve eglence gibi endiistri boliimleriyle de i¢ igedir (Alpullu ve Yilgin, 2019).
Ozellikle de spor etkinlikleri, spor turizminin gelismesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ciinkii spor etkinlikleri, bireylerin destinasyon siirecini
hizlandirmakla birlikte gehrin veya tilkenin popiilerliginin artmasina yardimei
olmaktadir (Khor vd., 2019). Dolayisiyla destinasyon pazarlamacilari, spor
etkinlikleri veya faaliyetlerine ev sahipligi yaparak lokasyonun marka imajini
olusturmaya ve uluslararast taninirhk kazanmasini saglamaya ¢aliymaktadir
(Abdul Wafi vd., 2018). Bu bilgilerden yola ¢ikarak ¢aligmada, spor
etkinlikleri ile destinasyon pazarlamasi iliskisini nelerin olugturdugunu
ortaya ¢ikarmak amaglanmistir.

2. Literatur

2.1. Destinasyon Pazarlamas: Nedir?

Pazarlama, mal veya hizmetleri tiiketici ile bulusturmaya yonelik tim
eylemleri igeren bir kavramdir (Dokuzoglu ve Eren, 2020). Destinasyon
pazarlamasi ise tilkelerin veya gehirlerin turizm faaliyetlerini kapsayan unsur
olarak ifade edilmektedir. Ulkeler veya sehirler, destinasyon pazarlamast
sayesinde birgok insanin istihdamini saglayarak farkli yerlerden ziyaretgileri
bolgelerine gekmeye galiymaktadirlar. Ayrica destinasyon pazarlamast, ulusal
ckonomilerin biiylimesi ve gelismesi agisindan onemli goriilen stratejilerden
biridir (Proctor vd., 2018). Hahm ve Severt (2018)¢ gore destinasyon
pazarlama stratejisi bazi unsurlar ile meydana gelmektedir. Bunlar;

* Pazar egilimlerinin ve kogullarmin dikkate alinarak gelistirilmesi ve
uygulanmast.

¢ Etkili, verimli ve giivenilir programlarin sunulmasi.

e Tletigim siirecinin dogru yonetilmesi.

* Hiikiimet temsilcilerinin ve turizm endiistrisi onciilerinin i birligi
halinde olmasi.

2.2. Destinasyon Pazarlamasinin Bilesenleri

Destinasyon pazarlamasinin olusumunu saglayan faktorler, turistik
driinler, hizmetler ve deneyimlerdir. Bunlarla birlikte bolgenin diger
paydaglar ile arz-talep dengesini kurmasi gerekmektedir. Boylece turizmin,
bolgeye sagladigy etkiler belirlenebilmektedir. Bu siirecin olugabilmesi igin

agagidaki bilegenlere ihtiyag vardir (Buhalis, 2000).
>  Bolgenin gekiciligi
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Konumun ulagilabilir olmasi

Tesislerin donanimli ve yeterli olmasi
Cesitli organizasyonlarin diizenlenmesi
Farkli etkinlikler

Kolaylagtirict hizmetler

2.3. Destinasyon Pazarlama Asamalari

Destinasyon pazarlamasi, ulusalin yani sira kiiresel turizm pazarin

devamhligini  gerceklestirebilmek igin de 6nemli faaliyetlerdir. Ozellikle

giiniimiizde rekabet edebilmek ve pazardan daha fazla pay alabilmek isteyen

iilkeler veya sehirler ya da alanlar, destinasyona 6zgii 6zellikler ile 6n plana

cikabilmelidir. Bu o6zellikleri de ortaya ¢ikarabilmek adina destinasyon

pazarlama agamalarint kullanmalidir (Karabiyik ve Inci, 2012). Asamalar su
sekildedir;

Destinasyon igerisindeki durumunu rekabet ettigi ¢evreye gore analiz
etmek

Destinasyon kaynaklarini ve 6zgiin niteliklerini tespit etmek
Destinasyonun 6zelliklerine gore hedef kitleyi (miigterileri) belirlemek
Yapilan analizler sonucunda, hedefleri ve stratejileri ortaya gikarabilmek
Amaca yonelik eylem plan1 olugturmak

Son kisim da ise amaca erigilip erigilmedigini tespit edebilmek igin
degerlendirme olgiitlerini belirlemektir.

2.4. Destinasyon Pazarlamasinin Siniflandirilmas:

Destinasyon pazarlamasinda, bir iilke veya sehrin yaninda birden fazla

bolge veya alanin bir araya getirilmesi de s6z konusudur. Evrensel agidan

simge haline gelmig yerler bu duruma en giizel 6rneklerdir (Yayla ve Sagdig,

2020). Ornekler sunlardir;

v" Bagkent olan yerler (Roma, Paris, New York, Londra, Moskova vb.)

v" Tarihi gehirler (Oxford, Venedik, Atina, Istanbul)

v" Deniz kiyist olan alanlar (Nice-Fransa, Barcelona-ispanya, Antalya-

Tirkiye)

v Kig spor tesisleri (Kitzbuhel-Avusturya, Dolomiti Superski-Italya,

Dort Vadiler-Tsvigre)
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v" Eglence merkezleri (Las Vegas, Disneyland)
v' Saghk hizmetleri (Kaplicalar-Afyon, Denizli, Yalova vb.)

2.5. Spor Etkinliklerinin Destinasyon Pazarlamas1 Uzerindeki
Onemi

Bireylerin sportif, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilabilmeleri igin gerekli
tiziki ve ekonomik sartlarin saglanmasi, bireylerin sosyo ve ekonomik
ozellikleri goz oniine alnarak planlanmasi faydali olacakur (Copiir, 2020).
Spor etkinliklerine katilim saglamak igin bir yerden bir yere seyahat
eden insanlarin siireci Antik Olimpiyat Oyunlarina kadar uzanmaktadir.
Kisacas1 turizm sektoriiniin spor ile canlandirilma durumu bir asirdan
tazla olarak goriilmektedir. Dolayisiyla spor turizmi profesyonelleri,
yaganan bu gelismeleri dikkate alarak destinasyon pazarlamasinin 6nemli
bir potansiyel unsuru olugturdugunun farkina varmiglardir. Ciinkii spor ile
ilgili etkinlikler, gesitli ve zengin ziyaretgilerin deneyim yagamasinin yaninda
destinasyonlarin imajinin  iyilestirilmesinde ve gelistirilmesinde katkida
bulunmaktadir (Reza Jalilvand vd., 2014). Aymi zamanda destinasyon
pazarlamasi, spor turizmin ve endiistrisinin biiylimesinde aract bir rol
iistlenmektedir (Pouder vd., 2018). Sporda veya futbolda destinasyon
pazarlamasina en iyi Orneklerden bir tanesi mega spor etkinliklerine ev
sahipligi yapmaktir. Boylece iilke veya sehrin uluslararasi 6nem kazanmasi,
kiiltiire] ritiiellerin sergilenmesi ve ulusal biitiinliik duygusunun yaratilmasi
saglanir. Ayrica etkinlikler sirasinda ve sonrasinda turistleri ¢ekebilmek i¢in
markalagma firsatin1 da 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu nedenlerden dolay1
spor etkinliklerine ev sahipligi yapmak, iilkenin veya gehrin modernligini
yansitmak, kiiresel izleyicilere tanitim mesajlar1 vermek ve tlkeler arasinda
siyasi baglantilarin saglanmasi noktasinda 6nem arz eden bir arag olarak
goriilmektedir (Yousaf, 2019). Verilerin bilgilerin yani1 sira spor etkinlikleri
ile destinasyon farkindalig1 yaratilabilir, seyahatler arttirabilir ve iilkenin ya
da bolgenin ekonomisi canlandirilabilmektedir (Arnegger ve Herz, 2016).
Ote yandan spor etkinliklerine ev sahipligi yapmak veya spor etkinligi
diizenlemek, kentlerin geligim ve doniigiimiinde etkili olmakla birlikte yeni
kuruluslarin olusturulmasinda ve istthdam oranlarinin arttirilmasinda etken
bir rol oynayabilmektedir (Vassiliadis vd., 2021). Biiylik veya mega olarak
nitelendirdigimiz spor etkinlikleri, FIFA Diinya Kupasi gibi olaganiistii
etkileri olan kiiresel boyut kapsaminda yer alan organizasyonlardir (Bayarslan
ve Cevik, 2023). Bu etkinlikler, ekonomik hareketliligin saglanmasinda ve
iilkeye ya da sehre olan algilarin olumlu anlamda gelistirilmesi agisindan
destinasyon pazarlamasinin 6nemli bilegenleri igerisinde yer almaktadir
(Andersson vd., 2021).
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Spor etkinliklerinin diinya ¢apinda en biiyiik olanlar1 FIFA Diinya
Kupasi ve yaz Olimpiyat Oyunlaridir. Bu organizasyonlar, dort yilda bir kez
diizenlenmektedir. Bilhassa kiiresel olan futbol, Latin Amerika ve Avrupa’da
popiiler durumdadir (Bayarslan ve Yorulmazlar, 2022). FIFA Diinya
Kupast veya UEFA Avrupa Futbol Sampiyonas: gibi bir etkinlik, iilkelerin
veya schirlerin ziyaret edilme olasiliklarini arttirmakla beraber turistlere
gosteris yapmak ve onlart etkilemek i¢in 6nemlidir. Ciinkii destinasyon
pazarlamasinda ziyarete gelen bireylerin algilarini ve kisilerin nelerden
etkilendigini 6grenebilmek temel esastir (Anderssonvd.,2021). Bubaglamda;
mega veya biiyiik spor etkinliklerine ev sahipligi yapmak ekonomik, siyasi,
kiiltiirel agilardan destinasyona katkida bulunmaktadir. Bunlarin yaninda
spor etkinlikleri ile yapilan destinasyon pazarlamasi, katilimcilarin etkinlik
deneyimleri tizerinde olumlu etkiler birakmakta ve tilkelere veya sehirlere
olan sadakatlerinin olusturulmasinda yardimci olmaktadir (Xu vd., 2016).
Spor etkinliklerini etkin, verimli ve bagarili bir sekilde gergeklestirebilmek
i¢in ise sporcularin yildiz statiide, yerel sunucularin kaliteli, mekanlarin
veya tesislerin yeterli ve donanimli, giivenligin {ist seviyede, medyanin ve
sponsorlarin giiglii olmas1 gerekmektedir. Bu unsurlar, marka yonetimi

agisindan hayati paydaglardir (Jin ve Cheng, 2020).

2.6. Spor Etkinliklerinin Destinasyon Pazarlama Stratejisini
Etkileyen Faktorler

Spor etkinlikleri ile ilgili bilimsel aragtirmalar 1990’larin baginda baglamig
ve 2000’ yillardan itibaren hiz kazanmistir (Getz, 2012). Spor etkinlikleri,
ulusal ve yerel turizm tekliflerinin tammlanmasinda ve destinasyonlarin
gekici bir faaliyetlere doniistiiriilmesinde hayati bir rol oynamasi nedeniyle
turizm destinasyonlar1 olarak sehirleri markalagtirmak ve yerel ekonomiler
igin biiyiime beklentileri saglamak adina heyecan verici firsatlar sunmaktadir
(Knott ve Hemmonsbey, 2015; Siyabulela, 2016). Spor etkinliklerini
destinasyon pazarlamasi ile eg glidiimli bir gekilde yiiriitebilmek i¢in beg
boyuta ihtiyag vardir (Mapjabil vd., 2015). Bunlar;

* Etkinligin siiresi

* Turnuva veya organizasyon oncesi hazirliklar
* Medya kapsami

* Sponsorluk

o Tlgili bireyler

Etkinligin stiresi: Olimpiyat Oyunlari, Diinya Kupasi, Ingiliz Milletler
Toplulugu Oyunlari, NFL Super Bowl, Grand Slam ve Formula One Grand
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Prix gibi spor etkinlikleri diinya gapinda en popiiler spor etkinlikleri olarak
sayilmaktadir. Diger spor faaliyetlerinin aksine bu spor etkinlikleri medyanin
ilgisini daha ¢ok ¢ekmektedir. Ciinkii bu etkinlikler genellikle bir haftadan
fazla ve bazi durumlarda tiim takvim yili boyunca siirebilmektedir. Ornegin;
Olimpiyat Oyunlar1 iki haftadan fazla stirerken Diinya Kupasi bir ay stirer. Ev
sahibi gehrin, etkinliklere hazirlanmak igin ¢ok fazla zaman ve para harcamasi
gerekmektedir. Dolayist ile gergeklestirilecek olan etkinlikler, etkinlik
stiresince gehrin ekonomik yapisina getiriler saglamaktadir (Jamaluddin vd.,

2022).

Turnuva 6ncesi hazirliklar: Belirli bir bolgede veya sehirde bir spor
etkinligi yapilmadan 6nce ev sahibinin spor tesisleri, katilimcilar igin
konaklama, mekan bakimi, ulagim ve gesitli diger faaliyetler agisindan ayrintil
diizenlemeler yapmasi gerekmektedir. Sporcularin ve delegelerin refahini
saglamak igin ev sahibi gehir veya iilke, goniilliiler ve ekipman operatorleri
dahil olmak {iizere destek personeli saglamalidir. Etkinlik alaninda zemin
kosullari, trafik ve yaya yollari, topogratya ve su, elektrik ve seyirci kapasitesi
gibi mevcut tesislerin konumu birlikte olmak iizere bir saha uygunluk
degerlendirmesi yapilmalidir. Ayrica;

a) Planlama agamasi boyunca ve etkinlik sirasinda iletigim hatlarinin
kurulmasi ve stirdiirtilmesi

b) Etkinlikten onceki tiim rezervasyonlar, kararlar ve iglemlerin yazili bir
sekilde kayit edilmesi

¢) Onemli agamalarin kagirilmamasim saglamak igin etkinligin donemsel

hedefleri ve tarihleri belirlenmelidir (Mapjabil vd., 2015).

Medya kapsamui: Sosyal ag, takipgilerle etkilegime gegmek igin yaygin
bir aragtir. Spor etkinlikleri, taraftarlar1 ya da seyircileri stadyumlara, etkinlik
alanlarma gekebilmek igin gesitli sosyal medya araglarini kullanmaktadur.
Bununla birlikte; sosyal medya, gelecekteki pazarlama amaglart igin
takipgilerin profilini ¢ikarabilen stratejik iletigim araci iglevi gormektedir.
Clinkii dijitallesme sayesinde spor hayranlar1, mekanlarin digindaki igeriklere
rahatlikla erigebilmektedir (Sato vd., 2018). Bircok spor kuliibii, spor sirketi
ve spor iirtinleri sunan kuruluglarin, pazar hakimiyeti anlayigina dayah olarak
bireylerle internet tizerinden iletigim kurdugu da bilinmektedir (Buyrukoglu

vd., 2023).

Sponsorluk: Bir spor etkinliginin yiiriitiilmesinde en 6nemli husustur.
Somut agidan bakildiginda bir organizasyon igin sponsorluk almak,
organizatoriin finansal olarak uygun bir etkinlik hazirlamasini saglamaktadir.
Televizyon aglar1, igecek {reticileri, havayollari, telekomiinikasyon
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sirketleri, otomobil sirketleri, enerji iirtinleri markalari, spor etkinliklerinin
resmi sponsoru olabilmek ve kiiresel marka haline gelebilmek igin biiyiik
miktarlarda para harcamaktadirlar (Jamaluddin vd., 2022).

Tigili bireyler: Spor etkinliklerine katilan bireyler, sporcular, takim
yoneticileri, antrendrler, fizyoterapistler, takim vyetkilileri ve diger
delegelerden olugmaktadir. Ornek verecek olursak; Olimpiyat Oyunlar ve
FIFA Diinya Kupas1 miisabakalarina katilim saglayan yiiz binlerce kigi vardir.
Spor yarigmacilart (sporcular ve delegeler) ve seyirciler, spor etkinliklerine
katilan iki ana insan grubudur. Ev sahibi sehirdeki spor katilimcilari, spor
etkinliginin dolayl faydalar1 arasinda yer alan sosyal etkiyi tegvik etmek igin
onem arz etmektedir. Béylece spor etkinliklerinin olumlu anlamda agizdan
agza yayllma olasihig1 arttirilmakta ve gehrin ya da bolgenin kazanci uzun
vadeye yayilmaktadir (Lintumaki vd., 2020).

2.7. Spor Etkinlikleri ve Destinasyon Pazarlamasi e Tlgili Yapilan
Arastirmalar

Aragtirmacilar, spor etkinliklerine ev sahipligi yapmanin, destinasyonlarin
imaj geligimini ve tamitimin iyilestirerek turizme dayali gelir elde etme
firsatlar1 yaratugini bulmuglardir (Shonk ve Chelladurai, 2008; Getz ve
Page, 2016). Nyikana, Tichaawa ve Swart (2014) ile Knott ve Hemmonsbey
(2015), bir spor turizmi etkinligine ev sahipligi yapmanin ayn1 zamanda
gelismis sehir goriiniirliigiine yol agabilecegini 6ne siirerken, diger yazarlar
spor turizmi etkinliklerinin sehirleri pazarlamak ig¢in heyecan verici bir
firsat oldugunu One siirmiiglerdir (Bawaba, 2010; Knott ve Hemmonsbey,
2015). Bir bagka ¢aligmada; Russo ve Zarick (2011), Virginia genglerinin
seyahat futbol turnuvalarina yonelik goriiglerini igeren bir anket galigmasi
gergeklestirmiglerdir. Ankete katilanlarin %72’sinin seyahat futbol turnuvasi
etrafinda tatil planladigini ve ankete katilanlarin ¢ogunlugunun en az iki
gece yerel motellerde kaldigini ortaya ¢ikarmuglardir. Swart ve arkadaslari
(2018), 2014 FIFA Diinya Kupasr’'nin diizenlendigi Rio de Janeiro gehri igin
turistlerin memnuniyet diizeyleri ve tekrar ziyaret etme olasiliklari tizerine bir
caligma yapmuiglardir. Calismanin sonucunda; turnuvayla birlikte azalan sug
egilimlerinden dolay: turistlerin gehri tekrardan ziyaret etme olasiliklarinin
ve memnuniyetlerinin olumlu yonde oldugunu belirtmiglerdir. Jeong ve
Kim (2019) yaptiklar1 ¢alismada, destinasyon imajinin turist memnuniyeti,
tutumsal sadakat ve davramigsal sadakat tizerinde dogrudan bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, turist memnuniyetinin, destinasyon
imaj1 ile tutumsal sadakat ve destinasyon imaji ile davramigsal sadakat
arasindaki iligkilerde kismen araci oldugunu ifade etmiglerdir. Hemmonsbey
ve Tichaawa (2019), Giiney Afrika’da bir ¢aligma gergeklestirmiglerdir.
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Cahiymada; Giliney Afrika’nin 2010 FIFA Diinya Kupasi etkinligini
diizenlemesi ile destinasyon imaji arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Sonug
olarak; tlkenin diizenlemis oldugu 2010 FIFA Diinya Kupasi etkinligi,
tilkenin destinasyon imajin iyilestirmede etkili oldugunu belirtmislerdir.
Geng ve arkadaglar1 (2019), “Batman Yar1 Maratonu” etkinligine katilan
turistler lzerine bir ¢aligma yapmuglardir. Caliymanin sonucunda; spor
motivasyonlarinin hem destinasyon imajini hem de seyahat motivasyonlarini
olumlu yonde etkiledigini bulmuslardir. Bunun yani sira seyahat
motivasyonlart da destinasyon imajini olumlu yonde etkilendigini ifade
etmiglerdir. Jeong ve Kim (2020), spor turistleri arasinda etkinlik kalitesi,
destinasyon imaji, algilanan deger, turist memnuniyeti ve destinasyon
sadakati lizerine bir galiyma gergeklestirmiglerdir. Caligmanin sonucunda;
turist memnuniyeti iizerinde etkinlik kalitesi, destinasyon imaj1 ve algilanan
degerin; destinasyon imaji, algilanan deger ve turist memnuniyeti iizerinde
destinasyon sadakatinin etkisi oldugunu tespit etmiglerdir. Ayrica turist
memnuniyeti, destinasyon imaji ile destinasyon sadakati arasindaki algilanan
deger ile destinasyon sadakati arasindaki iligkilere tam olarak aracilik ettigini
ifade etmislerdir. Yamashita ve Takata (2021), Japonya’daki Niseko kayak
merkezini ziyaret eden uluslararasi turistler tizerine bir galiyma yapmuglardir.
Yaptiklar1 ¢aligmanin sonucunda; turistler, destinasyona kargt kendilerini ne
kadar sadik hissederlerse, daha cok ziyaret edeceklerini belirtmislerdir. Sevilmig
ve Sirin (2021), spor organizasyonlarinda Antalya ili imaji ile destinasyon
pazarlamast ve memnuniyet iliskisini incelemiglerdir. Caligmalarina;
sporcu, yonetici, antrenor ve hakem olmak tizere toplamda 430 kisi katilim
saglamigtir. Caliygmanin sonucunda; algilanan kent imajinn alt boyutlarinin
spor organizasyonlarinda destinasyon pazarlama alt boyutlarin1 ve genel
orgiit memnuniyetini anlamh diizeyde etkiledigini ortaya ¢ikarmuglardir.
Kaplanidou ve arkadaglar1 (2016), 2022 Diinya Kupasrna Katar’da ev
sahipligi yapmanin farkindalik diizeylerinin, Katar’in destinasyon imaju, iilke
karakteri ve komsu destinasyonlarin imajina iligkin algilari nasil degistirdigini
incelemislerdir. Veriler, Amazon ile ABD’de ikamet eden insanlardan olugan
gevrimigi bir tiiketici paneli olan Amazon Mechanical Turk araciligryla
toplanmistir. Elde edilen sonuglar kapsaminda; 2022 Diinya Kupasrnin
Katar’da ev sahipligi yapacagina dair daha fazla farkindaligin, ev sahibi
destinasyon imaj algilarini, segici bolgesel iilke algilarin, tilke karakterini ve
Katar’a tatil igin seyahat etmek veya etkinlige katilmak igin seyahat etmek
igin ilgili davranuglart gelistirdigini ifade etmislerdir.
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2.8. Spor Etkinliklerinde Destinasyon Pazarlamasi1 Uygulamalar:

Resim 1. 2019 Rugby Diinya Kupas: (Japonyn)

Kaynak: https://www.asiarugby.com/category/rugby-wovld-cup-2019/ (Evisim tavibi:
20.04.2023)

Her dort yilda bir diizenlenen Rugby Diinya Kupasi, rugbynin en 6nemli
etkinligidir. Diinyanin her yerinden ragbi oyuncularmin ulasmayr hayal
ettigi bityiik bir sahnedir. Yedi hafta boyunca diizenlenen, Yaz Olimpiyatlar1
ve Futbol Diinya Kupasi’ndan sonra diinyanin en biiyiik 3. spor etkinligidir.
Rugby Diinya Kupasi1 2019 (RWC2019 olarak da bilinir), turnuvaya ev
sahipligi yapan 12 sehre 3 milyar ABD dolarindan fazla gelir getirmistir.
Turnuva boyunca yaklagik 400.000 yabanci seyirci Japonya'y: ziyaret etmistir
ve kaldiklar1 siire boyunca ortalama 4000 ABD Dolar1 harcamuglardir.
Yiiksek yasam maliyeti, fahig giris biletleri ve otel fiyatlari, taraftarlart magi
izlemeye gelmekten alikoymamugti. RWC2019 sirasinda Japonya, yalnizca
miitevazi bir altyap1 yatirimiyla 25.000°den fazla ig istihdami yaratmugtir. Bu
ornek, spor etkinligi ile destinasyon pazarlamasi arasinda ki iliskiyi ortaya
koymaktadir (Jamaluddin vd., 2022).


https://www.asiarugby.com/category/rugby-world-cup-2019/
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Resim 2. Manchester City Kuliibii ile Dream Set Go Sivketi Ortaklyj:

Kaynak: bttps://www.sportstourisimnews.com/man-city-and-dveamsetgo-annonnce-
regional-partnervship-for-india/ (Evisim tavibi: 20.04.2023)

Manchester City, Hindistan merkezli spor seyahati ve deneyimleri
platformu Dream Set Go ile yeni bir bolgesel ortaklik kurdugunu
duyurmugtur. Ortaklik, Dream Set Go’nun Manchester City Kuliibii’niin
Hindistan’daki resmi futbol misafirperverligi deneyimleri ortagi olmasini
saglamaktadir. 2019 yilinda Monish Shah tarafindan kurulan Dream Set Go,
tutbol, kriket, tenis, motor sporlari, golf ve diger spor dallarinda birinci sinif
otantik spor seyahat paketleri diizenlemektedir. Dream Set Go, Hindistan’in
onde gelen spor teknolojisi sirketi Dream Sports’un bir pargasidir. Manchester
City Kuliibi‘'niin bolgedeki artan varhgini temel alan ortaklik, Dream
Set Go’nun uzmanligini ve bilgisini kullanarak Hindistan’daki hayranlara
Etihad Stadyumu’nda 6zel seyahat ve mag giinii agirlama deneyimlerine
olanak tammaktadir. Ortaklik ayrica Hindistan’dan gelen taraftarlarin
stadyum turlari, imzali {irtinler ve diger 6zel deneyim teklifleri gibi heyecan
verici firsatlara erismesine izin vermektedir. Ayni zamanda bu i§ birligi,
destinasyon agisindan kuliiblin hayran kitlesini kiiresel olarak biiyiitme
vizyonunu paylagmakta ve taraftarlarla dahiyane yollarla iliski kurma gabasi
olarak nitelendirilmektedir (https://www.sportstourismnews.com/man-city-
and-dreamsetgo-announce-regional-partnership-for-india/ Erigim tarihi:

20.04.2023).


https://www.sportstourismnews.com/man-city-and-dreamsetgo-announce-regional-partnership-for-india/
https://www.sportstourismnews.com/man-city-and-dreamsetgo-announce-regional-partnership-for-india/
https://www.sportstourismnews.com/man-city-and-dreamsetgo-announce-regional-partnership-for-india/
https://www.sportstourismnews.com/man-city-and-dreamsetgo-announce-regional-partnership-for-india/
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Resim 3. 2022 Dubai Golf Sampiyonasi/Birlesik Avap Emirlikleri
Kaynak: bttps://www.agoda.com/travel-guides/united-avab-emivates-une/dubai/best-

time-to-visit-dubai-weather-festivals-annual-events-in-uae?cid = 1844104 (Evisim
tavihi: 20.04.2023)

Birlesik Arap Emirlikleri iilkesi, Diinya Golf Sampiyonas1 ve Diinya
Rugby Yediler Serisi'nin Dubai ayagma ev sahipligi yapmasimnin yani sira
Dubai Al Maktoum Uluslararas1 Havalimanr’ndan Katar’a diizenlenen
giinliik seferlerle 2022 Katar FIFA Diinya Kupasrni izlemek igin bolgeye
seyahat edenlerin en ¢ok tercih ettigi destinasyon olmugtur. Dubai Spor
Konseyi’nin son verilerine gore Dubai ekonomisine 2 milyar dolardan
fazla katkist olan spor sektoriiniin Birlesik Arap Emirligin yillik gayri safi
yurt i¢i hasilasinin yiizde 2,3’ini olusturdugunu gostermektedir. Jumeirah
Golf Estates’teki Diinya Golf Sampiyonasi, yiiksek gelirli etkinliklerden
biridir. Diinyanin en iyi 50 golfgiisii, bir numaraya yiikselerek 9 milyon
Euroluk rekor 6diilii kazanmak igin miicadele etmistir. 4 giin siiren bu golf
turnuvasini izlemek igin yaklagik 65 bin kigi gelmistir ve bunlarin 18 bini
uluslararasi ziyaretgilerden olugmugtur. Turizm Geligtirme Bagkani Simon
Cory-Wright, “Kisa siire 6nce yapilan bir aragtirmaya gore, Dubai’de spor
ekonomisinin degeri 2 milyar dolarin tizerinde ve Dubar’de spora harcanan
her alt: dolardan biri golfe gidiyor. Yani golf yaklagik 350 milyon dolarlik bir
endiistri.” seklinde agiklamada bulunmustur. Diinya Ticaret Orgiitii’ne gore
ise Orta Dogu 550 milyar Euroluk tahmini pazar degeriyle diinyanin en


https://www.agoda.com/travel-guides/united-arab-emirates-uae/dubai/best-time-to-visit-dubai-weather-festivals-annual-events-in-uae?cid=1844104
https://www.agoda.com/travel-guides/united-arab-emirates-uae/dubai/best-time-to-visit-dubai-weather-festivals-annual-events-in-uae?cid=1844104
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hizli biiyiiyen spor turizmi destinasyonu haline gelmigtir. Turistler Dubai’de
konaklama, ulagim, aligveris ve kenti kesfetmek i¢in seyahat bagina ortalama
4 bin 500 Euro harcamaktadir. Ayni zamanda Dubar’de spor turizmi sektorii
toplam istihdamin yiizde 4’line tekabiil etmekte ve yiiz bine yakin ig firsat1
yaratmaktadir. Her yil burada diizenlenen 100’i uluslararasi olmak {izere
400°den fazla rekabetgi gesitli spor etkinlikleri, Birlesik Arap Emirlikleri’ni
kiiresel spor turizminin ve destinasyonun zirvesine yerlestirmektedir (https://
tr.euronews.com/next/2023/01/06/birlesik-arap-emirliklerinde-turizm-
spor-etkinlikleri-sayesinde-yukselise-gecti Erigim tarihi: 20.04.2023).

Resim 4. 2024 Heineken Sampiyonlar Kupas: ve EPCR Challenge Kupas: finallevinin
Ingiltere’nin Londva kentindeki Tottenham Hotspur Stadywmu’ndn diizenlenmesi

Kaynak: bttps://www.sportstourvismnews.com/tottenham-hotspur-stadinm-epcr-rugby-
finals-2024/ (Evisim tavibi: 20.04.2023)

Tottenham Hotspur Stadyumu, 2024’te EPCR ragbi finallerine ev
sahipligi yapacaktir. 2024 Heineken Sampiyonlar Kupasi ve EPCR (European
Professional Club Rugby) Challenge Kupasi finallerinin Ingiltere’nin
Londra kentindeki Tottenham Hotspur Stadyumu’nda 24 Mayis 2024 ve
25 Mayis 2024 tarihlerinde gergeklestirilecektir. Premier Lig futbol kuliibii
Spurs’a ev sahipligi yapan ve Nisan 2019°da agilan ¢ok amagh mekin, NFL,
boks ve miizik konserleri dahil olmak iizere ¢esitli biiyiik etkinliklerin ana
destinasyonu haline gelmistir. Stadyum daha Once Saracens Gallagher
Premiership ve Barbarian FC - All Blacks XV mag1 dahil olmak tizere 6nemli
ragbi fikstiirlerine ev sahipligi yapmustir. Tottenham’in bag ticari sorumlusu
Todd Kline sunlar1 sylemigtir: “N17’ye giderek daha fazla birinci simif spor
etkinligi getirerek kuliibiin futbol faaliyetlerimize yatirim yapmaya devam
etme yetenegini geligtirmekten inanilmaz heyecan duyuyoruz. 2024’teki
EPCR finaline hafta sonu igin Avrupa’nin her yerinden ve 6tesinden binlerce
kiginin sehre akin etmesiyle, bu aymi zamanda Tottenham bolgesi igin
bagka bir biiyiik an1 temsil ediyor ve yerel ekonomimize daha fazla destek


https://tr.euronews.com/next/2023/01/06/birlesik-arap-emirliklerinde-turizm-spor-etkinlikleri-sayesinde-yukselise-gecti
https://tr.euronews.com/next/2023/01/06/birlesik-arap-emirliklerinde-turizm-spor-etkinlikleri-sayesinde-yukselise-gecti
https://tr.euronews.com/next/2023/01/06/birlesik-arap-emirliklerinde-turizm-spor-etkinlikleri-sayesinde-yukselise-gecti
https://www.sportstourismnews.com/tottenham-hotspur-stadium-epcr-rugby-finals-2024/
https://www.sportstourismnews.com/tottenham-hotspur-stadium-epcr-rugby-finals-2024/
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saglhyor.” demigstir. Boylece bir spor kuliibiiniin destinasyon pazarlamasi
adina neler yapabilecegini gostermiglerdir (https://www.sportstourismnews.
com/tottenham-hotspur-stadium-epcr-rugby-finals-2024/  Erisim  tarihi:
20.04.2023).

F

Resim 5. 2022 Tour de France Grand Depart/ Danimarka

Kaynak: bttps://www.sportspromedia.com/news/tour-de-france-2022-grand-depart-
copenhagen-denmark-fans/ (Evisim taribi: 20.04.2023)

Danimarka’daki biiyiik bisiklet turunun agiliy etaplar1 1,6 milyondan
tazla seyirci ¢ekmigtir. GOsterisli bisiklet yarigindan 6nceki 100 giin boyunca,
Danimarka genelinde 744 Tour de France temal etkinlik diizenlenmistir.
Temmuz 2021 ile Temmuz 2022 arasinda yiizde 60’1 uluslararasi medyadan
olmak iizere yaklagik 80.000 editorden sz alinmugstir ve ortalama 76 milyon
potansiyel giinliik okuyucuya ulagmugtir. Genel olarak, Grand Depart
722.000°den fazla uluslararasi ve yerli turist gekmistir. GOsterilen bu gabalar
sayesinde iilke adina 757 milyon DKK (107,6 milyon ABD Dolar1) ekonomik
getirisi olmustur. Boylece {iilkenin ekonomisine katkida bulunulmusg ve
turistlerin destinasyon stireci iizerinde olumlu bir etki yarattig1 sdylenebilir
(https://www.sportspromedia.com/news/tour-de-france-2022-grand-
depart-copenhagen-denmark-fans/ Erigim tarihi: 20.04.2023).


https://www.sportstourismnews.com/tottenham-hotspur-stadium-epcr-rugby-finals-2024/
https://www.sportstourismnews.com/tottenham-hotspur-stadium-epcr-rugby-finals-2024/
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Resim 6. 2018 Avustralya T20 Kriket Miisabakalar:

Kaynak: bttps://www.cricket.com.an/news/australin-india-t20-twenty20-tickets-crowd-
predictions-mcg-gabba-scg/2018-11-19 (Erisim tavibi: 20.04.2023)

Avustralya ve Hindistan iilkeleri arasinda toplam 3 miisabaka oynanmustir.
Bu iig serilik miisabakalara yaklagik 130 bin kisi katilim saglamistir. Brisbane
ve Melbourne’daki maglar igin biletler, yetiskinler igin 30 dolardan,
gocuklar igin 10 dolardan ve aileler igin 65 dolardan satilmustir. Boylelikle
kriket miisabakalar1 igin {ilkeye gesitli yerlerden turistler gelmistir. Kriket
miisabakalar1 i¢in Avustralya’ya olan destinasyon belirli tarihler araliginda
hiz  kazanmugtir  (https://www.cricket.com.au/news/australia-india-t20-
twenty20-tickets-crowd-predictions-mcg-gabba-scg/2018-11-19 Erigim
tarihi: 20.04.2023).


https://www.cricket.com.au/news/australia-india-t20-twenty20-tickets-crowd-predictions-mcg-gabba-scg/2018-11-19
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Resim 7. 2022 NCAA Division I Erkekler ve Kadmlar Outdoor Diinya Atletizm
Sampiyonasy/ ABD

Kaynak: https: //www.runnerswovld.com/news/n43689901/2022-world-athletics-
championships-economic-impact/ (Evisim tavibi: 20.04.2023)

2022 Temmuz ayinda 10 giin boyunca Diinya Atletizm Sampiyonasr’na
ev sahipligi yapmus ve ilk kez 200°den fazla iilkeden yaklagik 2.000 sporcu
Amerika Birlesik Devletler’'nde ki etkinlige katim saglamigtir. Ayrica
etkinlige 150.000 ziyaretgi yiiz ylize katihim saglamustir. Bunlarin yiizde 84’
ABD iginden iken yiizde 16’s1 ABD digindandir ve yiizde 35’1 ilk seyahatlerini
ABD’ye yapmuglardir. Sporcular ve akredite personel dahil olmak tizere 34.577
katilimeinin tiimiinii bir araya getiren 2022 Diinya Atletizm $ampiyonas,
tahminen 222.583 gecelik oda ve 45 milyon dolarlik dogrudan yerel harcama
saglamistir. Etkinlik kapsaminda bilet satiglarindan, sponsorluklardan, 6zel
bagislardan, hibelerden ve iiriin satiglarindan yaklagik 10 milyar dolar gelir
elde edilmistir. NCAA atletizm gampiyonasina ev sahipligi yapan tesislerin
bolge igin bir ekonomik faaliyet olugturdugu ve turistlerin destinasyonu
agisindan onem tegkil ettigi sOylenebilir (https://www.runnersworld.com/
news/a43689901/2022-world-athletics-championships-economic-impact/
Erigim tarihi: 20.04.2023).


https://www.runnersworld.com/news/a43689901/2022-world-athletics-championships-economic-impact/
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Sonug

Kiiresellesen diinyada bir¢ok endiistride geligimler ve degisimler
meydana gelmektedir. Ozellikle de rekabetin oldukga iist seviyede oldugu
spor endiistrisinde bu durum yadsinamaz biiyiikliiktedir. Ciinkii spor
endiistrisi igerisinde yer alan spor etkinlikleri, iilkelerin veya sehirlerin
ckonomilerini gii¢lendirebilmesi ve marka imaji olusturabilmesi agisindan
onem arz etmektedir. Spor endiistrisi kapsaminda {irtin marka pazarlamanin
onemli kriterleri arasinda kalitede yer almaktadir. Bir {irlin veya bir hizmet
ne kadar kaliteli ise pazarlamasi da o kadar kolay ve karli olacaktir. Kalite
kavrami miigterilerin beklentilerinin olumlu yonde agilmasi gibi stirekli
olarak standartlar1 yiikselen bir degere doniigmiistiir (Giilnar, 2021).
Hizli tiiketim ¢ag1 olarak adlandirilan son donemde, miisteri agisindan
bakildiginda kalite tanim olarak beklentilerinin agilmasi anlamina dahi
gelmektedir. Beklentinin agilmast gibi durumlar1 gergeklestirebilmek adina
destinasyon pazarlamasini 6n plana ¢ikarmalari gerekmektedir. Dolayistyla
iilkelerin veya sehirlerin, bolgelerine spor katilimcilarini ve turistlerini
gekebilmesi igin gesitli arag-gereglere ihtiyag duymaktadir. Bilhassa tesis,
altyapi, konaklama, ulagim, medya, teknoloji gibi unsurlarin donaniml
bir sekilde hazirlanmasi ve faaliyete gegirilmesi elzemdir. Eger bu unsurlar,
etkin bir gekilde uygulanabilirse basari elde etmek kaginilmaz olacaktir.
Bireylerin gelecekten beklentileri olumlu yonde ne kadar yiiksek olursa
yagam doyum diizeyinin de olumlu yonde gelisme gostermektedir (Kiligman
ve dig., 2022). Ayn1 zamanda iilkeye ve sehre spor etkinligine katilmak igin
gelen turistlerin memnun birakilmas1 durumunda yeniden ziyaret etme
olasiliklar1 arttirilabilir ve bolge ile 6zdeglesmesi saglanabilir. Bu baglamda;
spor etkinlikleri ile destinasyon rekabet avantaji elde edilebilmekte, olumlu
ve giiglii gehir ya da iilke goriintiisii verilebilmenin yaninda sosyo-Kkiiltiirel
geligim saglanabilmektedir. Sonug olarak; spor etkinlikleri ile destinasyon
pazarlamasinin koordineli bir gekilde yiirtitiilmesi, etkinligin ger¢eklesecegi
yer i¢in devasa bir tanitim olmakla birlikte ekonomi ve imaj bakimindan
hayati bir 6nem tagimaktadir.
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Bolum 6

Rekreasyon Tercihinde Sosyal Sorumluluk

Harun Copiir’

Ahmet Yilgin?

(")zet

Rekreasyon faaliyetleri insanlarin sadece bos zamanlarini dolduran bir
aktivite degildir. Ayni zamanda fiziksel ve ruhsal saghklarini artirmak, sikintili
durumlara ara vererek serbest zamanlarini eglenerek, dinlenerek, haz alarak
ve yeni bilgiler 6grenerek 6zgiir ve hiir irade ile kendimize ayirdigimiz kalite
zamanlardir. Bog zaman aktivitelerinde cinsiyet de aktif ya da pasif katilima
yonlendiren bir durum olmaktadir. Kiz ¢ocuklart erkek gocuklarina gore daha
pasif olarak katilmaktadir etkinliklere ¢iinkii kiz ¢ocuklarina daha korumaci
yaklagilmaktadir. Bu durumda erkek ¢ocuklari daha fazla sosyal, sportif ve aktif
taaliyetlere yonelmektedir. Glinlimiizde sokaklarda oyun oynama her ne kadar
azalmig olsa da genelde oyun oynayanlarin yani aktif katulim gosterenlerin
erkek ¢ocuklar1 oldugu goriilmektedir. Bireylerin rekreasyon etkinliklerine
kendi belirledikleri durumlarda, goniillii olarak ferdi ya da toplu, aktif veya
pasif, erkek ya da kadin, geng veya yasli, agik ya da kapal, kentsel veya kirsal
mekanlarda kendini yenileme, gelistirme, eglenme ve dinlenmek adina talep
edilmektedir. Bu ihtiyaglar bireylerin hayatlarinda yagadiklart eksik hissetme
durumuna gore sekillenmektedir. Bireylerin kiiltiirel, ekonomik ve sosyal
cevreleriyle olan etkilesimi ve iletisimi, kendi benligiyle diinyayr anlama ve
algilama agisindan oldukga 6nemlidir.

1.GIRIS
Insanlarin yagamsal gorevleri ve isleri disinda kalan bog vakitlerini goniillerince
ve kendi istekleri ile kigisel geligimlerini artirmak, stresten uzaklagarak

giizel vakit gegirmek adina yaptiklari faaliyetlerdir. Rekreasyon faaliyetleri
insanlarin sadece bog zamanlarini dolduran bir aktivite degildir. Ayni zamanda
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tiziksel ve ruhsal saghklarini artirmak, sikintili durumlara ara vererek serbest
zamanlarini eglenerek, dinlenerek, haz alarak ve yeni bilgiler 6grenerek 6zgiir
ve hiir irade ile kendimize ayirdigimiz kalite zamanlardir. Serbest zaman,
bireysel ya da toplumsal etkilesimleri igeren rekreasyon etkinlikleri dahil
olmak tizere zamansal dilimleri olugturan bir kavramdir (Cevik vd., 2021),
ayrica bireylerin yagamlarindaki serbest zamanin, bedensel olarak ve sosyal
olarak yagamlarinin daha kaliteli bir hayata doniistiiriilmesi bir rekreasyon
etkinligi olarak gortilmektedir (§en ve Aktag, 2022). Kentlegsmenin hizla
artmasindan kaynakli biiyiik sehirlerde dogal yerler yok olmaya baglamus,
bu nedenle devasa kentlerde yasayan insanlar doga ile iliskisi yok denecek
kadar azalmaktadir. Bu yaganan olumsuz durumlara bagl olarak bireylerin
farkli gereksinimlerini giindeme tagimig ve rekreasyon aktivitelerine olan
talep her gegen giin artig gostermektedir. Toplumda yagayan insanlar
kent yagaminin verdigi sikict ve bunaltici havasindan kurtulmak i¢in farkl
rekreasyon alanlarini tercih etmektedirler. Bu alanlar tercih ederken de
kaliteli hizmet alabilecekleri kuruluglar1 aramaktadirlar. Hizli titketim gag1
olarak adlandirilan son donemde, miigteri agisindan bakildiginda kalite
tanim olarak beklentilerinin agilmasi anlamina dahi gelmektedir. Nitekim
kalite kavrami miigterilerin beklentilerinin olumlu yonde agilmasi gibi stirekli
olarak standartlar yiikselen bir degere doniigmiistiir (Gtilnar, 2021).

Yagadigimiz bu zaman diliminde artan bog zamanlar yerini yalnizlagmaya,
hareketsizlige ve bogluga birakmistir. Bunlara bakarak rekreasyon
etkinliklerinin insan yagaminda etkili ve Onemli bir yeri olmaktadir.
Rekreasyonun bu 6nemli konuma sahip olmasina sosyal medya, insanlar
arast iligkiler ve yerel yonetimlerin ¢aliymalar1 etkili rol oynamaktadir
(Tekin, 2003). Yerel yonetimler, kapsadigi alanlarda yagayan bireylerin
saghk, ulagim sorunlarina ¢6ziim bulan ve bireylere refah ile huzur igin
gerekli alt yapr ve donanim hizmetini sunmak adina yine bireyler tarafindan
segilerek kendi kararlarini verme yetkisi olan bir kamu kurulusudur (Bakr,
1990). Bireylerin devlete devletinde bireylere sorumluluklari mevcuttur.
Insanlar kendi hayatlarinda belli baglt sorumluluklart kargilasalar da yerel
yonetimlerinde sorumluluklari bireylerin saglikli olmalari, bireysel ve sosyal
yonden gelismeleri ve rekreasyon faaliyetleri i¢in gerekli ekipman ihtiyaglar
kargilayacak planlar yapilarak uygulanmalidir. Rekreasyon faaliyetleri
bireylerin normal yasamlarinda ki sorumluluklarini yerine getirmek igin
kigisel gelisimine katki saglarken ayni zamanda yerel yonetimlerin de bu
sorumluluklari bireylerin yerine getirmeleri igin imkanlar ve firsatlar sunmasi
gerekmektedir. Yerel yonetimlerin bu gorevleri aslinda sosyal sorumluluk
kapsamindadir. Ciinkii bireyler degisen sartlar igin talep gostermeli yerel
yonetimler ise bu talepler {izerine ihtiyaglara yanit vermelidir. Bu durumda
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rekreasyon faaliyetlerinde yerel yonetimlerin kigisel ve sosyal sorumluklar:
stirekli degiserek gelismektedir (Kesim, 2006).

1.1.1. Toplumun Tercihine Ne Gore Rekreasyon Etkinligi

Pasif katihm bireylerin aktif olarak yapilan faaliyetleri etken olarak
katilmadan sadece bir seyirci olarak katildiklar1 faaliyetlerdir (Hazar, 2003).
Bireylerin rekreatif faaliyetleri veya spor etkinlikleri izleyerek katiim gosterdigi
bir olgudur. Ayn1 zamanda bu faaliyetleri televizyon karsisinda da izlemek
de pasif katilma girmektedir. Fakat aym etkinlik tiirii gibi goriilse de ikisi
arasinda belli bagh farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkhiliklara baktigimizda
en basta gelen farklilik ortamlardir. Daha sonra ortamda ki heyecan, tepkiler
ve o etkinligin verdigi haz da dogal olarak degismektedir. Pasit etkinliklerin
abgkanliklart ve ongortileri bireylerin degismektedir. Ciinkii bireyler seyirci
olarak katilim gosterdigi faaliyetlere kargt sempati besleyerek ilerleyen siireglerde
bu aktivitelere pasif katilimdan aktif katilima yonelmektedir. Bu durum ashinda
pasif katilimlarin aktif faaliyetlere yonelmesi igin de bir arag olarak goriilmektedir
(Yazic1, 1998). Pasif aktivitelere 6rnek vermek gerekirse televizyon izlemek,
sinemaya ve tiyatroya gitmek, spor faaliyetlerini izlemek, vb. verilebilmektedir
(Karakiigiik, 1997). Bog zaman aktivitelerinde cinsiyet de aktif ya da pasif
katihma yonlendiren bir durum olmaktadir. Kiz ¢ocuklart erkek gocuklarina
gore daha pasif olarak katilmaktadir etkinliklere glinkii kiz ¢ocuklarma daha
korumact yaklagilmaktadir. Bu durumda erkek ¢ocuklar1 daha fazla sosyal,
sportif ve aktif faaliyetlere yonelmektedir. Giiniimiizde sokaklarda oyun oynama
her ne kadar azalmig olsa da genelde oyun oynayanlarin yani aktif’ katihm
gosterenlerin erkek ¢ocuklart oldugu gortilmektedir. Bu durum kiz ¢ocuklarin
daha ¢ok pasif aktivitelere yonlendirmektedir. Cocukluk ¢aginda yapilan
aktiviteler bireylerin ileriki yasaminda katilacag aktiviteleri de etkilemektedir.
Clinkii ¢ocukken pasif olarak katilm gosterilen aktivitelere biiyiiyiince de aym
sekilde devam edilmektedir yani ahiskanhklar kolay kolay degistirilmemektedir.
Bunlarin sonucunda aktif katihm ile pasif katihm kiyaslandiginda aktif katihim
daha sempatik gelerek daha ¢ok segilmektedir. Sehirlerde yagayan insanlarin
istedikleri mekanlarda istedikleri zamanlarda ulagabilecekleri, sorumluluklardan
uzak ve gehir stresinden armmak adma yaptiklar1 kisa siireli aktivitelerdir.
Bireylerin kendilerini gelistirmek igin kurslar, stres atarak eglenmek igin alanlar
ve faaliyetler, bisiklete binmek, park-bahgelerde yiiriimek, sinema ve tiyatroya
gitmek kentsel rekreasyonun igine girmektedir. Kirsal rekreasyonun kentsel
rekreasyondan farki gehirden uzaklasarak kirsal mekanlarda doga ile i¢ ige olarak
yapilan aktivitelerdir. Dogaya zarar vermeden uzun veya kisa siireli olarak
kamp kurmak, yiirtiylis yapmak, avcilik ve fotografcilik gibi aktivitelerde kirsal
rekreasyona ornek verilebilmektedir (Sevil, 2012).



100 | Rekreasyon Tercibinde Sosyal Sorumluluk

1.1.2. Acik Alan Rekreasyonu

Bu rekreasyon tiirli bir ¢ati altinda olmadan agik havalarda dogal bir
sekilde yapilan etkinliklerdir. Agik alan rekreasyonu sayesinde bireyler
dogal alanlardan faydalanarak sorumluluklarin ortaya ¢ikardigr aksakliklar
gidermeye yardimci olmaktadir. Bireyler bu rekreasyon etkinlikleri ile beraber
yeni heyecan ve maceralar kesfederek ayn1 zamanda ilgileri ile yeteneklerinin
farkina varmalar1 saglanmaktadir. Agik alan rekreasyonlar: aslinda kirsal
rekreasyon ile i¢ igedir diyebiliriz. Ciinkii bireyler sehir yagsamindan
uzaklagarak gehrin stresi, giiriiltiisii ve monoton yagsam ile sorumluluklardan
kagmak istemektedirler. Boylelikle bireyler hem bedensel hem de ruhsal olarak
rahatlarken yeni aktiviteler ile yeni bir hayata da adim atmaktadirlar (Yagci,
2015). Aktif veya pasif olarak katilabilen agik alan rekreasyon etkinlikleri
sanat, saglik ve spor aktivitelerini de kapsayan genis bir olgudur. Bireyler agik
alanda yapilan aktiviteler ile daha gok kendini tanima firsat1 bulur boylelikle
yeteneklerinin farkina vararak degisik aktivitelere katilabilir. Bu aktiviteleri
doga vyiiriiytisii, agik hava tiyatrosu, konserler, kamplar ve deniz etkinlikleri
olarak orneklendirilmektedir (Hacioglu, vd., 2009).

1.1. Rekreasyon Etkinliklerine Toplumun Bakis1

Bireylerin rekreasyon etkinliklerine kendi belirledikleri durumlarda,
goniillii olarak ferdi ya da toplu, aktif veya pasif, erkek ya da kadin,
geng veya yasl, agik ya da kapali, kentsel veya kirsal mekanlarda kendini
yenileme, gelistirme, eglenme ve dinlenmek adina talep edilmektedir.
Bu ihtiyaglar bireylerin hayatlarinda yasadiklari eksik hissetme durumuna
gore sekillenmektedir. Bireylerin kiiltiirel, ekonomik ve sosyal ¢evreleriyle
olan etkilegimi ve iletigimi, kendi benligiyle diinyayr anlama ve algilama
agisindan oldukga 6nemlidir. Cevresindeki kigilerden etkilenerek diigiince ve
davraniglart degigkenlik gosterebilmekte, ve rekreasyon etkinlikleri ihtiyaci
bireyler i¢in siibjektif tutumlart gekillenebilmektedir (Giilnar ve Giiven,
2023). Ciinkii bu etkinlikler bazilarinin bedensel olarak enerjisini atmak
ve saglikli olmak igin yapilirken bazilari igin ise ruhsal agidan dinlenmek,
yenilenmek ve gili¢ toplamak adina ihtiya¢ duyulmaktadir. Clinkii diizenli
vapilan egzersizler ve fiziksel aktiviteler, kigilerin bagisiklik sisteminin
yaglanmasini geciktirebilmekte veya simirlayabilmektedir (Dokuzoglu vd.,
2022).

Kisaca rekreasyon etkinliklerine duyulan ihtiyaglar bireysel sebeplerdir
takat dogal olarak toplumsal saghg: etkiledigi i¢in de hem bireysel hem
toplumsal ihtiyaglara ve isteklere dayanmaktadir (Kalkan, 2012). Spor ve
rekreasyonel faaliyetler, duygu ve davraniglarin yaninda sosyallesmede 6nemli
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bir yeri olan sabir, kurallara uyuma, birlikte hareket etme giiven ve iletigim
gibi fiziksel, zihinsel ve sosyal beceri kazandirmaktadir (Yilgin vd., 2022).

Rekreatit aktiviteler her yasta ki bireyin istedigi ortamlarda, kadin erkek
fark etmeksizin planlanarak goniillii bir sekilde eglenmek, dinlenmek, gevre
ile iletisime ge¢mek, kendini geligtirmek, ilgi ve yeteneklerini kesfetme
amact ile yaptig1 ve yapacag aktivitelerdir. Rekreasyon bireyler igin saghigini
diizeltme, yasam kalitesini artirma, kendine yeni bilgiler katma, olaylara veya
durumlara farkli bakis agilar1 kazandirma ve bog vakitlerini en faydali sekilde
harcayarak toplum tarafindan yanlig sayilan durumlardan uzaklagmasini
saglayarak su¢ oramimi azaltmak da dahil bir ¢ok ihtiyacin temelini
olusturmaktadir. Ciinkii rekreasyon ashinda amag degil aragtir (Okuyucu,
20006). Rekreasyona birgok alandan ihtiya¢ vardir. Ciinkii rekreasyonun
bireylere faydalar1 bulunmaktadir. Insanlarin fizyolojik, ruhsal, sosyal, ig
yagamlarindaki ve iliskilerinde ki sorunlar1 ¢é6zmek igin ihtiyag olmaktadir.
Rekreasyon aktiviteleri bireye kendini gelistirmek, eglendirerek stres
azaltmak, kendine veya gevreye faydali faaliyetlerde bulunmak ve yapilan
eylemlerle hormonsal olarak mutluluk artic1 bir etkiye sahip olmaktadir. Bu
durum hem bireyleri kotii ahiskanliklardan uzaklagtirirken, sosyalligi artirir
ve yeni alanlar kegfedilmesini saglarken hem de toplumun refah seviyesini
artirarak huzurlu ve saglkl bir toplum olugmasina katki saglamaktadir
(Kiper, 2009). Aymi zamanda spor ve rekreasyon etkinlikleri bireyde bir
takim duygu, tutum ve davraniglart da etkilemektedir (Sahin vd. 2020).

1.1.Kisisel ve Sosyal Sorumluluk

Sorumluluk kelimesinin bir¢ok kaynakta benzer tanimlar1 ve anlamlar
vardir. Davranig, deger ve kisilik 6zelliklerini aksetmek gibi belli anlami ve
ozellikleri vardir (Filiz ve Demirhan, 2017). Sorumluluk bireylerin toplum
ile bir biitiin olmasini saglamak, topluma ve diger bireylerle uyum ic¢inde
olmasi, bireyin istiine diigen gorevleri yapmasi, bireyin hayatinda yagadigi
olumlu veya olumsuz durumlarin ya da olaylarin sonuglarini olgunlukla
kabullenmesi anlamina gelmektedir. Ayrica sorumluluk diger bireylere ve
onlarin haklarina saygi duyulmasi, bireyin yasarken yapmig oldugu durum
ve hareketlerden olugacak olan sonuglar1 iistlenmesi manasina gelmektedir.
Farkli bir agiklamayla sorumluluga bakarsak hayatin sundugu segenekler
arasindan segimler yapmak ve bu segtigimiz segimlerin sonuglarmni ve
tesirlerini kendi biinyemizde kabul ederek yola devam etmek anlamina da
gelmektedir (Ozen, 2013).

Sorumluluk bagka bir tanimla ahlakimizla alakal oldugunu séylemektedir.
Bireyin ahlakinin etken bir durumda olarak ¢aligmasidir. Bireyin ahlaki pasif
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olmadikga birey hem kendine hem de etrafindaki insanlara kargt itina ve
alaka gosterirken, bireyin iistiinde olan gorevlerini zamaninda yapmasina,
toplumun igleyigine ayak uydurmasina, dertlerini hafifletmeye yardimci olur
ve yaganmast daha rahat bir diinya i¢in emek verilmesine de sorumluluk
denilmektedir (Lickona, 1991).

1.2. Kisisel Sorumluluk Nedir?

Kigisel sorumluluk, sorumluluk kavraminin daha 6zele daha bireye doniik
halidir. Yani insanin kendi fiziksel ve ruhsal haline yonelen bir sorumluluk
anlayigidir. Ciinkii bireyi tam anlamiyla anlatacak olursak hem fiziksel
saghgina hem de ruhsal saghgina sorumlulugu vardir (Hamilton ve Fenzel,
1988). Kigisel sorumluluk insanlarin kendilerini ve kisiliklerini oldugundan
daha giiglii gostermek igin bagka bireylere ihtiyag¢ duymadan sadece kendisi
i¢in yapilanlardir. Kigiler arasi iliskilerde saygiyr zirveye olarak muhabbeti
ele almay1 6nemseyen, bireyin kendi se¢cimlerinden kendisinin tistlenmesi ve
sonuglar1 ne olursa olsun bunlarin vebalini tistiine alarak kendi hayatinin
yoniinii vermekte kisisel sorumluluk olgusudur. Ayrica kisisel sorumluluk
bireyin bedensel ve ruhsal olarak kendini iyi hissetmesini ve bu hisler igin
gerekenleri tistlenmesini gerektirmektedir. Bireylerin yagamlar1 boyunca
hem kendine hem de beraber yagadig1 insanlara hatta gelecege dahi birgok
sorumluklart mevcuttur. Bireyin dogru akli dengeyi korumasi, gelecege
degerli belgeler birakarak diger insanlarla olan baglar1 saglikli sekilde
stirdiirmektir (Ozen, 2011). Kigisel sorumluluk, yagamin bize getirdigi ya da
yiikledigi nihai hedefleri tespit etmek ve bu hedeflere ulagarak bu hedeflerin
gorevlerini {istiine alarak benimsemektir. Sorumluluk bilinci fazla olan
bireyler iistiine aldiklar1 igleri ve gorevleri en iyi sekilde ya da bir gekilde
sonunu getirmek igin ¢abalar ve bagarirlar. Bu insanlar hararet ile tstiine
diisen gorevleri yerine getirmek igin her tiirlii ¢6ziim yolu ararlar ve kendileri
olmasi bile diger insanlar yardimi ile bu gorevleri yerine getirerek kigisel
sorumlulugu tam anlamiyla benimsemektedirler (Nelson ve Low, 2004).

1.3. Sosyal Sorumluluk Nedir?

Sosyal sorumluluk, bireylerin gevresi ile birlikte ve beraberce durumlari
daha giiglii hale getirerek iletigim halinde olmayi, hem kendi hem de diger
bireylerin kigisel hak ve 6zgiirliiklerine saygt duyup deger vererek belirli ortak
amaglar belirlenerek ¢aligma ortamlar ya da diger insanlar igin firsat olanaklari
sunmaktadir (Lavay, vd., 2006). Sosyal sorumluluk, adaletten sagmadan,
herkes igin esit ve herkese ayni dogrultuda yaklasarak hareket etmektir.
Sorumlulugun 6ziine bakarsak bu durum adaletli olmaktan gegmektedir.

Ahlaki degeri yiiksek olan adalet duygusu, kimseyi belli kaliplara koymadan
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kabul ederek ayni gekilde de dogruyu ve olmasimni gerekeni gostererek
yardim etmektir (Devlet Planlama Tegkilati, 1970). Yonetimler, bireylerin
hayatlarinin iginde bulunarak girisim gosterdiklerinde yapilacak aktiviteler,
igler ve gorevler agisindan halka kargi belirli vazifeleri ve sorumluluklar
bulunmaktadir. Ortaya ¢ikan bu yonetimler o yere gelirken bu sorumluluklar:
ve gorevleri en kaliteli ve giizel bir gekilde yerine getirmek gayesi ile bu yola
bag koyarak ¢ikmaktadirlar (Dawar ve Klein, 2004). Bu sebeplerden dolay1
yonetimler kendi iglerinde serbest olsalar da onlar1 segen halka, devletin
strateji ve siyasetine gore plan ve program yaparak etkinliklerini hayata
gegirmek zorundadirlar. Ciinkii yapilan aragtirmalar gosteriyor ki toplum
igerisinden ¢ikan bu yonetimler dogal olarak temsil ettigi halkin ahlaki ve
etik kistaslarina gore saygt duyarak hareket etmek yiikiimliiliigiindedirler.
Bu onlarin en 6nemli gorevleri ve sosyal sorumluluklaridir. Aslinda genel
olarak bakildiginda bu yonetimler halk ile sosyal hayatlarda ayn1 hedefi esas
alarak ilerlemektedir. Yonetimlerde ¢alisanlar ya da st diizey sorumlular
bu durumlara biiyiik 6nem gostererek onlari oraya getiren halkin ve
diger vatandaglarinda kisaca toplumun huzur ve refahim gelistirici ve
biiyiitecek kavramlar olarak goriilmektedir (Kotler ve Lee, 2006). Sosyal
sorumluluklarin igerigine baktigimizda sorumluluklar: {iistlenen yerlerin
kurduklari istikrar ve bu istikrar1 bozmadan daha da gelistirip biiyiitmek amaci
ile yapilan tiim gabalar ve etkinliklerdir. Genel bakildiginda yonetimlerin
olmalarinin amaglarinin igerisinde bu sosyal sorumluluk énemli bir yere ve
konuma sahiptir. Palazzi ve Starcher (2001), Bat1 Avrupa, Japonya ve Kuzey
Amerika da ki yonetimlerin yonetme siyasetleri olugturulurken sadece iist
diizey konumdaki bireylerin diigiince ve istekleri degil o yonetimlerinden
yararlanan, ¢aligan, diger halktan bireylerin ve ¢evrenin talepleri de goz
oniinde bulundurarak bir strateji belirlemektedirler. Clinkii bu yonetimler bu
siyasetle ve strateji ile gelisip biiytiyerek daha uzun siire ayakta kalmaktadir
(Karna, vd., 2001). Isletmelerin sosyal sorumlulugu, 20 karsiz sosyal 10
sorumluluk tiim paydaglarinin  gereksinimlerinin  veya beklentilerinin
kargilanmasi olarak tamimlanmaktadir. Is gorenler, paydaslarin arzuladiklari
durumun goriintiisiinii olustururken; ayn1 zamanda miigteri, tedarikgi, yerel
halkin bir pargast oldugu igin, yonetime 6nemli konularda 131k tutmaktadirlar.
Dolayisiyla, kidemli yonetim, organizasyonun degerlerini tehdit eden
onemli konularla miicadelede i¢ gevrelerini dikkatle gozlemesi gerekir
(Bansal ve Kandola, 2003). Isletmelerin sosyal sorumluluk duygusunun
artmasinda kamu ¢ikar gruplari da giiglii bir rol oynar. Yatirnmcilar ve yasa
koyucular tarafindan sosyal sorumluluga iliskin igletme faaliyetlerine 6nem
verildigi goriilmektedir. Bunun en temel sebebi olarak da, kamu talebi
gosterilmektedir (Rondinelli ve Berry, 2000). Bu tanimlar ve ortaya gikig



104 | Rekreasyon Tercibinde Sosyal Sorumluluk

sebepleri temel alinarak, sosyal sorumlulugun son yillarda yeniden giindeme
gelerek 6nemli bir konu haline gelmesine neden olan gelismeler su sekilde
belirtilebilir (Warhurst ve Mitchell, 2000).

* Globallegme, liberallesme ve dnya ¢apinda artan dogrudan yatirimlar,
* Sosyal baskilar,

¢ Cesitli alanlarda yapilan diizenlemeler,

* Finansal araglar,

e Tedarik zinciri baskist,

* Diger isletmelerden kaynaklanan baskilar,

o TIsci ve paydaslardan gelen igsel baskilar,

o Tklim degisikligi gibi gevresel degisimlerin dogal dinamikleri.

Giiniimiizde, igletmelerin felsefesinde biiyiik bir degisiklik meydana
gelmistir. Isletmeler, tiiketicilerle olan iliskilerinden ¢ok ticari olsun veya
olmasin iginde bulundugu toplumla olan iliskileri zerinde daha fazla
durmaktadir. Bunun altinda yatan en 6nemli faktor de, igletmelerin artik
bilangolari, karlar1 gibi mali sermayeleri ile degil sosyal sorumluluklar: ile
degerlendirilir hale gelmis olmasidir. Ornegin yaniltici reklam, gevreye
duyarsizlik, ¢alisanina haksizlik bir anda kurulugun, kamuoyundaki degerini
diisiirebilmektedir. Bunun sonucunda, isletme kamu kesiminden kredi
almakta sorunla kargilagabilmekte, hisse senetlerinin borsadaki degeri
diigebilmekte, ayrica kalifiye insan giicli igin istenilen bir igyeri olmaktan
¢tkma tehlikesi ortaya ¢ikabilmekte ve negatif anlamda isletme medyanin
hedefi haline gelebilmektedir (Berkman, 1999). Bu sebeplerden otiirii, artik
kuruluglar herhangi bir dig denetime, 6rnegin devlet miidahalesine gerek
kalmadan, bu konuya kendileri egilmektedir. Isletmelerin pazarlama agisindan
sosyal sorumluluktan elde edecekleri ekonomik faydalar, tiiketicilerin
pozitif iirlin ve marka degerlendirmesi, marka tercihi ve marka tavsiyesiyle
iligkilendirilmektedir. ~Konaklama Isletmelerinin =~ Sosyal ~Sorumluluk
Faaliyetlerine Yaklagimi: Teorik agidan yapilan degisik degerlendirmelere
ragmen, isletmelerin sosyal sorumlulugu tiriin sembolleri gibi ekonomik veya
rasyonel diigiinceler tiiketici tarafindan aligkanlik haline gelmig davraniglar:
zerinde rol oynamaktadir. Sonug olarak, sosyal sorumluluk tiiketicinin yeni
bir tirtin degerlendirirken dikkate aldig bir gosterge olmaktadir (Kotler ve
Lee, 2006).
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3.3.1. Sosyal Sorumluluk Tiirleri

i§letmeler egitim, saghk, kiiltiir, ¢calisanlarin sosyal haklarinin iyilegtirilmesi
bir¢ok alanda gergeklestirebilmektedirler. Bu sosyal faaliyetlerden sorumluluk
hepsini faaliyetleri ayni anda gergeklestirmek gerek maliyet gerekse isletmeye
getirecegi diger yiikler agisindan zor olacagr igin isletmeler genellikle bu
faaliyetlerden bir ya da birkagini segerek, segilen sosyal sorumluluk tiirleri
zerinde yogunlagmayr tercih etmektedirler. Isletmelerin yogunlasacaklarinin
hangi se¢imi sosyal ise sorumluluk faaliyetleri gesitli faktorlerin etkisi
zerinde altinda gekillenmektedir. Bu faktorleri; dogal gevre faktorleri, siyasal
faktorler, egitim faktorleri gibi igletme digi faktorler ve tiretim, pazarlama,
insan kaynaklar1, finansal imkanlar gibi isletme igi faktorler olarak siralamak
miimkiindiir (Lantos, 2001). Tsletmeler hem isletme dig1 faktorleri, hem de
isletme igi faktorleri goz 6niinde bulundurarak sosyal sorumluluk tiirlerinden
hangileri durumundadirlar. Uzerinde yogunlasacaklarinin tercihini yapmak
Sosyal sorumluluk tiirleri, literatiirde farkli bagliklar altinda toplanmaktadr.
En yaygin olarak gortilen siniflandirma; isletme igi sosyal sorumluluk tiirleri
ve igletme dis1 sosyal sorumluluk tiirleri olarak bu faaliyetlerin ayrilmasidir.
Bu tip bir ayrimda; ¢aliganlar, hissedarlar, yoneticiler gibi igletme igindeki
bilegenlere yonelik sosyal sorumluluklar igletme i¢i sosyal sorumluluk olarak
degerlendirilirken; rakipler, miigteriler, ¢evre, toplum gibi isletme gevresine
iligkin bilegenlere yonelik faaliyetler isletme dig1 sosyal sorumluluk tiirleri
olarak adlandirilmaktadir (Aktan ve Bor, 2007).

Isletme igi veya isletme dig1 sosyal sorumluluk tiirleri seklinde bir ayrima
gidilmeden igletmelerin hangi alanlarda sosyal sorumluluk faaliyetlerinde
bulunabileceklerine yonelik bir siniflandirma yapildiginda ise asagidaki
tiirler ortaya ¢itkmaktadir. Toplumsal Cevreye Yonelik Sosyal Sorumluluklar:
Sehirlerin planlamast ve yenilestirilmesi, yoksulluk ve refah, igsizlik, insan
haklarina saygi, sug¢ oranlarmnimn diigiiriilmesi gibi konular bu tiirde sosyal
sorumluluk faaliyetlerinin ilgi alanina girmektedir. Tiiketiciye Yonelik Sosyal
Sorumluluklar: Uriin ve hizmetler hakkinda dogru bilgi vermek, {iiriin ve
hizmetlerle ilgili tiiketici sikayet ve elestirilerine agik olmak, sosyal pazarlama
anlayiginin gereklerindendir. Bu tr bir davranig, hem ahlaka uygun hem de
sosyal agidan sorumlu bir davranistir (Ozgener, 2004). Bu tiir faaliyetler
titketicilere yonelik sosyal sorumluluk faaliyetlerine Ornek verilebilir.
Cevreye Yonelik Sosyal Sorumluluklar: Dogal kaynaklarin siirdiiriilebilirlik
gergevesinde kullanilmasi, faaliyetlerin dogal dengeyi tahrip etmeyecek sekilde
stirdiirilmesi, ¢evre kirliligi gibi ortaya gikabilecek sorunlara karst 6nlem
alinmast, ulusal ve uluslararasi gevre standartlarina 6rneklendirilebilir uyulmas:
gibi faaliyetlerle. Saghga Yonelik Sosyal Sorumluluklar: Calisanlar, tiiketiciler

ve toplum sagligina yonelik projeler gelistirilerek bu alanda sosyal sorumluluk
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faaliyetleri gergeklestirilebilmektedir. Ekonomik Gelisime Yonelik Sosyal
Sorumluluklar: Fakir bolgelerde faaliyet gosteren igletmeler, bu bolgelerde
ekonomik gelisime katkida bulunarak, marka imajlarin gelistirebilirler, pazar
paylarini arttirabilirler, yeni tiiketici kitlesi yaratabilirler, sonug olarak saghkli
bir ekonomik ortamin olusumuna katkida bulunurlar. Isletmelerin ekonomik
gelisime yonelik sosyal sorumluluklarindan biri de, gevresine istihdam
olanagr saglamasidir. Egitime Yonelik Sosyal Sorumluluklar: Egitime
yonelik sorumluluklar konusunda hemen hemen her 6rgiitiin ciddi kaygilart
bulunmaktadir. Ciinkii igletme kalifiye i goren ve yonetici sikintist ile karg:
karstya kaldiginda degisime ayak uyduramayacakti. Bu nedenle igletme
kurum igine doniik egitim faaliyetlerine gereken hassasiyeti gostermeli, egitim
kurumlarimna gerekli maddi ve manevi destek vermeli, ayni zamanda toplumsal
bilincin geligimine katkida bulunan egitim faaliyetlerinde bulunmalidir.
Sportif ve Kiiltiirel Faaliyetlere Yonelik Sosyal Sorumluluklar: Genellikle
sponsorluklar seklinde gergeklestirilen bu tr sosyal sorumluluk faaliyetlerinde
isletmeler, bulunduklar1 cografyada gergeklestirilen festival, konser, senlik,
spor organizasyonlar1 gibi etkinliklere ya dogrudan katilim gostermekte
va da sponsorluk yapmaktadirlar. Caliganlara Kargt Sosyal Sorumluluklar:
Isletmelerin sorumluluk alanlari igerisinde en hassas alanlardan biri de
calisanlarina karsi tagidigt sorumluluklardir. Caligan haklarina saygi gosterme,
adil tcret 6deme, ¢ahisanlara ozgiir konugsma hakki verme, is¢i saghg: ve is
giivenligi Onlemlerinin yerine getirilmesi, ¢alganlarin igletme kararlarina
katilmalarinin saglanmasi gibi faaliyetleri galiganlara karst sosyal sorumluluk
taaliyetleri olarak siralamak miimkiindiir. Sosyal devlet anlayis1 ¢ergevesinde
bu tiir sosyal sorumluluklarin 6nemli bir kismi isletmelerin kargisina ayrica
yasal zorunluluk olarak da ¢tkmaktadir (Simgek, 1999). Tedarik¢i ve Rakip
Isletmelere Kargt Sosyal Sorumluluklar: Isletme iiretim siirecinde mal ve hizmet
saglayanlarin yani sira, mal ve hizmet satin alan igletmelerle de dogrudan iligki
igerisindedir. Bu Konaklama Isletmelerinin Sosyal Sorumluluk Faaliyetlerine
Yaklagimi: igletmelerin yani sira rakip firmalara karst da faaliyetler sirasinda
sorumlu davraniglarda bulunulmasi gerekmektedir. Etik kurallar olarak
tanimlanabilecek rekabet kurallar1 ve tedarikgilere kargi sorumluluklarin
yerine getirilmesini bu baglik altinda 6rnek vermek miimkiindiir (Aktan ve
Bor, 2007). Isletmelerin vergilerini zamaninda 6demesi devlete yonelik sosyal
sorumluluklarin baginda gelmektedir. Bununla birlikte, devlet isletmelerden
istthdama katkida bulunmasini, gerektigi durumlarda harp araglarinin
tretiminin gergeklestirmesini, ithalat ve ihracatta ekonomi politikalarina
uymasini ve elde edilen gelirin bir boliimiin vergi olarak diizenli arahiklarla
ddemesini ister. Isletme de devletten iyi bir caligma ortami saglamasini ve
tegvik edilmeyi bekler (Dalyan, 2007).



Harun Copiir | Abmet Yigim | 107

Sonug

Rekreasyon faaliyetlerinin yerel yonetimlerinde igerisinde hem bireye hem
de sosyal olarak topluma belirli sorumluluklari mevcuttur. Bu sorumluluklar
bireylerin kigisel gelisimini artirirken dogal olarak toplumun gelisimini
artirirken refah ve huzurunu daartirmaktadir. Rekreasyon faaliyetleri bireylerin
1§ yagaminda olugan stres ve gerginliklerden uzaklagtirmak ve hafifletmek
adina yapilan aktivitelerdendir. Bunun igin bireye diigen sorumluluklar
haricinde topluma ve devlete diisen sorumluluklarda vardir. Bu sorumluklar:
yiklenen kamu kuruluglar: igerisinde halka arz eden ve faaliyetler olugturan
yerel yonetimlerdir. Yerel yonetimler rekreasyon faaliyetlerini tiim halka
esit ve ulagilabilirligi kolay bir yoldan sunmast 6nemli oldugu kadar gerekli
olan bir olgudur. Bireylerin 6zel islerinde ve toplumsal olan iglerde yapmasi
gereken 6nemli sorumluluklar ve gorevler mevcuttur. Bu sorumluluklar
hem toplumun hem de bireylerin yagam sartlarini kolaylagtirarak bireylerin
dogal olarak da toplumun gelismesine biiyiik katki sunmaktadir. Sonug
olarak toplayacak olursak bireyler igin rekreasyon faaliyetleri yagamlarinda
biiyiik 6nem tagimaktadir. Teknolojinin geligmesi ile bog ve serbest zamanin
artmas1 bireylerin kendilerini ger¢eklestirmek, ilgileri ile yeteneklerini
gelistirmek ve kigiler arasi iligkilerini ilerletmek ig¢in yapilmasi zorunlu
hale gelen aktivitelerdir. Bu aktivitelerin yapilmasi igin yerel yonetimlerin
de sorumluluklar1 mevcuttur. Bu sorumluluklar rekreasyon faaliyetlerinin
yapilacag alanlari, mekanlari, hizmet kalitesini ve etkinlikler kapsaminda
ki malzemeleri diizenleyerek kargilamaktir. Bireylerin kendilerine, topluma
sorumluklart oldugu kadar yerel yonetimlerinde bireylere sorumluluklari
olmaktadir ve karsilikli arz talep dengesi kurularak ihtiyaglar en iyi ve en kisa
stirede kargilanmaktadir.
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Bolum 7

Dezavantajh Bireylerde Rekreasyon

Ashabil Akdere!
Cahatay Cavdar?

(")zet

Rekreasyonun alt kavrami olan terapdtik rekreasyon bireylerin yagsam
kalitelerini arttirabilmek adina diizenlenen tedavi segeneklerini kapsayan bir
kavramdir. Terapotik rekreasyon hastalik, engel ya da 6zel destege ihtiyag
duyan bireylerin normal bireyler ile aralarindaki farki azaltabilmek ve
sagliklarini tekrar kazanmalarina yardim etmek amaciyla kullanilan etkinlikler
biitiintidiir. Terapotik rekreasyonun sadece saglik alaninda sinirli kalmamasi
ve tiim hizmet sektorleri igerisinde kendine yer bulabilmesi 6nemlidir. Egitsel
ve tibbi tanilama sonrast engelli bireyler hiline gelen kisilerin ilgi ve ihtiyag
degerlendirmesi sonrasi rekreasyon aktivitelerinin birgok kurumda varligim
gostermesi serbest zaman etkinliklerinin de bireylerin de yagam kalitesini
artiracakeir.

1.GIRIS

Insanoglu siirekli gelisip degisen yasam kosullarina ayak uydurmaya
caligmaktadir. Yogun ig yagsami, e@itim yasami, hayat sartlari insanlarda
yorgunluk, bikkinlk, can sikintis1 gibi gesitli fiziksel, duyussal ve psikolojik
sorunlar yaratmaktadir. Insanlar bir noktadan sonra kisa bir siire olsa dahi
bunlardan bir kagig yolu ararlar. Yeni yerler gorme, yeni insanlar tanima,
yeni tatlar deneme gibi kisacas1 moral, motive kaynagi olan her gey insanlari
olumsuz durumlardan az, ¢ok uzaklagtirmaktadir. Turizm sonsuz bir
aktivitedir. Kisi her yere seyahat edebilir ve her seyi gorebilir. Bu nedenle
turizm deneyiminin basit agiklamalarini yapmak zordur (Ritchie ve Hudson,

2009). Algi, deneyimin merkezinde yer alir ve beklentiler, etkilesimler,
hikayeler ve anilardan etkilenir. Bir zamanlar kisith olan seyahat deneyimi

1 Karamanoglu Mechmetbey Universitesi, Rekreayon Yonetimi,
kahramankentli46@hotmail.com, Orcid:0000-0001-6857-2599

2 Aksaray Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ccavdar@gmail.com,
Orcid:0000-0003-2338-4644
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(farklr kiiltiirleri tanimak, farkli bolgeleri kesfetmek vb.) ayni zamanda
beklentilerin farklilagmasini da beraberinde getirir (Uriely, 2005). Turistlerin
deneyimleri algilama bigimindeki bu degisim, turizm sektoriindeki standart
deneyimlerin yerini, deneyimlerin ezberlenmesi ve yeniden yapilandirilmasi
olarak bilinen unutulmaz seyahat deneyimlerine birakmugtir. Bireylerin
kiiltiirel, ekonomik ve sosyal gevreleriyle olan etkilegimi ve iletigimi, kendi
benligiyle diinyay: anlama ve algilama agisindan oldukga 6nemlidir. Insanoglu
kusursuz yaratilmig bir varliktir. Cevresindeki kisilerden etkilenerek diistince
ve davraniglar1 degiskenlik gosterebilmekte, tutumlar: gekillenebilmektedir
(Giilnar ve Giiven, 2023). Giiniimiizde teknolojinin ilerlemesi, ¢aligma
saatlerinin kisalmasi, koldan robota gegis ve daha zorlayici hareketsiz yagam
bigimleri insanlarin bog zamanlarinda daha segici olmalarini saglamugtir.
Aslinda i3 hayatimin getirdigi agir zihinsel yorgunluktan kurtulmak ve
sagliklarini korumak igin insanlar daha ¢ok yapilarina ve yeteneklerine
uygun rekreasyonel faaliyetlere yonelmektedirler. “Rekreasyon” kelimesi,
yenilenmek, tazelenmek veya yorgunlugu gidermek anlamina gelen Latince
“recratio” kelimesinden gelir. Giiniimiizde eglence terimi, insanlarin bog
zamanlarinda 6zgiirce yaptiklari tiim aktiviteleri ifade etmektedir (Kaba,
2009). Ancak giiniimiizde rekreasyon bir eglence ihtiyaci karsilama amaci
gostermektedir. Bu ihtiyag, insanlarin yaptigi en gii¢ faaliyetlerden sonra
ortaya ¢iktig1 i¢in en hafifigleri yapanlarin da kendilerini yenilemeleri gerektigi
agiktir. Eglence kavraminin yagamin her déneminde ve biitiin yag grubunda
kullanildigr goriilmektedir. Ciinkii sadece profesyoneller degil, ¢ocuklar,
gengler, 6grenciler, iiniversite 6grencileri, yaghlar ve engelliler de eglence
ve bog zaman aktivitelerine ihtiya¢ duyar. Bireylerin gelecekten beklentileri
olumlu yonde ne kadar yiiksek olursa yagam doyum diizeyinin de olumlu
yonde gelisme gostermektedir. Gelecek planlamasi bireylerin korkularini
ortaya ¢ikarmaktadir (Kiligman ve dig., 2022). Firsat esitligi olgusundan
nasibini alan 6zel gereksinimli bireylerin egitim ve 6gretim diginda kalan
zamanlarini atil bir gekilde gegirmesinden ziyade literatiirde son zamanlarda
kendine oldukga yer bulmug olan rekreasyon kavraminin onerdigi sekilde
daha kaliteli gegirmeleri gerektigi hususunda ¢6ziim Onerilerini gdrmek
ve engellerine bagli olarak segilen aktiviteleri deneyimlemek agisindan
onemlidir. Dezavantajli bireylerin noksanliklar1 sebebiyle normal bireylerle
aralarindaki iglev farkinin azaltilmasi konusunda rekreasyon aktiviteleri
bu farki 6nemli derecede azaltmaktadir. Rekreasyonun bir alt tanimi olan
terapotik rekreasyon sayiltilarinin engelli kigiler {izerinde uygulanmasi
sonucunda gelisecek olan fiziksel, psikolojik ve toplumsal faydalarin yagam
kalitesini arttirict iglevi konusunda farkindalik kazanilmasi agisindan da
olduk¢a 6nem arz etmektedir. Engel ve rekreasyon kavramlarinin gesitli
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alt boyutlarina dair literatiir taranarak ozellikle dezavantajh bireylere dair
bulgular okuyucuya sunulmustur.

1.1 Engel ve Engellilik

Dogustan veya sonradan bireyin viicut ve zihin biitiinliigii ile ilgili
cksikligi tanimlamak adina oziirlii, engelli, sakat, 6zel gereksinimi olan
birey gibi terimlere ihtiyag duyulmustur. Bu bozulmay: agiklamak adina
literatiire gegen bu kavramlarin tanimlarimnin detayh bir sekilde incelenmesi
biiyiik 6nem tagir. Birden fazla tanima sahip olan bu kavramlarinin igerigine
baktigimizda karsgimiza genel olarak bir iskelet ¢tkmaktadir.

1.1.1. Tanimlar

Oziirlii olma hili dogustan gelisen ya da sonradan olan herhangi bir
kaza, hastalik sebebiyle bireyin ruhsal, bedensel, zihinsel, sosyal islevlerinde
tamamen yok olug ya da kismi oranda azaliga neden olan yokluk halidir.
Bireyin giinliik hayatta kendisinden beklenilen rollerinde engel durumuna
bagli olarak uyum saglama ve ihtiyaglarin1 giderme konusunda giigliik olarak
da tanimlanmaktadir. Bu engel durumuna bagl olarak bu kisilere “sakat,
engelli, 6ziirlii” denilmektedir. Bu kigilerin kendilerinden beklenilen toplumsal
rolleri kazanabilmeleri ve kargilayabilmeleri adina destek hizmetlerine ihtiyag
duyarlar (OIB, 2007). Saglik literatiirii konusunda Gnemli bir kaynak
olan Diinya Saglik Orgiitii, engelli olma durumunu hastaligin sonuglarina
dayandirmistir. Daha sonra bu durumu genisleterek saglikli olma yoniine de
vurgu yapan Diinya Saglik Orgiiyii ii¢ kategori adi altinda tammlamigtir. Bu
kategorilere bakildiginda, yetersizlik; fiziksel yap1 ve iglevlerindeki anormal
durumu tanimlarken, oziirliiliik ise yapimasi gereken eylemleri yerine
getirirken yaganan noksanlig:r ve kisitliik durumunu tanimlar. Engellilik
tanimu ise yetersizlik ve Oziir sebebiyle ile bireyin bulundugu cinsiyet rolleri
ve toplumsal rollerine bagl olarak beklenen gorevleri yerine getirememe
hali olarak tanimlanir (Doll, 2007). Bagka bir tanimda ise engellilik;
bireyin sosyal hayatinda ve kigisel hayatinda yapmasi gereken eylemleri
dogustan ya da sonradan gelismesi sebebiyle yapamayacak durumda olma
olarak tanimlamistir. Bu noksanlik durumunu engel olarak tanimlamak
miimkiindiir (Oztiirk, 2011: 19). Dezavantajli bireylerde spor faaliyetleri,
duygu ve davraniglarin yaninda sosyallesmede 6nemli bir yeri olan sabur,
kurallara uyuma, birlikte hareket etme giiven ve iletisim gibi fiziksel, zihinsel
ve sosyal beceri kazandirmaktadir (Yilgin vd., 2022). Bireylerin sportif,
sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilabilmeleri igin gerekli fiziki ve ekonomik
sartlarin saglanmasi, 6grencilere yonelik rekreasyon hareketi ve programlar
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ogrencilerin sosyo ve ekonomik ozellikleri goz oniine alinarak planlanmasi
tiniversite 0grencileri igin faydah olacaktir (Copiir, 2020).

Noksanlik, psikolojik ve bedensel yapr islevlerindeki dengesizligi ifade
ederken; maluliyet ise, kisinin noksanlik ve derecesine bagh olarak kiside
meydana gelen engel sebebiyle bireyin toplumsal ve giinliik rutinlerini ve
normal faaliyetlerini yapabilmesini engelleyen ve dezavantaj yaratan bir
durumdur (Aydin, 2005:10). Ilk zamanlarda sakat, 6ziirlii, bozuk gibi farkls
sekillerde adlandirilan engelli kavrami daha sonra 6zel gereksinimli bireyler
seklinde tamimlanmugtir. Yetersizlikten olumsuz etkilenen bu bireyler igin
Tiirkiye’de ise 5378 sayili Engelli Haklar1 Kanunu’nda ‘engelli’ kelimesi,
Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde ‘6zel egitime ihtiyac1 olan birey’
ve ‘yetersizligi olan birey’ geklinde giincellenmistir (Erdogan, 2022). Tek
bir sebeple agiklamakta zorlanilan engelli olma durumu bireyin fiziksel,
toplumsal, zihinsel yeteneklerinin tamamen ya da kismi kaybina bagl olarak
gelismektedir. Bu kayip durumunun yarattigy farkin azaltilmasi konusunda;
korunma, rehabilitasyon, bakim, danigma ve destek hizmetlerine ihtiyag
duyulmaktadir (Okan, 2006).

1.1.2 Engel Nedenleri

Birgok farkli sebebin engel yaratabilecegi gibi; tek bir sebebin de birden
fazla engel yaratabilecegi durumu goz ardi edilmemektedir (Oztiirk, 2011).
Diinya Saglik Orgiitii tanimindan da hareketle engellilik, literatiirde bir
saghk sorunu olarak degerlendirilmektedir (Hekim ve Tokgoz, 2016).
Bireyi dezavantajli birey konumuna getiren engellilik hali, tanimlarindan da
hareketle dogustan veya sonradan geligen kaza ya da hastalik sonrasi geligebilir.
Bireyi dogustan engelli kilan; dogum Oncesi, an1 ve sonrasi sebepleri engelli
olma halini anlamak konusunda 6nemli bir yer tutar. Dogum sonrasi geligen
sebepler arasinda genelde dogal afetler, kazalar, hastaliklar bireyi engelli birey
durumuna getirmektedir (Cevizkaya, Ilsay, ve Avcikurt, 2014).

1.1.3. Dogum Oncesi Engel Nedenler

Dogum 6ncesi nedenleri irdeledigimizde gebelik siireci boyunca annenin
ategli hastaliklar gegirmesi, alkol, sigara gibi bagimlilik triinleri tiiketimi,
hamileligini fark etmedigi igin kullamilan ilaglar, radyasyona maruz kalis,
yetersiz ve dengesiz beslenme, kazalar ve travmalar yagamasi, kontrollerini
aksatmasi ve buna bagh gelisen vitamin eksikligi, genetik sorunlar, kromozom
anomalileri, kan uyugmazlig1 annenin yagi, dogum oykiisii, seker, kalp ve
hipertansiyon bulunmasi gibi sorunlar yer almaktadir (Ozer, 2005: 12).
Dogum o6ncesi sebeplere baktigimizda engele sebep olan sebepler arasinda
yer alan dengeli ve yeterli beslenme durumunun bu sebepler arasinda en
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kontrol edilebilir olugu goze ¢arpmaktadir. Hamilelik siiresince beslenme
seklinin 6nemi bilinirken; gebelik 6ncesi beslenme ahgkanliklarinin da
gebelige yansimasi konusunda birgok yayin vardir. Diyet, geligmis tilkelerde
gebelik oncesi uygulandig: takdirde genellikle yeterli goriinen bir eylemdir.
Diyet sonrasi ger¢eklesen gebelik durumunda; diyete devamhilik durumunda
takviye edilen ek besinler fotal bityiimede herhangi bir degisiklik yaratmaz.
Zayif ve riskli gebeliklerde kadinlarin elbette daha iyi beslenmesi ve yiiksek
kalorili besinler tiiketmesi fetiisiin saghg1 ve dogal sekilde biiyiimesi igin
yeterli goriilmektedir (Neyzi ve Ertugrul, 1989).

1.1.4. Dogum An1 Engel Nedenleri

Dogum aninda olusan nedenlere baktigimizda ise; dogum ami ve
dogumdan hemen sonra gergeklesen kritik zaman araligini kapsar. Bu esnada
gelisen sorunlar “dogum ani1 nedenlerini” olugturmaktadir. Erken ya da
ge¢ dogum, bebegin dogum kilosunun sinir alt1 olugu, vakum yontemiyle
gekilmesi, yere diigmesi bebegin oksijensiz kalmasi, kordon dolanmasi,
dogum o6ncesi nedenlere bagl olarak gelisen kalitimsal sikintilar, dogumun
bir saghk kurumunda gergeklesmemesi ya da tecriibesiz hekimler esliginde
yapilan doguma bagh gelisecek travmalar, komplikasyonla vb. gibi nedenler
olarak siralamak miimkiindiir (Cavkaytar ve Diken, 2007; Yasar, 2010).
Genel bir degerlendirmeye ihtiyag duyacak olursak; bu tiir olumsuzluklardan
kaginmak i¢in alaninda uzman kisilerin gebelik 6ncesinden baglayip dogum
siireciyle sonlanan bu siirecin her agamasinda olmak durumundadir.

1.1.5. Dogum Sonras1 Engel Nedenler

Dogum sonrasi bebegin karsilagabilecegi olumsuz nedenlere bakildiginda;
bebegin dogum sonrasi gegirdigi rahatsizliklar 6nemli yer tutar. Diyare,
bogmaca, kizamik, menenjit, ¢ocuk felci, sarilik, difteri, kalp rahatsizliklart
bu rahatsizliklar igerisinde sayilabilir. Ategli hastaliklar bu rahatsizhiklar
igerisinde engel yaratma hususunda en ¢ok dikkat edilmesi gereken
rahatsizliklardan birisidir (Kaya, 2016). Tlk ocukluk ve bebeklik doneminde
hatali ila¢ kullanimi ve agilar, kundaklanma, bebegin ihtiyag¢ duydugu
sessizligin saglanamayigi gibi sebeplerde engel yaratmasi agisindan dogum
sonrast nedenle arasinda sayilabilir (Gobel, 2016).

1.2. Engel Tiirleri

Engel ve tiirlerini siniflandirirken net gizgilere gore ayirmak 6nemlidir.
Tedavi ve destek hizmetlerinin saghkli bir sekilde yiirtitiilebilmesi agisindan
bu simiflamaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Siniflandirma ile birlikte engel
durumlarina gore egitim verilmeli tekrarlanan bu egitimlerle bagarili bir
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performans sergilenir ve bilgi, beceri ve yetkinlikler artar. Egitilmesi ve
topluma kazandirilmasi gereken engelli bireyler igin is verenlerin kurumlarla
gesitli ig birlikleri yaparak gereken tedbirleri almalar1 ve imkanlar: saglamalar:
gerekmektedir. Isletmelerin basarrya ulagabilmeleri icin egitim ve gelistirme
onemli iki kavramdir. Bu kavramlar igletmeler igin ulagilmasi gereken hedef
degil, stratejik amaglar1 gergeklestirebilmek igin kullandiklar1 araglardir
(Gtilnar, 2022). Baz1 engel tiirleri tedavi edilmedigi takdirde ruhsal ve fiziksel
sikintilara sebep olmaktadir. Bu ruhsal ve fiziksel sikintilar1 en aza indirmek
igin bir tiirtin igerisinde degerlendirilmesi ve yapilanmasi 6nemlidir. Engeli
tiirlerine ayirirken engele sebep olan nedenlerden ziyade engelin ortaya
ciktig1 organin iglev kaybi ve caliyma giiciindeki noksanlik ve yetersizlik
dikkate alinir (Cakmak, 2006). Engellilik tiirleri genel olarak; igitme, gorme,
zihinsel ve fiziksel olarak siniflandirilmaktadir (Kalayc ve Kirhogla, 2015).

2002 yihnda T.C. Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Bagkanhg1 tarafindan
yapilan aragtirmada ise bu siflandiriima genigletilmistir. Su  sekilde
siralanmugtir:

*  Zihinsel Engelliler

e TIsitme Engelliler

* Dil ve Konugma Engelliler
¢ Gorme Engelliler

¢ Ortopedik (Bedensel) Engelliler (Kaya, 2016).

1.2.1 Zihinsel Engelliler

Zihinsel engellilik durumu uluslararasi literatiirde “intellectual disabilities”
seklinde kavramsallagtirilmistir.  Bireyin zihinsel iglevlerindeki anomali
seklinde tanimlanan zihinsel engel durumu; zihinsel fonksiyonlarinin
normalin digindaki yetersizligi sebebiyle davraniglarindaki yetersiz durumdur
Dogum 6ncesi kalitsal sebeplerle agiklanan ya da dogum ani1 ve sonrasindaki
kritik zaman araliginda meydana gelen ¢esitli nedenlere bagh olarak geligen
zihinsel fonksiyonlarda siirekli ve istikrarli bir gerileme, duraklama ve ¢6kme
seyri gosteren ve davraniglar ile kendini belli eden yetersizlik, islev kayb1 ve
gerilik olarak tanimlanmaktadir (Scheepers, 2005).

Zihinsel engel, engel gruplar1 arasinda en sik kargilagilan gruplardan
birisidir. Bu ¢okluk durumuna ragmen yine de toplumun dezavantajli bireyler
olan engelli bireyler hakkinda bilgilerin yeterli olmadig1 goriilmektedir.
Zihinsel engele sahip bireylerin, gocuklarin hi¢bir sey yapamayacagina
dair yanlig bir inanig vardir (Ilhan, 2008). Zihinsel engelliler yetersizlik
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durumlarina bagh olarak toplumda bagka tanimlamalarla adlandirilir.
Yagamak igin bagkalarina ihtiyact duyan bireyler olarak tanimlanan zihinsel
engellilerin higbir beceriye sahip olmadig1 inamig1 yanhstir (Tortop ve dig.
2014). Zihinsel engellilerin birgok alanda faaliyetleri normal bireylere gore
kisitl da olsa motor aktiviteleri diger engelli gruplara oranla oldukea iyidir
(Akay, 2008). Bu engel grubuna sahip bireyleri tanilarken klinik goézlem ve
test verilerine ihtiya¢ duyulur (Aruk, 2008). Milli Egitim Bakanlig1 engelli
bireyleri yetersizliklerinden ziyade egitim gereksinimlerine gore siniflandirma
yapar. Hafif diizeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel fonksiyonlarinda hafif
diizeyde islev kayb1 yaganan ve bu sebeple destek ve 6zel egitim hizmetinden
de sinirh gekilde faydalanan bireyler bu grupta yer alir. Orta diizeyde zihinsel
engelli birey: Temel akademik becerileri kazanmak, giinliik rutinlerini
devam ettirmek konusundaki beceriler konusunda destek ve 6zel egitime
ihtiyag duyan bireyler bu grupta yer alir. Agir diizeyde zihinsel engelli birey:
Yogun bir gekilde 6zel egitim hizmeti almasi gereken kisiler bu engelli grubu
igerisinde degerlendirilir. Zihinsel fonksiyon kaybi en yiiksek diizeyde olan
agir diizeyde zihinsel engelli gruptur (MEB, 2008).

1.2.2. Isitme Engelliler

Insan diisiinen, diisiindiigiinii ifade etme ve aktarma beceresine sahip
bir canlidir. Bu iletigim toplumsal hayatin mihenk tagini olugtur. Toplumsal
hayatin temelini olugturan bu iletisim ve devamlihik hususunda isitme ve
isitme duyusunun iglevindeki normallik ¢ok ©6nemli bir mekanizmadir
(Mert, 2005). Engel olusumunda etkin rol alan nedenler igitme engeli
i¢cinde gegerlidir. Literatiirde birgok tanimi olan igitme engelinin tanimlarina
goz atmanin faydasi engel tiiriinii anlamada ve bu engel tiiriine yonelik
caliymamalarin kalitesini arttirmada Onemli rol oynamaktadir. Yapilan
aragtirmalara bakildiginda her on igitme engelli bireyin dokuzunun engel
sebebi dogum &ncesi nedenlere dayanmaktadir (Erdogan, 2022). Isitme
duyusunun iletisimdeki 6nemi goz oniinde bulunduruldugunda igitme kaybi
olan bireyin erken teghisi bu noktada biiyiik 6nem tagimaktadir (Akay, 2011).

Egitimde isitme kaybmna sahip bireyler normal bireylerden farklh
materyallere sahiptir. Bireyin igitme kaybi derecesine bagh olarak sunulan
materyallerin dil geligimine olumlu etkisi oldugunu séylemek miimkiindjir.
Isitme kaybinin yarattigi eksiklige bakilacak olursa; igitme engelli bireyler
okuma- yazma konusunda problem yagamaktadir (Makaraoglu, 2012).
Diger engel tiirlerinde oldugu gibi isitme engellilerinde yasadigi engel
derecesi bireyin bir¢ok alanina etki etmektedir. Isitme engeli dis diinya ile
kurulan iletigim baginin saglikli bir sekilde siirmesini engeller. Isitme duyu
kaybina sahip durumda bu engelin olug yerine gore kategorilendirilmesi
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asagidaki sekilde yapilmaktadir: Tletim Tipi Isitme Kaybi: Bu tiir igitme
kayiplarinda sesin algilanmasinda bir sorun olmamasina kargin iletiminde
problemler vardir. Hastane ortamindaki miidahalenin ige yaradigi bir
kayip tiiriidiir. Psikolojik Isitme Kaybi: Genellikle birden kargilagilan;
bireyin igitme duyusunda herhangi bir iglev kayb: olmaksizin duymanin
gerceklesmeme halidir. Duyusal-Sinirsel Tip Isitme Kaybr: Kulagin ig
boliimiindeki sinirlerin zarari ile ortaya ¢ikan ve genelde genlerden gelen
bir isitme kaybidir. Saglik miidahalesinin ise yaramadig: bu igitme tiiriinde
isitme cihazlar1 ve 6zel egitim daha etkili sonuglar verir. Karma Tip Isitme
Kayb1: Duyusal ve iletimsel duyma kaybinin birlikte olugmasidir (MEB,
2016; WHO, 2021).

1.3. Dil ve Konugsma Engeli Olanlar

Dil ve konugma engelinde; konugmanin ritminde, vurgulamada, seslerin
¢tkarihginda, akiginda bozukluk meydana gelir. 1983 tarih ve 2916 sayih
Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Kanunu’nun 20.maddesi uyarinca hazirlanan
Ozel Egitim Kurumlari Yonetmeligi ile baslatilmig, 1997°de ¢ikarilan 573
sayili ‘Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname’ ve buna dayali
olarak 2000 yilinda yiiriirliige giren ‘Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’ ile
yapilan tanimlamada “Konugma orgiisiiniin diizeni, ritmi, tizligi, vargulari,
ses birimlerinin ¢ikariliginda artikiilasyonunda sorun bulunanlar” konugma
oziirlii olarak sayilmuglardir (Oge, 2004). Tletisim engelinde de oldugu gibi
dil ve konugma engelinde de iletigim engeli yaganmaktadir. Birey engel ve
engel derecesine bagl olarak kendini ifade etmekte sikint1 yagar ve buna bagh
olarak ihtiyaglarim1 gidermek konusunda zorluklar yasayabilir (Miilayim,
2009).

1.4. Gorme Engelliler

Geligim siirecindeki tiim alanlar1 kapsayan goérme duyusu birincil duyu
olarak smniflandirlmaktadir. Isitme duyusunun iglevini yerine getirme
konusundaki bagaris1 denge ve konugmaya durumlarina biiyiik bir etki
saglarken; gorme duyusu da temel motor Ozelliklere biiyiik etki saglar.
Gorme duyusundaki noksanlik motorik 6zelliklere de olumsuz etki eder
(Vuran, 2013). Gorme engeli bazen tek gozde bazen de her iki gozde
bulunabilir. Saglikli bir géorme eylemi bag saga ve sola hareket ettirilmeden
ve gozler oynatilmadan 180 derecedir. Gorme engelliler kendi arasinda
gok az gorebilen gorme engelliler ve hi¢ gormeyen gérme engelliler olarak
ayrilmaktadir. Kismen goren gorme engelliler; gorme giicii olduk¢a az
olan gorenlerdir. Hi¢ gormeyen gorme engelliler ise; higbir sekilde gorme
kabiliyeti olmayan bireylerdir. Gorme engeline sahip bireyler hayatlarini



Ashabil Akdere / Cabatay Cavdar | 119

devam ettirmek konusundaki birgok ihtiyacini kendilerine yardim eden
kigiler sayesinde saglarlar. Ciinkii gorme engelli bireylerin, yaralanma, kazaya
sebep olma, diigme gibi riskleri vardir. Ulagim alanlarinin ve yollarin gérme
engelli bireylerin varlig1 hesaba katilarak planlanmasi 6nemlidir (Arslantekin,
2015).

1.5. Fiziksel Engelliler

Ozel egitime muhtag ¢ocuklar yonetmenliginde ortopedik engel tanimu ilk
defa 1962 yilinda yapilmustir. Kemiklerin gekil ve yapisinda problem bulunan
ve bu engele bagh olugan kas giiciindeki eksilik olarak tanimlamaktadir (Ozer,
2013). Bireyin engel nedenlerine bagl olarak olusan ve bireyin hayatina
etki eden fiziksel durumdur. Bedensel engelli kigiler kendi ig¢inde “tekerli
sandalyeye bagli” ve “yiiriiyebilen engelliler” seklinde siniflandirilmaktadir.
Yiiriiyebilen engelliler” grubunda yardima ihtiyag duymadan vyiiriiyebilenler
veya bastonla ya da koltuk degnegiyle vyiiriiyebilenler yer almaktadir.
“Tekerlekli sandalyeye baglh engelliler” grubu ise; sandalyeye bagimli olanlar,
viicudunun st kismint kullanabilenler ve viicudunun higbir boliimiinii
kullanamayan engelliler seklinde gruplandirilmigtir. Bu siniflandiriimayi
genigletmeye ihtiya¢ duyulan ortopedik engel tiirleri daha kapsamli bir
siniflama ihtiyag duymustur. Bedensel engelliligin siniflandirilmasi, merkezi
sinir sisteminin zedelenmesi sonucu olugan bedensel engellilik ve kas-iskelet
sisteminin zarar gormesi sonucu olusan bedensel engellilik olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir (Karakug, 2021).

Kas iskelet sistemine bagl geligen bedensel engeller:
* Kol Bacak Eksikligi

¢ Eklem Iltihab1

* Eklem Romatizmasi

* Kalga Cikikhigt

* Kas Hastalig1

Merkezi sinir sistemine bagh gelisen bedensel engeller:
* Serebral Palsy

*  Omurilik Zedelenmesi

* Spina Bifida

* Multiple Skleroz

Cocuk Felci (Erdogan, 2022).
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1.6. Terapotik Rekreasyon

Terapotik rekreasyon kavrami bu galigma kapsaminda literatiir taramasinaen
ok ihtiya¢ duydugumuz kavramlardan birisidir. Tarama kapsaminda terapotik
rekreasyon kavram tanimlamasi hakkinda kapsaml bilgiler mevcuttur. Beden,
bilig ve hisler siirekli bir etkilesim halindedir ve bunlardan herhangi birinde
gelisen bir bozukluk diger alalar1 da etkilemektedir (Dustin, 2000). Bireyler
tiirlii sebeplerle farkli engel tiirlerine sahip olabilmektedir. Engel durumunun
kisilerin yagam kalitesi iizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bu bireylerin
yagam kalitesi iizerindeki olumsuzlugu giderebilmek ve farki azaltabilmek
adina serbest zaman aktivitelerine katilimi elzemdir. Serbest zaman, bireysel
ya da toplumsal etkilesimleri igeren rekreasyon etkinlikleri dahil olmak iizere
zamansal dilimleri olugturan bir kavramdir (Cevik vd., 2021). Rekreasyonun
alt kavrami olan terapotik rekreasyon ise bireylerin yagam kalitelerini
arttirabilmek adina diizenlenen tedavi segeneklerini kapsayan bir kavramdir.
Terapotik rekreasyon hastalik, engel ya da ozel destege ihtiyag¢ duyan
bireylerin normal bireyler ile aralarindaki farki azaltabilmek ve sagliklarini
tekrar kazanmalarma yardim etmek amaciyla kullamlan etkinlikler biitiintidiir.
Aym zamanda Ulusal Terapotik Rekreasyon Toplulugu tarafindan terapotik
rekreasyon; engelli, hasta ve ileri yag grubu insanlarin yagam kalitelerini
arttirmak, eglenmek, saglk fonksiyon vyeteneklerini arttirmak ve daha
bagimsiz yagamalarini saglamak amaciyla bireylere yardimcr tedavi, egitim
ve eglence-oyun programlarinin kullanilmasi olarak tanimlanmistir (Kardas,
2018). Terapotik rekreasyon uygulanirken; alanda uzman kisiler araciligryla
zihinsel, fiziksel, duygusal fonksiyonlarinda islev kaybi yasayan bireylere
tibben onaylanmug etkinlikler uygulanir. Literatiir taramast yapildiginda
terapotik rekreasyon tanimina ek bir kavram olan saglik rekreasyonu kavrami
kargimiza ¢ikmugtir. Saglik rekreasyonu kavraminin anlagilmasi bu ¢aligma
kapsaminda Onem arz etmektedir. Saghk rekreasyonu, bireyin sagligim
durumunu korumak, daha kétiiye gitmesini engellemek ve tedavi etmek igin
yapilan bog zaman degerlendirme aktiviteleridir. Saghk agisindan rekreasyon
temel olarak iki kisimda degerlendirilmektedir. Saghgi koruyabilmek amaciyla
girigilen saglik rekreasyonu ilk olarak fiziki veya zihinsel engeli bulunmayan
bireylere yonelik uygulanan saglik hizmetleri seklinde uygulanirken, bir digeri
ise fiziki veya zihinsel engeli bulunan dezavantajl bireylere yonelik uygulanan
rekreatif faaliyetlerdir (Titlincti 2012). Ayrica diizenli egzersiz; yetigkinlerde,
¢ocuklarda ve genglerde hem fiziksel hem de zihinsel saglik igin 6nemli faydalar
gostermektedir (Dokuzoglu vd., 2022). Fiziksel aktivite amagh egzersizin
bireyde koruyucu saglik arac1 olmasi nedeniyle kigisel geligimi stirdiirmesi ve
olas1 ig ve dig etkenler kargisinda bireyin direncini arttirdig1 hareketler biitiinii

olarak da goriilmektedir (Yilgin, 2022).
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Tanimlarin igerigine baktigimizda goriildiigii tizere saglik rekreasyonunu
ve terapotik rekreasyon literatiirde eg anlamli olarak kullanilmaktadir.
Terapotik rekreasyonunun genel amaci birbirinden farkli dezavantajlart
bulunan engelli bireylerin moralleri arttirilarak yagam tarzina olan uyumu
kolaylagtirarak tedavi siirecine katkida bulunmaktir. Bireylerin engellerine
bagli olarak ortaya ¢ikan sorunlari aza indirmek, normal bireyler ile
aralarindaki farki azaltmak ve bireyin engelli olma halini kabul ederek
barigik bir hayat stirmesini saglamak terapotik rekreasyon aktivitelerinin en
onemli amaglaridir. Kendilerini daha iyi hisseden ve degerli olduklarina dair
inanct artan hasta ve engelli bireylerin rekreasyon aktivitelerine katilimlari
artmaktadir. Artan katilm terapotik rekreasyonun amacina ulagmasini
kolaylagtirmaktadir (Demirci 2013).

Sonug

Bireylerin yagsamlarindaki serbest zamanin, bedensel olarak ve sosyal
olarak yagsamlarinin daha kaliteli bir hayata doniistiiriilmesi bir rekreasyon
etkinligidir (Sen ve Aktag, 2022) bu baglamda dezavantajl bireyler olarak
adlandirilan engelli bireyler igin yapilan literatiir ¢aliymalarina bakildiginda
sondonemde firsat egitligi kapsaminda egitimsel, sanatsal, gevre diizenlemeleri
ve saglik alanlarinda iyilesme goze ¢arpmaktadir. Tim bu iyilesme alanlarina
rekreasyon aktiviteleri penceresinden bakildiginda terapotik rekreasyonun
engelli bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyolojik etkisi yadsinamaz. Spor
ve rekreasyon aktiviteleri ile gelistirilebilecek davraniglar iletisim becerileri,
davranigsal duygusal iletisim becerileri olarak kargimiza gtkmaktadir (Giiven
ve dig., 2022). Bos zamanlarini degerlendirmek konusunda smnirli bir
alana kisilan engelli bireyler i¢in rekreasyon aktiviteleri yasam kalitelerini
tyilegtirmenin yani sira viicut ve ruh bitiinliigliinii de korumaktadir. Bu
anlamda literatiire baktigimizda ve derlenen galiygma ekseninde rekreasyon
aktivitelerinin engelli bireylere olan etkisi anlamli ve olumlu bir etki olarak
kargimiza ¢ikar. Turizmde de igleyen bir kavram olarak kargimiza ¢ikan
rekreasyon her yag grubunu etkisine alan ¢ok kapsamli bir kavramdir. Kadin,
erkek, yasli, gocuk, engelli ve normal bireylerin kargithgini en aza indiren
rekreasyon aktivitelerinin okuloncesi ¢agdan baglayarak engelli bireylerin ilgi
ve ihtiyaglarina gore sekillendirilebilir. Terapotik rekreasyonun sadece saghk
alaninda smurh kalmamasi ve tiim hizmet sektorleri igerisinde kendine yer
bulabilmesi 6nemlidir. Egitsel ve tibbi tanilama sonrasi engelli bireyler haline
gelen kisilerin ilgi ve ihtiyag degerlendirmesi sonrasi rekreasyon aktivitelerinin
birgok kurumda varligini gostermesi serbest zaman etkinliklerinin de
bireylerin de yagam kalitesini artiracaktir.
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Bolum 8

Toplumsal Amach Yapilan Rekreasyon
Aktiviteleri

Emine Demir!

Ozet

Giiniimiize bakildiginda degisiklik meydana gelen spor ve rekreasyon
faaliyetlerinin iginde en ¢ok tercih edileni ki sporlari olmaktadir. Insanlar
kentlesmenin artmasi ile kalabalik, giirtiltiilii, stresli ve kirli sehir ortamlarindan
uzaklagmak istemektedirler ¢linkii teknolojinin gelismesiyle bos zamanlar git
gide artmaktadir. Insanlar sadece yazin degil rekreasyon yapilacak her firsatta
degerlendirmek istemektedirler. Insanlar igin bu 6nemli fiziksel hareketlerin
yararlar1 ve bunlar igin gikan ihtiyaglart kargilanabilmesi igin devlet bu konuda
onemli degisim ve gelisimler gergeklestirmektedir. Bunlar {izerine politikalar,
rekreasyonel sporlar ve aktiviteler bu fiziksel yararlart saglamaya ve ihtiyaglar
gidermeye yoneliktir. Normal her bireyin hayat akisinda meydana gelen
olumsuz, hog olmayan durumlar vardir. Bunlar insanlar1 hem psikolojik hem
de bedenen kotii olarak etkilemektedir. Bu durumdan biraz uzaklagmak,
iyilesmek, giig toplayarak eskisinden daha pozitif ve kaliteli bir hayata donmek
igin yapilan aktivitelerdir.

1.GIRIS

Gegmisten gliniimiize dogru bog zamanin artarak rekreasyon aktivitelerine
verilen 6nemin artmasiyla da sadece belli etkinlikler degil kisin yapilan
sporlarda da 6nemli gelismeler olmustur. Bununla beraber hem kig sporlar1
igin yapilan tesislerde hem de yerli ve yabanca turistlerde artiy meydana
gelmektedir (Hudson, 2003). Ulkemiz konumu itibari ile biiyiik bir kismi
daglarla gevrilidir. Bu da bize diger turizmler kadar kig turizminin yani
sonug olarak kig sporlarinin 6nemli bir gekilde yapildigini gostermektedir.

Yagadigimiz zaman diliminde teknolojinin gelismesi hem  Kkiiltiir-bilgi
diizeyi artmig hem de bireylerin bog zamanlari artarak rekreatif faaliyetlere

1 Karamanoglu Mchmetbey Universitesi, Rekreayon Yénetimi, sserin@gmail..com,
Orcid: 0000-0003-221-9743
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yonelmislerdir. Internetin hayatimizda 6nemli yer edinmesiyle insanlar arasi
etkilesim gittikge artmaktadir. Tatil anlayis1 veya sporlar belli bagh yapilanlar
degil de ilgi alanlarina gore degisik ve yeni tecriibeler yagamak igin yilin
her ay1 her mevsimi tatil ve spor yapilir mantig1 oturmustur. Bu mantikla
insanlar yeni yerler gormek, meshur olmug yemekleri tatmak, hobilerine
gore aktivitelere katilmak ve ilgi duyduklari sportif faaliyetlere yonelerek
tatil ve spor anlayis1 geniglemistir. Spor, modern toplumlarin en yaygin ve
etkili sosyal kurumlarindan biridir. Spor, birbirine bagh sektorleri etkileme
giicinii kullanarak, biiyiik 6l¢ekli bir endiistri haline doniigmiistiir (Cevik ve
Unal, 2018).

Giintimiize bakildiginda degisiklik meydana gelen spor ve rekreasyon
faaliyetlerinin i¢ginde en g¢ok tercih edileni kig sporlart olmaktadir.
Insanlar kentlesmenin artmast ile kalabalik, giiriiltiilii, stresli ve kirli sehir
ortamlarindan uzaklagmak istemektedirler ¢linkii teknolojinin geligmesiyle
bog zamanlar git gide artmaktadir ve sonug olarak insanlar sadece yazin
degil rekreasyon yapilacak her firsatta degerlendirmek istemektedirler. Bu
yizden kig aylarinda kisa molalar vermek i¢in kig sporlar1 en ¢ok segilen
rekreasyon etkinlikleridir. Hem ahgilmigin diginda ama hem de yagam
sartlarinda  kullandigimiz durumlardir. Kig sporlarma ilginin artign kg
turizmini canlandirdig gibi bireylerin kaliteli ve giizel bog vakit gegirmelerini
saglamaktadir (Dalkilig, 2017). Ayrica spor faaliyetleri kigilerin duygu ve
davraniglarin yaninda sosyallesmede 6nemli bir yeri olan sabir, kurallara
uyuma, birlikte hareket etme giiven ve iletisim gibi fiziksel, zihinsel ve sosyal
beceri kazandirmaktadir (Yilgin vd., 2022).

Rekreasyon etkinlikleri ve kig sporlar1 yapilacak olan tesislere ilgiyi
artirirken, istthdam alanlar olusturarak devletin hem ekonomisine katki
saglar hem de refah ve huzurunu artirir. Fakat bu durumun olugabilmesi igin
tesislerin, etkinliklerin yapilacagi alanlarin ve tesislerde ¢aligan kadronun belli
bir kalitede olup iyi hizmet vermesi hem rekreasyon faaliyetlerine hem de kig
sporlarina olan ilgiyi artirir. Bireylerin artan bu ilgisi tatmin edici ve amaca
hizmet edici gekilde sonuglandiginda i hayatlarina verdikleri mola bittiginde
ruhsal ve fiziksel olarak kendilerini zinde hissederek performans ve sosyal
iligkilerinde artig goriilebilir. Bu yiizden rekreasyon etkinliklerini ve sportif
faaliyetleri daha da canlandirilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir

1.1. Toplumda Rekreasyonel Yagam

Rekreasyon, serbest zaman ve bog zaman kavramlar1 gegmise doniip
baktigimizda sanayinin gelismeye bagladigi daha sonra sanayi inkilabinin
ardindan teknolojinin geligmeye baglamasi ile birlikte i yagaminda ki
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degisiklerden dolayihayatimiza girmistir. Rekreasyonun hayatimiza girmesiyle
beraber gerek 6zel hayatimizda gerek ise is hayatimizda belli tanimlar ve
kuramlar olusturulmaya baglanmistir (Sevim ve Ozer, 2013). Rekreasyon
yenilenme, yeniden dogma ya da kendini bagtan yenileme anlamlari tagryan
Latince recreatio kelimesinden sozliigiimiize girmigtir. Tiirkge olarak
anlamina baktigimizda toplum tarafindan da sik sik kullanilan, serbest kalan
zamanlarimizin birey igin faydal bir gekilde kullanmasidir. Bireylerin gerek
ferdi gerek ise toplu olarak serbest zamanlarini goniillii ve istekli olarak
yaptiklar1 eglendiren, dinlendiren, yenileyen ve psikolojik, sosyolojik agidan
destekleyen faaliyetler biitiiniidiir (Yetim, 2014). Rekreasyon hem birey
i¢in hem de yagsadigi toplum igin degerli bir olgudur. Ciinkii rekreasyon
insanoglunun ilk oldugu zamandan beri, gonliince istediklerini yapmak,
ortaya yeni bir geyler koymak, bulundugu yerin ve tabiatin degerini bilmek
gibi amaglar1 olmustur. Insanlik tarihini inceledigimiz de insanlar her zaman
eglenmek igin bog zaman bulmuslardir fakat bu bog zamanlar1 eglenerek
veya dinlenerek gegirmek sadece soylularin hakki olarak gortilmiistiir.
Fakat giderek sanayinin geligmesi, teknoloji kullaniminin artmasi ve insan
haklarinin geligmesiyle beraber tiim insanlarin az ya da gok bog vakitleri
yavag yavag ortaya ¢ikmaya baglamistir. 1960 yillarina kadar bog zaman
bireyin istegine bagl olarak goriiliirken simdiki zamanlarda ise birey igin
sosyal, psikolojik ve kendini gergeklestirme adina bir geyler yaparak yagadigi
deneyimler ile kendini iyi hissetmek olarak niteleyebilmekteyiz (Jensen ve
Guthire, 2006). Serbest zaman ise bireysel ya da toplumsal etkilesimleri
iceren rekreasyon etkinlikleri dahil olmak tizere zamansal dilimleri olugturan
bir kavramdir (Cevik vd., 2021).

Bireylerin gelecekten beklentileri olumlu yonde ne kadar yiiksek olursa
yagam doyum diizeyinin de olumlu yonde geligme gostermektedir. Gelecek
planlamasi bireylerin korkularini ortaya ¢ikarmaktadir (Kiligman ve dig.,
2022). Bireyleri ve diinyada ki toplumlari ilgilendiren ve insanlarin giinliik
hayatlarinda fizyolojik ihtiyaglarinin diginda kalan hayatlarini planlama
kaygilari, ig hayati diginda kalan serbest ve bog zamanlarini degerlendirme
istekleri insanlar1 rekreasyona ister istemez yonlendirmistir. Ayni zamanda
sanayinin gelismesiyle toplu bir sekilde iretim-tiikketim yoluna yonelen
toplumlarda insan ig giicliniin yerini makineler ve robotlar alarak ortaya
kendini gelistirmek ve yetistirmek i¢in daha ¢ok bog zaman ¢ikmaktadir
(Agduman, 2014). Rekreasyonu daha da derinlestirirsek her ne kadar
teknoloji ilerleyip serbest zaman artsa da kiiresellesen ve vaktin gok
onemli oldugu diinya da bireylerin bu hizli hayat akigina biraz ara vermek,
zamaninin kalitesini artirip hog saatler gegirmek, sehirden uzaklagip
yeni yerler kesfetmek ya da kendilerini bir adim Gteye tagiyacak yeni



128 | Toplumsal Amagh Yapilan Relreasyon Aktivitelers

aktivitelere katilip bireysel-grupsal gekilde, i¢-dig mekanlarda yaptiklari
etkinlikler biitiiniidiir (Hacioglu, vd., 2009). Rekreasyon, bireylerin
ozgiirce kendilerini hem fiziksel hem de ruhsal olarak tazelemek, kendinin
yetenekleri ve ilgilerinin farkina varmak ayni zamanda eglenebilecekleri,
dinlenebilecekleri farkli giizel alanlar olugturmaktadir. Sosyallesmek igin
de sosyal olarak bu amaca hizmet eden kurumlar oldugu da goriilmektedir.
Rekreasyon gelisimiyle itibari ile spor ve el sanatlari gibi bagta gelen
bazi etkinliklere bagli olmaktadir. Bu etkinlikler planlt ve plansiz olarak
stire gelmektedir. Clinkii egitim igerisinde, bog zamanlar da veya serbest
zamanlarda da yapilmaktadir rekreasyon. Bunun igin kurulmug kuruluslar,
sosyal kurumlar ve organizasyonlar talep edilmektedir. Diinya da ve
tilkemizde bu talepleri kargilayacak hizmetler sunulmaktadir (Cushman
ve Laidler, 1990). Ortaya gelen bu agiklama tanimlamalara bakarak bog
zaman kavraminin ve rekreasyonun genel olarak ve gegerli bir tanimini
yapmak kolay ve olas1 goriilmemektedir. Fakat biitiin olarak bireylerin
tizyolojik ihtiyaglarini, giivenlik ve barinma ihtiyaglarini da kargiladiktan
sonra bunlarin diginda kalacak zamanlarini goniillerince, kendi isteklerine,
ilgilerine ve yeteneklerine gore ayirarak degerlendirdikleri zaman dilimleri
olarak niteleyebilmekteyiz (Karakiigiik, 2014).

1.2. Siradanlik Digina Cikmak

Insanlarin giinliik olarak yaptiklari islerde ruhsal agidan kétii olarak
ctkilenmektedir ve bu kotli durumlart ortadan kaldirmak kendini daha
hissetmek i¢in rekreasyon etkinliklerine bagvurulmaktadir (Coruh, 2013).
Rekreasyon birden fazla etkinlikleri de kapsayarak kiginin her agidan
degisimini ve gelisimini saglayan aktit ya da pasif, bireysel ya da grupla
bazen ise uzman bir kiginin yonlendirilmesi ve etkilesimiyle yapilmakta
olan aktivitelerdir. Bu aktivitelerin bireye sagladiklar: yararlar1 diginda hem
yagadigr topluma hem de etkilesimde bulundugu diger insanlara da birden
fazla yararlari olmaktadir (Tagkiran, 2018).

Bireyler rekreasyonel olarak yaptigi etkinliklerle beraber bulundugu
ortamin zorluklarini agacak giic bulma, hayata ve kendine dair olumsuz
diistincelerden kurtulma, kendini kiiltiirel agidan geligtirme, kendini bireysel
olarak gergeklestirme olarak bakmaktadirlar. Ayrica is hayatinin sundugu
monotonluktan kurtularak bireyin fiziksel ve zihinsel olarak hayata bakg
agisint degistirmek gibi ya da kendinin farkina vararak yetenek ve ilgilerini
kesif ederek hayata farkli gekillerde bakmayr Ogretmek gibi faydalari
bulunmaktadir (Erturan ve Sahin, 2003).
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1.2.1. Fiziksel Saglik

Saglikli bir hayatin ve serbest vakitlerde yapilan aktivitelerin en 6nemli
etkeni fiziksel olarak yetenek (denge, hiz, koordinasyon, vb.) ve saghkla
(vicut bitiinligl, esneklik, vb.) ilgili fiziksel yararlar ikiye ayrilmaktadir.
Fiziksel olarak yapilan hareketler hayatimizin kalitesi i¢in ©nemli bir
etkendir. Hatta bu olay ¢ocuklarin oyun oynarken ki yaptiklar1 hareketler
bile fiziksel hareketleri ile biitiinleserek oyunlarini ¢ikarmaktadir. Biiyiiklerde
ise belli fiziksel hareketler kogmak, yiiriimek, ylizmek ve atlamak gibi fiziksel
fiiller hayat igin 6nemlidir. Insanlar igin bu 6nemli fiziksel hareketlerin
yararlar1 ve bunlar igin ¢ikan ihtiyaglar1 kargilanabilmesi igin devlet bu
konuda 6nemli degisim ve gelisgimler gergeklestirmektedir. Bunlar {izerine
politikalar, rekreasyonel sporlar ve aktiviteler bu fiziksel yararlari saglamaya
ve ihtiyaglari gidermeye yoneliktir (Giirbiiz, 2006). Insanlarin yasamlarinda
hareketli olmalar fiziksel olarak saglikli olmak igin ve viicutlarinin normal
kendi akiginda devam etmesi igin fiziksel hareketlilik ¢ok onemlidir. Bizim
tilkemiz ve diger iilkelerde de saglikli bir toplum olabilmek adina gelisen
teknolojinin sundugu rahatliklardan dolayr hareketli bir yagam 6nemlidir
ve tegvik edilmelidir. Spor ve rekreasyon aktiviteleri ile gelistirilebilecek
davraniglar iletisim becerileri, davramigsal duygusal iletisim becerileri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giiven ve dig., 2022). Bunun sonucunda
rekreasyonel etkinliklere fiziksel yararlar i¢in 6nem vermek hem bireysel
hem de toplumsal olarak 6nemlidir. Bireylerin sportif, sosyal ve kiiltiirel
faaliyetlere katilabilmeleri igin gerekli fiziki ve ekonomik gartlarin saglanmast,
ogrencilere yonelik rekreasyon hareketi ve programlar 6grencilerin sosyo ve
ekonomik o6zellikleri goz ontine alinarak planlanmasi tiniversite 6grencileri
igin faydali olacaktir (Copiir, 2020). Teknolojik gelismelerin artigr ile birgok
alanda makine ve robot kullaniminin artmasi beraberinde insanlarin giinliik
hareketlerin de azalmalar meydana gelmistir. Bunun sonucunda birgok
hastalik da olugmaktadir. Bu hastaliklardan ve hareketsiz yagamdan kurtulmak
igin fiziksel etkinliklere ve rekreasyona agirlik verilmelidir. Rekreasyonel
aktivite olan spor bunun igin hem kapali hem de agik alanlarda gergeklesen
en giizel fiziksel yararlardir. Insanlarin viicut yapisi geregi dogumuyla
beraber gelisip biiyiiyebilmesi igin siirekli bir fiziksel aktiviteye ihtiyag duyar.
Bu yiizden siirekli fiziksel aktivite yapabilmek igin rekreasyonel etkinliklere
ihtiyag vardir. Ciinkii rekreasyonel aktiviteler fiziksel saghg: korurken hem
psikolojik hem de bundan kaynaklanan sosyolojik sorunlar1 6nlemede etkili
olmaktadir (Kilig, 2009).
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1.2.2. Psikolojik Yeterlilik

Rekreasyonel aktivitelerin insanlarinda hayatlarin fiziksel oldugu kadar
psikolojik olarak yararlar1 vardir. Insanlar psikolojik olarak mutlu, iyi
oldukga gevresine ve topluma da yararlart bulunmaktadir. Rekreasyon
aktivitelerine katildik¢a insan psikolojik olarak iyi hisseder, suca egilimi
azalir, kendi ilgilerinin ve yeteneklerinin farkina varir, yaraticihg gelisir ve
hem sosyal ortamda hem de i§ ortaminda entelektiielligi artar (Broadhurst,
2001). Kigilere rekreasyon aktivitesinin psikolojik yararlarindan biride
olumlu duygular gelistirerek, gii¢ ve inanglarini en iist seviyeye ¢ikararak
hayatlarindan mutlu olmalarin1 saglamaktadir. Rekreasyon ashinda kisinin
kendini kegfederek, kendini tanimasina yardimei olur bunun sonucunda kigi
kendini taniyip bildik¢e yasam kalitesi artar psikolojik olarak da daha iyi
hissetmesine sebep olur (Frisch, 2006).

Maslow ihtiyaglar hiyerarsisinde de oldugu tzere fiziksel ihtiyaglarin
kargilanmasi gerekmektedir. Insan éncelikle fizyolojik ihtiyaglart karsilamali
ki ardindan psikolojik ihtiyaglar kargilanabilsin. Bireyin kendine has talepleri
ve bu talepleri giderecek belli bagh durumlari s6z konusudur. Bu durumlar
insan1 giidiilemektedir. Bu giidiileri de insan rekreasyon gibi eylemlerde
bulunarak ortadan kaldirmak istemektedir. Bu rekreasyonel aktiviteleri
yapmak insanlar1 tatmin eder buda insanlarda psikolojik rahatlamaya neden
olur (Sarol, 2013). Rekreasyonel etkinlikler spor baghigr altinda yapildiginda
viicutsal olarak bazi hormonlar devreye girerek psikolojik olarak da yarar
saglamaktadir. Etkinlikleri belli bir siire yapmayi siirdiirmek endorfin
hormonunu salgilatir viicuda ve hormonun salgilanmaya devam etmesinin
ardindan seratonin hormonu yani mutluluk hormonu salgilanmaya baglar.
Ardindan bu hormonun salgilanmasi ile viicuttaki adrenalin artarak kalp hizli
ve giiclii sekilde atar. Bunlarin sonucunda viicuttaki stres ve endise durumu
azalir. Kisaca rekreasyon etkinlikleri viicuttaki hormonlar1 etkileyerek
psikolojik bir rahatlama olusturur (Landers, 1997).

Rekreasyon etkinlikleri insanlarin hayat kalitelerini artirarak, kigilerin
yeni bir ¢ehre kazanmasini saglayarak bireysel olarak mutlu olmasini ve haz
almasini saglar. Bunlarin toplami bireyde 6zgiiven gelistirerek kendine deger
vermeye baglar ve bireysel gelisimini artirmak, hayallerini biiylitmek ve
hedeflerine ulagmak adina kendini gergeklestirmek ve gelistirmek igin daha
gok vakit harcar. Harcanan vakitler bireyin psikolojik olarak rahatlamasina
ve hayattan tat almasina vesile olarak topluma daha yararh birey olur. Bu da
toplumun daha gabuk ve daha iyi bir gekilde gelismesini destekler. Ciinkii
birey harcadig vakitleri rekreasyonel amagli kurulmusg alanlarda ve tesislerde
gergeklestirecektir. Rekreasyonel amagh agilan alanlar hem bireylerin hem
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de toplumun psikolojik ve fiziksel sagligint artiracaktir. Yapilan deneyler ve
aragtirmalarda psikolojimizin ve fiziksel sagligimizin iyi olmasi igin hareketli
bir hayatin olmasi gerektigini sdyler. Tiim bunlardan yola ¢ikarak rekreasyon
aktiviteleri psikolojik olarak igten diga, bagtan ayaga kadar saglikli olmak i¢in
onemli bir olgudur (Schwarzenegger, vd., 2005). Ayni zamanda diizenli
egzersiz, her yagta ki bireylerin bagigiklik tepkisini giiglendirmektedir ve
fiziksel olarak aktif bir yagam tarzinin olugmasina sebebiyet vermektedir
(Dokuzoglu vd., 2022).

1.2.3. Sosyal Saglik

Bireylerin yagamlarindaki serbest zamanin, bedensel olarak ve sosyal
olarak yagsamlarinin daha kaliteli bir hayata doniistiiriilmesi bir rekreasyon
etkinligidir (Senve Aktag, 2022). Insanoglu sosyal olan varliklardir dolayistyla
insanlar birbiri ile olan iliskilerde ihtiyaglar hiyerarsisinin alt basamagi
olan fizyolojik ihtiyaglar1 degil, ayn: siirede diger basamaklardaki sevgi, ait
olma, yahtilmighk ve yakinlik gibi bireyselden sosyale donen ihtiyaglarr da
giderebilmelidir. O ylizden sosyallesmek 6nemlidir ve rekreasyonel etkinlikler
sosyallesmek igin giizel firsatlarin olugacagr ortamlar1 olusturmaktadir.
Cilinkii rekreasyon etkinlikleri insanin hayatinda gegici degisikler meydana
getirebilecegi gibi kalici degisiklikler de getirir. Bu degisiklikler bireyi
etkiledigi gibi 6ncelikle yakin ¢evresi olan ailesini, dostlarini, arkadaglarini,
1§ ¢evresini ve ardindan bunlarin sonucunda toplumu etkileyerek toplumun
gelismesine katki saglamaktadir (Kaba, 2009). Spor ve rekreasyon
etkinlikleri bireyde bir takim duygu, tutum ve davranglar1 etkilemektedir
(Sahin vd. 2020). Toplumsal yararlardan yola ¢ikarak rekreasyonun 6nemi
biiyiiktiir 6zellik spor ile ilgili rekreasyon. Ciinkii sportif rekreasyon hem
bireysel gergeklestirilebilecegi gibi toplu bir sekilde de gergeklestirilir.
Teknolojinin geligmesi haberlesmeyi artirsa da aslinda yiiz yiize veya iletigim
halinde olmay1 geri plana atmistir. Bunu agabilmek ve sosyallegebilmek
i¢in bizim rekreasyona daha ¢ok ihtiyacimiz vardir. Sehirlesmenin artmast,
ckonomik gelirlerin diizelmesi genig ve kalabalik aile yapisini gekirdek
kendi halinde yagayan aile yapisina doniistiirmektedir. Apartmanlarda toplu
olarak yalnizlig1 yagar hale getirmektedir. Bunlarin agip insanlarin birbiri ile
tekrar konugma halinde olabilmesi i¢in sosyallesecegi alanlara ve durumlara
yani rekreasyon alanlarmna ihtiyag vardir. Ciinkii birey kendini rekreasyona
verdikge sosyallegecek ve sosyallesme artikga toplumsal huzur, refah seviyesi
de dolayl bir gekilde artacaktir (Ekinci, 2017). Rekreasyona katilim birey
i¢in fayda olugtururken ayn1 zamanda dolayli olarak topluma da katki saglar.
Birey rekreatif aktivitelerle kendini gelistirdik¢e toplumda geligir. Bireyin
rekreasyona katilimi yanls ortamlara girmekten, yanhsg iliskiler kurmaktan



132 | Toplumsal Amagh Yopilan Relreasyon Aktivitelers

ve hatta sug iglemekten bile korumaktadir. Ciinkii rekreasyon bireylerin hem
tiziksel hem de ruhsal saglikli gelisimine katki saglar ve bireyin kisilik geligimi
olumlu gekilde etkilenir. Rekreasyon etkinliklerine katilan her yastan insan
hatta Ozellikle gocuklar ve gengler kigisel gelisimlerine uygun ortamlarda
aktif olmalarindan dolay1 sug igleme oranlar1 azalir. Hatta bu aktivitelerde
stireklilik saglayan ve bagarili olan gengler o yag arahiginin verdigi hormonsal
durumlara daha diizgiin ve toplum kurallarina uygun gekilde hareket ederler.
Clinkii bireyler bog kaldiklari zaman dilimlerinde toplumun onaylamadigy,
gevresine ve kendine zarar verecek vyollara siiriiklenebilir. Bu yiizden
rekreasyon aktiviteleri bireylerin ve toplumlarin hayatlarinda 6nemli bir
olgudur (Gulam, 2016).

Rekreasyonun genig alanlara sahip etkinlik tiirleri mevcuttur. Bunlardan
bir tanesi de parklardir. Parklar gocuklarin kisisel gelisimleri ve 6grenme
becerilerini geligtirerek okul bagarilarina da katkr saglar. Planh ve programl
olarak yapilan ve egitim sistemini de igine alarak rekreasyon etkinlikleri
gocuklarin okullar daigledikleri derslere katki saglamakta ve olumlu sekilde etki
etmektedir. Rekreasyon aktiviteleri sadece okul basarisinda katki saglamakla
kalmamaktadir. Enerjilerini atarak simif ortaminda ¢ikacak sorunlari aza
indirir. Sonug olarak baktigimizda parklarda yapilan rekreasyon aktiviteleri
dahi hayatimizda 6nemli bir yere sahiptir. Ciinkii rekreasyon aktiviteleri
insanlarin, gocuklarin ve genglerin kendilerini gelistirerek toplumun huzur
ve refahini artirir (Schwarzenegger, vd., 2005).

1.3. Rekreasyon Etkinliklerinin Siniflandirilmasi

Rekreasyon etkinliklerinin tasnif edilmesi; rekreasyonun fonksiyonlarina
veya rekreasyon Ol¢iitlerine gore gekil almaktadir (Kartal, 2015). Her birey
tarkli oldugu gibi bireyin talepleri, beklentileri ve gayeleri de farkhidir bu
yiizden her bireyin rekreasyon fonksiyon ve olgiitleri de farklilik olugturur
(Bedir, 2016). Sonug olarak rekreasyon kavrami bir ¢ok unsurdan ve
detaydan olugmaktadir bu da rekreasyonun kavraminin siniflandirilmasini
zorlagmaktadir (Ekinci, 2017). Bireylerin amaglari, istekleri ve hedefleri
kendileri gibi farklilik gosterir. Rekreasyon etkinlikleri de bu durumlar
cevresinde gergeklesir ve bunlarin sonucun da bu durumlara hizmet eden
rekreasyon etkinlikleri genigleyerek sekillenmistir. Rekreasyon etkinlikleri
siniflandirilirken bireyin amag, istek ve hedeflerinin diginda rekreasyonun da
kendine gore siniflandirilmast mevcuttur. Bu durum amaglarina gore, 6zel
islevlerine gore ve gesitli kriterlerine gore diye tige ayrilmugtir (Karakiigiik,

2014).
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1.3.1. Amaglarma Gore Rekreasyon

Amaglarina gore rekreasyon 6 baslik altinda toplanmaktadir. Bunlar;
* Turizm amagh yapilan rekreasyon aktiviteleri.

* Dinlenme amagh yapilan rekreasyon aktiviteleri.

* Toplumsal amagh yapilan rekreasyon aktiviteleri.

* Kiiltiirel amagh yapilan rekreasyon aktiviteleri.

* Sportif amagl yapilan rekreasyon aktiviteleri.

* Sanatsal amagh yapilan rekreasyon aktivitesi (Karakiigiik, 1999).

Turizm amagh yapilan rekreasyon aktivitesi: Bireylerin yagadiklar
yerden, yogun iy temposundan uzaklasmak, dinlenmek ve farkli yerler
gormek adina hem ruhen hem de bedensel bir sekilde bagka bir ortama
gitme amaciyla yapilan aktivitelerdir. Dinlenme amaglt yapilan rekreasyon
aktivitesi: bireyin 6zel hayatinda, ig hayatinda veya toplum hayatinda
yasadigi sorumluluklarindan bir siire de olsa kurulmak igin ya da hayatinda
ki siirekli monoton durumlardan kagarak hem psikolojik hem de bedenen
kendini 1yi olma durumuna getirip stres ve baskidan kurtulmak igin yapilan
aktivitelerdir (Tagkiran, 2018). Toplumsal amagh vyapilan rekreasyon
aktivitesi: Teknolojinin ve sehirlemenin getirdigi bireyselligi ortadan
kaldirmak adina diger bireylerle iligki kurma, arkadag edinme, sosyallesme ve
grup etkinligi yapmak igin katildig1 konser, festival, tiyatro ve sportif rekreatif
aktivitelerdir. Kiiltiirel amagli yapilan rekreasyon aktiviteleri: Eski ¢aglardan
giiniimiize ulagan tarihsel amagl birakilan bir ¢ok eserler mevcuttur. Tarihsel
agidan 6nemli oldugu kadar genel kiiltiir adina veya kiiltiirel olarak kendini
geligtirmek i¢in bu eserleri gormek, 6grenmek adina o donemi daha yakindan
ogrenmek ve o donem ile ilgili daha fazla bilgilenmek igin yapilan gezileri de
bu aktivite igerisine alinmaktadir. Sportif amagli yapilan aktiviteler: Bireylerin
her seyi makine ve robotlarin yaptig1 giintimiiz diinyasinda gerek psikolojik
gerek ise fiziksel saghgini korumak igin hem fiilen faaliyet gostererek hem de
tiilen faaliyet gostermeden bir seyirci, yonetici konumun da katildig: futbol,
basketbol, voleybol, hentbol, tenis, vb. oyunlar1 oynamak. Bulundugu
konumun avantajlarini kullanarak doga yiiriiytisii, sahilde yiiriiytis, yiizme,
daga tirmanma ya da kamp kurma gibi rekreatif faaliyetleri gergeklestirmek
i¢in yapilan aktivitelerdir. Sanatsal amagh yapilan rekreasyon aktivitesi: Bu
aktivite 7° den 70’ e herkesin katiliminin olabilecegi bir etkinlik tiirtidiir.
Bireylerin kendilerini gelistirmek, yeteneklerini kesfetmek, ilgi alanlarina
vakit ayirmak igin ve bilgi seviyesini artirip kendini gergeklestirme adina
yapilan bir rekreasyon aktivitesidir. Ayn1 zamanda bu aktiviteler el emegi



134 | Toplumsal Amagh Yopilan Relreasyon Aktivitelers

olacak seramik, ahgap boyama, dikig-nakig, oymacilik ve ¢omlekgilik 6rnek
verilirken fiilen katilmadan izleyici olarak sergi, bale, opera tiiri sanatsal
olarak yapilan aktivitelerdir (Demirdag, 2019).

1.3.2. Aktivitelerin Yapilma Ozellikleri

Agik alan rekreasyonu: Dogal, havadar ve agik alanlarda ger¢eklestirilen
faaliyetlerdir. Insanlar bu aktiviteler sayesinde hem tabii alanlarin
imkanlarindan yararlanarak psikolojik ve fiziksel olarak yenilenme yagayip
bireyin hayatin1 diizenlemeye yardimci olur. Insanlarin bu etkinlikleri
yapmasinin sebebi monoton hayatindan sikicihgindan uzaklagmak igin
macera hevesi, tabiat ile ig ige olarak sehir hayatindan uzaklagarak yeni heves
ve heyecanlar yagamaktir. Ayrica bu etkinliklerle yeni ilgi alanlar1 bularak
entelektiiel bir hayatin istegi de mevcuttur (Yagci, 2015). Agik alanlarda
yapilan rekreasyon aktiviteleri spordan sanata genig bir etkinlik yelpazesinin
iginde olan hem aktif hem de pasif olarak katilimlar1 gerektiren aktiviteleri
cevrelemektedir. Bu etkinlikleri rafting, kayak, doga yiirtiyiisii, sergiler,
testivaller, konserler, kampgilik, izcilik ve avcilik olarak bazilarini 6rnek
verebiliriz. Insanlar bu aktivitelere katilarak yeteneklerinin farkina varir,
ilgilerini kesfeder, bireysel olarak kendini mutlu edecek ortamlart belirler,
sosyalligi artar, benlik saygis1 artar, kendini gelistirme ve gergeklestirme
yolunda ilerleyerek rekreasyonun faydalarini fark eder (Hacioglu, vd., 2009).
Kapali alan rekreasyonu: Bu rekreasyon tiirii agik alan rekreasyon tiirtiniin
aksine tabii ortamlarin diginda devlet tarafindan desteklenen veya 6zel olarak
yapilan igletmelere ek olarak ev veya bagka kapali ortamlarda diizenlenen
bir aktivite cinsidir. Bunlara 6rnek verecek olursak spor salonlari, kongre
merkezleri, sinema salonlar, tiyatrolar, miizeler, sosyal kuliipler ve 6zel ya da
halk egitim merkezlerinde verilen kurslardir

1.3.3. Etkinliklerde Bulunma

Aktif (etken) rekreasyon: Kigisel veya toplu olarak yapilan ve ozel
isletmeler, kurslar, ortamlar ya da 6zel donanimlar gerektiren bir sekilde
yapilan etkinliklerdir. Etken bir gekilde yapilmakta olan rekreatif faaliyetler
bireyin diger insanlarla sosyallesmesini saglar. Bu aktiviteler sportif ve
entelektiiel olarak yapilan kayak, tenis, golf gibi bireysel olan ya da basketbol,
voleybol, futbol gibi takimla birlikte olanlardir. Etken rekreasyonun
hem iilkeye hem de bireysel olarak kisiye katkilar1 mevcuttur. Insanlar bu
etkinliklere katilarak psikolojik olarak rahatlama saglarken bedensel sagliginin
korunmasini saglar. Birey saglikli ve mutlu oldukga diger insanlarla iletigimi
de iyi olur buda toplumsal huzuru artirir. Ayrica bu etkinliklerin yapilacagt
alanlar iilkenin ekonomisine de katki saglayarak iilke gelisimine, refah ve
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huzuruna katki saglar. Aktif rekreasyon da aktivitelerin yapilmasi igin belli
bagh mekanlara ihtiyag vardir. Bu mekanlarinin yapimi hem yapilacag yerin
gelismesini, orada yasayan bireylerin bilinglenmesini saglar hem de yoresel
ckonominin geligip biiyiimesini, o sehrin reklami yapilarak ilgi ¢ekmesini ve
turizm faaliyetlerinin artmasini da saglamaktadir. Pasif (edilgen) rekreasyon:
aktif rekreasyon gibi 6zel tasarim ortamlar olmasina gerek olmayan pasif
rekreasyon topluluklarla piknik yapma, yiizme, balik tutma, at binme,
fotograf cekme, tarihi alan gezisi yapma ve yiiriiyiig gibi etkinliklerden olugur.
Pasit ve aktif rekreasyonun ortak yonleri vardir. Bunlar iilke ekonomisini
gelistirip katki saglama, bireylerin ruhsal olarak iyi hal durumunda olmasini
saglayacak faydalar mevcuttur (Giizel, vd., 2021).

1.3.4. Katilim Durumu

Bireysel Rekreasyon: Insanlarin agik veya kapal ortamlarda kisisel olarak
yani ferdi bir gekilde yaptiklar: etkinlikleri kapsamaktadir. Kendi yetenek ve
ilgilerine gore kitap okuma, film-dizi izlemek, spor yapmak, dans etmek, vb.
gibietkinlikleri 6rnek vererek ¢ogaltilabilir (Hazar, 2003). Grup Rekreasyonu:
Bu rekreasyon tiirii de aslinda bireysel rekreasyon tiiriiniin birden fazla
kigiyle yapilmasidir. Yani insanlarin ig saatleri ve sorumluluklar: diginda kalan
vakitlerde dostlarla ya da bu etkinlikleri profesyonel yapanlarla agik ya da
kapali ortam fark etmeksizin yapilmasidir. Farkli sportif aktivitelere aktif ve
pasif olarak katilmak, gezilere, takim oyunlarina, konserlere katilim saglamak
amagh 6rnek verilebilir. Grup rekreasyonu bireylere kendini gelistirme imkan1
verirken ayn1 zaman da Ozgiiven saglar bu 6zgiiven katilacag: ortamlarda
kendini 6n plana ¢ikararak sosyal bir ¢evre edinerek toplumun aktif bir
pargas1 olmasini saglarken ayni zaman da o grup ile birlikte ayn1 diigiince,
duygu durumunda olmasi bireyin bir yere ait olmanin giivenini kazandirmak
gibi faydalar saglamaktadir (Sevil, vd., 2012; Giil, 2014). Bireyin rekreatif
aktivite egilimleri ile kendini yeniden degerlendirmesi, sahip oldugu
becerilerin farkina varmasi ve digerleriyle kendisini kiyaslama yaparken
bagkalarinda goriilen farkli becerileri de deneyimleme firsati yakalamasidir
(Yilgin, 2022).

1.3.6. Yerel Siniflamaya Gore Rekreasyon

Ulusal ve Uluslararasi Rekreasyon: Her insanin kendine 6zgii 6zellikleri,
ilgileri ve se¢imleri oldugu gibi her tlkenin de kendine 6zgii rekreasyon
aktiviteleri mevcuttur. Yurt ig¢inde yagayan vatandaglarin, devlette veya 6zel
sektorde caligan insanlarin katildiklart ve yaptiklari aktivitelere ulusal ve
uluslararas: rekreasyonu gostermektedir. Her iilkenin kendine 6zgii yagayig
tarzlarina, dinlerine ve hatta dillerine gore dahi bu rekreasyon aktivitesi
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degiskenlik gosterebilir. Aslinda buradan insanlarin yagadiklari yerler ve
kiiltiirii rekreasyon aktivitelerini etkiledigi goriilmektedir (Ulutag, 2019).

Kentsel Rekreasyon: Kentlerde bulunan insanlarin agik veya kapali
ortamlarda ve istedikleri vakitlerde erigebilecekleri, giinliik iglerin
yorgunlugundan ve sehrin yogunlugundan uzaklagabilecekleri kisa siireli
etkinliklerdir. Eglence amagh mekanlarda yapilan sportif aktivitelerde de
alinan hizmetin kalitesi nemlidir. Kalite kavrami miigterilerin beklentilerinin
olumlu yonde agilmasi gibi siirekli olarak standartlar1 yiikselen bir degere
doniigmistiir (Giilnar, 2021). Bu degerler kapsaminda rekreasyonel
aktivitelere spor salonlarinda ki kondisyon aletlerini kullanma, bisiklete
binmek ve yiiriiyiiy yapmak parklar, bahgeler, sinema ve tiyatrolara gitmek
gibi etkinlikler ornek verilebilir. Kirsal Rekreasyon: Sehirlerden uzak
tabiatiyla insanlar1 geken giizel ve huzurlu ortamlarda yapilan rekreasyon
tiriidiir. Kursal alanlar dogayla i¢ ige olmasindan kaynakli dogal giizellikleri
bozulmamug ve kirletilmemis yerlerdir. Etkinlikler kapsaminda bu dogalliga
zarar verilmeden ama taninmasina da vesile olarak yiiriiyiig, kamp, sporlar
yaparak rekreatif farkindalik olusturulabilir. Kirsal rekreasyon insanlarin
sehrin giiriiltiilii, stresli ve yorucu havasindan kagmak igin uzun ve kisa
stireli yapilabilen hem o kirsal mekan: tanimak hem de tanitmak i¢in 6nemli
rekreasyon alanlaridir (Sevil, 2012).

1.3.7. Katilimcilarin Yas Gruplar: Agisindan Rekreasyon Cesitleri

Her birey farkli 6zelliklere sahip oldugu gibi her bireyin farkli yaslarda
ilgi alanlar1 ve ozellikleri farklidir. Ciinkii bireylerin yag araligi degistikge
sorumluluklari, ¢evresi, arkadaglari, ilgileri, meraklar1 ve ihtiyaglar1 da
degismektedir ki dogal olarak her yagin getirdigi rekreasyon aktivitesi de
yaglara gore degismektedir. Bundan dolay1 gelisim donemlerine ayirdigimiz
insanlar1 gocuk rekreasyonu, geng¢ rekreasyonu, yetigkin rekreasyonu ve
tiglincii yas rekreasyonu diye siniflandirilmaktadir (Hazar, 2003).

Sonug

Rekreasyon aktiviteleri ve sportif faaliyetler bireyler i¢in hayati 6nem
tagimaktadir. Teknolojinin ilerleyerek bog zamanin artmast ile birlikte insanlar
yeni ilgi alanlar1 kegfederek sehrin kalabalik, stresli ve yorucu hayatindan
uzaklagmak istemektedirler. Ciinkii giinliik ihtiyaglar ve ig hayatimiz
rutinleserek bizi monoton bir yagama sevk etmektedir. Bunun iginde bireyler
farkli zamanlarda ve alanlarda farkli etkinlikler arayigina girmektedirler.
Bireyler sosyal medya araciligiyla daha eglenceli, heyecanl, zevkli ve kaliteli
ilgi alanlarini kesfederek siradanligin digina ¢ikmak istemektedirler. Hem bu
sebeple hem de insanlar ig hayatinin stresinden az da olsa kagabilmek adina
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sadece yaz aylarinda degil kig aylarinda da tatile ¢tkmaktadirlar. Bu bizi son
zamanlar da artan kig sporlar1 aktivitelerine yonlendirmektedir. Ulkemizin
cografi konumu itibari ile daglik, engebeli ve egimli alanlar kig sporlarinin
yapilacagr en giizel mekanlardir. Artan ilgi ve talepler tizerine bu alanlarda
hem kig sporlart hem de rekreasyonel etkinlikler i¢in kaliteli ve nezih tesisler
giin gectikge artmaktadir. Bu artiy dogal olarak etkinlikleri ve hizmetleri
gesitlendirirken de maddi durumuna gore her bireyin bu rekreasyon
aktivitelerine katilmini kolaylagtirmigtir. Sonug olarak toparlamak gerekirse
hayatin sorumluluklarindan, sehrin sikint1 ve stresinden bunalan her insanin
kafa dagitmaya, ortamdan uzaklagip yenilenmeye ihtiyac vardir. Rekreasyon
etkinlikleri ve sportif aktiviteler bunlar i¢in en 6nemli alanlardir. Ciinkii
bireyler bu aktivitelere katildiklarinda hem bedensel sagliklarini korurken hem
de psikolojik olarak saglamlagmaktadirlar. Bundan dolayr aile iliskilerinde,
sosyal ve ig iliskilerinde daha pozitif, yapici ve saglikl iletisim kurarak hem
kendilerinin hem de yagadiklar1 toplumun huzur ve refah seviyesini artirarak
diinya barisina da katki saglarlar. Ozetlemek gerekirse rekreasyon ve spor
aktiviteleri birey, toplum ve diinya igin biiyiik 6nem tagimaktadir.
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Bolum 9

Gliniimiiz Yiizyilinda Rekreasyon ve Sporun
Faydalar

Hiiseyin Fatih Sen'!

Samet Aktas?

Ozet

Bu caligma giiniimiiz yiizyilinda rekreasyon ve sporun faydalarini ortaya
koyarak gelecekte yagamimizda spora katiim ve rekreasyon aktivitelerinin
artirilmasinin 6énemini vurgulamak amaciyla yapilmugtir. Fiziksel aktivite ve
sporun niifusun refahina potansiyel ve incelikli katkisina iliskin bir anlayig
gelistirmeye devam edilmesi belirtilmektedir. Aragtirmalar, rekreasyonel
tiziksel aktivitenin, diger fiziksel aktivite ve spor alanlarinin 6tesinde refah
igin ek bir faydasi olabilecegini gostermektedir ayrica diger rekreasyonel
tiziksel aktivite bigimleri ile kargilastirildiginda benzersiz faydalara sahip
olabilecegini gostermektedir. Spor, saglik tizerindeki etkileri agisindan iki
ucu keskin bir kiligtir. Olumlu etkiler, 6ncelikle gogu sporun ana pargasi olan
tiziksel aktivite ile elde edilir. Spora katilm ve egzersizin, depresif belirtiler
ve kaygr veya stresle iligkili hastaliklar1 hafifletmede ve fiziksel gelisgimde
onemli olumlu etkileri vardir ayrica sportif faaliyetlerin fiziksel aktivite yapan
kisiyi psikolojik olarak moral ve motivasyon agisindan yiikselttigi, ruhsal
rahatsizliklardan uzaklagtirarak psikolojik iyilik hali sagladigt yadsinamaz bir
gergektir. Sonug olarak, eger kisisel kapasiteler, sosyal durum ve biyolojik ve
psikolojik olgunlagma dikkate alimnirsa spor yer ve zaman sinirt olmadan her
zaman faydalidir.

1. GIRIS
Yeni yiizyilla birlikte modern teknoloji, artan tatil siiresi, esnek ¢aligma

programlar1 ve erken emeklilik sayesinde bir¢ok insan, tarithimizin
herhangi bir déneminde oldugundan daha fazla dinlenme ve bog zaman

1 Doktor Ogretim Gorevlisi, Selguk Universitesi, Doganhisar Meslek Yiiksekokulu,
huseyinfatihsen1983 @gmail.com, Orcid: 0000003-0279-0520

2 Dr. Ogretim Uyesi, Batman Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
samet.aktas@batman.edu.tr, Orcid: 0000-0001-6857-2599
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gecirmeye  baglayabilmektedir. Bugiin insanlar bog zamanlarini paten
kayma, snowboard ve biiyiikbabalarimizin hayal bile edemeyecegi yelken
vb, gibi eglence aktiviteleri yaparak gegiriyorlar. Bog zamanlarimizda neler
yapmaktan hoglanirsimz? Ev isi mi? Kiitiiphanede aragtirma mi? Evdeki
sehpay1 boyamak m1? Market aligverisi mi? Bog zamanimizi nasil gegirmek
istedigimizi distindiigiimiizde genellikle aklimiza “dinlenme” adi verilen
aktiviteler yapmak gelir. Yiriiyiig, golf, tenis ve kampgilik, insanlarin bog
zamanlarinda yapmaktan hoglandiklar1 eglence etkinlikleridir.

Cogu insanin kafasinda, rekreasyon ve bog zamanin kullanimi esanlamlidir.
Bununla birlikte, rekreatif olmayan birgok bog zaman kullanimimnin da var
oldugunu kabul etmek 6nemlidir. Insan dogasi geregi dinlenmeye meyilli
bir tabiata sahiptir. Dilenme dendiginde birgok kisinin aklina higbir
aktivitede bulunmadan oturmak ya da yatmak gelse de ashinda insanin
dogasi ve viicut yapisi bu gekilde bir dinlenmeye odakli degil de temelinde
hareketlilik olan bir dinlenme gekline meyillidir. Oysa ki dinlenmek zevk
aldigin seyleri yapmak olarak da tanimlanabilir. Her bireyin dogas: farklidir
bazilar1 smirsiz eglenmekten hoglanirken bazilar1 ¢aligmaktan hoglanir. Bu
siirecte, galigmak bireylerin doyuma ulagmasina yol agmaktadir. Is doyumu,
tatminin bir gostergesi olarak kabul gormektedir (Giilnar, 2015). Caligmak
ve hareketlilik insanin dogasinda vardir. Bireylerin gelecekten beklentileri
olumlu yonde ne kadar yiiksek olursa yagam doyum diizeyinin de olumlu
yonde geligme gostermektedir (Kiligman ve dig., 2022). Calismaktan yeteri
doyumu elde eden bireylerin eglenmeye yonelmeleri bog zaman aktivitelerine
katilmalar1 da dogalar geregidir. Iste tam bu noktada Tiirkgeye eglendinlen
diye kargilik bulan rekreasyon faaliyeti devreye giriyor. Ciinkii insanlar keyif
vermeyen dinlenmelerde de sikilabilir hatta yorulabilir de. Hal boyle olunca
dinlenmenin de keyif verenini tercih eder, sonucunda da eglenmis ve gergek
anlamda dinlenmis olur. Eglendinlen anlamina gelen rekreasyon s6z konusu
olunca insan aklina ilkin bog zaman gelir ve tam da bu noktada zaman
kavraminin {izerinde durmak gerekir (Karakiigiik, 2016).

1.1. Zaman

Giiniimiizde gok fazla 6nem atfedilen zaman nedir? Bakildiginda bir¢ok
aragtirmacinin zaman ile ilgili birbirinden farkli tanimlamalar yaptigim
goriilmektedir. Zaman hayattir, diye tanimlamig Baltag ve zamani boga
gegirmek hayati boga gegirmektir diye de eklemig (Baltag, Baltag, 1987).
Zaman, kisiden kisiye farkl bakig agilarina gore anlam kazanan goreceli bir
kavramdir (Cevik vd., 2021). Alayhoglu ve Oguzhan ise zamani olaylarin
birbirini izlemesine bakarak zihinde yaratilan ve yine olaylarin iginde
stirlip gidecegi diigiiniilen, bagt sonu belli olmayan soyut kavram olarak
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tanimlamuglardir (Alaylioglu & Oguzhan, 1968). Aslinda zaman dedigimiz
sey, diitnyanin hem kendi ekseni etrafinda doniisiiyle olugan gece ve giindiiz ile
yine diinyanin ayn1 zamanda giinesin etrafindaki doniigiinii yaparken kendi
etrafindaki doniigiinii ti¢ yiiz altmig beg kere tekrar etmesiyle olugan yil diye
tanimladigimiz kavramlardan ibarettir. Gergekte ge¢migten gelecege dogru
olaylarin ard1 ardina gelmesi ve anilarin birikmesi ve arzu ve isteklerin siirekli
sabit bir harekete sahip saate bagl kalarak gergeklesmesi seklinde biliniyor
olsa da insanlar arasinda psikolojik olarak farkli algilanabiliyor. Ornegin
sinavda olan bir 6grenci igin ¢ok gabuk gegen dakikalar disarida bekleyen
anne babalar i¢in ayni dakikalar bir tiirlii gegmek bilmez (Karakiigiik, 2016).

Zamani yonetmek de en az zaman kadar onemli bir husustur. Her
seyden Once zaman yonetiminin ciddi anlamda bir egitim igi oldugu
akildan ¢ikarilmamalidir. Bu daha okuloncesinden baglayarak bir insanin
egitim hayati boyunca devam eder ve bu siireg iginde sekillenir. Bir yandan
anne babalarin bu konudaki rolii de son derece 6nemlidir. Zamani iyi
yonetebilmek insana bir¢ok yonden fayda saglayabilir. Tyi planlanmig bir
zaman yonetimi; insani, ¢aligma hayati basta olmak tizere sosyal aktiviteler,
eglenme ve dinlenmeye kadar hem fizyolojik hem de psikolojik yonden son
derece rahatlatir. (Karakiigiik, 2016). Zamani iyi yonetmek ve kullanmak
igin oncelikle bireyin kendisini iyi tanimasi onemlidir. En basta hedef ve
amaglarini iyi belirlemis olmali, neyi ne yapacagini iyi bilmelidir. Ayrintilarda
zaman kaybetmeyip bir isi en kisa zamanda nasil yapacagina odaklanmalidir.

Zaman, kullanim bakimindan iki béliimden olusur.
a.  Caliyma, yani i§ zamani

Zamanin bu dilimi, mesai dedigimiz kisim ile beraber ise hazirlik ve
planlama igin kullanilan boliimdiir. Bununla beraber mesai saatleri diginda
mesleki ¢aligmalar i¢in kullanilan zaman dilimi de bu boliime dahil edilir.

b.  Caligma, yani i3 zamani diginda kalan serbest zaman

Bu zaman diliminin i¢inde yemek, uyku ve insanin varolugsal amacina hizmet
etmek i¢in kendini geligtirmek i¢in kullandig1 zaman dilimidir. Bu zaman dilimi
i¢inde biitiin bunlardan ayr olarak bulunan bir boliim daha var ki iste buna
bog zaman denilir. Iste bu bos zamam degerlendirmek ve anlamli kilmak igin
yapilan etkinliklere rekreasyon faaliyetleri diyoruz. (Karakiigiik, 2016).

1.1.1. Bos Zaman

Rekreasyon ile ilgili yapilacak her ¢aligmanin en baginda diigiiniilmesi
gereken husus hi¢ kuskusuz bog zaman hususudur. Bunun temel sebebi ise
rekreasyon faaliyetinde bulunacak insanlarin kendine bog zaman ayirabilen
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insanlar oldugu gergegidir. Ciinkii rekreasyon dedigimiz faaliyet bog zamani
verimli kullanma faaliyetidir. Insanlarin gegimini saglamak icin veya herhangi
bir deger trettikleri galiyma zamanlarinin diginda kalan ve kendi fizyolojik
ve psikolojik rahatlamalari igin kullanabilecekleri zaman dilimi bog zaman
olarak tanimlanir. Bog zaman denilince birgok kiginin aklina ilkin boga gegen
zaman gelse de ashinda Gyle degildir. Bog zaman kavramiyla kast edilen,
hayatin rutin igleyisi diginda bireyin hayatini anlamlandirmasi ve bu hayattan
keyif alarak yagayabilmesi igin kendine ayirdigr zaman dilimidir (Karakiigiik,
2016). Spor faaliyetleri duygu ve davraniglarin yaninda sosyallesmede 6nemli
bir yeri olan sabir, kurallara uyuma, birlikte hareket etme giiven ve iletigim
gibi fiziksel, zihinsel ve sosyal beceri kazandirmaktadir (Yilgin vd., 2022).

1.2. Rekreasyon Alanlar1

Rekreasyon faaliyetleri organizasyonlar1 toplumda yer alan biitiin insan
kesimlerinin katilmasina imkan verebilecek, kisilerin bu faaliyetler kolaylikla
dahil olabilecegi ve kendini taniyarak deneyimler elde edebilecegi yerler
olugturulmas: gerekmektedir (Siipiirgeci, 2019).Bir alanin rekreasyon alani
olarak tespit edilebilmesi igin bazi kriterleri peyzaj mimari, sehir planlama
uzmanlarinin diigiinceleri goz 6niine alinmaktadir. Bu baglamda rekreasyon
alanlarmin  rekreasyon  etkinliklerinde  kullanilabilmesinin  uygunlugu
anlaminda bazi1 Oncelik kriterleri bulunmaktadir. Bu  kriterler; bitki
mevcudiyeti, etkinliklerde ulagim, arazi yapisinin egimi, su imkani, drenaj,
yagis miktari, sicaklik, erozyon ve yiikseklik durumu olarak siralanabilir
(Gokyer ve Bilgili, 2014).

Sehirler giiniimiizde hangi amagla kurulmus olursa olsun genel olarak
biiylik ¢ogunlugu toplumda yasgayan insanlarin dinlenme, yagama, eglenme
ve gahiyma faaliyetlerini gergeklestirebilmelerine olanak saglayan kisimlar
ve alanlar yer almaktadir. Bahse konu bu vyerler fonksiyonlarina gore
yagam alanlar1, alig-veris ve i yerleri, sanayi alanlari, ulagim yerleri, sosyal
kompleksler, rekreasyon alanlari ve tabi alanlar olarak siniflandirilabilmektedir
(Giil ve Kiigiik, 2001).

1.3. Rekreasyon Etkinlikleri

Rekreasyon faaliyetleri pasif veya aktif, grupsal veya bireysel, geng-yasl,
erkek-kadin, agik ya da kapali yerlerde belirli olmayan zaman dilimlerinde
gergeklestirilebilecek faaliyetler olmasi nedeniyle bireylerin, eglenme,
dinlenme ve yenilenmelerini saglayan genig bir kapsam alanina sahip her kesin
daima ve her alanda faydalanabilecegi faaliyetler olarak ifade edilmektedir.
Bu baglamda, rekreasyonel faaliyetlere katilarak gergeklestiren bireyler
kendilerini tanimlayabilme, yaratici giiglerini agiga ¢ikarma ve yenileme,
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girisimciligini artirma, beden ve ruh saghgini muhafaza etme imkani
bulmaktadir. Bu nedenlerden dolay1 topluma serbest/bog zamanlarini verimli
bir gekilde harcamalarini saglayacak faaliyetler sunmak iilkemiz agisindan
zorunlu bir gereksinim olarak goriilmektedir (Agilonii ve Mengiitay, 2009).
Bireyin rekreatif aktivite egilimleri ile kendini yeniden degerlendirmesi,
sahip oldugu becerilerin farkina varmasi ve digerleriyle kendisini kiyaslama
yaparken bagkalarinda goriilen farkli becerileri de deneyimleme firsati
yakalamasidir (Yilgin, 2022).

Rekreasyon faaliyetlerinin siniflandirilmasinda, dikkate alinan prensip,
bireyin rekreasyon etkinliklerine dahil olmasina neden olan amaglar, talepler
ve hazlar olmasi gerektigi ifade dilmektedir. Rekreasyon faaliyetlerinin
siniflandiriimasinda deneyim sahibinin nitelikleri, amaci, yeri gibi hususlarin
onemli rolii bulunmaktadir. Ifade dilen bu siflandirmada dikkatten
kagirilmamasi gereken husus, gergeklestirilen rekreasyon etkinliklerinin
fazlaca siiflandirmaya sahip olacagini ifade etmektedir. Bu duruma 6rnek
vermek gerekirse, golf ve kayak vb. faaliyetler agik alan rekreasyon etkinligi
oldugu gibi aymi zamanda sportif rekreasyon grubuna da girmektedir.
Bunun sebebi rekreasyonun ¢ok yonlii olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
durumdan dolay: kesin olarak rekreasyon etkinliklerini bir siniflandirmasini
yapmak zor gériinmektedir (Oztiirk, 2018).

1.4. Spor Nedir

Spor, kisinin fizyolojik ve psikolojik ruh halini iyilestiren, toplum igindeki
hareketlerini diizenleyen, zihinsel ve motor olarak belli bir diizeye ulagan
biyolojik, pedagojik ve sosyal bir gergekliktir. Diger bir ifadeyle spor, insanin
fikir, ruh ve beden olarak gelismesini, iginde denge ve sosyallesmesini
saglayan bir gergekliktir (Yetim, 2015). Bireylerin sportif, sosyal ve kiiltiirel
faaliyetlere katilabilmeleri igin gerekli fiziki ve ekonomik gartlarin saglanmast,
ogrencilere yonelik rekreasyon hareketi ve programlar 6grencilerin sosyo ve
ckonomik Ozellikleri géz oniine alinarak planlanmasi tiniversite ogrencileri
igin faydali olacaktir (Copiir, 2020). Antrenorler ve spor psikologlar1 gibi
sporla ilgilenen kisi ve kuruluglar, sporda stirekli bagar1 elde etmek isterler
ve bunu bireylerin yeteneklerini sergiledigi spor miisabakalari ile gosterirler.
Sporun diinya gapinda bir tanitim ve reklam araci haline geldigi giinden bu
yana rekabet duygusu da ayni oranda artmugtir. Diinya iilkeleri kendilerini
temsil eden sporcularin basarisi igin biiylik biitgeler ve devlet politikalar
uygulamaktadir (Cam, 1990). Spor, modern toplumlarin en yaygin ve etkili
sosyal kurumlarindan biridir. Spor, birbirine bagli sektorleri etkileme giiciinii
kullanarak, biiyiik 6lgekli bir endiistri haline doniismiistiir (Cevik ve Unal,
2018).
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Spor, giiniimiiz modern toplumuna gegen toplumlardan bir degigim
bigimi olmasi, dig gortintisiin giizelliklerini yakalamasi, tst siif insanlara
gorsel sovlar sunmasi, savaglara hazirlanmasi ve psikolojik savagin bir unsuru
olmak i¢in hep var olmaya ¢aligmugtir. Bu degisen durumlarin ardindan spor
gegen yiizyildan itibaren devam etmis ve ekonomik bir yone dogru evrilerek
giiniimiize kadar gelmistir. Bilim adamlari {ist diizey sporcular gelistirmenin
veya sosyal hayata uyum saglamanin yani sira, bireylerin yagam standartlarini
yikseltmek, kayg: ve igsel sorunlar1 ortadan kaldirmak i¢in bazi ¢6ziimler
{iretmeye baglamuglardir (Korug, 2001). Insanhgin varolusundan bu yana
kiiltiirlerin kaynagmasina ve geleneklerin yagatilmasina araci olan spor, 6nceleri
her seyden korunmak, savaga hazirlik ve avlanmak amaciyla yapilmig, daha
sonra ise bireysel olarak yapilmistir. Spor ge¢misten giiniimiize ilerlerken;
Bireysel sporlar ve takim sporlart olarak 6n plana ¢ikmug, yarigmalar ve
organizasyonlar seklinde insanlarin kazanma isteklerini gosterebildikleri bir
yarig olarak goriilmiistiir (Inal, 2003). Spor ¢ok uzun bir gegmise sahip bir
kavramdir. Tk insandan bu yana bireyler ve toplumlar, hayatlarin1 devam
ettirebilmek igin gesitli temel ihtiyaglarin yaninda gergeklestirilen faaliyetler
olarak tam olarak kabul edilmese de baslangi¢ olarak kabul edilebilir. Toplum
kiiltiirtiniin bir parcasidir. Insanlar sporu normal hayatlarinin bir parcast
olarak yapabildigi gibi miisabaka amagl da yapabilmektedir (Karci, 2021).

Spor ve rekreasyon aktiviteleri ile gelistirilebilecek davraniglar iletigim
becerileri, davranigsal duygusal iletigim becerileri olarak kargimiza ¢ikmaktadir
(Gliven ve dig., 2022). Giinliik hayatimizda ¢ok sik karsilagtigimiz
kavramlardan biri olan bireylerin hem beden hem de ruh sagligim
korumalarina yarar saglayan, hemen her alanda yapilabilen, farkli insanlar
bir araya getirerek dayanigmay, birlikteligi ve diinya barigini olumlu yonde
destekleyen etkinlikler etkinlik olarak degerlendirilebilir (Kilig, 2006). Spor,
gegmigten glinlimiize ilk yagayan insandan beri siiregelen bir kavramdir.
Bireylerin yagam miicadelesi, barinma, beslenme, vahsgi hayvanlardan
korunma ve doga ile miicadele gibi temel gereksinimlerine bir yanit olarak
ortaya ¢tkmig ve gelismeye baglamugtir. Cesitli branglarda kullanilan spor
aletleri bize bunu soylemektedir (Karci, 2021). Sporun ortaya ¢ikmasindan
sonra Tiirkler gesitli dini ve resmi torenlerde spor faaliyetlerine yer vermisler,
psikolojik ve sosyolojik olarak aktif olmanin yani sira spor faaliyetleri ile
biiyiik savaglara hazirlanmiglardir (Karci, 2021). Spor, tiim insanlarin
birlikte tiiketerek yararlanabildigi, farkli ortamlarda yetisen bireylerin bir
araya gelebildigi, tiim insanhg tek bir noktada birlegtirebilen toplumsal
bir olgudur (Yavag, 2005). Hayatimizin bir pargas1 olan spor, toplumsal
varolusumuz igerisinde meydana gelen hareketleri anlamlandirmaya galigan,
onu daha eglenceli ve hareketli kilmak i¢in esi benzeri goriilmemis imkanlar
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ve olanaklar sunan, toplumsal olusumlar arasindaki iligkileri diizenleyen bir
olgudur. Sporun bu yonii gesitli arastirma konularini ortaya koymaktadir
(Temel, 2019).

Toplumlar da sporun varlig, biinyesinde bulundurdugu gesitli branglarla
etkilesim alanimni giderek artiran, giiglii ekonomisi, sporculari, arag¢ ve
geregleri, bu alanda uzmanlagmis egitmenler ve ¢aliganlar olarak kargimiza
gtkmaktadir (Temel, 2019). Spor toplumsal dinamizmi yiikselten 6nemli
bir degerdir, bunun sebebi ise her gecen giin daha ¢ok insana, daha ¢ok
topluma ve her yastan insana hitap etmesi ve bunu giderek artirmasidir.
Spor prestij gibi 6nemli kazanimlar elde etme potansiyeli sunmakta ve etkisi
toplumlar yas ya da seving duygularina siiriikleyecek boyutlara ulagmugtir
(Yavag, 2005). Bu hareketlilik igerisinde genig kitlelere hitap eden spor
olgusu, biiyiik etkinlik olusumlarini da beraberinde getirmistir. Bu etkinlik
faaliyetleri diinya ekonomisinde 6nemli bir yere sahiptir. Ancak farkl
rekabet ortamlarinin ortaya ¢ikmast spor faaliyetlerine katiimi olumsuz
etkilemektedir. Nitekim spor etkinliklerinin bagarisi, katihmcilart spor
etkinliklerine yonlendirmekle dogru orantilidir (Cevik vd., 2018). Bireylerin
hayatinda her zaman var olan ve olmaya devam edecek olan, genis kitlelere
ve her yag grubuna hitap eden, iginde yagadig1 toplumun gelenek, gorenek,
yagam bigimlerine uyum saglayan ve buna gore sekillenen faaliyetleri igerir.
Insanlar1 fiziksel ve zihinsel olarak olumlu yonde etkileyen kiiltiirleridir.
Insanlar var olduklari ilk zamanlarda hayatlarini devam ettirebilmek
icin avcilik, toplayicilik, barinma gibi temel ihtiyaglarini kargilamak ve
tehlikelerden korunmak igin gesitli bedensel faaliyetlerde bulunmuglardir.
Bu fiziksel aktiviteler o zamanlar spor aktivitesi olarak degerlendirilmese
de giiniimiiz sporunun temelleri olarak kabul edilmektedir (Temel, 2019).
Spor kavrami daha sonra geligmemis ilkel topluluklarin dini torenlerinde yer
alan tanrlar adina diizenlenen yarigmalarda ve oyunlarda kargimiza ¢ikmustir.
Daha sonra geligmis toplumlarda bog zaman etkinligi olarak hayatin iginde
yer alan spor, giiniimiizde oldugu gibi sosyal hayatin bir pargasi haline
gelmigtir (Yavag, 2005). Spor, fiziksel ve zihinsel geligimin yani sira arzu,
eglence, ekonomi gibi farkli amaglarla yapilsa da bireyleri, ¢esitli kiiltiirleri,
toplumlart ve uluslararasi iletigimi diizenleyen temel unsurlardan biri olarak
ok giiglii bir kitle egitim araci olarak kullanilabilmektedir. Reklam, rekabet,
propaganda, meslek, siyaset, bilim gibi kabul edilen bir olgudur (Adigiizel,
2020). Yavag’a gore spor kavramu, farkli irklardan, farkli dinlerden ve farkl
sosyal ¢evrelerden insanlarin bir araya getirilerek takim halinde veya bireysel
olarak yapilabilen, fiziksel ve psikolojik dayaniklilik, gii¢ ve miicadele
gerektiren faaliyetler olarak tamimlanabilir (Yavag, 2005). Spor, Ornegin
Akdeniz oyunlari, kig olimpiyatlar1 gibi iki takim arasindaki yarigmalar veya
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bireysel miicadeleler gibi eglence amaglt 6nceden belirlenmig etkinliklerdir.
Yenilen ve yenilenlerin kazanma ve kaybetme durumlari etrafinda gekillenen,
bu miicadelelerin rekabeti iginde yer alan ve o6diil alma ile sonuglanan
yarigmalar biitiiniidiir. Genel olarak spor, hem fiziksel hem de zihinsel geligim
saglayan fiziksel aktiviteler oldugu gibi bog zaman, eglence, oyun, miicadele
duygusu, kazanma ve kaybetme gibi pek ¢ok olugumu iginde barindiran
genis bir kavramdir. Ancak genis alanlara hitap edebilen bir olgu oldugu igin
ckonomi, siyaset, reklam, tanitim ve sosyal aktivite gibi farkli alanlarda da
kullanilabilmektedir (Temel, 2019).

1.4.1. Sporun Tanim

Ingiliz aristokrat edebiyatinda anlam olarak spor, giinliik yagamda bosg
zamanlarda fiziksel ve zihinsel gelisgimi desteklemenin yani sira eglence
saglayan etkinliklerdir. Latince ‘Disportarc’ veya ‘departac’ kelimelerinden
gelen anlami, hareket eden, alip gotiiren olarak bilinir. 19. yiizyildan itibaren
ise basitlestirilerek ‘spor’ olarak adlandirilmistir (Adigiizel, 2020). Biitiin
bunlar goz oniine alindiginda, gegmiste orta ¢agda Latince etkisindeki tiim
dillerde hemen hemen ayni anlamlara gelen, bireylerin bos zamanlarinda
dinlenmek, eglenmek, giizel vakit gegirmek i¢in yapilan etkinlikleri ifade
etmek i¢in kullamlmistir. Caglarin fiziksel aktivitelerini anlatmak igin
kullanilir. Genel olarak spor, hem fiziksel hem de zihinsel gelisim saglayan
tiziksel aktiviteler oldugu gibi bog zaman, eglence, oyun, miicadele
duygusu, kazanma ve kaybetme gibi pek ¢ok olugumu iginde barindiran
genis bir kavramdir, ancak genis alanlara hitap edebilen bir olgu oldugu igin
ekonomi, siyaset, reklam, tanitim ve sosyal aktivite gibi farkli alanlarda da
kullanilabilmektedir (Temel, 2019).

1.4.2. Sporun Faydalart ve Onemi

Spor var oldugu giinden bu yana hayatimizi olumlu yonde etkileyen
bir olugum olmustur. Zihinsel, fiziksel ve sosyal alanlarda sagladig: olumlu
etkilerin yan1 sira ekonomik faydalar1 da kiigiimsenemeyecek kadar fazladir.
Nitekim biiyiik spor organizasyonlarina ev sahipligi yapan iilkelerin spordan
sagladig1 ekonomik fayda da kiigiimsenemez. Spor igin bireysel ve toplumsal
fayda ¢ok onemlidir yapilmig ¢aligmalar, hangi yag grubuna ait olursa olsun
egzersiz yapan bireylerin 6liim riskinin 6nemli 6lgtide azaldigini gostermistir.
Spora baglamanin belirli bir yag1 yoktur. Bireyler hangi yasta baslarlarsa
baslasinlar geg sayilmazlar ve spor bagisiklik sistemini gli¢lendirir ve viicudun
hastaliklara karg1 direncini arttirir. Her yag grubundan insan sporu hayatina
dahil ettiginde yagam kalitesinin arttig1 gozlemlenmistir. Spor aktiviteleri
tiziksel duyuyu, 6rnegin kas ve eklem geligimini, eklemlerin hareketlerini
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ve eklemlerin viicut tarafindan diizenli bakimini etkiler. Viicuttaki tiim
bu olumlu gelismeler, kiginin kendisinde meydana gelen degisiklikleri fark
ederek fiziksel olarak zinde hissetmesini saglar, psikolojik olarak tatmin
duygusu verir ve zihinsel olarak iyi olma hali ortaya ¢ikar. Korku, depresyon,
uyku sorunlari, stres ve gerginlik gibi bireyi olumsuz etkileyen duygu ve
diigiinceleri olumlu yonde etkileyip azalttigi, Ozgiiveni Onemli Olgiide
artirdigy bilinmektedir (Kilg, 2006).

Spor etkinlikleri asosyal olmaktan uzak, daha girigken, kurallara saygil,
toplumun yagam bigimine razi, yeni arkadaglar edinmede ileri diizeyde
bireylere olanaksaglamaktadir (Karc1,2021). Spor, saglikli bir nesil yetistirmek
ve gelistirmek igin temel egitim araglarindan biridir. Spor, bireylerin bedensel
ve zihinsel geligimlerinin yani sira fiziksel ve ruhsal saglklarinin korunmasi
i¢in de uygun bir materyaldir. Bunlarin yani sira spor, kisilerin giiglii, hizh,
dayaniklihgr yiiksek, orantili ve fit bir viicuda sahip olmalarma olanak
saglayarak goriiniim ve fonksiyonel faydalar saglamaktadir. Kiginin hizli ve
dogru karar verebilme, kargilastig1 durumlari analiz edebilme ve daha yaratici
diisiinebilme yeteneginin gelismesinde Onemli rol oynamaktadir (Gezer,
2014). En az fiziksel yorgunluk hissetme, fazla kilo alimini kontrol altinda
tutma, duygu ve diisiinceleri kontrol etme, mutlu bir hayat yasama ve iginde
yagadigi topluma uyum saglama gibi fiziksel ve zihinsel becerileri saglar.
Kurallara uygun hareket etme, sorumlu olma, yardimsever olma ve sosyal
dayanigma gibi sosyal becerilerimizi olumlu etkiler (Karci, 2021). Glintimiiz
toplumunda genglerin, yetiskinlerin ve gocuklarin kisacast bireylerin sporu
yagamlarina benimsetme agamasinda insanlari spordan uzaklagtiracak tutum
ve davraniglardan kaginilmalidir. Toplumun en kiigiik yap: tagt olan aileler,
sporun ne kadar 6nemli oldugunu anlamali ve gocuklarini yetenek ve
becerileri dogrultusunda spor yapmaya tegvik etmelidir. Sportif faaliyetler,
bireyin ¢ocukluk, ergenlik, genglik, yetigkinlik doneminden itibaren ve hatta
yagsami boyunca birden fazla alanda, zihinsel, fiziksel, sosyal ve toplumsal
kesimlerde gelisimine fayda saglamaktadir (Karavelioglu, 2012).

Spor aktivitelerine katilmak, bireyin sadece fiziksel ve zihinsel geligimini
saglamaz. Ayrica bireyde sorumluluk alma anlayist daha diizenli olma egilimi
ve birlikte hareket etme yeteneginin olumlu yonde geligmesine katki saglar.
Kiginin toplumda yer edinmesine yardimci olur. Hayattan tat almasina
buna bagli olarak yagam doyumu elde etmesine yardimci olmaktadir. Yagam
doyumu bireyin istek ve ihtiyaglarinin saglanmasi ve bu dogrultuda hayattan
zevk almast anlamma gelmektedir (Giilnar ve Giiven, 2023). Sosyallesme
agisindan hem kigisel hem de toplumsal olarak olumlu etkileri vardir (Karci,
2021). Karc'min 2021 yilindaki aragtirmasinda bahsedilen Kinderwelt’e
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(2012) gore, spor faaliyetleri ile ugragan her yas grubundan birey hem uzun
hem de kisa vadede farkli derecelerde etkilenebilmektedir (Karci, 2021).

Sportif etkinliklerin avantajlari;

Hareket edenler daha iyi hisseder: Viicudumuz fiziksel olarak hareket
etmeye gore tasarlanmugtir ve spor yapmak viicudumuzun bu 6zelligini
gelistirmek i¢in olumlu faydalar saglar.

Hareket ederek daha giiglii ve daha iyi bir ruh haline sahip olurlar:
Yogun egzersiz yapan bireyler viicutlarinda mutluluk hormonlar1 ve
ruh hallerini bir {ist seviyeye ¢ikaracak bazi kimyasallar salgilarlar.
Bireyler kendilerini daha dengeli bir ruh hali ve zinde hissederler. Tek
bagina veya grup halinde yapilabilecegi igin ¢ok eglencelidir. Stresi
azaltmada ok faydalidir.

Besinlerin sindirimini ve yag yakimini hizlandirir: Egzersiz ve spor
aktiviteleri insan viicudundaki metabolizmay1 hizlandirir. Uzun bir
siire sonra bile yakilan kalori miktar1 normalden fazladir. Obeziteyi
onlemede ¢ok yardimci olur ve kilo kontrolii saglamada olduk¢a
etkilidir.

Diizenli sportif faaliyetlerin kas gelisimi tizerinde olumlu etkisi vardir:
Viicudumuzdaki kas kiitlesi, yag kiitlesinden daha fazla enerji harcar.
Bu nedenle spor faaliyetleri ile ugrasan kisiler normal bireylere gore
daha fazla kalori harcarlar.

Aglik hissini bastirir: Diizenli spor yapan bireyler daha az acikirlar, bu
sayede kilolarin1 daha kolay kontrol edebilirler.

Spor aktiviteleri ile ugragsan bireyler daha az hastalanirlar: Diizenli
olarak spor aktiviteleri ile viicudu meggul eden bireylerin bagigiklik
sistemleri ileri diizeyde gelisme gosterir.

Spor aktiviteleri zihinsel dinginlik saglar: Fiziksel efor sirasinda beyne
giden kan akigt hizlanmir. Buna gore, zihinsel diisiinme daha basit ve

daha hizli hale gelir.

Spor yapan bireyler daha iyi uyku diizenine sahip olur: Spor yapan
bireyler stresi azaltmada olumlu etkisi oldugu i¢in daha rahat uykuya
dalarlar.

Sindirim sistemini diizenler: Normal bireyler sindirim sistemi ile ilgili
sorunlar yagarken, spor yapan bireyler sindirim sistemi ile ilgili daha
az sorun yagarlar (Karci, 2021).
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1.4.3. Spor ve Rekreasyonun Fiziksel Faydalar1

Sporun, gegmisten giiniimiize kadar olan siiregte insan viicudu izerinde
birok olumlu faydalar1 bulunmaktadir. Saghkli bir yagam yaratmanin
en temel unsurlarindan biridir. Temelinde fiziksel olarak daha fit olmayi,
daha giiglii, daha dayanikli bir viicuda sahip olmay1 amaglar. Insan viicudu
hareketsiz kaldikga viicuttaki sistemler yavaglayarak fonksiyonlarini yitirmeye
baglar ve temel becerilerinde gesitli aksamalar yagar (Gokdag, 2018).
Fiziksel aktivite amagh egzersizin bireyde koruyucu saglik araci olmasi
nedeniyle kisisel gelisimi stirdiirmesi ve olas1 i¢ ve dig etkenler karsisinda
bireyin direncini arttirdigr hareketler biitiiniidiir (Yilgmn, 2022). Ancak
spor viicudumuzda hayati 6nem tagiyan ve viicudun igleyisinde gorev alan
sistemlerin gelisimini destekler. Farkli say1 ve zamanlarda gergeklestirilen
bir¢ok fiziksel aktivitenin etkilerinin insan viicudunda fiziksel degisikliklere
neden oldugu kanitlanmugtir. Birgok aragtirmaya gore fiziksel egzersizlerin
insan viicudundaki kas sistemine biiylik faydalarinin oldugu goriilmiis ve
buna bakildiginda normal bir yagam siirdiiren bir bireyin, sporu yagaminin
bir pargast haline getiren bireyden daha fazla kas ve eklem rahatsizhig1 gektigi
goriilmiigtiir. Gilintimiizde benimsenen yagam tarzi insanlar1 hareketsiz bir
yasam siirmeye itmektedir. Insan viicudu hareketsiz kaldig1 icin viicuttaki
sistemlerin zayiflamasina ve bir siire sonra fiziksel olarak ¢okmesine neden
olur. Ayrica yanlg ve hizli yemek yeme aligkanliklari da olumsuz fiziksel
kogullar olugturmaktadir. Bunu 6nlemenin temel yolu her yastan bireyin kendi
yag gruplarina uygun fiziksel spor aktivitelerini yagamlarina dahil etmesi ve
diizenli bir spor yagamini benimsemesidir (Gokdag, 2018). Ayni zamanda
diizenli egzersiz, her yasta ki bireylerin bagisiklik tepkisini gliglendirmektedir
ve fiziksel olarak aktif bir yagam tarzinin olugmasina sebebiyet vermektedir

(Dokuzoglu vd., 2022).

Sporu diizenli olarak hayatinin bir kogesine yerlestiren bireylerin, spor
faaliyetlerine katilmayanlara gore fiziksel dayanikhlik ve gelisgim diizeylerinin
daha yiiksek oldugu yadsinamaz bir gergektir. Diizenli yapilan egzersizler
obezite oranmni biiyilkk oranda azaltarak insanlarin kilolarmni kontrol
etmelerine yardimcar olur. Katilm igin herhangi bir yas smnirlamasinin
olmamasi, sporun insan sagligi igin temel yap1 tagt olmasini saglar. Sporun
bireylerin fiziksel geligimi izerindeki olumlu etkisi oldukga fazladir. Egzersiz
sirasinda hizlanan kalp atig hiz1 ile kandaki oksijen beyne daha fazla taginir. Bu
sayede kiginin algilama, odaklanma ve tepki verme siireleri iyilesir. Yine spor,
bireylerin bagigiklik sistemlerini gili¢lendirmekte ve onlar1 birgok hastaliga

karg1 korumaktadir (Gokdag, 2018).
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1.4.4. Spor ve Rekreasyonun Psikolojik Faydalar:

Hareketsiz bir yagam tarzi sadece fiziksel olarak olumsuz etkilere neden
olmakla kalmaz, ayn1 zamanda psikolojik olarak da kisileri olumsuz etkiler.
Spor aktivitelerine katilmak ve diizenli hale getirmek, insan viicuduna fiziksel
olarak fayda saglarken, psikolojik ve ruhsal rahatsizliklarin 6nlenmesinde de
onemli rol oynar. Mental iyi olug, genel olarak bireylerin yagadiklar1 ¢evrede
kargilagtiklar: sorunlarla baga gtkmalar ve depresif kaygi uyandiran durumlari
en aza indirerek kendilerine saygi duymalari olarak nitelendirilmektedir.
Ayrica dogumdan 6liime kadar bireyin geligimi igin psikolojik ve ruhsal
saghgin ne kadar 6nemli oldugu ve uzun vadede gozlem altinda tutulmasi
gerektigi vurgulanmistir (Temel, 2019).

Sportif faaliyetler ve rekreatif amagla yapilan galigmalar fiziksel aktivite
yapan kisiyi psikolojik olarak moral ve motivasyon agisindan yiikselttigi, ruhsal
rahatsizliklardan uzaklagtirarak psikolojik iyilik hali sagladigi yadsinamaz
bir gergektir. Yapilan aragtirmalarda spor aktivitelerini diizenli olarak
vagamina dahil eden bireylerde, diizenli spor aktiviteleri yapmayan bireylere
gore pek cok psikolojik sorunun ¢ok diigiik diizeyde oldugu gortilmiistiir.
Spor aktivitelerinin insanlar iizerinde tedavi edici etkisinin olmasi kabul
edilebilir bir durumdur (Temel, 2019). Spor, diizenli olarak spor yapan
bireylere fiziksel faydalar saglarken, bireylerin kendilerini kesfetmelerine,
yeteneklerinin, yaraticiliklarinin ve sosyal iletigim becerilerinin geligmesine
ve dolaysiyla psikolojik gelisimlerinde yukartya dogru olumlu bir gelisme
gostermesine de neden olmaktadir. Mutluluk, haz, memnuniyet, hizli karar
verme, analiz etme, stres yonetimi gelistirme gibi kavramlarin olumlu yonde
gelismesini destekler (Diker, 2021).

Sonug

Yapilan literatiir taramasinda, dogada yapilan fiziksek aktivite ve
rekreasyon faaliyetlerinin fiziksel geligim ve iyi olma ile ruh saghg: iizerinde
olumlu bir etkisi oldugu iddiasin1 6nemli 6lgiide desteklemektedir. Spesifik
olarak, aragtirmalar, dogaya dayali rekreasyonun refah, bilis, dayaniklihik
ve zihinsel saglik sonuglarini olumlu yonde etkilemenin yani sira kaygi,
depresyon ve stres diizeylerini diigiirme konusunda giiglii bir potansiyele
sahip oldugunu gostermektedir. Bu sonuglarin belirgin belirtegleri arasinda
agik hava rekreasyonu, agik yesil alanlara maruz kalma, dogada gegirilen siklik
ve zaman, dogay1 gorsellestirme yer almaktadir. Bu taramada, agik alanda
yapilan rekraasyon faaliyetlerinin olumlu fiziksel ve ruh saghgi sonuglart
saglama konusundaki giiglii potansiyelini gosterse de, mevcut psikolojik
ve fiziksel iyi olma hedeflerine dayali rekreasyonun daha yiiksek dozlarinin
vagamimizda daha fazla dahil edilmesini gostermektedir.
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Bolum 10

Rekreasyonel Faaliyetler, (”)rgiitsel Spontanlik ve
Orgiitsel Baghlik

Ummiihan Giilnar !

Faruk Guven?

Ozet

Rekreasyon faaliyetler, kurumun rekreatif organizasyonel yapisini ve siireglerini
anlamayi, etkinliklerin diizenlenmesini ve yonetimini saglamayr amaglayan,
rekreasyonel orgiitsel alanlar, spor kuliipleri, spor federasyonlar, spor tesisleri,
spor etkinlikleri ve turnuvalar gibi ¢esitli kuruluslarla iliskili ve katilimcilarin
memnuniyetini  saglamayr hedeflemektedir. Bu, etkinliklerin kalitesinin
artirlmasi, tesislerin diizenli bakimi ve iyilestirilmesi, giivenlik 6nlemlerinin
alinmasi, iletigim ve hizmet standartlarinin yiiksek tutulmas: gibi faktorlere
odaklanmay1 gerektirmekte, spor organizasyonlarinin etkinliklerinin bagaril
bir gekilde yiiriitiilmesini, kaynaklarin etkin bir sekilde kullanimasini ve
katilimcilarin memnuniyetini saglamay1 amaglamaktadir. Orgiitsel spontanlik,
rekreasyonel etkinliklerde oOrgilitsel diizenlemelerin biraz digina gikarak
esneklik ve yaraticiligin tegvik edildigi bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Bu
yaklagim, katihimcilarin daha fazla 6zgiirliik ve katilim saglayarak etkinliklerde
daha spontane ve yenilik¢i olmalarini amaglamaktadir. Orgiitsel spontanlik,
geleneksel olarak planlanmis ve yapilandirilmis etkinliklerden farkli bir
deneyim sunmakta ve bu kavramda, katilimcilara belirli kurallar ve kisitlamalar
yerine daha fazla 6zgiirliik alan1 tanimaktadir. Katihmailar, kendi tercihlerine
ve ilgi alanlarina gore etkinliklere katilmak veya kendi etkinliklerini olugturmak
konusunda daha fazla kontrol sahibi olabilmektedir. Orgiitsel spontanlik,
katilimcilarin yaraticiliklarini ve kisisel inisiyatiflerini kullanarak etkinliklere
aktif olarak katilmalarini tegvik etmekle birlikte etkinliklerde yenilikgilik ve
esneklik saglayarak katihmcilarin deneyimlerini zenginlestirebilmekte ve bir
rekreasyonel etkinlikte, katilimecilar belirli bir siire veya alanda kendi spor
oyunlarini organize edebilmekte, takimlar olugturabilmektedir veya etkinligi
istedikleri bigimde sekillendirebilmektedirler. Bu, katthmcilarin daha biiyiik
bir motivasyon ve baglilik hissi yasamasina ve etkinliklere daha fazla keyif
katmasina yardimci olurken kuruma olan bagliliklarini da artirmaktadir.
Ayni zamanda, katilimcilarin sosyal etkilegimlerini artirabilir, takim galismasi
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becerilerini gelistirebilir ve liderlik yeteneklerini ortaya ¢ikartabilmektedir.
Sonug olarak, rekreasyonel faaliyetlerin i digindaki zamanlarda calisanlarin
yagam kalitesini artirmasi, motivasyonu yiikseltmesi, i tatminini artirmasi
ve ¢aligan iligkilerini giiglendirmesi, orgiitsel baghlik diizeyini olumlu
ctkilemektedir. Bu da ¢alganlarin kurumlarina olan duygusal bagliligim
giiclendirmekte ve daha iyi bir ig performansina katki saglamaktadir.

1. GIRIS

Diinya genelinde artan hizmet imkanlarna bagl olarak rekreasyonel
faaliyetlere yonelmede dogru orantili olarak artig gostermektedir. Gelinen
noktada rekreasyonel faaliyetlere katihm diizeyi ile iligkili rekreasyon
endiistrisi sagladigr gelir ve yaratmaya c¢aligtigi istihdam olanaklar1 ile
iilkelerin ekonomilerine katki saglamaktadir. Uygarhik ve geligmisligin
bir nimeti olarak sayilan bog zaman, haftalik ve aylik ¢aligma saatlerinin
azaltilmas1 ve 17. yy da Fransa’da ticaret diigmani olarak anilan “Tatil
giinleri” nin artirtlmast toplumsal normlarda ki farkliliklar ile bog zaman
ve rekreasyon kavraminin, toplumsal ve sosyal yasam iginde énemi giderek
artmaktadir. Bireylerin yagamlarindaki serbest zamanin, bedensel olarak
ve sosyal olarak yasamlarinin daha kaliteli bir hayata dontistiiriilmesi bir
rekreasyon etkinligi olarak tanimlanabilir (Sen ve Aktas, 2022). Bos zaman
ve rekreasyon, insanlarin hayatini siirdiirebilmeleri igin gerekli olan temel
tizyolojik ihtiyaglarinin 6tesinde kendi istek ve arzulariyla gergeklestirdikleri
etkinliklerdir. Zaman, kigiden kigiye farkli bakig agilarina gore anlam
kazanan goreceli bir kavramdir (Cevik vd., 2021). Bog zaman ve rekreasyon
kavramu ise bireylerin zamanlarini degerli ve dolu gegirmesi, kaliteli zaman
gegirmesini olarak tanimlanmaktadir. Adam (1998)’ e gore “bog zaman”
keyif alinacak etkinlikte zaman gegirme olarak tanimlanmaktadir. Bog
zaman temel yagam igin gerekli zorunluluklar degildir, statii, makam, unvan
gerektirmez. Sanayi devrimiyle birlikte, makinelegmenin sayesinde ¢aligma
stireleri azalmig bog zaman artmugtir. Bu gelismeler sayesinde serbest zaman
bog zaman kavramlarinin 6énemi giderek artmugtir. Karakiiciik (2001), bos
zaman kavrami, insanlarin yapmak zorunda olduklar1 faaliyetler diginda
arta kalan zamanda tamamen kendi zevkleri ve yonelimleri dogrultusunda
aktiviteleri gergeklestirmeleri, dinlenmeleri, hayattan tat alma egilimde
bulunduklar1 zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir. Bog zaman, kiginin
Ozgiir iradesiyle gergeklestirdigi eylemleri yapmak igin ayirdig vakittir. Bu
vakitte isterse ilgisi ¢eken becerilerini artirma yoniinde kiiltiirel bir faaliyete
katilsin ya da goniilli olarak yardim kuruluglarina hizmet etsin, isterse
tamamen dinlenmek adina pasif rekreatif faaliyetler yapsin bunlarin tamami
bireyin bog zamaninda gergeklestirdigi rekreasyonel faaliyetlere birer 6rnektir.
Bireyin rekreatif aktivite egilimleri ile kendini yeniden degerlendirmesi,
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sahip oldugu becerilerin farkina varmasi ve digerleriyle kendisini kiyaslama
yaparken bagkalarinda goriilen farkli becerileri de deneyimleme firsati
yakalamasi olarak tanimlanmaktadir (Yilgin, 2022).

Akgiil ve Karakiigiik (2016), tarafindan yapilan ¢alismada bog zaman
kavramu siiresel ve niteliksel olarak iki farkli boyutta ele alinmistir. Niteliksel
boyuttu dogrudan ¢aliyma ile iliskilendirerek, bireyin kigisel geligimi
igin ayrimig vakit olarak degerlendirirken siiresel boyutu ise insani temel
ihtiyaglarin kargilanmasi diginda kalan zaman olarak ifade edilir. Kisilerin bog
zamanlarinda tatmin saglayan aktivitelere katilmalariyla ortaya ¢ikan kavrama
rekreasyon denilmektedir. Bireylerin gelecekten beklentileri olumlu yonde
ne kadar yiiksek olursa yagam doyum diizeyinin de olumlu yonde gelisme
gostermektedir. (Kiligman ve dig., 2022). Rekreasyon, bireyin ilgisini ¢eken
faaliyetlere yonelmesi, herhangi bir 6dil almayacagim bildigi halde bir
aktiviteye katilmasi, bog zaman kavramu igerisinde, toplu veya bireysel olarak
gergeklesmesi rekreasyon kavraminin Ozellikleri arasinda yer almaktadir.
Rekreasyondaki degismeler teknolojik yeniliklerle beraber sadece bog
zamanda gergeklestiren zevk veren etkinlikler olmasinin yani sira verimliligi,
tatmini ve baglihg artiran gibi 6zellikleri de 6n plana gikarmustir. Ts yerinde
bagliligin artmas1 hem isletmeler hem de kamu kurumlari igin 6nem arz eden
bir konudur. Bu nedenle devlet politikalarinda giindeme alinmig, anayasada
3289 sayili yasanin 26. kanun maddesinde personel sayis1 500 ve iizeri olan
isletme, kurum ve kuruluglar igin ¢aliganina hizmet vermek kaydiyla spor
tesisi kurma zorunlulugu getirmistir. Ayrica bu tesiste profesyonel kisilerde
caligtirma mecburiyeti bulunmaktadir. Psikolojik olarak insanlarin kendini
rahat hissetmesi, stresli hayat sartlariyla miicadele edebilmek i¢in mental
saghgini korumasi igin kiginin mutlu olacag: faaliyetler yapmasi ve huzurlu
ortamda bulunmasi gerekmektedir. Hem igyerinin gergin ortamindan
uzaklagmak, hem de psikolojik dengenin korunmast igin is yerinde rekreatif
aktiviteler yapmak oldukga 6nemlidir.

Bir igletme, kurum ya da kuruluglarda ki galiganin ruhsal saghginin
korunmasina yonelik rekreasyonel faaliyetler, i§ yeri rekreasyonu olarak
tanimlanmaktadir (Mokaya vd., 2012). Is yerinde yapilan rekreasyonel
faaliyetlerin hem igletmelere hem iy gorenlere hem de iilkeye yarar
bulunmaktadir. Tsletmeler igin, rekreasyonel faaliyetlere katilan personelin
caligtirilmasi 6zellikle hizmet sektoriinde faaliyet veren igletmeler i¢in sunulan
hizmetin kalitesini artirmaktadir. Personel igin, ¢ahiganlarin grup galigmalarini
ve dayanigmalarini ve problem ¢6zme kabiliyetlerini artirabilir, ¢alisma
ortaminda sosyal ortamin saglanmasiyla birlikte orgiitsel bagliliklar: artabilir,
ayni zamanda is tatmini diizeylerinde de artig goriilmektedir. Ulke igin ise,
talebin artmasiyla beraber ekonomik iistiinliik saglanabilir. Rekreatif aktivite
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yapan bireylerin saglik problemleri yasama olasiligi diisiik oldugundan
dolay1 saglik harcamalar1 diigebilir (Bagarangil, 2017). Ayrica diizenli yapilan
egzersizler ve fiziksel aktiviteler, kigilerin bagigiklik sisteminin yaglanmasini
geciktirebilmekte veya sinirlayabilmektedir (Dokuzoglu vd., 2022). Insanlar
okul donemi bittikten sonra g¢aliyma hayatina atilmakta ve bu ¢alisma,
yagamimuzin biiyiik bir kismini ig yerinde gegirmemize sebep olmaktadir. Bu
sebeple i yerinde huzurun olmasi hem bireyler i¢in hem de igletme sahipleri
icin olduk¢a Gnem arz etmektedir. I§ yerinde yasanan olumsuz olaylar
maalesef i§ sonrast yagamimizi da olumsuz etkilemektedir. Yogun tempoda
caligan bireylerin hem ig stresinden kurtulmak hem de daha tiretici ve verimli
olmak i¢in bazi etkinliklere katilmasi gerekmektedir. Is yerinde rekreasyonel
faaliyetlere katilan bireylerin orgiite olan bagliliklar1 artmaktadir (Kesim,
2016). Kuruma baghliklari artan personelin miisterilere kargt tutumlar: da
olumlu yonde degismekte ve sosyal baglar1 kuvvetlenmektedir. Alan yazindaki
caligmalarda 1§ yerinde rekreatif etkinliklere katilan bireylerin verimlilikleri
artmakta ve devamsizlik oranlar1 azalmakta, bu durum igletmelerde personel
devir oraninin azalmasi olarak tanimlanmaktadir (Mokkaya vd., 2012).

Is yerinde yapilan rekreasyonel faaliyetlere, eglence temelli aktiviteler,
kiiltiir temelli aktiviteler ve fiziksel temelli aktiviteler baghklar1 altinda
gesitlendirilebilir. Zamana, mekana ve pek g¢ok farkli ozellige gore
siiflandirilan  rekreasyonun isletmeler {izerinde de olumlu yararlar
bulunmaktadir. Tsletmeler iiretimi verimliligini yiikselterek, karliliklarini
artirmak igin ¢ahganlarimin orglitsel baglihk diizeylerine odaklanmalar:
gerekmektedir. Ciinkii ¢aliganlarin  ruhsal durumlar1  performanslarini,
performanslar1 da iiretimi etkilemektedir. Isletme ve calisanlar hayatin
ayrilmaz parqasi iginde yer almaktadir. Hem nitelik hem nicelik bakimindan
iistiin olmak isteyen orgiitlerde galiganlarinin daha verimli etkin galigmasini
saglamak ve kaliteli tiriin / hizmet vermek igin 6rgiitsel spontanlik kavraminin
uygulanmasi olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Orgiitsel spontanlik davramginda klasik felsefe agisindan incelenerek {ig
gesit sorumluluk tanimlanabilir. Bu sorumluluklar; sadakat (sadik olma),
itaat (emre uyma) ve katihmdir. Graham (1991) tarafindan gelistirilen bu
sorumluluklar orgiit igerisinde spontanlik davraniglarina gore sekillenmistir.
Spontanlik davranglar igerisinde orgiitsel sadakat; ¢alisan biitiin bireylerin
birlik ve beraberlik ¢er¢evesinde uyum iginde ¢alisarak kuruma maksimum
tayda saglamasi ve galiganin kendini kurum kimligi ile tamimlayarak orgiite
bagliik duymasidir. Orgiitsel itaat ise Orgiitiin koymus oldugu kurallar
biitlinline, personel politikalarma ve yonetmelik/yonergede yer alan
talimatlara eksiksiz uyma ve gorevini zamaninda yerine getirme olarak
ifade edilmektedir. Orgiitsel katilim, yonetimde aktif bir sekilde yer almak,
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gorevi olmadig halde toplantilara katilarak, yaganan olumsuz olaylarla ilgili
yapici fikirler ortaya sunmak gibi ahlaksal olarak iyiye yonelme vasfina sahip
personelin orgiitsel durumlarla ilgilenmesidir.

Orgiitsel baglilik kavrammnin boyutlari igerisinde yer alan &rgiitsel
vatandaghk davramigi ile oOrgiitsel spontanhk arasindaki en 6nemli fark
prososyal olmasidir. Orgiitsel vatandaglk davraniginda 6diil sisteminde yer
almayan eylemler olarak tanimlanirken, 6rnegin ¢aliyma arkadagina yardim
etme veya olumsuz i§ kosullarindan sikayette bulunmama gibi davraniglar
igerirken, orglitsel spontanlikta odiil sistemi igerisinde degerlendirilen
eylemler olarak tanimlanmaktadir. Tsletmenin karliligini artirma noktasinda
oneriler istendiginde ve en bagarili 6nerinin 6diillendirileceginin belirtilmesi
durumunda yazili veya sozlii belirtilen fikir eylemi orgiitsel spontanliga
ornek verilebilir (Podsakoff vd., 2000). Ozellikle orgiitsel vatandaslik
artikga orgiitsel baghlikta artmaktadir. Bireylerin orgiite olan baghliklar:
arttikga fedakarlik yapma, goniillii olarak 6rgiit yararina igler yapmaya daha
¢ok yonelim gostermektedirler. Bu yonelim genellikle orgiitsel spontanlik,
orgiitsel vatandaglik olarak tasvir edilir. Bu yonelimde olan ¢alisanlar olduk¢a
zeki bireyler oldugu i¢in orgiit igin daha iiretken, yaratici ve yenilikgi
diisiinceler tiretirler. Morrison (1994) gore orgiitsel baglilik bireylerin iglerini
daha genis tamimlamalarina neden olmugtur. Klasik yaklagimda orgiitsel
baglilik ve orgiitsel spontanlik is gerekleri diginda gaba harcamaya goniillii
olan kisilerin davranislari olarak ifade edilir. Isletmenin ve kurumun var
olabilmesi ve devamliligini saglamast, etkin ve verimli igleyige sahip olabilmek
i¢in ii¢ tip davranigtan sz edilmektedir. Bu davraniglar; kaliteli personelin
temin edilmesi, giivenilir rol giicii ve yenilik¢i spontan davraniglaridir (Aslan,
2008).

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Rekreasyonel Faaliyetler

Organizmay1 dinlendiren, ruhsal ve bedensel yonden bireyi koruyan, kisisel
gelisgimi artiran, yagam doyumunu ve hayat kalitesini artiran aktivitelerin
tamami rekreasyonel faaliyetler olarak adlandirilmaktadir. Rekreasyon, temel
ihtiyaglar ve giinliik islerin diginda arta kalan zaman diliminde bireyin arzu
ve istekleri dogrultusunda yapilan aktivitelerin tamamidir. Fiziksel etkinlikle
birlikte zaman degerlendirme yontemi olarak ifade edilmektedir. Rekreasyonel
faaliyetler kigilerin doga ile i¢ ige olarak terapi gibi rehabilite olmasi
saglamaktadir. Bu faaliyetler kisileri rahatlatici, yatigtirici, bog zamanlari etkin
gegirmelerini saglayan bedeni ve ruhu dinlendiren aktivitelerdir. Kisilerin
iginde bulundugu ortamin kiiltiirel ve sosyo-ekonomik farkliliklarindan
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etkilenen, bireylerin demografik 6zelliklerine bagli olarak degisen ve yapilinca
saghkli neticeler veren aktivitelerdir. Bu aktiviteler yere, kogullara, mevsimlere,
ogrenmeye bireysel veya toplu olarak yapilmaya gore ¢esitlendirilebilir.
Bireyler ruhsal ve beden sagligini korumak amaciyla diinyanin her yerinde
rekreatif aktivitelere katilmaktadirlar (Sevil vd., 2012). Ozellikle gelismis
tilkelerde fiziksel ve sosyal yararlarin farkina varimasiyla rekreasyonel
faaliyetlere agirlik verilmis ve bu kapsamda biiyiik reklam kampanyalar ile
rekreasyona duyulan ihtiyacin potansiyeli artirlmigtir (Alexandris, 1997).
Rekreasyonel egilimlerin belirlenmesinde bireyin sosyo-ekonomik durumu
onemli bir degiskendir. Kaliteli rekreasyonun gergeklesmesi igin bireylerin
tutumlarini, tercihlerini ve segimlerini etkileyen sebeplerin neler oldugunun
bilinmesi gerekmektedir. Rekreasyonel egilimleri etkileyen temel faktorler
arasinda demografik 6zellikler ve zevkler yer almaktadir (Kouthouris, 2005).
Yasantimizin ayrilmaz bir pargast ve kendimizi yenileme aract olan rekreatif
aktiviteler giinliik rutin yapmamiz gereken iglerden siyrilarak kendimize
ayirdigimiz zamanda zevk veren eylemler olarak tanimlanmaktadir. Bu
eylemler bireylerin bog zaman ve rekreasyon degerlendirmesine yonelik gok
gesitli hizmetler sunan hareketli bir sektorde meydana getirmesine neden
olmustur. Ulkemiz rekreasyon alanlari bakimindan oldukga zengin bir
cografyaya sahiptir fakat dogal kaynaklarimizin ve kiiltiirel degerlerimizin
korunmas: bakimindan eksiklikler vardir. Bu eksikliklerin giderilmesiyle
birlikte tabi ve kiiltiirel alanlarin kullanilmasinda 6lgiitlerin belirlenmesi,
rekreasyon potansiyeli olan bu alanlara ilgiyi toplayacaktir. Bu alanlara hem
emeklilik donemini yagayan orta yas iistii bireyler hem de ¢aligma hayatinin
yogun temposundan sikilmig geng bireyler gelebilmektedir. Tiim bu bireyler
yagamlarini etkin ve verimli sekilde gegirmeyi serbest zamanlarindan yiiksek
diizeyde mutluluk elde etmeyi hedefleyen kisilerdir. Bu kisiler rekreasyonel
taaliyetleri genellikle yasam doyum diizeylerini artirdig1 ve yagam kalitelerini
tyilestiren aktiviteler oldugu igin tercih etmektedirler. Kalabalik ortamlardan
uzaklagmak, bol oksijenli doga ile bag baga kalmak, is yagaminin stresli
ortamindan uzaklagip rahathk bulmak, kirsal rekreasyon alanlarina
yonelmek bireylerin ihtiya¢ duyduklar1 en 6nemli aktive alanlaridir. Bu
alanlarda gehir yasantisinin karmagasindan uzak, bogucu galigma saatlerinin
yogunlugundan kurtulmusg bireyler hem ruhsal olarak rahatlayacaklari hem
tiziki yorgunluklarin1 atacaklar1 ve sosyallesmek igin imkan bulacaklari
ortamlar1 aramaktadirlar. Bireyler bu ortamlart bulduklarinda dogaya
zarar vermeden yagam kalitelerini yiikseltmek igin bog zamanlarinda kendi
istekleriyle yaptiklari aktiviteleri barindiran multidisipliner bir ¢aligma
ortamu yaratir (Titlincii, 2012). Bu ortamlarda kigiler yeme i¢gme uyuma
gibi zorunlu yapilmasi gereken faaliyetlerden arta kalan zamanda kendilerini
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mutlu hissedecek sekilde keyifli vakit gegirmek i¢in yaptiklar: faaliyettir (Gtil,
2014).

Rekreasyonel faaliyetlerin gereksinimi toplumsal agidan ve kisisel agidan
olmak iizere iki ana baglik altinda incelenebilir. Kigisel agidan rekreasyonel
faaliyet gereksinimi; insanlart dinlendirmekte (modern toplumlarda bireyin
kendini geligtirmesi olarakta ifade edilebilir), fiziksel (yapilan aktivitelerle
organlarin diizenli ¢aligmasini saglamakta) ve ruhsal saghga (diizenli galigan
organlar sayesinde stres faktoriiniin etkisi azalmaktadir) katki saglamakta,
bireyleri 6zgiirlestirmekte (i¢indeki gizli enerjiyi ortaya gikararak, daha yaratici
olabilmekte), egitime yardimci olmakta (diizenlenen geziler ve oynanan
oyunlar sayesinde tecriibe kazanilmaktadir), toplumsal digsalliklar1 ortadan
kaldirarak, sosyallesmeyi saglamakta (grup olarak yapilan rekreasyonel
faaliyetlerde dayamigma ortaya ¢ikmaktadir.), becerilerin gelismesine katki
saglayarak, duygusal zekay1 geligtirmektedir.

Toplumsal agidan ise ¢aligma becerisinin ve orgiitsel bagliligin artirilmasi
ve i§ verimliliginin yiikselmesi, ekonomik canhlik kazandirilmasi, toplumsal
biitiinlesmeye katki saglamasi ve son olarak demokratik toplumun olugmasina
imkan saglamasidir. Bu gereksinimleri ii¢ kategoride sunmak miimkiindiir.
Bunlar fiziksel ihtiyaglar, sosyal ihtiyaglar ve psikolojik ihtiyaglardir. Fiziksel
olarak yapilan rekreasyonel faaliyetler yasa bagl olarak olarak biyolojik
gerilemeyi durdurmaya yardimer olur, besinler ve gidalardan alinan kilolar
vermeye yardimcr olmaktadir. Stresi azaltarak kalp sagligina olumlu yonde
etki eder. Sosyal ihtiyaglar, toplu olarak yapilan rekreasyonel faaliyetlerle
bireyler sosyallesir, uzun siirecek dostluklar edinebilir. Psikolojik ihtiyaglarda
ise farkli gevrelerde bulunarak yalnizlik duygusundan kurtulma, enteliiktel
yasantrya katki saglama, yapilan faaliyetlerle bireye diga doniik bir karakter
kazandirma ve duygusal zekaya katki saglama olarak ifade edilebilir. Spor
ve rekreasyon etkinlikleri bireyde bir takim duygu, tutum ve davraniglart
etkilemektedir (Sahin vd. 2020).

Rekreasyonel faaliyetlerin siniflandirilmasinda ise gok sayida kategori goze
carpmaktadir. Bunlar; mekénsal olarak rekreasyon, agik alan rekreasyonu,
kapali alan rekreasyonu, aktif ve pasif rekreasyon, terapotik rekreasyon,
yaglara gore rekreasyon (gocuk rekreasyonu- geng rekreasyonu- yetigkin
rekreasyonu- orta yag rekreasyonu) katilimer sayisina gore rekreasyon, hafta
sonu rekreasyonu, ticari rekreasyon, sanatsal, kiiltiirel rekreasyon olarak
siralanabilir. Bu rekreasyonel faaliyetlerin yapilabilmesi igin gerekli en
temel faktor zaman, yani bog zamanin olmasidir. Sanayi devrimiyle birlikte
makinelesmenin artmast ve insanlarin ¢alisma kosullarinin rahatlamast bog
zaman siirelerinin artmasina sebep olmugtur. Artan bog zamanin kaliteli
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degerlendirilmesihem bireyigin hemilke igin olumlu sonuglar dogurmaktadr.
Bog zaman ve rekreasyon faaliyetlerinin gergeklegmesi ruhsal agidan saglikli
bireyler yetigmesine ve kendini gergeklestiren kisilerin ¢ogalmasina katkida
bulundugu literatiirde siklikla ifade edilmektedir. (Balc1 vd., 2002). Spor ya
da rekreasyonel faaliyetler, duygu ve davranmiglarin yaninda sosyallesmede
onemli bir yeri olan sabir, kurallara uyuma, birlikte hareket etme giiven ve
iletisim gibi fiziksel, zihinsel ve sosyal beceri kazandirmaktadir (Yilgin vd.,

2022).

Zaman insanin en kiymetli hazinesidir. Bireylerin gergeklestirmis oldugu
her bagarida ayirdiklar1 zaman anlayiginin payr olduk¢a biyiiktiir. Hem
kisiler hem orgiitler i¢in zaman ¢ok degerli kavramdir. Zaman ile ilgili antik
caglardan beri bir¢ok bilim insani tarafindan pek ¢ok tanim yapilmistir.
Sozliikteki anlamiyla gergeklesen is igin ayrilan siireye zaman denilmektedir.
Zaman, kisilerin kendilerini durumun akigina biraktiklar tasarrufu olmayan
bir sermaye, geri doniisii olmayan bir kaynaktir (Malkog, 2011). Insanligin
dogusundan itibaren var olan bu kavrami yerine koymak imkansizdir. Yagam
doyumlar yiiksek olan bireyler zamanlarini en iyi sekilde degerlendirmekte,
amaglar1 dogrultusunda zamani dogru yoneltmekle kaliteli zaman ortaya
¢ikmaktadir. Glinliik rutin yapilmasi gereken islerde zamani dogru kullanan
bireylerin olumlu etkiler yagamasi ile birlikte bog zamani olacaktir. Bog
zamant olugan bireylerin sosyal hayat1 daha keyifli gegmektedir. Aileler ve
egitim kurumlar1 zaman yonetimi konusunda ¢ocuklar1 egitmeli, alinan
bu egitimle zaman kullanimi ve bog zaman olugturma, olusan bog zamani
degerlendirme noktasinda daha bilgili olmaktadirlar (Karakiigiik, 1999).

2.2. Orgiitsel Spontanlik

Orgiitsel bagliligin bir alt boyutu olarak 6rgiitsel spontanlik, kisilerin
Ozgiir iradesiyle gorev taniminda olmamasina ragmen orglitiin ¢ikarlarini
maksimum diizeye ¢ikarmak igin ayrica galigmasi, orgiitiin hedeflerine
ulagmayi1 destekleyen davraniglar biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Cankr,
2017). Orgiitsel spontanhk davranisimin temellerini Katz 1964 yilindaki
caliymalarinda atmug daha sonra Brief 1992 yilindaki ¢aliymalarinda
gelistirmis ve Podsakoft ta 2000 yilindaki ¢aligmalariyla katki saglamistir.
Orgiitte cahigan kisilerin gorev tammlar1 disindaki isleri iistlenmesi, orgiitiin
verimliligini artirmasi igin oldukga 6nem arz etmektedir.

Orgiitsel spontanlik Katz in galigmasinda orgiitiin var olabilmesi ve
devaminin saglanmasi igin gerekli ii¢ tip davramistan soz edilmistir. Tlki
kalifiye personelin temin edilmesi ve devamliiginin saglanmasi, ikincisi
giivenilir rol performansi, son tip ise yenilik¢i ve spontan davranmiglardir. Katz
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(1964) tarafindan orgiitsel spontanlik davraniginin temeli olugturulmusg,
kurumun imajin yikselten, orgiitte yardimlagmay: artiran ve igletmenin
cikarlarini koruyan olumlu davraniglar biitiinii olarak ifade edilmistir. Brief’e
gore orgiitsel spontanlik davranist beg bilesenden olugmaktadir.

Bu bilesenler;

e Kurumu koruma,

* Kendini geligtirme,

* Meslektaglarina yardimcr olma,
* Onaria tekliflerde bulunma,

* Etrafina iyilik yaymadir.

Is gorenler igin spontan olarak ortaya gikabilecek durumlarda neler
yapabilecekleri hususunda firsatlar verilmeli ve bu davraniglari igin personel
cesaretlendirilmelidir. Orgiitsel vatandaghik davrang ile 6rgiitsel spontanlik
arasinda az farkhlik olmasi ve alt bilesenlerine bakildiginda da biiyiik
benzerlikler olmasi sebebiyetiyle alan yazinda aragtirmacilar iki kavrami
es anlaml olarak almaktadirlar (Giirbiiz, 2007). Benzer yonleri dikkate
alindiginda iki kavraminda kurumun fonsiyonel igleyisine katki sagladigi
soylenmektedir (Geggel, 2011). Orgiitsel vatandaghk davramgi ile rgiitsel
spontanlik arasindaki en belirgin fark 6diil sisteminin devrede olmasidir.
Orgiitsel vatandaglik davranigi 6diil sistemi igerisinde dikkate alinmayan
davranuglart igerirken, orgiitsel spontanhik 6diil sisteminde kargilig1 olacak
aktif eylemleri kapsamaktadir. Orgiitsel vatandaslik davranist hem aktif hem
pasif (aktif davramiglar: bagkalarina yardim etme, pasit davraniglar: ig ortami ile
ilgili rahatsiz oldugu konularda sikayet etmeme) biitiin davraniglari igerirken
orgiitsel spontanhik sadece aktif davramglar1 igermektedir (Iplik, 2015).
Yani orgilitsel vatandaghk davranigi kurumun 6dil / ceza sistemi diginda
kalan davraniglaridir. Orgiitsel spontanlik ise karsihginda 6diil alacaklarini
bildikleri aktif davranislardir. Orgiitsel spontanligin farklt alanlara yayilmast
ve son zamanlarda kabul gbrmesinin sebebi klasik performans olgtimleriyle
dogrudan etkisi olmasa da uzun siireli orgiitsel basariy1 etkiledigi ve orgiitsel
baglihiga olumlu katkisinin oldugunun diisiiniilmesidir (Bachrach, 2002).
Orgiitiin devaminin saglanmasi i¢in sadece ig gerekleri taniminda bulunan
isleri yerine getirmesiyle degil, orgiitsel spontanlik ve orgiitsel vatandaslik
davranisininda yerine getirilmesiyle gergeklesmektedir. Orgiitsel spontalik
ile birlikte ektra rol davraniglari Katz'in (1964) “yenilik¢i ve spontan”
davraniglarina dayanmaktadir.

Bu davranislar s6yle siralanabilir;
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* Diger is gorenlerle birlik, beraberlik ve uyum i¢inde galigmak,
e Orgiitiin varhiklarini, temel kaynaklari ¢ogaltarak korumak,

e Olumlu fikirler sunarak sorunu ¢ézmek ve yapici olarak tiretim
stirecine katki da bulunmak,

* Orgiitte kendini kanitlamak, isini iyi yapmak,

* Toplum iginde Orgiitii daha iyi konuma tagimak, herkesin ¢aligmak
istedigi bir ig yeri imajin1 saglamak.

Siralanan bu davraniglart yaparken bunun bir kargihginin olmayacagini
bilerek ve goniillii olarak orglite yardim etmek “yenilikgi ve spontan” olarak
ifade edilmektedir. Insan kaynaklari yonetimi, ekonomi, yonetigim ve liderlik
gibi farkl disiplinlerden kabul goren orgiitsel spontanlik kavrami biitiin
bir gekilde ele almayr giiglestirmekte ve emprik alt yap1 hususunda ciddi
sorunlara sebep olmaktadir (Podsakof vd., 2000).

Tablo 1. Oryiitsel spontaniik ve drygiitsel vatandasik davransy, davranigsal boyutlar
(George and Brief 1995 5.312)

Davranigsal Boyutlar Kavramlar
Orgiitsel Vatandaslik Orgiitsel Spontanlik
Davranigt
1. Orgiit igin Fonksiyonel Fonksiyonel
tonksiyonel olan - davransglar igerir davraniglar igerir
fonksiyonel olmayan
2. Rol-ekstra rol Rol ve ekstra rol Ekstra rol davranislari
davranislari igerir Igerir
3. Orgiitiin 6diil Odiil sistemince Odiil sistemince
sistemince taninmasi taninmaz Tanmabilir
4. Aktif-pasif Aktif ve pasif Aktif davraniglar igerir
davraniglar igerir

Bigimsel ig gereklerinin unsuru olmayan orgiitsel vatandaghik davranisi
ve oOrgiitsel spontanlik sosyal etkilesimin Onemli pargalar1 arasinda yer
almaktadir ¢iinkii orglitsel spontanlik ve Orgiitsel vatandaghk davranisi
goniillii olarak ortaya ¢ikmaktadir. Is goren ile igveren arasinda 6nemli bir
paravan olan insan kaynaklari yonetimi bu iliskide belirleyicidir. Isverene
giivenen sadakatle bagl olan ve orgiitiin ¢ikarlarini diisiinen i§ goren
daha ¢ok orgiitsel spontanlik ve orgiitsel baghlik gibi personel tutumlar
gostermeye galigmaktadir. Bu tutumlart sergileyen ¢aliganlarin  sosyal
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etkilesimi, giiven, baghlik ve sadakatle ortaya ¢ikmaktadir. Temel giidiileyici
rolii iistelenen bu davraniglar bireyin sosyal iliskide kargisindaki kisi ya da
kurum hakkinda olugan inanglarinin tutumudur. Is gorenler hiyerarsik
yonetimde iist amirinin hakkaniyetli davranig sergiledigini gortince orgiite
karg1 daha bagh olmakta ve orgiitsel spontan davramigini sergilemektedir.
Kargiliklilik ilkesi geregince ¢aliganlar, amirlerinin adaletli davranmasi
sonucunda onlara kargilik vermek amaciyla orgiitsel spontanhk ve orgiitsel
baglilik gostermektedirler. Orgiit igerisindeki adaletli davranislarin oldugunu
algilayan ¢aliganlar ekstra rol davramgi (¢ahganin Orgiit iginde yapmasi
gereken ig gerekleri diginda, 6rgiit yararina olumlu davraniglar sergilemesi ve
bu davraniglari goniilliiliik igerisinde yapmasidir) sergiler ve orgiitsel baglilik
diizeyleri yiiksektir. Ast - iist iligkisi igerisinde uyumlu olarak galigan bireyler
iglerine tam odaklanarak daha fazla enerji sarf ederler ve bu siirede duygusal
zekalarin1 daha ¢ok kullanarak o6rgiite hizmet etmektedirler (Graham, 1991).
Kavramsal ve motivasyon temelleri agisindan farkhilik gosteren rol ve ekstra
rol davranist olduk¢a 6nemlidir. Orgiitsel spontanlik kavramini daha iyi
anlamak i¢in i§ gorenlerin bakug agisiyla ele alarak is gerekleri ve i§ tanimlarin
incelemek faydal olabilmektedir. Caliganin isini ne derece hayatin merkezine
koyarsa, ig sorumluluklar1 o denli genisler ve daha ¢ok orgiitsel spontanlik
sergileyerek orgiitsel bagliliklart artar (Blakely, vd., 2005). Rol davranislar
orgiitsel spontanlik gibi orgiitteki ig birligini artiran genelde 6diil sistemi ile
caligan orgiitiin imajini olumlu anlamda vyiikselten davraniglardir. Orgiitsel
spontanlik, orgiitsel vatandaglik davraniginin beg boyutuyla yakindan ilgilidir.
Bu boyutlar; digergamlik, vicdanhlik, nezaket, sivil erdem, centilmenliktir.

Orgiitsel spontanligin digergamlikile ilgili boyutunda igletme personelinin
mesai arkadaglarina yardim etmesiyle orgiit performansini artirmaya yonelik
davraniglaridir. Bu kigiler bu yardimlar1 yaparken karsilik beklemeden
yapmaktadir. Bu yardimlar dayanigmay artirarak performansinda artmasini
saglar. Hasta olan arkadaglarinin yerine galigmak, onlarin iglerini tistlenmek
bu yardimlara 6rnek verilebilir. Glirbiiz (2007) tarafindan yapilan ¢aligmaya
gore kadinlarin digergamlik boyutunda davranig sergilemesi erkeklere gore
¢ok daha fazla oldugu goriilmektedir.

Orgiitsel spontanhigin vicdanhlik boyutunda, ¢alisanin i gereklerini
yerine getirmesi, i§ sozlesmesine dayali sorumluluklar: arasindadir fakat bu ig
gereklerini yerine getirirken goniilliiliik esasina gore getirmesi, sadece galigma
arkadagina yardim yapmasi degil genel olarak orgiitiin ¢ikarlarini korumak
adina davranigta bulunmast oldugu belirtilmistir (Isbasi, 2000, 5.26).

Orgiitscl spontanligin nezaket boyutunda, ¢aliganlarin alinan kararlardan
birbirlerini haberdar etmeleri ve olumlu davranis sergilemeleridir. Farkli
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goriislerde olan ¢aliganlara da saygi duymak, ayrigtirmamak, dayanigma
kararlarin1 ortak sekilde alarak koordinasyon iglevlerini kolaylagtirmaktir
(Kaplan, 2011). Nezaket boyutuyla digergamlik boyutu arasinda benzerlik
olsa da nezaketlik boyutu ortaya ¢ikmast muhtemel sorunlar bertaraf ederek
proaktif davranig sergilenmesini 6ngormektedir. Digergamlik boyutunda
ise sorun ortaya ¢iktiktan sonra durumu kurtarmak igin sergilenen reaktif
karakterli davramiglar1 kapsamaktadir (Celik, 2007).

Orgiitsel spontanligin sivil erdem boyutunda, en 6nemli kavram
inisiyatif almadir. Aynm1 zamanda katilmanin zorunlu olmadigr toplantilara
goniilli olarak katilmak, ig birligi iginde olmak, zaman ve enerjilerini 6rgiit
igin kullanmak sivil erdem boyutunda degerlendirilmektedir. Sivil erdem
davranis1 sergileyen (inisiyatif alan personel) ¢alisanlarin orgiit yoneticileri
tarafindan iglerine karigildigin diigtindiikleri igin bu tiir davraniglara miisaade
etmemektirler, dolayisiyla ¢aliganlar uygulama alani bulamamaktadirlar.

Orgiitsel spontanhgin centilmenlik boyutunda goniilliiliik olarak da
bilinen her tiirlii gerginligi tolere edebilen bireylerin bu orgiitlerde sorunlari
¢ozmesi anlamina gelmektedir. Yeterince ilgi gormeyen bir orgiitsel davranig
tiirii olan orgiitsel spontanligin centilmenligi literatiirde zorlamalara sikayet
etmeden kabullenmede ki isteklilik olarak tanimlanmistir (Sabahi, Dashti,
2016). Centilmen kigiler ise sadece rahatsiz edici mevcut durumdan sikayet
etmeyen degil, bu durumda da olumlu tutumunu koruyan, diger kisiler
kendisiyle ayni diisiincede olmasa bile onlarin diigtincelerine de saygt duyan
ve kimseye kizmayan, kimseyi kirmayan, ortak ¢alisma gerektiren konularda
orta yolu bulan, kendinden fedakarlik yapan kigilerdir (Gtiler, 2009).

2.3. Orgiitsel Baglilik

Baghlik kavrami sadik olma, sadakatli davranma anlamina gelmektedir.
Bir kuruma, kigiye veya onemli gordiigiimiiz orglite, kuruma, isletmeye
karg1 yerine getirmek zorunda hissettigimiz yiikiimliiliikleri anlatan bir
duygu durumunu olarak tanimlanmaktadir (Balay, 2014). Orgiitsel baglilik
ise bireylerin kendi gorev tamimlar: igerisindeki igleri yaptiktan sonra hala
orgiitiin ¢ikarlarini korumak amaciyla fazla enerji sarf etmeleri olarak ifade
edilmektedir (Col, 2004). Orgiitiin kar marjim yiikseltmek ve hedeflerine
ulasmasinda  orgiitsel baglihk 6nemli yer tutmaktadir. Orgiitler igin
olduk¢a 6nemli olan oOrgiitsel baglilik, bes nedene baglanabilir. Bunlardan
ilki personelin ig birakmasi ya da devamsizlik yapmasiyla birlikte igin
aksamasi, ikincisi i§ tatmini ve motivasyon, li¢iinciisii sorumluluk bilinci ve
katihm, dordiincii olarak ise demografik ozellikler ve son olarak oOrgiitsel
baglilik belirleyicilerinin neler oldugunun bilinmesiyle ilgilidir. Orgiitsel
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baglihk kavramini sosyal psikologlar ve Orgiitsel davramiggilar farkl
agilardan ele almalarindan dolay1 davramigsal ve tutumsal olmak iizere iki
sekilde incelenmektedir. Sosyal psikologlar davranigsal baghlik iizerinde
yogunlagirken, orgiitsel davraniggilar tutumsal baghliga odaklanmuglardir
(Giil, 2014). Ulkemizde de yapilan arastirmalar orgiitsel baglihg: orgiitsel
adanmughik olarak adlandirilmustir. Ozellikle egitim kurumlarinda gérev yapan
kigilerin baghliklar1 da Allen ve Meyer (1990) tarafindan gelistirilen orgiitsel
baglilik modelinde ki ii¢ yaklagimla incelenmektedir. Bu yaklagimlar duygusal,
devam ve normatif bagliliktir. Isletme de calisan isgorenler, yiiksekogrenim
kurumlarinda gorev yapan akademisyenler kurumlarinda istedikleri igin
kaliyorlarsa bu durum duygusal baglilikla agiklanabilirken gereksinim
duyduklart ig¢in kurumda kaliyorlarsa devam baglilig: ile agiklanabilir ve
son olarak yiikiimliiliik hissettikleri i¢in o kurumda kaliyorlarsa normatif
baglilikla agiklanmaktadir. Bu baghliklar her bir birey igin farkli derecelerde
algilanmaktadir. Yiiksek diizeyde algilanan bu bagliliklar is yerinin 6rgiit
iklimine gore etkinligi artiric1 bir unsurdur. Bireylerin orgiit iginde bagarili
olmalari 6rgiitsel baglilik diizeyleriyle yakindan ilgilidir. Nitelikli i gliciiniin
orgiitte isteyerek kalmast rgiitiin bagarist igin 6nemli bir etkendir. Orgiitsel
sonuglar bakimindan 6nemli olan davranmiglardan orgiitsel bagliigin 6rgiit
icinde rolii biiyiiktiir. Orgiitsel baglihgin yillardir 6rgiit iginde ki etkinligini
ortaya koyabilmek igin sayisiz aragtirma yapilmistir. Bu baglamda orgiitsel
bagliligin orgiit i¢inde pozitif etkinin yaratilmasi, bireyler arasinda olumlu
davransslar sergilemesine sebep olmasi ayrica orgiitsel baglilig: yiiksek olana
bireylerin orgiite karsi olumsuz tavir ve diiglinceler i¢inde olmamasi da
olduk¢a 6nemlidir (Citak, 2010).

Orgiitsel baglilikta i¢ tutum kavrami ve ¢alismalarinda iki degisken goze
carpmaktadir bunlar; isten ayrilma niyeti ve gergek is giicii devir oramidir.
Orgiitsel baglilik, orgiitsel klinik psikolojide oldugu gibi pek gok yapida
kavramsallagtirilabilir ve Olgtilebilir. Alan yazinda kavramsallagtirmalarin
ve olgiilmelerin ¢ogunlugu is giicii devir orani ile yapilmaktadir. Orgiitsel
baglilig1 yiiksek olan bireylerin ige devamlari gergeklesirken, oOrgiitsel
bagliliklart diigiik olan ¢ahganlarin ig birakma veya devamsizlik yapma
egiliminde oldugu goriilmektedir. Is gorenlerin galistiklari kuruma kargt
bagliliklart arttigy siirece i giicii devir orani hizinin diigiik olmasi, yiiksek
motivasyonla ¢aligma gibi pek ¢ok pozitif davramigin ortaya g¢ikmasiyla
birlikte domino etkisi yaratarak toplumun refah diizeyinde de bir artig
goriilecegi beklenmektedir (Ibicioglu, 2000).

Orgiitsel baghlikla iliskili aligmalar 6zellikle 1990’li yillarin baslarinda
onem kazand1 daha sonra orgiitsel bagliligin sadece tek boyutu olmadig: bu
yapinin onciillerinin, bilegenlerinin oldugu ve neticelerinin boyutlara gore
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degisiklik gosterdigi ortaya konulmustur. Ozellikler uluslararas literatiir
de fazlaca ¢aligma yapilmig yirmi den fazla tanima rastlanmistir. Bu konu
ile ilgili olduk¢a fazla tanim ve aragtirma yapilmasmna ragmen konu hala
belirsizligini korumakta ve bu kavramin ¢ok boyutlu genis oldugunu ortaya
koymaktadir. Aragtirmacilar arasinda oOrgiitsel baglilik ile ilgili igveren ve
i§ goren arasinda dogrudan iligki anlamiyla bir uzlagi bulunmamasina
ragmen, bu iliskinin olusum siiregleri ve yapist ile ilgili goriis farklhiliklar
oldugu bilinmektedir. Aragtirmacilarin konular: farkli bakig agilarindan ele
almalar1 birbirinden gesitli tanimlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.
Orgiitsel baghlik tanimlarinin yani sira 6rgiitsel spontanlik ve orgiitsel
davranig kavraminda da goriis birligine varilmig bir tanim bulunmaktadir.
Aragtirmacilara gore orgiitsel baglilik ¢aliganlarin, ¢aligtiklar: kuruma kargt
bagliliklar1 ve goniillii olarak hizmet etmeleri terk etme ihtimalini azaltan
psikolojik bag olarak tanimlanabilir (Allen ve Meyer, 1996). Calisanlarin
orgiit ile 6zdeglesmesi sonucu elde edilen kimlik birliginin giici yani
bireyin galigtigr kuruma kargi hissettikleri olarak da tanimlanabilir. Bu
tanimlardan yola ¢ikarak orgiitsel baghlik tek boyutlu bir kavram olarak
ele alinmugtir. Orgiitsel baghlik denilince ilk akla gelen isimler Meyer
ve Allen olmug ve yaptiklari ¢aligmalarda oncelikle literatiir taramasi
yaptiklarinda bu kavramin hangi anlamada kullanildigin1 aragtirmig fakat
uzmanlarin ortak bir goriise varamadiklarini ifade etmislerdir (Bakan,
2018). Orgiitsel baglilik ile ilgili ortak noktalarin, isgorenlerin orgiite
olan bagliliklari, Orgiitiin tistiin basarist igin ¢abalamalar1 ve Orgiitiin
gikarlarmi 6n planda tutmalar1 hususunda davramig gostermeleridir.
Durumsal bir faktor olarak orgiitsel baghlik caliganin, orgiite baglilik
gosterip gostermedigini Ol¢gmede bazi gostergeler kullanilmaktadir. Bu
gostergeler; orgiitiin hedefleri dogrultusunda ki degerlere inanma en
onemli gostergelerden biridir. Degerlerin benimsenmesi, iiyelerin orgiitiin
hedef ve amaglarin1 benimsedikleri ve kabul ettikleri dogrultuda baglilik
gostermeleri orgiite baglihk duymalarinin 6n kosuludur. Orgiite olan
baglliklarinin gostergelerinden biri de oOrgiitiin  hedeflenen amaglara
kisa siirede ulagmasinda stiin gayret sarf etmeleri, olmasi gerekenden
tazla ¢aba gostermeleri, Orgiite olan bagliliklarint gosteren ayr1 bir 6lgiit
olmakla birlikte bireyin orgiit igin fedakarlikta bulunmasi bireyin orgiit ile
ozdeslestigi (Ozdeslesme; is gorenlerin memnuniyet duyduklari isyerlerinde
caligma istegidir), igsellestirdigi (ig gorenler kendi amaglar: ile Ortiigtiigii
stirece orgiitiin hedeflerini, amaglarini benimserler) ve 6rgiit iklimi iginde
uyumlu olarak var olabildiginin bir gostergesidir. Bu uyum orgiitsel iiyeligi
devam ettirme ile iligkili kuvvetli bir istek duyma ve orgiitle ilgili giiglii bir
memnuniyet derecesi iginde bulunmasi ile de agiklanabilir.
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Orgiitsel baglilig1 etkileyen konular arasinda strateji ve vizyon, kontrol,
miicadele gerektiren igler, ¢aliyma kiiltiirii, takim galigmast i birligi, ortak
kazanimlar, iletisim, yetigtirme ve gelistirme, teknoloji sayilabilir.

Orgiitler igin popiiler konular arasinda yer alan 6rgiitsel baglilik kuramlari
sOyle siralanabilir;

* Klein, Molloy ve Brinsfield’in Baglilik Kuramu,

¢ Meyer ve Herscovitch’in Is Yeri Baghligi Kuramu,
¢ Allen ve Meyer Orgiitsel Baghlik Kuramu,
 O'Reilly ve Chatman Orgiitsel Baglilik Kuramu,

* Etzioni Orgiitsel Baglilik Kuramu,

e Kanter’in Orgﬁtsel Baghlik Kuramu,

¢ Penley ve Gould’un Orgiitsel baghilik Kurami,

Bu kuramlar uzun yillar boyunca uzmanlarin aragtirmalarina konu olmus
tarkli disiplinler tarafindan arastirilmig ve siniflandirma yapilmistir. Baglilik
kavrami insan iligkileri davraniglarini anlamlandirmak igin hem bireylerin
hem de orgiitlerin baghliginin anlagilmasinda kullanilan bir kavramdir.

Klein, Molloy ve Brinsfield’in Baghlik Kuraminda orgiitsel baghlik
stirecine etki eden bireysel ve Orgiitsel amaglarin, ¢evresel faktorler
iginde varolmasina deginilmis, ¢alisanlarin bireysel amaglari ile orgiitsel
bagliliklarinin gergeklesip gerceklesmeyecegini ve gergeklesti ise bunun ne
derece gergeklestigini belirlemeye ¢aligmistir. Klein ve Park (2015) orgiitsel
bagliligin dort modelinin igleyig siirecini §oyle siralamistir; Cevrenin biligsel
temeline dayanan dort yakinsal durum olan belirginlik, pozitif etki, giiven ve
algilanan kontroldiir. Alan teorisinde, hedefler ile bagliik dogru orantilidir,
hedefler ne kadar belirgin olursa baglilik o kadar artar. Tkinci faktor olan pozitif
etki, kisiler olumsuz degerlendirilen orgiitlere gore olumlu degerlendirilen
orgiitlere yonelmeyi tercih ederler, olumlu degerlendirilen Orgiitlerde
kalarak kendilerini adarlar. Giiven ve alg1 kontroliinde ise ¢evresel faktorlerle
birlikte orgiitsel ve toplumsal faktorler baglilig: etkilemektedir. Rekreasyonel
faaliyetler katilan bireylerinde algilart olumlu yonde sekillenmekte bagliliklar
artmaktadur.

Meyer ve Herscovitch’in Ts Yeri Bagliligi Kuraminda bireyler eg merkezli
cemberlerle ifade edilmektedir. Genis ya da dar olarak tanimlanabilen i¢
daire orgiitsel bagliigin esas1 olan davranigi ifade etmektedir. Genis olarak
tanimlandiginda orgiitiin bagarisini, dar olarak ifade edildiginde ise orgiitiin
ogesini tamimlar. Odak davramig kavramu {igiinci taraflarca (yoneticiler ve
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caliganlar) kabul edilen baglilik davranigidir. Odak davraniga eslik eden dig
gember, davranig sekillerini temsil etmektedir.

Allen ve Meyer Orgiitsel Baghlik Kuraminda ii¢ boyuttan sz
edilmektedir. Bu boyutlar duygusal baglilik, devam baglihigi ve normatif
bagliliktir. Duygusal baglilik bireylerin orgiitiin degerlerine baglanmas: ve
orgiitii i¢sellestirmeleriyle olugan bagliliktir. Orgiitte kalmak igin i¢sel olarak
giidiilenen bireylerin, duygusal olarak saygi ve sevgi duyarak 6zdeslesirler.
Bu baglilik tiirtine sahip kigiler 6rgiite kargi sadik olur ve istenilen gorevi
goniilliiliik esasiyla yerine getirirler. Kendi ¢ikarlarini bir kenara birakip
orgiitlin ¢ikarlari i¢in canla bagla ¢aligirken bundan biiyiik haz duyar, verilen
ek gorevi pozitif bir tutumla kargilar 6rgiit igin iistiin gaba sarf ederler (Eren,
2015). Devam bagliligin da kigilerin orgiitte kalmalar1 igin gerekli bir takim
nedenleri vardir. Bu nedenlerden dolayr orglitte kalmay1 tercih ederler.
Ornegin baglt bulunduklar1 6rgiitte elde ettikleri kazang diger orgiitlerde
caligtiklarinda elde edecekleri kazangtan daha karli olmasi sebebiyle mevcut
orgiitlerinde devamhlig: saglarlar. Calisanlarin orgiitte devam etmeyi tercih
etmelerinin en 6nemli sebebi ekonomik ve sosyal boyuttur. Akademisyenler
tniversitelerine bagldirlar, 6gretmenler okullarina baglidirlar burada birincil
motivasyon kaynagi parasaldir, glinkii iglerini kaybetmeleri onlar1 maddi
anlamda sikintiya girmelerine sebep olacaktir. Orgiitleri diginda farkli bir
yerde ig bulma imkan1 olmadigini diisiindiikleri igin orgiitte kalmaya devam
eder ve ayrilmanin maddi kayiplara yol agacagini diigiindiikleri igin orgiitte
kalirlar, bireyler bir mecburiyet sonucu orada bulunmaktadirlar (Koybag
vd, 2017). Normatif baglilikta ise duygusal baghliga benzer durum soz
konusudur. Calisanlar oOrgiitlerine sadik olduklar1 igin orgilitte kalarak
hissedilen sadakat duygusuyla birlikte ahlaki hislere baghdir. Caligan bireyler
i gereklerini yerine getirirken ahlaki bir sorumlulugu yerine getirdikleri igin
memnuniyet duyarak orgiitlerine mecburi bir baglilik hissi duyarlar. Orgiitiin
amag ve hedeflerini igsel bir sekilde benimsemekten uzak fakat ahlaki agidan
bu amaglar dogrultusunda, etik kurallar gergevesinde Orgiitsel degerlere
uygun tavirlar sergiler ve i gereklerini yerine getirirler. Normatif baglilikta
caliganlar orgiitte kalmayi, 6rgiite olan bir minnet borcu olarak diigiindiikleri
ve boyle hissettikleri igin Orgiitteki varliklarini stirdiirmeye devam ederler
yani minnet duygusundan kaynaklanan bir baghliktir (Eren, 2015).

O'Reilly ve Chatman Orgiitsel Baglihk Kuraminda da Allen ve
Meyer Orgiitsel Bagliik Kuraminda oldugu gibi ii¢ boyuttan stz etmek
miimkiindiir. Bunlar; Uyum Bagliligi, Ozdeslesme Baglihig: ve Igsellegtirme
Baghhigidir. Uyum baghliginda ¢aliganlarin daha ¢ok bir 6diil kargiiginda
caligmasina iliskin bir baghliktir. Orgiitiin ¢ikarlarin korumak igin degil de
odiile ulagmak igin galigtiklarinda uyum baglihigr ortaya ¢ikmakta, odiile
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ulagmak igin orgiitte kalmaya devam etmektedir. Bireylerin orgiitte kalmaya
devam etmelerinin nedeni bireysel maddi ¢ikarlarina ulagmak igin orgiitii bir
arag olarak gordiiklerinden kaynaklanmaktadir (Giiney, 2015). Ozdeglesme
Baglilig1, Allen ve Meyer Orgiitsel Baghligin duygusal boyutunda oldugu
gibi meslektaglartyla iyi iliskilerini stirdiirmek pozitif iletigimlerini devam
ettirebilmek igin orglitte kalmaya devam etmelerinden kaynaklanan
bagliliktir. Is gorenlerin orgiitii kendi evleri gibi gormesi is yerlerinde
huzurlu hissetmelerinden dolay1 olusan bagliliktir. I¢sellestirme Baglhiliginda
ise caliganin degerleri ile Orgiitiin degerleri ortiismeli, hedef ve amaglar ortak
olmali aymt g¢ikar dogrultusunda ¢aligilmalidir. Bunlar gergeklestigi siirede
bireyler Orgiitte kalma yoniinde istekli davranirlar.

Etzioni Orgiitsel Baglilik Kuraminda da, O’Reilly ve Chatman Orgiitsel
Baglilik Kuraminda ve Allen ve Meyer Orgiitsel Baglihk Kuraminda oldugu
gibi ii¢ boyuttan s6z etmek miimkiindiir. Bunlar; yabancilastirici, hesapgi
ve ahlaki baghlktir. Baglihk simiflandirmasmnimn ilk girigimlerini Etzioni
atmistir. Yabancilagtirma da oOrgiit i¢inde zor bir yonetim tarzi ile galigmak
zorunda kalan bireylerin Otekilestirilmesinden kaynaklanan baglanmadir
(Tatar, 2016). Hesap¢i baglanmada ¢alijan yaptigr hizmet karsihginda
bir 6diil beklentisi igine girmekte ve bir degis/tokus mantigr ile galigma
seklindeki baglanma tarzidir (Giimiis ve Sezgin, 2012). Son baglilik olan
ahlaki baghlikta ise orgiitiin normlarinin benimsenmesi, orgiitle 6zdeglesme
ve Orgiitiin kurallarini igsellestirerek bu gorevleri yerine getirirken kendini
orgiitlin bir pargasi olarak gordiigii igin degerli gorerek yapmaktadir (Balay,
2014).

Kanter’in Orgiitsel Bagliik Kuraminda 6rgiit tarafindan dayatilan bir
takim baglilik tiirleri bulunmaktadir. Caliganlarin farkli bakis agilarindan
kaynaklanan farkli baghlik tiirleri su sekilde siralanmaktadir; devamhliga
yonelik baghlik, kontrol bagliligi ve kenetlenme baghligidir. Devamliliga
yonelik baglilikta ig gorenin Orgiitiin varligini devam ettirmesi igin elinden
gelen ¢abay1 sarf etmesi anlamina gelmektedir. Caligan o kadar ¢ok gaba
sarf eder ve haddinden fazla emek verir ki orgiitten ayrilamaz hale gelir
ginkii orgiit igin yaptig1 fedakarligin karsiligini almak istemekte, sistemin
devami ve bunun igin orgiitte kalmaya devam etmektedir (Varoglu, 1993).
Kenetlenme baglhhginda ig gorenler orgiite ve orgiitteki sosyal iligkilere
baglidir. Bu orgiitlerde ¢aliganlara yonelik oryantasyon egitiminin verilmesi
veya ige yeni baglayan iiyenin diger ¢aliganlara tamitilmasi, 6zel giinler ya
da kurulug kutlamalar1 gibi yontemler kullanilarak galiganlarin sosyallegmesi
ve kenetlenmesi saglanmaktadir. Kenetlenme baglihginda orgiitte bulunan
tiyeler olumsuz durumlar kargisinda bile demoralize olmadan islerine devam
edebilmekte ve olumsuz davraniglarla daha az kargilagilmaktadir. Son olarak
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kontrol bagliliginda orgiitiin amag ve hedeflerine yonelmis, normlarina,
kurallarina siki sikiya bagl davranig sergileyen galiganin baglihigidir. Bu
bagllik tiiriinde olumlu normatif yonelimler bulunmaktadir. Kanter’in
Orgiitsel Baglilik Kuraminda galisanin 6rgiitsel bagliligint kuvvetlendirmek
i¢in bu ii¢ boyutta ayni anda kullanilmaktadir. Ayni anda kullanilan bu
yaklagimlar 6rgiitte etki yaratmak, hem de Orgiit igi birlik beraberligi artirmak
i¢in kullanilmaktadir (Cetin, 2004).

Penley ve Gould’un Orgiitsel Baglilik Kuraminin temellerini Etzioni’nin
(1975) caligmalar1 sekillendirmis ve orgilit katthm modeli ile geligmis,
i gorenlerin Orgiite uyum saglama sekilleri arastirlmugtir. Penley ve
Gould’un Orgiitsel Baghlik Kuraminda da (1988) Etzioni Orgiitsel Baglilik
Kuraminda, O’Reilly ve Chatman Orgiitsel Bagliik Kuraminda ve Allen
ve Meyer Orgiitsel Baglilik Kuraminda oldugu gibi ii¢ boyuttan séz etmek
miimkiindiir. Bunlar; ahlaki baghlik, ¢ikarci baglilhk ve yabancilagtirici
bagliliktir. Ahlaki baglilik, orgiit iginde kiginin 6rgiitiin amaglarina ulagmasi
igin Orgiitlin biitiin normlarini benimseyip igsellestirmesi ile ilgili bagliliktir.
Birey orgiit igin gabalamay1 bir sorumluluk olarak gormekte ve duygusal
olarak baglanmaktadir (Bakan, 2018). Cikarc1 baghlik, orgiit i¢in yapilan
caligmalar kargihigin odiil elde etmeyi, orgiitii odiillere ulagmak igin bir arag
olarak gormektedir. Cikarct baghlikta karsilikli aligveris gibi ya da degis/
tokug gibi anlamlar ¢ikarilabilir. Son olarak yabancilastiric1 baghlik ise birey
alternatif bir orgiit bulamadig1 i¢in devam etmek zorunda kaldig orgiitte
her hangi bir s6z hakkinin olmadiginin farkinda olup 6tekilestirildiginin
bilincinde olmasidir bu olumsuz durumda bagin olugmamasina sebep
olmaktadir (Uygur, 2015).

Sonug

Son zamanlarda yapilan ¢aligmalarda, rekreasyonel faaliyetlere uzun
stire katilan bireylerin, katildiklar1 aktiviteler sonucunda ruh sagliklarini
koruyarak streslerini azaltarak, yagam kaliteleri artirmak, manevi yoniinii
kuvvetlendirerek, sosyal etkilesim vyoluyla kigisel iligkileri gelistirerek,
hayattan zevk alarak ¢ahgtiklar1 kurumlara, bagl bulunduklar1 orgiitlere
kars1 orgiitsel bagliliklar1 artmakta ve Orgiitsel spontanhik kavraminin
vurgulanmasi kurumlar, isletmeler ve nitelikli sonuglar almay: planlayan
orgiitler igin son derece 6nemli hale gelmektedir. Teknolojik gelismelerin
yagandigi, olugan rekabet ortaminda degisen yonetim anlayist ile Orgiitsel
spontanhk kavrami daha fazla 6nem kazanmaktadir. Dolayisiyla orgiit
liderlerinin orgiitsel spontanlik davranigini olugturmak ve gelistirmek bu
davranig seklini tegvik ederek, Orgiitiin bagarisi igin kadronun tam ve verimli
katilmi saglayarak kurumun bagarisini artirabilirler. Bu basartyr saglamak
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orgiitlere rekabet istiinliigli saglama noktasinda gorev tanimlart digindaki
igleri de yapmalariyla gergeklegsmektedir. Bu baglamda son yillarda orgiitsel
spontanlik davramiginin artirilmasi, rekabet istiinliigiiniin artirilmasinda
onemli bir unsurdur. Bu baglamda literatiir taramasinda yapilan ¢aliymalar
kapsaminda  rekreasyonel faaliyetlere katilan ¢alisanlarin  Orgiitsel
spontanlik davramigi sergileyerek, orglitsel baghlik diizeylerinin oldukga
yiksek oldugu saptanmugtir. Daha 6nce yapilmig ¢alismalarda oldugu gibi
rekreasyonel faaliyetlere katilan bireyler yapilan aktiviteler sonucunda duygu
durumlarinin  olumlu etkilendigi, kendilerini degerli hissettikleri, keyif
aldiklari, sosyallestikleri ve biitiin bu durumlarin 6rgiitsel spontanlik ve
orgiitsel bagliliklar: arasinda olumlu iliski oldugu belirlenmistir. Clib (2016)
tarafindan yapilan ¢aligma da is yerinde yapilan rekreatif aktivitelerin kisilerin
orgiitsel vatandaglik davranigi ve orgiitsel baglilik diizeyleri arasinda pozitif
yonde bir iligki oldugu bulgulanmugtir. Yapilan aragtirmalarda orgiitsel
bagliligin gelismesinde orgiitsel vatandaglik davraniginin olumlu yonde etkisi
oldugu tespit edilmigtir. Isik (2019) tarafindan turizm sektoriinde yapilan
aragtirmada Orgiitsel baghlik ve Orgiitsel vatandaghik davranmigi arasinda
pozitif yonde anlamlr iligki goriilmiistiir. Orgiitsel baghlik, 6rgiitsel vatandag
davranisi ve orgiitsel spontanlik ile ilgili ¢aligmalara baktigimizda iligki
yoniinden benzerlik gostermektedir. Caligmalara baktigimizda, rekreasyonel
faaliyetlere katilan bireylerin orgilitsel vatandaghk davraniglart artmakta ve
dolayisiyla orgiitsel bagliliklart da artmaktadir. Literatiirde orgiitsel spontanlik
diizeylerini belirlemeye yonelik yapilan ¢aligmalarin kisitl olmasindan dolay1
caligmaya daha ok orgiitsel baghlik degiskeni iizerinde yapilan galigmalara
yer verilmigtir. Bu baglamda orgiitsel vatandaghk davranisi ve orgiitsel
spontanlik artikga orgiitsel baglilik diizeyleri artmaktadir. Caligmalarda
katilimcilarin rekreatif aktivitelere katilmalari ile herhangi bir ceza veya 6diil
beklentisi igerisine girmeden sadece Orgiitiin ¢ikarlarini korumak igin gayret
gostermeleriyle oOrgiitsel spontanligi ve orgiitsel baghliklar1 artmaktadir.
Orgiitsel bagliliklart artan galisanlarin isi birakma eyleminde bulunmadig,
devamsizlik yapmadigr ve performanslarini artirma noktasinda ¢aligmalar
yaptig1 belirlenmistir. Alan yazinda Meyer ve Allen (1990) tarafindan yapilan
caligmalarda duygusal baghligin, orgiitsel vatandaghk davramgi tizerinde
olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Ulusal ya da uluslararas: yazindaki
caligmalar 1s1¢inda rekreasyonel faaliyetlere katilan bireylerin hem ruhsal
hem de fiziki saghgina olumlu etkisinin oldugu ayn1 zamanda sosyallesme
ve i§ performansinin artirilmasi gibi olumlu etkilerinin oldugu, isletmelerde
veya bagl bulunduklar: 6rgiitlere kars1 6rgiitsel baglilik diizeylerinin yiiksek
oldugu bilinmektedir.
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Zihinsel ve Bedensel Aktiviteler
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Giiniimiizde gehirlesmeye ve yogun ig temposuna bagli olarak bireyler
uzun mesai saatleri sebebiyle kendi ihtiyaglarimi gidermek konusunda bir
zaman arali1 yaratamamaktadir. Bu sebeple ¢alisan bireyler i¢in mesai saati
disginda kalan zaman araligini kaliteli bir sekilde degerlendirmek biiyiik
onem tagimaktadir. rekreasyon aktiviteleriyle biitiinlesmis sportif aktivitelere
katiimin fiziksel etkilerinin iyilegtirici rolii diginda bireyi sosyallegtiren bir
tarafi oldugunu séylemek de miimkiindiir. Toplumsal iletisim bozuklugu
olarak adlandirilan otizmin tani kriterleri olarak sayilan goz temasindan
kagma, iletiim kurmak konusunda ¢ekimser davranma, tekrarlayan
motor davraniglarin da en aza indirilmesi konusunda terapotik rekreasyon
etkinliklerine katilim 6nemlidir. Aragtirmalar sporun herhangi bir dah
iizerinde profesyonellesen engelli katilimecilarin; sorumluluk duygusunun
has bir kimlik edinerek iletisim becerilerini arttirarak yakin iliskiler kurdugunu
gostermektedir.

1.GIRIS

Rekreasyon kelimesi kelime anlami olarak “yenilenme, yeniden yapilanma”
anlamma gelmektedir. Bu anlamiyla rekreasyon, caliyma faaliyetleri ile
titkenen bedensel ve zihinsel kaynaklarin yeniden yaratilmasi amacini tagir
(Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2017). Bazi kaynaklara gore Rekreasyon
tanimlamasi 4 temel kavrama dayanmaktadir. Bunlar; zaman, se¢im, goniilli

katilm ve fayda unsurlaridir. Rekreatif etkinliklerin 6zellikle serbest zaman
dilimde yapilmasi gerekmektedir, yapilacak olan etkinligin se¢imi tamamen

1 Ogr. Gor., Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Sosyal Bilimler Yiiksekokulu,
Orcid Id 0000-0003-3526-6223

2 Dr. Ogr. Uyesi, Karamanoglu Mchmetbey Universitesi, Rekreasyon Yénetimi, Karaman,
Tiirkiye 0000-000-6186-8784
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faaliyeti yapacak olan kiginin se¢imi ile belirlenmelidir, belirlenen etkinlige
katihm tamamen goniilliiliik esasl olmali ve katilimcry1 bir yonden mutlaka
gelistirmelidir (Tekin, 2009). Insanoglu giinliik yogun calisma temposu,
alisilagelmig hayat tarzi ve gevresel etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz
etkilenen, bedeni ve ruh saghgini tekrar elde etmek istemektedir. Bunun
vaninda; zevk ve haz almak amaciyla, kigisel doyum saglayacak, tamamen
caliyma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman diginda kalan, bagimsiz ve
kendisine ait bog zamanda istege bagli ve goniillii olarak ferdi veya grup ig¢inde
secerek yaptigr etkinlikler olarak da tanimlanmaktadir. Rekreasyon, bireyin
kendisine en uygun ve yapmaktan keyif duydugu bir etkinlige katilmasi ile
siradan gelisen modern hayattan ve hayat miicadelesinin sikici ortamindan
uzaklagarak kendini bulmasi ve toplumun diger tiyeleri ile kaynasarak keyif
i¢cinde sosyal bir kisilik kazanmasidir. Bog zamanlarin degerlendirilmesi
cocuk, geng, yetigkin, emekli, ig¢i gibi ¢ok genig bir kitleyi ilgilendirmektedir.
Bu nedenle sanayilesmig iilkeler, konuya gereken 6nemi vererek programlar,
hizmetler ve olanaklar saglamaktadirlar. Caligma saatlerinin giderek azaldigy,
sanayilesen, kentlesen, hizla degisen tlkemiz ig¢in de bir sorun haline
gelmektedir. Bireyler bog zamanlarinda; uzaklagma, dinlenme, hava degisimi,
gezi, saghk, birlikte olma, heyecan hissetme, farkli deneyimler yagama gibi
pek ¢ok amagla, ev ortaminda ya da ev diginda veya kirsal alanlarda belirli
faaliyetlere katilmaktadirlar. Rekreasyon, insanlarin bog zamanlarinda
yaptiklari bu etkinlikleri ifade eden bir kavramdir. Insanin, yogun ¢alisma
yiikii, rutin hayat tarzi veya olumsuz gevresel etkilerden tehlikeye giren veya
olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi saghgini tekrar elde etmek korumak veya
devam ettirmek ayn1 zamanda zevk ve haz almak amaciyla, kigisel doyum
saglayacak, tamamen ¢aligma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman diginda
kalan bagimsiz ve baglantisiz bog zaman iginde, istege bagh ve goniillii olarak
ferdi veya grup iginde segerek yaptig1 etkinliklere rekreasyon denmektedir.
Boliimde son zamanlarda literatiirde sikga kendine yer bulabilmig rekreasyon
kavraminin anlagilabilirligi arttirabilmek adina rekreasyon kavram tanimina
yer verirken; bu kavraminin igini dolduran zaman kavramini da genisleterek
serbest, bog zaman tamimlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Rekreasyonun
siniflandirilmasi, tanimu, tirleri ve temel 6zelliklerinden bahsedilmektedir.

1.1. Global Diinyada Sosyal Yagam

Giiniimiizde gehirlesmeye ve yogun ig temposuna bagli olarak bireyler
uzun mesai saatleri sebebiyle kendi ihtiyaglarini gidermek konusunda bir
zaman aralig1 yaratamamaktadir. Bu sebeple ¢aligan bireyler igin mesai saati
diginda kalan zaman araligini kaliteli bir gekilde degerlendirmek biiyiik 6nem
tagimaktadir. Bu ihtiyaca bagh olarak serbest zaman konusu diinyanin birgok



Harun Copiir / Faruk Giiven | 183

iilkesinde bu zaman araliginin 6zgiirce degerlendirebilmesi konusunda
onemli bir konu haline gelmistir. Bu zaman araligini degerlendirme
konusunda elbette tiirlii olasiliklar bulunmaktadir. Bireyin diistincelerinin
yol a¢tigr duygu durumlarini, bu duygularin davranig olarak yansimasini
igermektedir. Bireysel ozellik olarak siireklilik gosteren 6z giiven bireyin
iyi olug hali psikolojik duygu durumu ile yakindan ilgilidir. Oz giiven
eksikligi olan kigiler sosyal alanlarda rahat konugamama, kendini istedigi gibi
ifade edememe, toplum igerisinde varligini gosterememe, alay edilecegini
diisiinme, kiigiik diigiiriilecegini, diiglinmektedir. Bu diisiince igerisinde olan
bireyler fiziksel olarak eksik olduklarini giizel veya yakigikli olmadiklarini,
akicr sekilde konusamadiklarini, kiiltiir agisindan eksik olduklarini bahane
ederek, zayif olduklarini ifade ederler. Kadinlarin erkeklere oranla estetik
goriiniim kaygisi icerisinde oldugu bilinmektedir (Gtilnar ve Giiven, 2023).
Bu kaygilardan armip serbest zamanlarin olumlu yonde kullanilmasi bireyin
tiziksel ve ruhsal biitiinliigii agisindan olduk¢a 6nem arz etmektedir (Metin
2013). Rekreasyon faaliyetleri kar amaci tagimamasi sebebiyle bog zaman
igerisinde degerlendirilir. Etkinliklerin itici gilici olan goniilliiliik esas1
rekreasyon faaliyetlerin etkinligini arttirir. Rekreasyon faaliyetlerine katilan
katihlmcilarin; mutlu olmasi, enerjik olmasi gerekmektedir. Faaliyetlerin
amac kigisel ve toplumsal fayday: giitmektir. Etkinliklerin yapim ve eylem
agamasinda toplumsal degerler dikkate alinmalidir. Rekreasyon faaliyetlerinin
tizyolojik ihtiyaglar1 (beslenme- barinma) kargilama durumu olmamalidir

1.1.2. Rekreasyon Teorileri

Taniminda dahi heniiz bir uzlagmaya varilamayan rekreasyon kavramini
anlayabilmek adina uzmanlar yiizlerce teori gelistirmistir. Bunlar1 net bir
kategoriye koymak ve buna bagh olarak simiflandirmak giigtiir. Bunlarin ¢ogu
memnun edici, etkinlige bagli, sosyal degerlere sahip, ihtiyag servisi vb. gibi
birgok temel sayiltilar igerir. Genel olarak teoriler rekreasyon sonuglari ve
yararlari iizerine egilir. Genel iskeletine baktigimizda bazi temel yaklagimlar
goze ¢carpmaktadir (Agikdilli, 2019).

1.1.2. Ihtiyag - Hizmet Iliskisi Olarak Rekreasyon

Biyolojik ihtiyagla sosyal ihtiyacin karsilandigi tanimiyla hareket eden
bu teoriye gore rekreasyon faaliyetleri bireyin zarar goren alanini tamir
etmek ve sonrasinda tekrar olugmasimi onlemek amaciyla yapilmaktadir.
Rekreasyonun hem bireye hem de topluma hizmet eden bir arag olarak
goren bu teoride rekreasyon kendi tanimindan da hareketle bireyin igsel
diirtii ve isteklerini ifade ettigi bir alandir. Bu alanda, bir biitiinliik ig¢inde
olmak ve ekonomik kogullara sahip olmak, rekreasyon alaninda egitimlerini
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onemsemeli ve tamamlanmalidir. Ts doyumu, tatminin bir gostergesi
olarak kabul gormektedir (Giilnar, 2015). Rekreasyon temel anlamda
bireyin gerekliliklerini yerine getirdigi zamanin diginda kalan bog zaman
aktivitelerini kapsar. Bir¢ok kuramci rekreasyonu kisisel ya da toplumsal bir
amag ugruna yine bireysel ya da toplu halde yapilan serbest zaman aktivitesi
olarak tanimlar (Gébel, 2016).

1.1.3. Birey ve Topluluk Degeri Olarak Rekreasyon

Birey ve topluluk degeri olarak rekreasyon teorisi; rekreasyon faaliyetlerini
birden fazla degisken ile agiklar. Rekreasyon Ozelliklerinin bireysel ihtiyaglari,
eglenme arzusunu, toplumsal ve bireysel amaglihigi, esnek ve yaraticihigy,
evrenselligi kapsamaktadir. Bireyin fiziksel ve ruhsal saghigmna katkida
bulundugu konusunda ortak goriise varilan rekreatif aktiviteler; pozitif
benlik algis1, olumlu haz hissi, dogru ve hakli rekabet sosyallesme ve buna
bagl edinilen sosyal kimlik konusunda iglevsel duygu ve davranislar edinimi
kolaylagtirir

1.2. Yenilenme olarak Rekreasyon

Rekreasyon alaninda ¢alisan birgok kuramci rekreasyon aktivitelerin
onemi ve sonucu tizerinde egilmigtir. Yenilenme olarak rekreasyon teorisini
benimseyen alan ¢alisanlari ise rekreasyon deneyiminin kendisini mercek
altina almigtir. Oyun ve rekreasyon kavramlarinin bu alandaki e anlamliligini
kabul etseler de “yenilenme” kavrami iizerine odaklanilmugtir. Yenilenme
olarak rekreasyon teorisi konusunda ¢alisan Shivers, homeostazinin tanimini
merkeze alarak; psikolojik homeostaz adinda bir tanim geligtirdi. Bu tanim;
psikolojik ihtiyaglarin kargilanmasi ve mental iyi olugu kapsamaktadir. Denge
igerisinde ¢aligmasi gerektigi savunulan beden ve zihin birligi birlegme ve
uyumu da beraberinde getirmektedir (Hazar, 2003). Serbest zamanda
gergeklestirilen etkinlikler, stres, fiziksel ve zihinsel sagligin korunmasi
gibi kiginin olumsuzluklarla bag etmesine de yardimci olmaktadir (Cevik
vd., 2021). Ayrica bireyin rekreatif aktivite egilimleri ile kendini yeniden
degerlendirmesi, sahip oldugu becerilerin farkina varmasi ve digerleriyle
kendisini kiyaslama yaparken bagkalarinda goriilen farkli becerileri de
deneyimleme firsat1 yakalamasidir (Yilgin, 2022).

1.2.1. Rekreasyon ihtiyac1 ve Bireysel Sagliga Etkisi

Rekreasyon ihtiyaci kavramina bakmadan once, ihtiyag kavraminin
tanimlanmasina ihtiyag duyulmaktadir. Thtiyag bir seyi ézleme durumu
olarak tamimlanmaktadir (Torkildsen, 2005). Thtiya¢ tanimindan hareketle
rekreasyon ihtiyacin1 da bireyin serbest zamanlarii 6zgiirce kullanmaya
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duydugu o6zlem olarak tanimlamak miimkiindiir. Rekreasyon ihtiyaci,
rekreasyon faaliyetlerinin toplumsal ve kigisel olarak sagladig: faydalarindan
ileri  gelmektedir. Toplumsal yonden faydalarma bakacak olursak;
demokratik bir toplum yaratma islevi, dayanigma ve biitiinlesmeye yonelik
sagladigi olanak rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri olarak sayilabilir.
Kisisel yonden ise, ruhsal ve fiziksel biitiinliigii saglamasi, kisisel tatmin,
yaraticihik, beceri gelisimi, tekrar mesai zaman araligina geri doniise olumlu
etkisi ve bireye iyl gelmesi sayilabilir (Bireylerin rekreasyon aktivitelerine
katilmini zaman zaman kigisel zaman zaman da toplumsal unsurlar
belirlemektedir. Rekreasyon ihtiyacinin temeline inildiginde fiziksel ve
ruhsal ihtiyaglarin 6zgiirce karsilanmasina bagl gelisen tatmin yatmaktadir.
Rekreasyon faaliyetleri toplumsal unsurlar1 arasinda sayilan biitiinlesme ve
dayanigma sayesinde gruplar arasindaki catiymanin azaltilmasinda onemli
rol oynamaktadir Rekreatif aktiviteler bireyler arasindaki egitim, sosyal ve
ekonomik farkhliklar1 ortadan kaldirir yahut onemsizlestirir Rekreasyon
ihtiyacinin kargilanmasina bagh olarak peydah olan yararlarini agiklarken

ihtiyag duyulan bagliklar:
* Fiziksel Yararlari
* Dsikolojik yararlar

* Toplumsal Yararlari baghklaridir (Kogyigit ve Yildiz, 2014).

1.2.2. Rekreasyonun Tyilestirme Tarafi

Bireyin en Onemli gereksinimlerden birisi harekettir.  Bireylerin
yagamlarindaki serbest zamanin, bedensel olarak ve sosyal olarak yasamlarinin
daha kaliteli bir hayata dontigtiiriilmesi bir rekreasyon etkinligidir (Sen
ve Aktag, 2022). Rekreatif faaliyetler araciigiyla gergeklestirilen fiziksel
aktivitenin psikolojik ve fizyolojik biitiinligii koruduguna, iyilestirdigine
dair birgok aragtirma yapilmaktadir (Coruh, 2013). Spor ve rekreasyonel
faaliyetler, duygu ve davraniglarin yaninda sosyallesmede 6nemli bir yeri olan
sabir, kurallara uyuma, birlikte hareket etme giiven ve iletisim gibi fiziksel,
zihinsel ve sosyal beceri kazandirmaktadir (Yilgin vd., 2022). Bireyin
bir rutine doniigtiirdiigii fiziksel aktiviteler ise dolagim, kalp, tansiyon,
kolesterol, kas ve eklem rahatsizliklari, obezite gibi 6nemli rahatsizliklari
tedavi etmek hususunda olduk¢a Onemli yontemlerdendir. Diizenli bir
sekilde yapilan fiziksel aktivitelerin bireyin hem fiziksel hem de ruh sagligini
koruduguna dair bilimsel aragtirmalar literatiirde oldukga yer kaplamaktadir
(Zorba, 2012). Diizenli egzersiz, her yasta ki bireylerin bagisiklik tepkisini
giiglendirmektedir ve fiziksel olarak aktif bir yagam tarzimin olugmasina
sebebiyet vermektedir (Dokuzoglu vd., 2022). Biiyiik kaslar1 aktive eden
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kosu, bisiklet siirme, yilizme gibi bir¢ok rekreasyon faaliyetler bireyin fiziksel
uygunluk seviyesinde anlamh bir degisiklik yaratir. Hareketsiz bir hayata
sahip, kendisini tembel, uyusuk olarak tanimlayan bireyler igin fiziksel
aktiviteler oldukga ilgi ¢ekicidir (Curtis, 1979). Ruh saghgi calisanlar
rekreasyonu bir tedavi yontemi olarak kullanmanin faydali oldugu goriistini
tagirlar. Ciinkli rekreasyon sadece fiziksel hastaliklardan ziyade psikolojik
hastaliklart iyilestirmek konusunda da ise yarar bir yontemdir. Ruh
saghg caliganlar rekreasyon faaliyetlerinin duygusal ve biligsel hastaliklar
onledigine inanir. Orta diizey depresyonda spor yapmanin 6nemine vurgu
yapan psikologlar, agik alan aktivitelerine katiliminin sosyal, ruhsal, fiziksel
saghgr olumlu yonde etkiledigini savunurlar. Biitiin bu kazanimlarin diginda
rekreatif faaliyetler bireyin kendine olan giivenini, 6zsaygisini ve 6zyeterlilik
algisini giiglendirir (Mansuroglu, 2002). Serbest zamani degerlendirmenin
bireylere saglayacagi psikolojik faydalar su sekilde siralanabilir:

* Ruhsal gerginligi giderir, psikolojik iyilesme saglar.
* Kiside bir tatmin yaratir, bireye moral verir ve onu mutlu eder.

* Bog zamanlarini kaliteli bir gekilde degerlendirdigi i¢in kendine giiveni
artar.

e Insan karakterinin geligsimini hizlandirir,

* Yaratici giiciinii ve yeteneklerini iyilestirir.

* Entelektiiel hayati gelistirir.

. Ozsaygl, ozyeterlilik inancint gelistirir.

* Kisisel caligma bagarisini pekistirerek ige yonelik tutumunu iyilestirir.

* Sosyallesme ortami sunarak yalnizhiga ket vurur

1.3. Toplumsal Faydalar1

Rekreatif aktiviteler tek bagina yapildig: gibi birden fazla kisi ile de yapilir.
Bireyin seqtigi aktiviteye bagl olarak sosyal yonden gelisimini hizlandirir
ve sosyal aidiyet hissi yaratir. Birey ortak ilgi alanlarina sahip kisiler ile
tanigarak yeni arkadas edinerek yalnizhgini giderir (Coruh, 2013). Spor
ve rekreasyon etkinlikleri bireyde bir takim duygu, tutum ve davranislari
etkilemektedir (Sahin vd. 2020). Rekreasyon aktiviteleri toplumsal olarak
biitlinlesme, dayanigma ve uyum saglar. Bos zaman aktiviteleri aracihigiyla
zamanint 1yi degerlendirdigini diigiinen birey kendini daha mutlu, zengin
ve iyilesmis hisseder. Insanlar dogasi geregi, diisiinen ve diisiindiigiinii
iletigim yolu ile ifade eden canlilardir. Insamin dogasindaki bu sosyal yaradilis
rekreatif aktiviteler ile agiga ¢ikmaktadir. Spor ve rekreasyon aktiviteleri ile
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gelistirilebilecek davraniglar iletigim becerileri, davranigsal duygusal iletigim
becerileri olarak karsgimiza ¢ikmaktadir (Giiven ve dig., 2022). Fizyolojik
ihtiyaglar1 karsilanan bireyin hem toplumsal hem de ruhsal ihtiyaglar1 da
vardir. Bu ihtiyaglar1 gidermek konusunda rekreatif faaliyetler bireye bir
saha agar ve paylagma, samimiyet, kabullenis ve yakin iliskiler kurma imkan1
tanur. Ortak ilgi alanlarina sahip bireyler, bilingli ve 6zgiirce yapmig olduklari
aktivite tercihleri sayesinde ortak bir zeminde bulugabilir, zorlanmadan yakin
iligkiler kurma yolculugunun tadini gikarabilirler (Kilbag, 1994). Rekreasyon
ekonomik olarak saglik giderlerini azaltir, i kapasitesini ve doyumunu arttirir,
sosyal iligkileri artirarak sug ve siddet egilimlerini azaltir, olumlu sosyal
benlik yaratmay: kolaylagtirarak iligkileri gii¢lendirir, bu giiglenme madde
ve bagimlilik oranini azaltir, siddet kontroliinii saglar, olumsuz gruplagmasi
onler, egitim- Ogretim goren bireylerin disiplin oranlarini azaltarak okul
bagarilarini arttirabilir

1.4. Dezavantajli Bireylerde Rekreasyon

Terapotik rekreasyon kavrami bu ¢aligma kapsaminda literatiir taramasina
en ¢ok ihtiya¢ duydugumuz kavramlardan birisidir. Tarama kapsaminda
terapotik rekreasyon kavram tanimlamasi hakkinda kapsamli bilgiler
mevcuttur. Beden, bilis ve hisler siirekli bir etkilesim halindedir ve bunlardan
herhangi birinde gelisen bir bozukluk diger alalart da etkilemektedir
(Dustin, 2000). Bireyler tiirlii sebeplerle farkli engel tiirlerine sahip
olabilmektedir. Engel durumunun kigilerin yagam kalitesi iizerinde olumsuz
etkileri bulunmaktadir. Bu bireylerin yagam kalitesi izerindeki olumsuzlugu
giderebilmek ve farki azaltabilmek adina serbest zaman aktivitelerine katilimi
elzemdir. Rekreasyonun alt kavrami olan terapotik rekreasyon bireylerin
yasam kalitelerini arttirabilmek adina diizenlenen tedavi segeneklerini
kapsayan bir kavramdir. Terapotik rekreasyon hastalik, engel ya da 6zel
destege ihtiyag duyan bireylerin normal bireyler ile aralarindaki farki
azaltabilmek ve saghklarmni tekrar kazanmalarina yardim etmek amaciyla
kullanilan etkinlikler biitiiniidiir (Sylvester ve ark 2001). Ayn1 zamanda
National Therapatic Recreation Society (Ulusal Terapotik Rekreasyon
Toplulugu) tarafindan terapotik rekreasyon; engelli, hasta ve ileri yag
grubu insanlarin yagam kalitelerini arttirmak, eglenmek, saglik fonksiyon
yeteneklerini arttirmak ve daha bagimsiz yagamalarim saglamak amaciyla
bireylere yardimci tedavi, egitim ve eglence-oyun programlarinin kullaniimasi
olarak tanimlanmistir (Kardas, 2018). Terapotik rekreasyon uygulanirken;
alanda uzman kigiler aracihigiyla zihinsel, fiziksel, duygusal fonksiyonlarinda
islev kaybi yasayan bireylere tibben onaylanmig etkinlikler uygulanir
(Dustin, 2000). Literatiir taramasi yapildiginda terapotik rekreasyon
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tanimina ek bir kavram olan saglik rekreasyonu kavrami karsimiza ¢ikmistir.
Saglik rekreasyonu kavraminin anlagilmasi bu ¢aligma kapsaminda 6nem
arz etmektedir. Saglik rekreasyonu, bireyin sagligini durumunu korumak,
daha kotiiye gitmesini engellemek ve tedavi etmek igin yapilan bos zaman
degerlendirme aktiviteleridir. Saglik agisindan rekreasyon temel olarak iki
kisimda degerlendirilmektedir. Sagligi koruyabilmek amaciyla girigilen saglik
rekreasyonu ilk olarak fiziki veya zihinsel engeli bulunmayan bireylere yonelik
uygulanan saglik hizmetleri seklinde uygulanirken, bir digeri ise fiziki veya
zihinsel engeli bulunan dezavantajli bireylere yonelik uygulanan rekreatif
taaliyetlerdir (Tiitlincti 2012). Tanimlarin igerigine baktigimizda gortildiigii
tizere saghk rekreasyonunu ve terapotik rekreasyon literatiirde eg anlamli
olarak kullanilmaktadir (Giileryiiz, 2023). Terapotik rekreasyonunun genel
amaci birbirinden farkli dezavantajlar1 bulunan engelli bireylerin moralleri
arttirilarak yagam tarzina olan uyumu kolaylagtirarak tedavi siirecine katkida
bulunmaktir. Bireylerin engellerine bagl olarak ortaya ¢ikan sorunlari aza
indirmek, normal bireyler ile aralarindaki farki azaltmak ve bireyin engelli olma
halini kabul ederek barigik bir hayat siirmesini saglamak terapotik rekreasyon
aktivitelerinin en 6nemli amaglaridir (Giileryiiz, 2023). Kendilerini daha iyi
hisseden ve degerli olduklarina dair inanci artan hasta ve engelli bireylerin
rekreasyon aktivitelerine katilimlar1 artmaktadir. Artan katiim terapotik
rekreasyonun amacina ulagmasini kolaylastirmaktadir. Terapotik rekreasyon
katihminin genel kazanimlarina baktigimizda ilagla tedavi masraflarim
da azalttug: bilinmektedir. Terapotik rekreasyon aktivitelerine katiliminin
bu denli 6nemli oldugu goriigiine zit olarak Tiirkiye’de ozellikle hastane
ortaminda terapotik rekreasyon aktivitelerine verilen 6nemin yetersiz olugu
bilinmektedir (Demirci 2013). Genel olarak bakildig1 zaman terapotik
rekreasyon sadece saglk alaninda verilen bir hizmetten ziyade bireyin fiziksel,
zihinsel, duygusal biitiinliiglinii saglamak ve iyilegtirmek konusunda da
etkin bir role sahiptir. Bireylerin normal bireyler ile aralarindaki farki azaltan
terapotik rekreasyon bireyin siirdiirdiigli yagamina bagimsiz ve iglevsel olarak
yonetmesini saglamaktadir. Bu baglamda, terapotik rekreasyon bireyin
yagamina iglevsel bir amag¢ ve anlam katmaktadir (Dustin, 2000). Fiziksel
aktivite amagl rekreatif etkinlikler, bireyde koruyucu saghk aract olmasi
nedeniyle kigisel gelisgimi siirdiirmesi ve olas1 i¢ ve dig etkenler kargisinda
bireyin direncini arttirmaktadir (Yilgin, 2022).

Sonug

Rekreasyon aktiviteleriyle biitiinlesmis sportif aktivitelere katilimin fiziksel
etkilerinin iyilestirici rolii diginda bireyi sosyallestiren bir tarafi oldugunu
soylemek de miimkiindiir. Toplumsal iletisim bozuklugu olarak adlandirilan
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otizmin tani kriterleri olarak sayilan goz temasindan kagma, iletigim
kurmak konusunda c¢ekimser davranma, tekrarlayan motor davranislarin
da en aza indirilmesi konusunda terapotik rekreasyon etkinliklerine katilim
onemlidir. Terapotik rekreasyon etkinliklerine katilan hafif zihinsel engelli ve
ogrenme giicliigii olan bir birey iizerinde yapilan arastirmalarda da sportif
etkinliklere katimin psikolojik ve sosyal gelisim iizerindeki etkilerinin
degerlendirilmesi amaglanmugtir. Engelli bireylerin uzun yillar boyunca
ilgilendigi spor dallarinda 6nemli dereceler aldig bilinmektedir. Aragtirmalar
sporun herhangi bir dali iizerinde profesyonellesen engelli katilimcilarin;
sorumluluk duygusunun gelistigini, 6zgiiven diizeyinin gelistigini, sosyal
aidiyet kazanarak kendilerine has bir kimlik edinerek iletisim becerilerini
arttirarak yakan iligkiler kurdugunu gostermektedir. Ulkemizde gerek devlet
eliyle gerek yerel yonetimler gerek de farkli STK’lar araciligiyla dezavantajh
bireylere yonelik pek ¢ok ¢alisma yapilmaktadr.
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