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Rekreasyon Faaliyetler: Baglaminda Aba Gtirest
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Rekreasyon faaliyetleri baglaminda giireg tiirleri iginde yer alan ve halen
geleneksel diizeyde yapilan aba giiresinin kiiltiirel miras ve rekreasyon
kapsaminda giireg ve aba giiresinin hem eglence aract hem de yarigma sporu
oldugu goriilecektir. Giires kadim Tiirk diinyasinda 6nemli sosyallegme araci
olmustur. Giires faaliyetlerindeki miizik, cazgir ve salavatgilar ve giyim-
kusam ile rekreasyon aktivitesi olarak degerlendirilebilir. Aba giiresi her ne
kadar Gaziantep, Hatay, Kahramanmarag gibi bolgesel bir etkinlik olmug
olsa da Tiirkiye Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu, Etnospor ve Diinya
Gogebe Oyunlari iginde ulusal ve uluslararasi kimlige kavusmusgtur. Bu sporla
ilgilenen bir¢ok sporcu geleneksel 6zellikler ile devam edilmesi gerektigini
savunmaktadir. Uygulandig: bolgelerde diigiin, dini kutlama ve 6zel giinlerin
vazgegilmez aract olmasi da bu goriisii desteklemektedir. Aba giiregine ilginin
yogunlugu bu sporun Kkiiltiire] miras ve rekreasyonel faaliyet olmast ile
dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir.

1. Giris

Rekreasyon ben ve biz olmada psikolojik ve sosyolojik anlam igeren ©zel
aktiviteler ya da genel faaliyetlerdir, diger yandan bireylerin yasamlarindaki
serbest zamanin, bedensel olarak ve sosyal olarak yagamlarinin daha kaliteli
bir hayata doniistiiriilmesi bir rekreasyon etkinligidir (Sen ve Aktag, 2022).
Cogunlukla zaman sinirlart ben ve biz olgusu i¢inde gizlidir. Ben ilk bakigta
bencilce goriinse de rekreasyon baglaminda bos zaman ihtiyaci giderme,
mutlu olma, yeniden kendini kegfetme “ben” in bagkalarindan ayr1 oldugunun
icrasidir. Mutlu olmak hayattan tat almaya ve yagam doyumunu artirmaya
yoneliktir. Yasam doyumu bireyin istek ve ihtiyaglarinin saglanmasi ve bu
dogrultuda hayattan zevk almasi anlamina gelmektedir (Giilnar ve Giiven,
2023). Yagam doyumu yiiksek olan bireylerde ben yerine biz kavrami daha
kullanilmakta ve kendince birtakim kararlar1 uygulamada “Biz” kavramu
ortak paydag igeren serbest zamani degerlendirme, digerlerinin de ihtiyag
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duydugu, birlikte olmadig1 zaman anlam ifade etmeyen, varlik i¢inde varligin
konumlandirildig: sosyal ve Kkiiltiirel faaliyetlerin rekreasyon baglaminda
yerine getirilmesidir.

Tiirklerde gelenek ve gorenekler biz kiiltiiriiniin gelismesi adina nesiller
boyunca devam etmektedir. Ciinkii teklik zayifhgr ¢okluk giiclii olmays
simgelemistir. Bu belki insanin dogasinda vardir belki de atalarimizin
bozkirdaki yagantisinin sonucudur. Tiirklerin yigitlikleri anlatilarda daha gok
tekil olarak anlatilmig olsa da sonucu mutlaka bir meydanda, bir toplulukta
veya ¢ok daha ©zel kutlamalarda dile getirilerek teklik onurlandirilmas:
goklugun pekigtirilmigidir. Giires bu Ozellikleri iginde barindiran hem
tarihsel hem de giiniimiiz rekreasyon kiiltiirtinde ben ve biz kavramlarinin
tam ifadesidir. Ozellikle yoresel 6zellikleri ile “Aba Giiresi” sonmeyen ates
gibidir. Aba giireslerinin toplumsal agidan 6nemli goriilmesinde 6zellikle
diigiin, stinnet, kurtulug giinlerinde kutlama araci olmast ve Cuma namazi
cikigt yapilmasi inanglarla da baglantili olmasina baglanmaktadir (Cetin ve
Coskun, 2020).

2. Rekreasyon

Rekreasyon; ge¢misi deneyimlemeye ¢aligma, yeni kiiltiir yaratma ve bu
sayede birey veya toplumun kendisini anlama ve algilamasi, bir tiir dinlenme
(venilenme) ve eglence olarak her tiirlii aracilik rolii iistlenen aktivite
ve faaliyetlerdir. Tirk Dil Kurumunun (TDK) rekreasyonu insanlarin
bog zaman araliginda eglence ve spor amaci dogrultusunda goniilliiliik
esasina dayali etkinliklerde ve bir bolgeyi eglenme, dinlenme amaciyla
kullanilabilir ya da duruma getirme olarak iki farkli gekilde tanimladigt
belirtilmektedir (Pash ve Pasli, 2019). Tabi ki rekreasyon kavrami ile
ilgili farkli tanimlarda vardir. Akademik anlamda rekreasyon genel olarak
insanin yapma ve etmelerini, duygu, diiglince ve eylem bazinda ortaya
koyma ¢aligmalarinin bilimsel bir baglikta toplanmasidir. Farkli kaynaklarda
rekreasyonun siniflandirilmasi birgok kritere gore yapilmig olmakla birlikte
bu siniflandirma insani tanimaya yonelik ¢abalar olarak degerlendirilmelidir.
Rekreasyonun siniflandirilmasinda da dinlenme 6nemli faktor olarak yer
almaktadir. Dilenme dendiginde birgok kisinin aklina higbir aktivitede
bulunmadan oturmak ya da yatmak gelse de aslinda insanin dogasi
ve viicut yapist bu sekilde bir dinlenmeye odakli degil de temelinde
hareketlilik olan bir dinlenme gekline meyillidir. Oysa ki dinlenmek zevk
aldigin seyleri yapmak olarak da tanimlanabilir. Her bireyin dogas: farklidir
bazilar1 sinirsiz eglenmekten hoglanirken bazilar1 ¢aliymaktan hoglanir. Bu
siiregte, cahigmak bireylerin doyuma ulagmasina yol agmaktadir. Ts doyumu,
tatminin bir gostergesi olarak kabul gormektedir (Giilnar, 2015). Caligmak
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ve hareketlilik insanin dogasinda vardir. Caliymaktan yeteri doyumu elde
eden bireylerin eglenmeye yonelmeleri bog zaman aktivitelerine katilmalar1
da dogalar1 geregidir. Bu baglamda rekreasyon kisiden kisiye farkli ortaya
¢tkan kesin smiflandirilma ve ¢esitlendirme yapilmasi zor olan kavram
olarak goriilmektedir (Ulutas, 2019).

2.1. Rekreasyonun Faaliyetleri

Rekreasyon kiiltiirle iligkili bir kavram olup insan ve gevresindeki mirasin
pargasidir. Dolayisiyla yer yiiziinde ge¢misten giintimiize kadar gelen ve
gelecege aktarilmasi gereken her tiirlii mirasla iligkilidir. UNESCO (Birlegmis
Milletler Egitim Bilim ve Kiiltiir Kurumu) tanimlamasinda kiiltiirel miras,
onceki insanlarin tiimiine 6zgii sahiplikte degisen deger ve inanglarda, bilgi
ve geleneklerindeki somut veya soyut varliklarin giiniimiize yansimasi olarak
ifade edilmistir (Cetin ve Coskun, 2020).

Bireyden baglayarak toplumun dinamiklerini olugturan rekreatif
faaliyetler bazen bir kaynagma, bazen kendini kesfetme, bazen bir bagari
oykiisiine doniigebilmektedir. Bireylerin sportif, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere
katilabilmeleri igin gerekli fiziki ve ekonomik sartlarin saglanmasi, 6grencilere
yonelik rekreasyon hareketi ve programlar 6grencilerin sosyo ve ekonomik
ozellikleri gbz 6niine alinarak planlanmast tiniversite 6grencileri igin faydal
olacaktir (Copiir, 2020). Dolayistyla insan Kkiiltiiriiniin {irtinii olan bu
faaliyetler her toplumun kendi degerleri ile ilgilidir. Rekreasyon kavrami
igerisindeki bu evrensel kiiltiir igerisinde spor gibi yaygin ve 6zel aktiviteleri
de barindirmaktadir. Tuna (2023) ise sporu kigisel eglence, kusursuz olmanin
yolu, mitkemmelligi erigmek igin bir arag olarak kullanilmasinda bireylerin
bog zaman yonetimi ile dogrudan iliskili fiziksel ve zihinsel eylemleri olarak
ifade etmistir.

Bireylerin gelecekten beklentileri olumlu yonde ne kadar yiiksek olursa
yagam doyum diizeyinin de olumlu yonde gelisme gostermektedir (Kiligman
ve dig., 2022). Insanlar kendilerine bog zaman veya serbest zaman yaratma
imkanlar1 Olgiisiinde kirsal alanda, agik alanda veya kapali mekanlarda
etkinliklere katilarak kiiltiir yapilarini tanimanin yaninda dogal giizellikleri
gorme ve estetik duygulart hissetmeye ¢aligirlar. Bu durum ayni zamanda farkl
destinasyonlardan gelen bireylere bolgenin tanitilmasi, yorenin ekonomik
kalkinmasina katki saglamaktadir (Ozer ve Cavusoglu, 2014). Geleneksel
Tiirk sporlar iginde giireg kiiltiire] miras1 en iyl tagima araci ve rekreatif
ozellikleri olan yarigmalardir. Tiirk diinyasinda ve 6zellikle Gaziantep, Hatay,
Kahramanmarag ve yakin bolgelerde yapilan aba giiresi, rekreasyonun kiiltiirel
etkisini yansitmast bakimindan miithis bir degere sahiptir.
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3. Tiirklerde Giires

Altindl¢ek’e  (2010) gore giires sporu insanlarin diger canlilardan
esinlendigi saldir1 ve savunma miicadelesinin bir tezahiirii, kutsalliga
biiriindiiriilmiis gizemi ile somutlagtirilnugtir. Ozcan’a (1966) gore giires
beden ve zeka gerektiren en eski sporlardan biri, baglangici insanlik tarihine
dayanan spordur. Tiirklerde; ozgiirliik, yigitlik, evlilik, alplik gibi insani
betimleyen kahramanliklar nesilden nesle destanlarla anlatilmigtir. Tiirk
kahramanlik anlatilarinda 6zel bir yere sahip olan Alplara 6zgii evlilikte yarig
ve sinamalarin at yarigi, ok atma ve en sonunda giires ile uzmanlagtigi, bu
sayede Bahadir (Kahraman) olarak mensubu oldugu toplulugun liderligine
ulastiklar1 belirtilmektedir (Aga ve Olgunsoy, 2010).

Tiirk destanlarinda insanlarin yaptig1 eylemler yarigma kiiltiirii igerisinde
aktarilmaktadir. Naskali’ye (2010) gore yarigma bireyin kendini kanitlamast,
benligini ve kimligini yiiceltmesi olarak ifade dilmekle beraber yarislarin
bir degerler birikimi oldugu, topluma heyecan vermesi ve miikifatinin
olmas1 nedeniyle organize edilmis faaliyetler oldugu belirtilmektedir. Bu
yarigmalar Tirklerde bireylerin sosyal konumlarini belirlemede bir varlik
gostergesi olmasmnin yaninda kiiltlirel mirasin aktarilmasinda geleneksel
miras olarak goriilmektedir. Bu 6zelligi sayesinde halen Tirk diinyasinda
giires ritiielleri yazili kurallari olmadan devam etmesinin yaninda son yillarda
baz1 giireg tiirleri geleneksel sporlar igerisine alinarak ulusal ve uluslararas
organizasyonlarda yarigma sporu olarak yapilmaktadir. Geleneksel Tiirk
Sporlar1 kavramsal agidan Tirk diinyasinin zengin kiiltiir yelpazesini
yansitmasi ve uzun yillara dayanan pratiklerin ile cografi yagam bigimlerini
vansitan keyifli vakit gegirme, dini ve milli ritiiellere dayanan spor faaliyetleri
olarak tamimlanmaktadir (Figne ve Dig., 2016). Giirese ait ilk yarigmanin
Oguzlarda Dede Korkut destanlarinda ifade edildigi, ancak sadece spor
yarigmasi olmadigi, eglence ve askeri egitimin yaninda diigiin ve bayram
gibi 6zel giinlerin de bir kutlama arac1 oldugu belirtilmektedir (Altindlgek,
2010).

Giireg sporuna sadece Tiirklerde degil diger medeniyetlerde de rastlamak
miimkiindiir. Cin kaynaklarinda Tiirklerin giiresi savag egitim araci olarak ve
yigitlik sembolii olarak kabul ettikleri belirtilirken, 6zellikle Misirdaki duvar
resimlerinde giires figiirlerine rastlanmasi, Eski Yunan ve Roma kiiltiiriinde
yarigma ve eglence araci olarak kullanilmas giireg sporunun farkl kiiltiirlerde
de yapildigini gostermektedir (Ozcan, 1996). Giires 6zellikle Tiirk devletleri
bagta olmak iizere Afganistan, Pakistan, Iran, Rusya ve bu cogratyada yer
alan iilkelerde kiiltiirel yakinlagma aract olarak yapilan “Gogebe Oyunlart”
igerisinde ilgiye mazhar olmaya devam etmektedir.
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Tiirklerin yaptig1 giirese bir¢ok kaynakta deginilmig olup Anadolu’da
Hekim Bereket (1300’ yillar) tarafindan yazilan ve ilk Tiirkge kitap olma
ozelligi tagtyan Tuhfe i Miibarizi’de bir¢ok spor aktivitesi yaninda giires
tutmanin sagligr koruduguna deginildigini belirtilmektedir ($ahin, 2007).
Divanii Liigati Tirk’te “Kiz birle kiiresme, kisrak birle yarigma (Kizla
giiresme, ¢iinkii kizlar kuvvetli olur, seni alteder; kisrakla yarigma, kisrak
attan daha gevik, daha sigrayish oldugundan seni yener) ifadesinde giiresin
kadinlar tarafindan da yapildiginin yani sira giiregin “galis” ve “celme” giireg
karsihginda yazildigint belirtilmigtir (Tiirktag, 1999). Bunun yaninda Tiva
(Tava) Tiirklerinin HaanTogiildiir Destan’nda Demir-Kurlug Han’in kizini
almak isteyen Haan-Togiildiiriin at yaris1 ve giires yaptigini belirtilmistir. Bu
giireg yarigmasinin Demir-Kurlug Hanin buyruguna gore yapildigy, yariglarin
ti¢ buguk giin siirecek sekilde planlandigi, yarismalarin baglamasiyla birlikte
Haan-Togtildiir’iin 360 giiresqi ile 3 saat 30 dakika giireg yaparak hepsini
yere yere serdigi belirtilmektedir (Aga ve Olgunsoy, 2010).

Azerbaycan’dahalk hikayelerinde giireg kiiltiirtine 5nemli yer verilmektedir.
Ornegin Kiirt Hiiseyin hikdyesinde bireyin pehlivan olabilmesi i¢in sadece
gii¢ degil ayn1 zamanda bir kiginin pehlivan unvani kazanmasinin sadece
onun giicine bagh olmadigini, toplumun ve yarigmanmn kurallarmin da
bilinmesi gerektigi, 6zellikle giiciin zayiflara kargi degil tam tersine adalet ve
vefa gibi erdemler igin kullanilmasinin ogiitlendigi belirtilmigtir (Adigtizel,
2010). Yine Nogay masallarindaki giires ifadelerinde giiresin uzun siirdiigii,
hatta tiglincli kez yeniden baglatildigi, kahramanin rakibine “tamam, pes”
dedirtene kadar devam ettigi yani rakibinin kudretini onaylayip bundan
sonra dostluga gegtikleri, bu masallarda kadinlarinda iyi giiresgi olduklari,
kadinlarin giizel ve erkeklerle giiresecek kadar kendilerine giivenen yigit
insanlar oldugu belirtilmektedir (Atay, 2010).

Ozbek folklorunun giirese onemli yer verdigini belirtilmektedir.
Ozbeklerin Alpamig destaninda  Kalmak yurdunun en meshur doksan
pehlivanin Kesel magarasinda yagadigr ve Baysarrmin kizi Berginay’t almak
i¢in birgok etaptan olusan yarigma tertiplendigini, birinci etap at yaris, ikinci
etap ok ve yay yarigl, tiglincii etap keskin nigancilik ve dordiincii etap giires
diizenlendigi ifade edilmigtir (Baydemir, 2010). Tiirk diinyasinda ayrica
Ramazan ve kurban bayramlarinda, Kirgiz milli oyunlarindan “Ulak tartuu”
(Oglak -Kegi kapma yarigi; Torpokoglak: dana), “Kokborii oyunu veya
Bozkurt oyunu”, “Kiz kaumay” (Geng kiz ve erkekler arasinda yapilan bir
gesit at yarist), “Balban Kiirdg” gibi oyun ve eglenceler diizenlenip sarki ve
ezgiler soylendigi belirtilmistir. (Alagusov, 1999). Tiirkler giiresi ve at1 o
kadar benimsemiglerdir ki at tistiinde de giires yapan tek millettir denilebilir.
Kirgizistan’da; at iizerinde yapilan milli oyunlarda kok borii (ulak tartig)
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yani oglak g¢ekismesi, kiz kovma, kurug alma ile at iistiinde giiresme olarak
bilinen er odarig veya cambr atmay oyunlarinin yapildigr da bilinmektedir
(Belek ve Bahar, 2015).

3.1. Tiirk Giiresinde Miizik

Rekreasyon aktivitelerinin ¢ogunda miizik eglenceyi doruklara tagimada
duygu ve davraniglarin motivasyon araci olmugtur. Altindlgek’e (2010) gore
ritim bireyin kalp atiglarinin bagladigi dogum evresinden itibaren baglayip
normal yagamda her zaman cesitli vasitalarla igerisinde hissettigi siirekli,
yagamin sonuna kadar siire gelen beceri olarak goriilmektedir. Tiirklerde
glires yapilig amaci her ne olura olsun adeta bozkirin dansi g1b1 algilanmugtir.
Ornegin Anadolwdan gog¢ eden Etriisklerin giiniimiiz Italya Toskana
bolgesinde yagayan on Tiirkler oldugu, Roma medeniyetinin dogmasinin
onciisii bu halkin Tiirklere 6zgii miizik ve ritimleri giiregin yaninda boks
sporlarina da uyguladiklari belirtilmektedir (Imamoglu ve Imamoglu,
2018). Giireste oyun havalari ile ezgilerin dili ve sesi olan davul-zurna ikilisi
sporcularin ve izleyicilerin motivasyon kaynagi olarak yer almigtir. Davul-
zurna ikilisi bazi yorelerde yaninda cura ve klarnet ile pesreve eslik ederek
miimkiin mertebe kisa siireli giireg havalari ile giireg 6ncesi yapilan 1sinma
egzersizleri diyebilecegimiz pesrevde kaba zurna ve davullarin asil iglevi
olan cesaretlendirme, tahrik etme, giiglendirme yaparak sporcu ve seyircide
motivasyonu arttirici etkisi oldugu ifade edilmistir (Altindlgek, 2010).

Tiirklerin miizige ve giirege gosterdikleri 6zel ilgi devam etmektedir.
Davul-zurna diye bildigimiz ¢algilar1 miizik icracilarinin Tiirk tarihinde
eskiden Nevbent adi ile bilinen icra heyetlerinde de devam etmistir (Eksi,
2011). Bu Kkiiltiirtin halen karakucak, aba, tatar, salvar, yagh giires ve deve
giireglerinde gelenekselligini korudugu goriilmektedir (Altinolgek, 2010).
Thrk kiiltiirti etkisinde kalmig balkanlarda horolar (Slavca insanlar demektir)
denilen ¢ift davul ve zurna ile oynanan oyun havalar1 Tiirkiye’de yapilan
miizik ile benzerlik gostererek ulus, serhat boylari, yigitlik, kabadayilik,
agklar, catigmalar ve giinliik yagami igermektedir (Aykent, 2020).

Geleneksel giireglerin yapildigi yer ve zaman farkli olsa da kiiltiirel
anlamda belli ritiielleri giintimiizde de devam ettigi goriilmektedir. Bu
giireslerdeki miizik ve cazgirlik ritiiellerin bazilaridir. Giires oyun havalarinda
davul ritmi ile zurna ezgilerinin farkhilik gosterebildigi, giires havalarinda yer
alan ezgilerin giiresin hareketliligi ile dogru orantili gesitli varyanslar seklinde
yapilarak aslinda bir ¢esit duygu yogunlugu yasanmasi saglanmaktadir
(Altnolgek, 2010). Bununla birlikte davul ve zurna sesindeki armonide
etkileyici bir anlam yiikii olmas seyirci ve sporcuyu etkileyen glidiilemedir.
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Tiirklere ait kadim kiiltiirtinde yer alan miizik ve ritim oOzellikle yagh ve
karakucak giireslerinin vazgegilmezi olup Etriisklerde hem giires hem de
boks sporunda uygulannugtir (Imamoglu ve Tmamoglu, 2018). Ornegin
Asirtmal aba giireginin baglatilmasi i¢in Gaziantep’te iki davul ve iki zurna
kullanilarak gukur meydanda rakibini bekleyen giires¢iye Koroglu tiirkiisii
ile eslik edildigi rakibi belli olduktan sonra ezgilerin degiserek harbileme
tarzina dondiigii belirtilmektedir (Altindlgek, 2010). Gaziantep Agirtmali
Aba Giireglerinde genellikle iki davul ve iki zurna egliginde ¢alinan ezgilerle
giires alan1 genlik havasina doniistiiriilerek igre edilen Cenk Harbisi, Cin
Harbisi, Ahmet Borazan harbisi, Ahmet Sirvani Harbisi, Kéroglu Havasi ve
Cezayir Havasi ezgilerinden bahsedilmistir (Sahin, 2003).

3.2. Tiirk Giiresinde Cazgir ve Salavat

Tirk giires geleneginde giirescileri tanitmak eskiden beri siire gelen
gliniimiizde sunucu diye ifade ettigimiz cazgir ve salavatgilar gorev almaktadir.
Cazgir (okuyucu) ve salavatg (duact) olarak gorev tistlenip giiresgileri tanitan,
hiinerlerini anlatan, onlar1 onura ederek dua ve giizel sozlerle halki cogturan,
yoresel ya da milli kiyafetler giyerek ezgilerin sunuldugu davul-zurna egliginde
ata sozleri, dini ve destanlar1 okuyarak giiresgileri er meydanina davet eden
kigilerdir (Altndlgek, 2010). Islamiyet sonrasi giirese dini uyarlamalarda
girmistir. Islamiyet’te Hz. Hamza iyi giiresi oldu rivayet edilerek giirescilerin
buradan ilham almasi igin istimdat olarak bilinen yardim duasi okunmasi,
davul-zurna ile koroglu, mehter ve cenk ezgileri ¢alinmasi ile sporcularin
cazgir vasitasi ile er meydanina gelisleri olan ¢ikig olarak tarif edilen yerde
toplanmasinda sirastyla Koroglu, pesrev ve mehter ezgileri ¢alinarak tartim
iglemleri gergeklestirildigi belirtilmektedir (Altinolgek, 2010.

3.3. Tiirk Giiresinde Pesrev

Giiniimiizde daha ¢ok Kirkpmar yagh giireslerinde yapilan pegrev
Anadolu’da birgok giireste de benzer sekilde yapilmaktadir. Giiresler 6ncesi
isinma oyunlart pesrev, sonrasinda sporcularin el sikigmast helallesme ve
devaminda seyirciyi selamlama olan temenna giireste 6nemli pesrev orf ve
adetlerindendir, pegrev kiiltiiriinde Malatya’da, Sivas’ta, Mersin’de Isparta’da
ve Yozgat'ta ezgiler Koroglu ¢alinarak devam ettirilir (Altindlgek, 2010).
Ozcan’a (1966) gore giireslerin 6nemli gorevlilerinden biri, biitiin giiresgileri
ozelliklerini soyleyerek yiiksek sesle tanitan ve dua yapan cazgirdir ve cazgirlar
genellikle eski pehlivanlar arasindan gikar. Ornegin genel bir duada;

“Hos geldiniz, safa geldiniz erler meydanina

Seref verdiniz ziimriit Kirkpinar’a
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Besmele ile kispetleri gektiniz ince bele

Okudunuz iiflediniz hazret-i pire

Sogiit dalindan odun olmaz

Moskof kizindan kadin olmaz

Her ananin dogurdugundan pehlivan olmaz

Hey hey

Allah Allah illallah

Hayurlar gele ingallah

Pirimiz Hamza Pehlivan

Aslimiz neslimiz pehlivan

Iki yigit gtkmig meydane

Biri birinden merdane

Biri here, biri kare

Ikisinin de zoru pare

Alta geldim diye yerinme

Uste ¢iktim diye sevinme

Alta gelirsen apig

Uste gikarsan yapis

Vur sarmay kiindeden at

Gonder Muhammed’ e salavat

Segirttim gittim pinara

Allah ikinizin de isini onara!” misralarina yer verildigi belirtilmektedir
(Giires, 1996).

4. Aba Giiresi

Aba giiresi Gaziantep ve Hatay iline yerlesen oguz boylart orf ve
adetlerinin yagayan kiiltiir miras1 olarak giintimiize kadar devam etmektedir.
Aba giiresi 0zel bir spordur. Aba giiresi kiiltiiri insana olan saygida ve
toplumun deger yargilarina, normlarina, inanglarina, adalet, erdem ve etik
kavramlarina bat1 kiiltiirtinden ¢ok daha fazla deger verilmistir. Aba giireg
tarihin derinliklerinden gelen orf, adet, gelenek ve gorenekler ile normlarin
yagayan kiiltiir mirasidir. Aba giireglerini diizenleyen diigiin sahibi bir okuyucu
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(koylere haber dagitan, davet okuntusunu veren kisi) vasitasi ile davet etmek
istedigi koylerdeki gliresgilere “okuntu” diye tabir edilen bir parga kumayg ile
haber gonderir ve giiresgileri de diigiine davet eder. Gaziantep koylerinde
yapilan Aba Giiresi halk arasinda Ozellikle Agirtmali Aba Giiresi olarak
bilinmekte, bu giires genellikle hasat sonlarinda ve diigiinlerde yapilmaktadir
(S$ahin, 2007). Tiirklere 6zgiidiir ancak evrensel insan kiiltiirtinde cogratyalar
degigse bile var olmanin simgesidir aba giiresi. Asya’dan Avrupa’ya uzanan
biiyiik bir cografyada etnik millet ya da devlet kimligine sahip Tiirklerde
giires, sporun yarigma formunda ve kiiltiirel faaliyet olarak yapilmaktadir. Bu
ozelligi ile aba giiresi geleneksel heyecanini koruyan nadir sporlardan biridir.

Gilireg ise gok genig bir cografyada yapilmaktadir (§ahin, 2003)
Cografyanin biiyiikliigli giires kiiltiiriiniin ¢ok yaygin olmasi farkli giires

tiirlerinin ortaya ¢ikmasina imkan vermistir. Giireglerin tiir olarak karakucak,
aba, kusak, salvar ve yagl giires oldugu, bu tiirlerden daha ¢ok karakucak
giiresi, aba giiresi ve salvar giiresi yaygin oldugu giires yapanlara “pehlivan”,
“pehlevan” veya bazi agizlarda “pelvan”, denildigi, giireste basarili olanlara
da “alp” adi verildigini belirtilmektedir ($akar, 2010). Bagka bir kaynakta
Tiirklerin yagadigr Asya’da (Tiirkistan), Anadolu ve Balkanlarda 28 adet
giires ¢esidinin oldugunu belirtilmistir (Uzun ve Dig., 2018). Tiirklerde
yagli ve karakucak giireglerinin diginda Kahramanmarag’ta Salvar, Gaziantep
ve Hatay yoresinde Aba Giiresi, Eskigehir ve Polatl’da Kirim Tiirklerinin
yaptig1 Kugak Gtiresi bilinen giiregler olarak belirtilmektedir. Giires Tiirklerde
o kadar ilerlemistir ki Iranl sair Sadi Sirazi’nin “Giilistan ve Bostan”
eserlerinde bir Tiirk giires ustasinin 360 oyun bildigi, bunun 359’unu
grragina ogrettigi bir tanesini de her ihtimale kargilik kendisine sakladigindan

bahsedildigi belirtmektedir ($ahin, 2007).

Gaziantep giiregleri ¢ukur denilen alanda yapilmaktadir. Bu alan harman
yeri veya koylin uygun goriilen bir yerinde ¢imen, toprak veya yere saman
serilmesi ile yumugak zeminde yapilmaktadir. Miisabakalarda kadinlar
giiregleri uzaktan ve damlardan izler diger seyirciler asla tezahiirat yapmazlar
yenilen ve yenen giiresgi meydana ¢ikmalar ile biiyiik bir yigitlik ve erdem
gosterdikleri nedeniyle saygin kisiler olarak deger gormektedir. Giiresgiler
diger giireslerde pesrev de oldugu gibi alanda dolanarak kendilerine rakip
ararlar ve aymi zamanda isinmalarii davul zurnanin galdigi Koroglu
havasinda geleneksel ritiiellere gore yaparlar.

Hatay da yapilan Aba Giireglerinde giyilen aba; yakasiz, kaban gibi
uzun ve yarim kolludur ve kollarin kulak gibi sallandig1, koltuk alt1 boliimii
kol ucundan koltuk altina kadar kesik, kegeye benzer, kalin kumagtan
yapilmaktadir. Hatay’da; Daghlar (Yayladag ve Koyleri) ile Kuzeyliler
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(Altindag, Hassa ve Kirikhan) arasinda yapilmaktadir. Diigiin davetleri
okuntularla yapilmaktadir. Davetliler meydana 300-400 metre kala havaya
ateg edilerek karsilanir, giiresi diizenleyen davul zurna egliginde kargilama
havasi ile yar1 yolda misafirleri kargilar. Yarigmalarda bir yan bir orta
(carkact) ve sayr hakemi gorev yapar. Giiregciler mersaha (alana) ¢ikarak
Makaban (kaldirmag) denilen giires 6ncesi rakibi yoklama (tartma) ve
isinma ahgtirmalart yaparlar. Geleneksel giireslerde yarigmalar boylara gore
yapilmaktadir. Bu giireglerde kardegler ve miimkiin mertebe finale kadar ayni
koyliiler giirestirilmez. Giires boylar1; Ayak, Tozkoparan, Deste, Kiigiik Orta,
Orta, Biiylik Orta, Bagalti ve Agir (bas giiresgi) genellikle sikletlere gore ve
yaklagik 30 teknik ile yapilmaktadir. Giiresler neredeyse 7°den 77 herkesin
katildigr bir kiiltiir bagidir. Aba, giires sporunun bir pargasi olmasinin
yaninda evlilik merasiminde damadin ya da diger genglerin kirmizi iglemeli
abalar1 giymesi bunun yaninda abanin toplumsal agidan geng-yash ayriminda
belirleyici ritiiel simge oldugu belirtilmistir (Cetin ve Coskun, 2020).

4.1. Aba

Aba kavrami olduk¢a genig bir anlam vyiikiine sahiptir. Sozlitk anlami1
olarak yiiniin doviilerek kalinlagtirilmasi ile yapilan hirka, potur, ciibbe,
caksir, terlik, asker kiyafeti, tozluk ve dizlik olarak da kullanilan sik islenmig
su ve soguk havayr ge¢irmeyen kumag olarak ifade edilmektedir (Salman,
2010). Aba Oguzlarda ay-aba ve boz aba olarak da bilinmekte, Siimerce
baba, Macarca ise baba olarak bilindigi belirtilmektedir. Abanin Mogolca
anne-baba, Tiirk¢e biiyiik anne-abla-hanim-hala ve yenge oldugu gibi
bildirilmistir. Ayn1 kaynakta abanin bir tiir yiinlii kumas oldugu, dovme
yiinden yapilan maglah, gaksir, kalgin, salvar, potur, cepken, salta, yelek
ciippe, yagmurluk, mest ve terlik gibi giyisiler yaninda heybe, hurg ve eyer
ortiisii olarak da kullamildig belirtilmektedir (Sahin, 2007).

Aba giiresinde Kugak bele baglanan abay1 sarmast yaninda sporcunun
tutamag olarak bilinmektedir. $ahin’e (2007) gore 6zel kumastan yapilan bu
kugaklar dokunug ve ipliklerine gore; Sam kugagi, Halep Kugag1, Horasan,
ismailiye, Bademli, Istanbul Bademlisi, Hasanbegli, Kigmir (Kesmir)
bunlardan bazilaridir. Sal kusak diye bilenen Yerli ve Acem sali ve Trablus
kusak gesitlerini de saymak miimkiindiir. Halkbiliminde (folklor) yoresel
olmas1 nedeniyle otantik bir yarigma kiyafet olan aba ve kugak Agirtmal
Aba Giireginde hemen hemen tek sporcu kiyafetidir. Giireglerde gorev yapan
hakemlerin de 6zel kiyafetleri olup istte beyaz gomlek, altta ise siyah veya
mavi renkte salvar, bele baglanan beyaz sal kusak yaninda ayaga kirmizi
yemeni giyilmektedir. Meydan hakemi, Masa hakemi ve Kugak hakemi olmak
tizere yarigmalar yapilmaktadir. Sahin (2007) tarafindan Gaziantep yOresinin
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geleneksel Agirtmali aba giireslerinde Kirmizi aba (kirag koyleri giyer), Boz
aba (dere ve fistik koyleri giyer), Siyah aba (rengberler ve dere koyleri giyer)
kullanildig1 belirtilmistir. Bunun yaninda Cuha abasi, Marag Abasi, Hamis
Abasi (pergembe giinii demek olmasina karsilik siislii, sirmali ve iglemeli olup
diigiin agasi, zengin ve esref sinifin giydigi aba), Torun Abas1 Koyun ve kegi
kilindan yapilmis) aba tiirleri giires meydanlarinda sik goriilen abalardandir.
Giysi olarak bilinen abanin icra edildigi yerlerde degil de Antakya ve Halep’te
dokundugu, Halep abasinin deve kilindan yapilmig kirmizi ve agik renklerde,
Antakya abasinin ise kegi kilindan yapildig1 ve Halep abasina gore daha ucuza
satin alinabildigi hatta bazi yerlerde kara abanin nispeten yoksul insanlarca
tercih edildigi belirtilmistir (Cetin ve Cogkun, 2020).

4.2. Aba Giiresinin Gelecegi

Spor olgusu insanlarin yagamlarina dair ne varsa igerisinde barindiran
fiziksel ve zihinsel eylemleridir (Sahin ve dig., 2020). Giires sporu bu
biitiinliik i¢inde yasamin bir pargasidir. Giintimiizde geleneksel Tiirk
giireglerinin, karakucak, aba, yagl, salvar ve bayrak giiresi olmak iizere
sadece beg tiirde yapiliyor olmasinin kiiresellesmeden kaynakli geleneksel
oyunlarin ritiiellerinde anlam bogalmas: nedenine baglamaktadirlar. Ancak
ilging olmas1 nedeni ile uzun yillar 6nce yaptigim ve herhangi bir yerde
yaymnlanmayan anket sonuglarinda aba giireginin yiiksek bir arzu ile yapildig:
tarafimdan tespit edilmistir.

Bu Dbaglamda 2018 vyiinda Gaziantep Oguzeli Belediyesinin
diizenlemig oldugu bir organizasyonda Gaziantep, Kahramanmaras,
Hatay, Mersin, Osmaniye ve diger illerden yarigmalara gelen 128 giiresgi
ile yapilan goriigmelerde bu sporcularin aba giiregine iliskin gortigleri
degerlendirildiginde sporcularin kategorik dagilimlarinda gogunlugun ¢ocuk
40 sporcu (12-14 yag), geng 38 sporcu (15-17 yas) ve biiyiikler 37 sporcu
(21 ve fistii yag) olmast bu spora olan ilgiyi gostermektedir. Sporcularin
bu spora baglamalarinda 6nceki pehlivanlar ve basarili sporcularin etkili
oldugu (84 kist) aba giiresinin diinyaya yayilmas: ve yayginlagmast i¢in ne
gerekli ise yapilmasi gerektigi (110 kisi), ancak gelencksel kurallara bagl
kalinarak yayginlagmast (101 kisi) Onerilmigtir. Bu spor dalinin gelecegi
igin gocuklara 6gretilip aba gliresinin yagatilmasi ebeveynlerin bir vazifesi
(101 kisi) olarak algilanmaktadir. Tabi ki bu sonuglar ¢ok daha iyi analizlerle
agiklanabilir. Bununla beraber farkli organizasyonlardan da verilerin elde
edilmesi gerektigini diisiinmekteyim. Genel anlamda buradan edindigim 6n
bilgiler aba giiresinin kadim bir spor oldugu ve daha fazla kitlelere tanitilmasi
gerektigi yoniinde bir kanaat olugturmustur.
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4.3. Rekreasyonel Agidan Aba Giiresi

Kiigiiketkinliklerzamanlatekrarlandigindacazibeetkisiyaratabilmektedir.
Bolge imajinin gelistirilmesinde 6nemli katkilar1 nedeniyle kiiltiirel, sanatsal
sportif etkinlikler modern turizmde etkin yontem olarak goriilmektedir
(Ozer ve Cavusoglu, 2014). Bu baglamda aba giiresi koylerde yapilan
etkinliklerden gehirlere hatta uluslararasi yarigma organizasyonlara dahil
olan eglence ve kiiltiiriin ilgi odagi haline gelmis ritiielleri merak uyandiran
rekreatif faaliyet ve kiiltlirel mirastir. Aba giiregini yapan smurl sayida
sporcu, hakem ve organizasyon gorevlisi var iken yer yer binlerin tizerinde
yerel halk ve digaridan gelen insanlar takip etmektedir. Aba giireglerine
ilk kez taniklik eden bir kigi bu sporun saygi, miizik, cazgirin dualar1 ve
agik alandaki bu muhtesem kalabalig1 goriince hayretler igerisine diiger.
Ancak bir miiddet sonra kendisinin de buranin bir par¢ast oldugunu
anlar ve zamanin nasil gegtigini fark edemez. Payli ve Cevik (2022) bu
durumu pasif rekreasyon yani bireyin bizzat kendisinin katilmay1p izleyici
olarak katildig1 pasif rekreasyon olarak siniflandirmaktadir. Genel bir bakig
agistyla rekreatif faaliyetlerinin hepsinde bir zaman akisi s6z konusudur.
Bu deneyim sadece giinliik aktivitelerle sinirli olmayip serbest zamanlarda
da yapilan 6ziinde ise bireyin kigisel gelisimini arttiran Ozellikler olmasi
bakimindan her tiirlii rekreatif faaliyetler 6nemli kabul edilmektedir (Yapici
ve Dig., 2022).

Giireg sporu sadece yarigmada kazanma amacinda yapilmamig toplumsal
gorevler tistlenmigtir. Yaganmug kiiltiir yeni genglige ilham kaynagi
olmaktadir. Giiven (1992) tarafindan eski Tirklerde ¢ocuk terbiyesi,
milletin yagama ihtiyacina gore kuruldugu, ¢ocuklarin kiigiik yastan
itibaren tahta ata binme ve giires oyunlari ile ilk sistemli antrenmanlari
vaptg belirtilmigtir. Manas destaninda Cin hanedanlarindan Kongur-
Bay’it yenen Manas’in er meydaninda “bana gii¢ veren Tanridir, O,
bana gii¢ verdik¢e kim vurugulabilir” dedigini belirtmektedir. Buradan
da anlagilacag: iizere giireg; sosyal statiiniin yaninda insanlarin inang
agisindan da dinsel bir ritiieli ve inancin kudreti sayilmaktadir. Tarihten
buyana yapilan en eski sporlardan olan giires sporu bir yarigmanin diginda
sosyal hayatta toplumsal yagamanin 6nemli 6rf ve adetleri arasinda da yer
almugtir. Saribag (2006) tarafindan bir hadiste Hz. Peygamberin, “Gergek
babayigit giireste rakibini yenen degil, 6tkelendigi zaman nefsine hakim
olan kimsedir” dedigini, burada asil amacin iradeye hikim olma yaninda
giiresin toplumsal egitim roliine deginilmektedir. Atatiirk’iin sporla ilgili
diisiincelerinde sporun sadece fizik yetenek olmadigi, yapilan isin ahlak
ve bilincinin, zeka ve algilamanin 6nemli oldugu hatta bedensel kuvveti
iyl ancak zekés1 zayif olanlar1 daha az kuvvetli fakat zeki olanlara gore
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bagarisiz olabileceklerini bu baglamda sporcunun zeki, gevik ve ayni
zamanda ahlaki olmasina deger verdigi bu felsefenin sporun 6zii oldugu
belirtilmistir (Atabeyoglu, 1988).

Sonug

Tiirklerde giires ve giiresi yasatan miizikler, ezgiler, giyisiler ve yapilan
organizasyonlar ge¢misin mirasidir. Kirgiz milli oyunlarindan “Ulak tartuu”
(Oglak -Kegi kapma yarigi; Torpokoglak: dana), “Kokborii oyunu veya
Bozkurt oyunu”, “Kiz kuumay” (Geng kiz ve erkekler arasinda yapilan bir
gesit at yarist), “Balban Kiirog” (Kirgiz geleneksel giiresi) yapildig: ifade
edilmigtir (Kutlu, 2007). Bayraktar ve dig. (2012) toplumlarin 6zelliklerini
tagtyan milli unsurlarin spora da yansidigini, toplumlarin kendilerine 6zgii
geleneksel spor dallarinin bu sayede ortaya ¢iktigini ifade etmistir. Bu
geleneksel yapr igerisinde giires Tiirklerin ilk ¢aglardan bu yana inancin da
bir sembolii olmugtur. Tiirklerde giires ibadet, er meydanlar1 ibadet yeri
(cem meydani) olarak goriilmektedir (Yiiksel, 2018).

Giires 0z kiiltiirtimiiziin yansitilmasinda gegmis ve giiniimiiz arasinda
koprii olmasi nedeniyle kiymet ve 6nem arz edilmesi gereken kendiliginden
bir deger yapisina sahiptir. Gelisen ve degisen evrensel kiiltiir igeresindeki
yer ve konumunu koruyan ender spor dallarindan biridir. Korkutan (2018)
yeni nesillerde ata sporlarimi yagatilmasi gerektigini geleneksel oyunlarin
bireylerin yagammna etkin rol oynamasi gerektigini belirtmigtir. Her
sporcunun spora baslamasinda bir hayat hikyesi vardir. Insanlar bazen
igindeki 0z yeteneklerinin farkindalig: ile bazen de bir etkilenme sonucu
bir spor dalinda yeteneklerini sinarlar. Geleneklere bagl yasayan insanlar
arasinda anlatilan hikéyeler, destanlar, hayat hikayeleri gok eskiden beri gelen
bir kiiltiirdiir. Hala kig aylarinda evlerde, diigiinlerde, toylarda, festivallerde
bu kiiltiir yasanmaktadir. Iste bu anlatilar ister istemez yeni nesil gocuklar
bir gekilde heyecanlandirmakta ve isteklendirmektedir. Kisi bende bunu
yapabilirim hayallerini ve duygusunu yasarken ilk firsatta bu deneyimi
tatmak isteyebilir. Bunun yaninda 6z giiveni ytiksek olan sporcularin durug
ve davraniglari, cesaretleri, sayg1 gormeleri kisaca sosyal statiileri de yeni
sporculari etkilemektedir. Bir kiginin i¢ istemelerine yon veren yetileri farkli
sekillerde de ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin i¢inde bulundugu ortam ne ise kisi bu
yetenegini bu imkanlar ve goriintiiye gore agiga ¢ikarmaya ¢alismaktadir. Bu
durum “ben” olmay1 psikolojik ve sosyolojik degerlendirmedir. Sporcularin
digindaki diger katilimcilar aile bireyleri, seyirci ve turistler ise tamamen
“biz” kavraminin duygusal, ruhsal ve davranigsal anlamda sosyolojik insan
kiiltiiriiniin  geregini yerine getirmektedir. Dolayisiyla sporcu ve diger
bireylerin bu tiir etkinlikler igin serbest zaman ya da tamamen bog zaman
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yaratmasi aba giireginin kiiltiirel miras ve harika bir rekreasyon faaliyeti
olmasindan kaynaklidir. Sonug olarak kiiltiirel zenginligimizi yansitan aba
giiresi sporun otesinde harika rekreasyon faaliyeti olup son yillarda Diinya
Etnospor Konfederasyonu ve Diinya Gogebe Oyunlarinda yer resmi spor
dal olarak yer almasi 6nemli gelismelerdir. Ulkemizde spor turizmi ve
rekreasyon sektoriiniin yeni gelismeye baglamasi (Alpullu ve Onur, 2018),
rekreasyon kariyeri diisiinen bireyler igin yerel organizasyonlarn daha
nitelikli ve kapsamli olmasi durumunda gelecekte istthdam igin yeni agilimlari
beraberinde getirecegi unutulmamalidir.
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