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Spor, topluluklari ve farkli caligma alanlarin: etkileyen 6nemli bir endiistridir.
Sporun endiistriye doniigmesini saglayan unsurlardan biri ise turizmdir.
Turizm sayesinde insanlar bir yerden bir yere gitmektedirler. Bilhassa spor
etkinlikleri ve rekreasyon faaliyetlerine katilim gostererek serbest zamanlarini
degerlendirmeye galigmaktadirlar. Bireylerin  gergeklestirmis oldugu bu
durumlar, spor ve turizm arasindaki iliskinin 6nemini ortaya koymaktadir.
Calismada; spor, bos zaman, turizm kavramlarinin tanimlarina, sporun
hangi tiir faydalar sagladigina, spor etkinlikleri ve rekreasyon alanlarinin
nelerden olustuguna, spor ve turizm iligkisini meydana getiren faktorlerin
bilgilerine yer verilmistir. Caliymanin sonucunda; cografi konum ile birlikte
bolgesel kalkinma planlarinin spor ve turizmin birlikteliginin saglanmasinda
onemli bir kistas oldugu diistiniilmektedir. Ayrica spor ve turizmi koordineli
bir sekilde yiiriitebilmek igin tesislerin gesitliligi ve donanimi konusunda
hassas davranilmas: gerekmektedir. Boylece spor ve turizm etkinliklerinden

devasa gelirler elde edilebilir ve bolgeye belirli zaman dilimleri arast gogler
hizlandirilabilir.

1.GIRIS

Tiirkgeye eglendinlen diye kargilik bulan rekreasyon faaliyeti devreye giriyor.
Clinki insanlar keyif vermeyen dinlenmelerde de sikilabilir hatta yorulabilir.
Hal boyle olunca dinlenmenin de keyif verenini tercih eder, sonucunda da
eglenmig ve ger¢ek anlamda dinlenmis olur. Eglendinlen anlamina gelen
rekreasyon s6z konusu olunca insan aklina ilkin bog zaman gelir ve tam
da bu noktada zaman kavramimnin iizerinde durmak gerekir. (Karakiigiik,
2014). Giiniimiizde ¢ok fazla 6nem atfedilen zamana bakildiginda birgok
aragtirmacimin zaman ile ilgili birbirinden farkli tanimlamalar yaptigini

goriilmektedir. Zaman hayattir, diye tanimlamig ve zamani boga gegirmek
hayati bosa gegirmektir diye de eklemistir. Aslinda zaman dedigimiz sey,
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diinyanin hem kendi ekseni etrafinda doniisiiyle olugan gece ve giindiiz ile
yine diinyanin ayn1 zamanda giinesin etrafindaki doniistinii yaparken kendi
etrafindaki doniistinii iig yiiz altmig beg kere tekrar etmesiyle olusan yil diye
tanimladigimiz kavramlardan ibarettir. Gergekte gegmisten gelecege dogru
olaylarin ard1 ardina gelmesi ve anilarin birikmesi ve arzu ve isteklerin stirekli
sabit bir harekete sahip saate bagh kalarak gergeklesmesi geklinde biliniyor
olsa da insanlar arasinda psikolojik olarak farkli algilanabiliyor. Bireylerin
gelecekten beklentileri olumlu yonde ne kadar yiiksek olursa yasam doyum
diizeyinin de olumlu yonde gelisme gostermektedir. Gelecek planlamasi
bireylerin korkularini ortaya ¢ikarmaktadir (Kiligman ve dig., 2022). Zamamn
yonetmek de en az zaman kadar 6nemli bir husustur. Her seyden 6nce zaman
yonetiminin ciddi anlamda bir egitim igi oldugu akildan ¢ikariimamalidir. Bu
daha okuloncesinden baglayarak bir insanin egitim hayati boyunca devam
eder ve bu siireg i¢inde gekillenir. Bir yandan anne babalarin bu konudaki
rolii de son derece 6nemlidir. Zamant iyi yonetebilmek insana bir¢ok yonden
fayda saglayabilir. Tyi planlanmug bir zaman yonetimi; insani, galigma hayati
bagta olmak lizere sosyal aktiviteler, eglenme ve dinlenmeye kadar hem
tizyolojik hem de psikolojik yonden son derece rahatlatir (Karakiigiik, 2014)

Zaman 1yl yonetmek ve kullanmak i¢in Oncelikle bireyin kendisini iyi
tanimasi onemlidir. En basta hedef ve amaglarini iyi belirlemig olmali, neyi
ne yapacagmi iyi bilmelidir. Ayrintilarda zaman kaybetmeyip bir isi en
kisa zamanda nasil yapacagina odaklanmalidir. Zamanin bu dilimi, mesai
dedigimiz kisim ile beraber ige hazirlik ve planlama igin kullanilan boliimdyir.
Bununla beraber mesai saatleri disginda mesleki ¢aligmalar i¢in kullanilan
zaman dilimi de bu boliime dahil edilir. Bu zaman diliminin i¢inde yemek,
uyku ve insanin varolugsal amacina hizmet etmek igin kendini gelistirmek
igin kullandigr zaman dilimidir. Bu zaman dilimi iginde biitiin bunlardan
ayr1 olarak bulunan bir boliim daha var ki iste buna bog zaman denilir. Iste
bu bog zamani degerlendirmek ve anlamli kilmak igin yapilan etkinliklere
rekreasyon faaliyetleri diyoruz Insan dogasi geregi dinlenmeye meyilli bir
tabiata sahiptir. Dilenme dendiginde birgok kisinin aklina higbir aktivitede
bulunmadan oturmak ya da yatmak gelse de aslinda insanin dogas1 ve viicut
yapist bu gekilde bir dinlenmeye odakli degil de temelinde hareketlilik olan
bir dinlenme gekline meyillidir (Karakiigiik, 2014).

1.1.Bos Zaman

Bireylerin yagamlarindaki bog zamanin, bedensel olarak ve sosyal
olarak yagamlarinin daha kaliteli bir hayata dontstiirtilmesi bir rekreasyon
etkinligidir (Sen ve Aktag, 2022). Rekreasyon ile ilgili yapilacak her
caliymanin en baginda diigiiniilmesi gereken husus hig¢ kuskusuz bog zaman
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hususudur. Bunun temel sebebi ise rekreasyon faaliyetinde bulunacak
insanlarin kendine bog zaman ayirabilen insanlar oldugu gergegidir. Spor
ve rekreasyon aktiviteleri ile gelistirilebilecek davraniglar iletisim becerileri,
davranigsal duygusal iletisim becerileri olarak karsgimiza ¢ikmaktadir (Giiven
ve dig., 2022). Ciinkii rekreasyon dedigimiz faaliyet bog zamani verimli
kullanma faaliyetidir. Insanlarin gegimini saglamak igin veya herhangi bir
deger tirettikleri galiyma zamanlarinin diginda kalan ve kendi fizyolojik ve
psikolojik rahatlamalar1 igin kullanabilecekleri zaman dilimi bog zaman
olarak tanimlanir. Bog zaman denilince birgok kiginin aklina ilkin boga gegen
zaman gelse de ashinda 6yle degildir. Bog zaman kavramiyla kast edilen,
hayatin rutin isleyisi disinda bireyin hayatini anlamlandirmasi ve bu hayattan
keyif alarak yasayabilmesi i¢in kendine ayirdig1 zaman dilimidir (Karakiigiik,
2014).

1.1.1.Rekreasyon Alanlar1

Rekreasyon faaliyetleri organizasyonlar: toplumda yer alan biitiin insan
kesimlerinin katilmasina imkan verebilecek, kisilerin bu faaliyetler kolaylikla
dahil olabilecegi ve kendini tamiyarak deneyimler elde edebilecegi yerler
olusturulmas: gerekmektedir. Bir alanin rekreasyon alani olarak tespit
edilebilmesi igin bazi kriterleri peyzaj mimari, sehir planlama uzmanlarinin
diigiinceleri goz oniine alinmaktadir. Bu baglamda rekreasyon alanlarinin
rekreasyon etkinliklerinde kullanilabilmesinin uygunlugu anlaminda bazi
oncelik kriterleri bulunmaktadir. Bu kriterler; bitki mevcudiyeti, etkinliklerde
ulagim, arazi yapisinin egimi, su imkani, drenaj, yagis miktari, sicaklik,
erozyon ve yiikseklik durumu olarak siralanabilir (Gokyer ve Bilgili, 2014).
Sehirler giiniimiizde hangi amagla kurulmus olursa olsun genel olarak biiytik
gogunlugu toplumdayagayaninsanlarindinlenme, yagama, eglenme ve galigma
faaliyetlerini gergeklestirebilmelerine olanak saglayan kisimlar ve alanlar
yer almaktadir. Bahse konu bu yerler fonksiyonlarina gore yasam alanlari,
ahg-verig ve i yerleri, sanayi alanlari, ulagim yerleri, sosyal kompleksler,
rekreasyon alanlar1 ve tabi alanlar olarak siniflandirilabilmektedir.

1.2. Rekreasyon Etkinlikleri

Rekreasyon faaliyetleri pasif veya aktif, grupsal veya bireysel, geng-yasli,
erkek-kadin, agik ya da kapali yerlerde belirli olmayan zaman dilimlerinde
gergeklestirilebilecek faaliyetler olmasi nedeniyle bireylerin, eglenme,
dinlenme ve yenilenmelerini saglayan genig bir kapsam alanma sahip
her kesin daima ve her alanda faydalanabilecegi faaliyetler olarak ifade
edilmektedir. Ayrica serbest zaman, bireysel ya da toplumsal etkilesimleri
igeren rekreasyon etkinlikleri dahil olmak {izere zamansal dilimleri olugturan
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bir kavramdir (Cevik vd., 2021). Bireyin rekreatif aktivite egilimleri
ile kendini yeniden degerlendirmesi, sahip oldugu becerilerin farkina
varmasi ve digerleriyle kendisini kiyaslama yaparken bagkalarinda goriilen
farkli becerileri de deneyimleme firsati yakalamasidir (Yilgin, 2022).
Bu baglamda, rekreasyonel faaliyetlere katilarak gergeklestiren bireyler
kendilerini tanimlayabilme, yaratici giiglerini agiga ¢ikarma ve yenileme,
girisimciligini artirma, beden ve ruh saghgimi muhafaza etme imkan
bulmaktadir. Bu nedenlerden dolay: topluma serbest/bog zamanlarini verimli
bir gsekilde harcamalarini saglayacak faaliyetler sunmak iilkemiz agisindan
zorunlu bir gereksinim olarak goriilmektedir. Rekreasyon faaliyetlerinin
siniflandirilmasinda, dikkate alinan prensip, bireyin rekreasyon etkinliklerine
dahil olmasina neden olan amaglar, talepler ve hazlar olmasi gerektigi
ifade dilmektedir. Rekreasyon faaliyetlerinin siniflandirilmasinda deneyim
sahibinin nitelikleri, amaci, yeri gibi hususlarin 6nemli rolii bulunmaktadir.
Ifade dilen bu siiflandirmada dikkatten kagirilmamasi gereken husus,
gergeklestirilen rekreasyon etkinliklerinin fazlaca smiflandirmaya sahip
olacagini ifade etmektedir. Bu duruma 6rnek vermek gerekirse, golf ve kayak
vb. faaliyetler agik alan rekreasyon etkinligi oldugu gibi ayni zamanda sportif
rekreasyon grubuna da girmektedir. Bunun sebebi rekreasyonun ¢ok yonli
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu durumdan dolayi kesin olarak rekreasyon
etkinliklerini bir siniflandirmasini yapmak zor goriinmektedir.

1.3. Sporun Tanimi1

Ingiliz aristokrat edebiyatinda anlam olarak spor, giinliik yagamda bosg
zamanlarda fiziksel ve zihinsel gelisimi desteklemenin yani sira eglence
saglayan etkinliklerdir. Latince ‘Disportarc’ veya ‘departac’ kelimelerinden
gelen anlami, hareket eden, alip gotiiren olarak bilinir. 19. yiizyildan itibaren
ise basitlestirilerek ‘spor’ olarak adlandirlmistir (Adigiizel, 2020). Biitiin
bunlar goz oniine alindiginda, gegmiste orta ¢agda Latince etkisindeki tiim
dillerde hemen hemen ayni anlamlara gelen, bireylerin bog zamanlarinda
dinlenmek, eglenmek, giizel vakit ge¢irmek igin yapilan etkinlikleri ifade
etmek i¢in kullanilmistir.

Bireylerin sportif, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilabilmeleri igin gerekli
tiziki ve ekonomik sartlarin saglanmasi, Ogrencilere yonelik rekreasyon
hareketi ve programlar 6grencilerin sosyo ve ekonomik 6zellikleri géz 6niine
alinarak planlanmasi tiniversite 6grencileri igin faydali olacaktir (Copiir,
2020).

Caglarin fiziksel aktivitelerini anlatmak igin kullanilir. Genel olarak spor,
hem fiziksel hem de zihinsel gelisim saglayan fiziksel aktiviteler oldugu gibi
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bog zaman, eglence, oyun, miicadele duygusu, kazanma ve kaybetme gibi
pek ¢ok olugumu iginde barindiran genis bir kavramdir, ancak genis alanlara
hitap edebilen bir olgu oldugu i¢in ekonomi, siyaset, reklam, tanitim ve
sosyal aktivite gibi farkli alanlarda da kullanilabilmektedir (Temel, 2019).
Spor, modern toplumlarin en yaygin ve etkili sosyal kurumlarindan biridir.
Spor, birbirine bagli sektorleri etkileme giictinii kullanarak, biiyiik olgekli bir
endiistri haline doniigmiistiir (Cevik ve Unal, 2018).

1.3.1. Spor Aktiviteleri

Spor, kisinin fizyolojik ve psikolojik ruh halini iyilestiren, toplum igindeki
hareketlerini diizenleyen, zihinsel ve motor olarak belli bir diizeye ulagan
biyolojik, pedagojik ve sosyal bir gergekliktir. Diger bir ifadeyle spor, insanin
tikir, ruh ve beden olarak geligmesini, iginde denge ve sosyallesmesini saglayan
bir gergekliktir (Yetim, 2015). Spor faaliyetleri duygu ve davraniglarin yaninda
sosyallesmede 6nemli bir yeri olan sabir, kurallara uyuma, birlikte hareket
etme giiven ve iletigim gibi fiziksel, zihinsel ve sosyal beceri kazandirmaktadir
(Yilgin vd., 2022). Antrenorler ve spor psikologlari gibi sporla ilgilenen kisi
ve kuruluglar, sporda siirekli basar1 elde etmek isterler ve bunu bireylerin
yeteneklerini sergiledigi spor miisabakalar1 ile gosterirler. Sporun diinya
capinda bir tanitim ve reklam arac haline geldigi giinden bu yana rekabet
duygusu da aymi oranda artmugtir. Diinya iilkeleri kendilerini temsil eden
sporcularin bagarisi i¢in biiyiik biitgeler ve devlet politikalart uygulamaktadir
(Gam, 1990). Spor, gliniimiiz modern toplumuna gegen toplumlardan bir
degisim bi¢imi olmasi, dig goriiniisiin giizelliklerini yakalamasi, tist sinif
insanlara gorsel sovlar sunmasi, savaglara hazirlanmasi ve psikolojik savagin
bir unsuru olmak igin hep var olmaya gahigmistir. Bu degisen durumlarin
ardindan spor gecen ylizyildan itibaren devam etmis ve ekonomik bir yone
dogru evrilerek giiniimiize kadar gelmistir. Bilim adamlari {ist diizey sporcular
gelistirmenin veya sosyal hayata uyum saglamanin yani sira, bireylerin yagam
standartlarini ylikseltmek, kaygi ve igsel sorunlari ortadan kaldirmak igin bazi
¢oziimler iiretmeye baglamuglardir (Korug, 2001). Insanhgin varolusundan
bu yana kiiltiirlerin kaynasmasina ve geleneklerin yasatilmasina araci olan
spor, onceleri her geyden korunmak, savaga hazirlik ve avlanmak amaciyla
yapilmug, daha sonra ise bireysel olarak yapilmugtir. Spor ge¢misten giintimiize
ilerlerken; Bireysel sporlar ve takim sporlari olarak 6n plana ¢ikmug, yarigmalar
ve organizasyonlar seklinde insanlarin kazanma isteklerini gosterebildikleri
bir yarig olarak goriilmiistiir (Inal, 2003). Spor ¢ok uzun bir ge¢mise sahip
bir kavramdir. Tlk insandan bu yana bireyler ve toplumlar, hayatlarini devam
ettirebilmek igin ¢esitli temel ihtiyaglarin yaninda gergeklestirilen faaliyetler
olarak tam olarak kabul edilmese de baglangig olarak kabul edilebilir. Toplum
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kiiltiirtiniin bir parcasidir. Insanlar sporu normal hayatlarinin bir parcast
olarak yapabildigi gibi miisabaka amagl da yapabilmektedir (Karci, 2021).
Giinliik hayatimizda ¢ok sik kargilagtigimiz kavramlardan biri olan bireylerin
hem beden hem de ruh saghgini korumalarina yarar saglayan, hemen her
alanda yapilabilen, farkli insanlar1 bir araya getirerek dayanigmay, birlikteligi
ve diinya barigini olumlu yonde destekleyen etkinlikler etkinlik olarak
degerlendirilebilir (Kilig, 2006). Spor, ge¢misten giiniimiize ilk yasayan
insandan beri siiregelen bir kavramdir. Bireylerin yagam miicadelesi, barinma,
beslenme, vahgi hayvanlardan korunma ve doga ile miicadele gibi temel
gereksinimlerine bir yanit olarak ortaya ¢ikmig ve gelismeye baglamistir.
Cesitli branglarda kullanilan spor aletleri bize bunu soylemektedir (Karci,
2021). Sporun ortaya g¢ikmasindan sonra Tiirkler ¢esitli dini ve resmi
torenlerde spor faaliyetlerine yer vermigler, psikolojik ve sosyolojik olarak
aktif olmanin yani sira spor faaliyetleri ile biiyiik savaslara hazirlanmislardir
(Karci, 2021). Spor, tiim insanlarin birlikte tiiketerek yararlanabildigi, farkls
ortamlarda yetisen bireylerin bir araya gelebildigi, tiim insanlig1 tek bir
noktada birlestirebilen toplumsal bir olgudur (Yavas, 2005). Hayatimizin
bir pargast olan spor, toplumsal varolusumuz igerisinde meydana gelen
hareketleri anlamlandirmaya ¢alisan, onu daha eglenceli ve hareketli kilmak
i¢in esi benzeri goriilmemis imkanlar ve olanaklar sunan, toplumsal olugumlar
arasindaki iligkileri diizenleyen bir olgudur. Sporun bu yonii gesitli aragtirma
konularini ortaya koymaktadir (Temel, 2019). Toplumlar da sporun varligs,
biinyesinde bulundurdugu gesitli branslarla etkilesim alanini giderek artiran,
giiglii ekonomisi, sporculari, arag ve geregleri, bu alanda uzmanlagmug
egitmenler ve galiganlar olarak kargimiza gtkmaktadir (Temel, 2019). Spor
toplumsal dinamizmi yiikselten 6nemli bir degerdir, bunun sebebi ise her
gegen giin daha ¢ok insana, daha ¢ok topluma ve her yastan insana hitap
etmesi ve bunu giderek artirmasidir. Spor prestij gibi 6nemli kazanimlar elde
etme potansiyeli sunmakta ve etkisi toplumlar1 yas ya da seving duygularina
stirikleyecek boyutlara ulagmistir (Yavag, 2005). Bu hareketlilik igerisinde
genig kitlelere hitap eden spor olgusu, biiyiik etkinlik olugumlarini da
beraberinde getirmistir. Bu etkinlik faaliyetleri diinya ekonomisinde 6nemli
bir yere sahiptir. Ancak farkli rekabet ortamlarinin ortaya ¢ikmasi spor
faaliyetlerine katilimi olumsuz etkilemektedir. Nitekim spor etkinliklerinin
basarisi, katihmcilar1 spor etkinliklerine yonlendirmekle dogru orantilidir

(Cevik vd., 2018).

Bireylerin hayatinda her zaman var olan ve olmaya devam edecek olan,
genis kitlelere ve her yag grubuna hitap eden, iginde yagadigi toplumun
gelenek, gorenek, yagam bigimlerine uyum saglayan ve buna gore gekillenen
faaliyetleri igerir. Insanlari fiziksel ve zihinsel olarak olumlu yonde etkileyen
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kiiltiirleridir. Insanlar var olduklari ilk zamanlarda hayatlarini devam
ettirebilmek igin avcalik, toplayicilik, barinma gibi temel ihtiyaglarini
kargilamak ve tehlikelerden korunmak igin gesitli bedensel faaliyetlerde
bulunmuglardir. Bu fiziksel aktiviteler o zamanlar spor aktivitesi olarak
degerlendirilmese de gliniimiiz sporunun temelleri olarak kabul edilmektedir
(Temel, 2019). Spor kavrami daha sonra gelisjmemis ilkel topluluklarin dini
torenlerinde yer alan tanrilar adina diizenlenen yarigmalarda ve oyunlarda
kargimiza ¢ikmistir. Daha sonra gelismis toplumlarda bog zaman etkinligi
olarak hayatin i¢inde yer alan spor, glintimiizde oldugu gibi sosyal hayatin bir
pargast haline gelmistir (Yavag, 2005). Spor, fiziksel ve zihinsel gelisimin yani
sira arzu, eglence, ekonomi gibi farkli amaglarla yapilsa da bireyleri, gesitli
kiiltiirleri, toplumlar1 ve uluslararasi iletisimi diizenleyen temel unsurlardan
biri olarak ¢ok giiglii bir kitle egitim aract olarak kullanilabilmektedir.
Reklam, rekabet, propaganda, meslek, siyaset, bilim gibi kabul edilen bir
olgudur (Adigiizel, 2020). Yavag’a gore spor kavramu, farkl irklardan, farkli
dinlerden ve farkli sosyal ¢evrelerden insanlarin bir araya getirilerek takim
halinde veya bireysel olarak yapilabilen, fiziksel ve psikolojik dayanikhlik,
gii¢ ve miicadele gerektiren faaliyetler olarak tanimlanabilir (Yavag, 2005).
Spor, ornegin Akdeniz oyunlari, kig olimpiyatlar1 gibi iki takim arasindaki
yarigmalar veya bireysel miicadeleler gibi eglence amagh 6nceden belirlenmig
etkinliklerdir. Yenilen ve yenilenlerin kazanma ve kaybetme durumlari
etrafinda sekillenen, bu miicadelelerin rekabeti iginde yer alan ve 6diil alma
ile sonuglanan yarigmalar biitiiniidiir. Genel olarak spor, hem fiziksel hem de
zihinsel geligim saglayan fiziksel aktiviteler oldugu gibi bog zaman, eglence,
oyun, miicadele duygusu, kazanma ve kaybetme gibi pek ¢ok olusumu iginde
barindiran genig bir kavramdir. Ancak genis alanlara hitap edebilen bir olgu
oldugu igin ekonomi, siyaset, reklam, tanitim ve sosyal aktivite gibi farkli
alanlarda da kullanilabilmektedir (Temel, 2019).

1.3.2. Sporun Faydalart ve Onemi

Spor var oldugu giinden bu yana hayatimizi olumlu yonde etkileyen
bir olugum olmustur. Zihinsel, fiziksel ve sosyal alanlarda sagladig: olumlu
etkilerin yan1 sira ekonomik faydalar1 da kiigiimsenemeyecek kadar fazladir.
Nitekim biiyiik spor organizasyonlarina ev sahipligi yapan {ilkelerin
spordan sagladig1 ekonomik fayda da kiigiimsenemez. Spor igin bireysel ve
toplumsal fayda ¢ok 6nemlidir yapilmig ¢aligmalar, hangi yag grubuna ait
olursa olsun egzersiz yapan bireylerin 6liim riskinin 6nemli 6l¢lide azaldigini
gOstermigtir. Spora baglamanin belirli bir yag1 yoktur. Bireyler hangi yagta
baslarlarsa baglasinlar ge¢ sayilmazlar ve spor bagigiklik sistemini giiglendirir
ve viicudun hastaliklara kargt direncini arttirir. Her yag grubundan insan
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sporu hayatina dahil ettiginde yasam kalitesinin arttig1 gozlemlenmistir.
Spor aktiviteleri fiziksel duyuyu, 6rnegin kas ve eklem gelisimini, eklemlerin
hareketlerini ve eklemlerin viicut tarafindan diizenli bakimini etkiler.
Viicuttaki tiim bu olumlu gelismeler, kisinin kendisinde meydana gelen
degisiklikleri fark ederek fiziksel olarak zinde hissetmesini saglar, psikolojik
olarak tatmin duygusu verir ve zihinsel olarak iyi olma hali ortaya gikar.
Korku, depresyon, uyku sorunlari, stres ve gerginlik gibi bireyi olumsuz
etkileyen duygu ve diigiinceleri olumlu yonde etkileyip azalttigi, 6zgiiveni
onemli olglide artirdigy bilinmektedir (Kilig, 2006). Spor etkinlikleri asosyal
olmaktan uzak, daha girisken, kurallara saygili, toplumun yagam bigimine
razi, yeni arkadaglar edinmede ileri diizeyde bireylere olanak saglamaktadir
(Karci, 2021).

Spor, saglikli bir nesil yetistirmek ve gelistirmek igin temel egitim
araglarindan biridir. Spor, bireylerin bedensel ve zihinsel geligimlerinin yan
sira fiziksel ve ruhsal sagliklarinin korunmasi igin de uygun bir materyaldir.
Bireylerin kiiltiirel, ekonomik ve sosyal ¢evreleriyle olan etkilesimi ve
iletisimi, kendi benligiyle diinyayr anlama ve algilama agisindan oldukga
onemlidir. Bu agidan ele alindiginda sporun sayisiz yarari vardir. Insanoglu
kusursuz yaratilmig bir varliktir. Cevresindeki kisilerden etkilenerek
diisiince ve davraniglar1 degiskenlik gosterebilmekte, spor ile tutumlar:
sekillenebilmektedir (Giilnar ve Giiven, 2023). Bunlarinyanisiraspor, kisilerin
giiglii, hizli, dayaniklilig: yiiksek, orantili ve fit bir viicuda sahip olmalarina
olanak saglayarak gortiniim ve fonksiyonel faydalar saglamaktadir. Kiginin
hizli ve dogru karar verebilme, kargilagtig1 durumlar: analiz edebilme ve daha
yaraticl diigiinebilme yeteneginin gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir
(Gezer, 2014). En az fiziksel yorgunluk hissetme, fazla kilo alimini kontrol
altinda tutma, duygu ve diigiinceleri kontrol etme, mutlu bir hayat yagama
ve i¢inde yagadig1 topluma uyum saglama gibi fiziksel ve zihinsel becerileri
saglar. Kurallara uygun hareket etme, sorumlu olma, yardimsever olma ve
sosyal dayanigma gibi sosyal becerilerimizi olumlu etkiler (Karci, 2021).

Giiniimiiz toplumunda genglerin, yetigkinlerin ve ¢ocuklarin kisacasi
bireylerin sporu yasamlarina benimsetme agsamasinda insanlar1 spordan
uzaklagtiracak tutum ve davraniglardan kaginilmalidir. Toplumun en
kiigiik yap1 tagt olan aileler, sporun ne kadar 6nemli oldugunu anlamah
ve ¢ocuklarini yetenek ve becerileri dogrultusunda spor yapmaya tegvik
etmelidir. Sportif faaliyetler, bireyin ¢ocukluk, ergenlik, genglik, yetigkinlik
doneminden itibaren ve hatta yagami boyunca birden fazla alanda, zihinsel,
tiziksel, sosyal ve toplumsal kesimlerde gelisimine fayda saglamaktadir
(Karavelioglu, 2012). Spor aktivitelerine katilmak, bireyin sadece fiziksel ve
zihinsel gelisgimini saglamaz. Ayrica bireyde sorumluluk alma anlayig1 daha
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diizenli olma egilimi ve birlikte hareket etme yeteneginin olumlu yonde
gelismesine katki saglar. Kiginin toplumda yer edinmesine yardimcr olur.

Sosyallesme agisindan hem kigisel hem de toplumsal olarak olumlu etkileri
vardir (Karci, 2021).

Sportif etkinliklerin avantajlart;

Hareket edenler daha iyi hisseder: Viicudumuz fiziksel olarak hareket
etmeye gore tasarlanmugtir ve spor yapmak viicudumuzun bu 6zelligini
gelistirmek i¢in olumlu faydalar saglar.

Hareket ederek daha giiglii ve daha iyi bir ruh haline sahip olurlar:
Yogun egzersiz yapan bireyler viicutlarinda mutluluk hormonlar: ve
ruh hallerini bir {ist seviyeye ¢ikaracak bazi kimyasallar salgilarlar.
Bireyler kendilerini daha dengeli bir ruh hali ve zinde hissederler. Tek
bagina veya grup halinde yapilabilecegi igin ¢ok eglencelidir. Stresi
azaltmada ok faydalidir.

Besinlerin sindirimini ve yag yakimini hizlandirir: Egzersiz ve spor
aktiviteleri insan viicudundaki metabolizmay1 hizlandirir. Uzun bir siire
sonra bile yakilan kalori miktar1 normalden fazladir. Obeziteyi 6nlemede
¢ok yardimar olur ve kilo kontrolii saglamada oldukga etkilidir.

Diizenli sportif faaliyetlerin kas gelisimi tizerinde olumlu etkisi vardir:

Viicudumuzdaki kas kiitlesi, yag kiitlesinden daha fazla enerji harcar.
Bu nedenle spor faaliyetleri ile ugrasan kisiler normal bireylere gore
daha fazla kalori harcarlar.

Aglik hissini bastirir: Diizenli spor yapan bireyler daha az acikirlar, bu
sayede kilolarimni daha kolay kontrol edebilirler.

Spor aktiviteleri ile ugrasan bireyler daha az hastalanirlar: Diizenli
olarak spor aktiviteleri ile viicudu mesgul eden bireylerin bagigiklik
sistemleri ileri diizeyde gelisme gosterir.

Spor aktiviteleri zihinsel dinginlik saglar: Fiziksel efor sirasinda beyne
giden kan akig1 hizlanir. Buna gore, zihinsel diisiinme daha basit ve

daha hizli hale gelir.

Spor yapan bireyler daha iyi uyku diizenine sahip olur: Spor yapan
bireyler stresi azaltmada olumlu etkisi oldugu igin daha rahat uykuya
dalarlar.

Sindirim sistemini diizenler: Normal bireyler sindirim sistemi ile ilgili
sorunlar yagarken, spor yapan bireyler sindirim sistemi ile ilgili daha
az sorun yasarlar (Karci, 2021).
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1.3.3. Sporun Fiziksel Faydalar:

Sporun, gegmisten giiniimiize kadar olan siiregte insan viicudu lizerinde
bir¢ok olumlu faydalar1 bulunmaktadir (Demir, 2021). Saglkli bir yagam
yaratmanin en temel unsurlarindan biridir. Temelinde fiziksel olarak daha fit
olmay, daha giiglii, daha dayanikli bir viicuda sahip olmayi amaglar. Insan
viicudu hareketsiz kaldik¢a viicuttaki sistemler yavaglayarak fonksiyonlarin
yitirmeye baslar ve temel becerilerinde gesitli aksamalar yagar (Gokdag, 2018).
Ancak spor viicudumuzda hayati 6nem tagtyan ve viicudun igleyisinde gorev
alan sistemlerin gelisimini destekler. Farkli say1 ve zamanlarda gergeklestirilen
birgok fiziksel aktivitenin etkilerinin insan viicudunda fiziksel degisikliklere
neden oldugu kanitlanmugtir. Birgok aragtirmaya gore fiziksel egzersizlerin
insan viicudundaki kas sistemine biiyiik faydalarinin oldugu goriilmis ve
buna bakildiginda normal bir yagam siirdiiren bir bireyin, sporu yagaminin
bir pargas1 haline getiren bireyden daha fazla kas ve eklem rahatsizhig1 gektigi
goriilmiigtiir (Demir, 2021).

Giiniimiizde benimsenen yagam tarzi insanlar1 hareketsiz bir yagam
stirmeye itmektedir. Insan viicudu hareketsiz kaldig1 i¢in viicuttaki sistemlerin
zayiflamasina ve bir siire sonra fiziksel olarak ¢okmesine neden olur. Ayrica
yanlg ve hizli yemek yeme aligkanliklar1 da olumsuz fiziksel kosullar
olugturmaktadir. Bunu 6nlemenin temel yolu her yastan bireyin kendi yag
gruplarina uygun fiziksel spor aktivitelerini yagamlarina dahil etmesi ve
diizenli bir spor yagamini benimsemesidir. Sporu diizenli olarak hayatinin
bir kogesine yerlestiren bireylerin, spor faaliyetlerine katilmayanlara gore
tiziksel dayaniklilik ve geligim diizeylerinin daha yiiksek oldugu yadsinamaz
bir ger¢ektir. Egzersiz, fiziksel uygunlugun bir veya daha fazla bilesenini
gelistirmek, stirdiirmek amaciyla planlanmig, yapilandirilmig ve tekrarlayan
bir fiziksel aktivitenin alt kategorisidir (Dokuzoglu vd., 2022). Diizenli
yapilan egzersizler obezite oranmi biiylik oranda azaltarak insanlarin
kilolarin1 kontrol etmelerine yardimcr olur. Katilim igin herhangi bir yag
sinirlamasinin olmamasi, sporun insan sagligi i¢in temel yapr tagt olmasini
saglar. Sporun bireylerin fiziksel geligimi tizerindeki olumlu etkisi oldukga
tazladir. Egzersiz sirasinda hizlanan kalp atig hiz1 ile kandaki oksijen beyne
daha fazla tagimir. Bu sayede kiginin algilama, odaklanma ve tepki verme
stireleri iyilesir. Yine spor, bireylerin bagisiklik sistemlerini giiglendirmekte
ve onlari bir¢ok hastaliga karg1 korumaktadir (Gokdag, 2018).

1.3.4. Sporun Psikolojik Faydalar:

Hareketsiz bir yagam tarzi sadece fiziksel olarak olumsuz etkilere neden
olmakla kalmaz, ayn1 zamanda psikolojik olarak da kisileri olumsuz etkiler.
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Spor aktivitelerine katilmak ve diizenli hale getirmek, insan viicuduna fiziksel
olarak fayda saglarken, psikolojik ve ruhsal rahatsizliklarin 6nlenmesinde de
onemli rol oynar. Mental iyi olug, genel olarak bireylerin yagadiklar1 ¢evrede
kargilagtiklar: sorunlarla baga gikmalari ve depresif kaygt uyandiran durumlari
en aza indirerek kendilerine saygi duymalari olarak nitelendirilmektedir.
Ayrica dogumdan 6liime kadar bireyin geligimi igin psikolojik ve ruhsal
saghgin ne kadar 6nemli oldugu ve uzun vadede gozlem altinda tutulmasi
gerektigi vurgulanmistir (Temel, 2019). Hareketsiz bir hayat siiren bireylerde
viicudun normal igleyiginin bozulmasma bagh olarak kisinin psikolojik
olarak depresyona girmesine neden olan tiikkenmislik, mutluluk, stres ve
kaygr durum bozukluklar1 gibi durumlarin artmasina neden olur. Mental
olarak iyi olan bireyler ancak mental ve psikolojik olarak iyi oluglar ile yagam
kosullarint olumlu yonde yiikseltebilirler (Demir, 2021).

Sportif faaliyetlerin fiziksel aktivite yapan kisiyi psikolojik olarak moral
ve motivasyon agisindan yiikselttigi, ruhsal rahatsizliklardan uzaklagtirarak
psikolojik iyilik hali sagladig: yadsinamaz bir gergektir. Yapilan aragtirmalarda
spor aktivitelerini diizenli olarak yagamina dahil eden bireylerde, diizenli
spor aktiviteleri yapmayan bireylere gore pek ¢ok psikolojik sorunun gok
diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Spor aktivitelerinin insanlar iizerinde
tedavi edici etkisinin olmasi kabul edilebilir bir durumdur. Spor, diizenli
olarak spor yapan bireylere fiziksel faydalar saglarken, bireylerin kendilerini
kesfetmelerine, yeteneklerinin, yaraticiliklarinin ve sosyal iletisim becerilerinin
gelismesine ve dolayisiyla psikolojik gelisimlerinde yukariya dogru olumlu
bir gelisme gostermesine de neden olmaktadir. Mutluluk, haz, memnuniyet,
hizli karar verme, analiz etme, stres yonetimi geligtirme gibi kavramlarin
olumlu yonde gelismesini destekler (Diker, 2021).

1.3.5. Sporun Sosyal Faydalar:

Insanin varolusundan itibaren gevre ve yagam tarzlarinda meydana gelen
degisimler, teknolojik gelismeler insanlari sosyal hayattan uzaklagtirmaya
baglamistir. Sosyallesme, kiginin varolugundan yagaminin sonuna kadar
gevresiyle etkilesim ve iletigim kurmasidir. Bagka bir deyisle, kisinin yagadig1
cevrenin deger ve kurallarmna gore gelistirdigi davraniglart olugturma
stirecidir. Bir insanin toplum iginde nasil davranmasi gerektigini, toplum
igindeki yerini, davranig kaliplarini belirleyen olgudur (Demir, 2021). Bireyin
toplumda bir yere sahip olabilmesi igin toplumun belirledigi kurallar ve deger
yargilar1 gergevesinde hareket etmesi, lizerine aldig1 sorumluluklar: yerine
getirmesi ve gevresiyle uyum iginde olmasi gerekir. Kist bu ihtiyacini sosyal
etkinliklere katilarak kargilayabilir. Spor, bireyin gevresi ile sosyallesmesine
yardimci olan ve diger faaliyetlerden daha 6n planda olan bir olgudur. Spor
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faaliyetleri kiginin ¢evresinde begenilme, 6zgiiven ve toplumda yer alma gibi
ozelliklerin gelismesine yardimci olur. Sosyal sinif ayrimi olmaksizin bireyleri
bir araya getirir ve birbirleriyle iletisgim ve etkilesim iginde olmalarini saglar.
Bireylerin sosyal catigmalar yasamasini engelleyerek arkadaghk duygularina
sahip olmalarina yardimei olmaktadir. Insanlarin sosyal etkilesimlerini en
st diizeyde olumlu yonde etkileyen faaliyetlerde spor faaliyetlerine 6ncelik
verilmektedir (Diker, 2021). Spor ve rekreasyon etkinlikleri bireyde bir
takim duygu, tutum ve davraniglar: etkilemektedir ($ahin vd. 2020).

Sportif faaliyetler, saghkli bireyler yetigtirerek dinamik bir toplum
yaratma amacinin yani sira olumlu bir toplumsal gii¢ olarak kabul edilmis,
toplumlar arasi iletigimi giiglendirmis, is birligini saglamis ve toplumdaki her
bireyin bundan esit gekilde yararlanmasini saglamistir. Yine gesitli nedenlerle
toplumsal travmalar yagayan bireylerin topluma yeniden kazandirilmasinda
sportif faaliyetler 6nemli rol oynamaktadir. Spor, farkli gruplarin bir araya
gelmesine ve gruplar arasindaki dayanigma duygusunun giiglenmesine
yardimcr olur. Kargit gruplar ve bireyler arasinda uzlagtiric gorevi gortir. Spor,
bireylerin i¢inde yagadiklar1 topluluklar, toplum ve sosyal ¢evre ile iletisim
kurmalarina ve ulagilmasi gii¢ gordiikleri yerlerde seslerini duyurmalarina
olanak saglar (Temel, 2019).

1.4. Spor ve Turizm Iligkisi

Spor turizmi, spor aktivitelerini izlemek, spor aktivitelerine katilmak,
turistik spor alanlarini gormek veya aktif olarak spor yapmak amaciyla sporla
ilgilenen kisileri tanimlamaktadir. Spor turizmi, amator veya profesyonel
bir spor miisabakasini gergeklestirmek, herhangi bir spor miisabakasini
seyirci olarak takip etmek veya sportif degeri olan turistik merkezleri (miize,
stadyum vb.) gormek amaciyla yapilan geziler olarak ifade edilmektedir
(Kurtzman, 2001). Bu tanimlardan da anlagilacag: tizere spor turizminin
ti¢ temel ilkesi vardir. Birincisi spor yapmak amaciyla seyahat etmek, ikincisi
spor organizasyonlarini izlemek, sonuncusu ise sporla ilgili turistik yerleri
ziyaret etmektir (Gibson, 1998).

Turizm ve spor, seyahat eden toplulugun niceligi ve niteligi ile dogrusal
bir sekilde birbirine katkida bulunur. Turizm-spor iliskisinin finansal
sonuglart diginda birden fazla faydast bulunmaktadir. Ornegin, zaman
i¢cinde iilkede spor faaliyetlerinin sayisinin artmasi, tilke medyasinin bu
konudaki farkindaligini ve duyarlibi@ini arttirir; bu artig sayesinde kendi
kiiltiiriinii diinyaya aktarma imkani ve sporda profesyonelligin geligmesini
saglar. Ulkenin bazi bolgelerinde topluluk sporlarinin ve sportif yaraticiligin
gelistirilmesi ise bu konuda 6nemli adimlardir. Kim daha hizli kosar, kim
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daha giiglii atar, kim daha uzaga atar, kim daha uzaga veya yiiksekten atlar
gibi bazi spor dallarinda insanlar arasindaki rekabet duygusu ¢ok eski
zamanlardan beri goriilmektedir. Aslinda diinya sporsuz diigiiniilemez ve
spor aktivitelerinin ¢ogu seyahatsiz yapilamaz. Ayrica yeme-i¢gme, ulagim ve
konaklama gibi hizmetlerin saglanmasi agisindan sporun turizme bagimli
oldugu goriilmektedir (Sar1, 2013). Spor turizmi aktivitelerinin gogu dogasi
geregi fiziksel gii¢ gerektiren aktiviteleri igermektedir (Tomik vd., 2014).
Ancak spor turizmi baglaminda spor olaylarini sadece katilimci olarak degil
ayni zamanda seyirci olarak da takip etmek insanlar {izerindeki etkisini higbir
zaman kaybetmemektedir (Karakog vd., 2011).

1.5. Turizmin Gegmisi

Giiniimiizde kabul goren turist kavramu ilk olarak 19. yiizyilin baginda
Samuel Pegge tarafindan kullanilmugtir. Pegge’nin gezginleri tarif etmek
igin kullandigr bu kavramdan sonra turizm kavramu ilk kez 1811 yilinda
kullanilmaya baglanmigtir (Smith, 1995). Turizmin giiniimiizde kabul
goren ilk tanimi 20. ylizyihn baginda Guyer-Feuler tarafindan yapilmustir.
Guyer-Feuler turizmi, dinlenme ve hava degistirme istegi, dogal ve sanatsal
giizellikleri tanima istegi, doganin insana verdigi mutlulugun olumlu etkisi
ve seyahat etmeyi kolaylagtiran ulagim araglarmin gelismesi sonucunda;
insanlarin birbirine yakinlagmasini saglayan, modern ¢aga 6zgii bir olay
olarak tammlamaktadir (Kozak, 2010). Turizm, Diinya Tarizm Orgiitii
(DTO) tarafindan da bireylerin ikamet ettikleri yer diginda bir yerde bir
yili gegmemek lizere eglence, ig veya benzeri amaglarla yaptiklart seyahat
ve konaklama faaliyetleri olarak tanimlanmaktadir (WTO, Annual Report,
2011).

Tanimlarindan da anlagilacagl tizere turizm denilince akla seyahat
gelmektedir. Ancak bir seyahatin turizm sayilabilmesi i¢in bazi gartlari
tagimast gerekmektedir. Oncelikle seyahat kalici olarak yasadigimiz yerin
diginda yapilmali, en az yirmi dort saati agan ve bir gecelemeden olugan
bir aktivite olmalidir. Bu faaliyeti gergeklestiren kigi veya kisiler turist
sayilmaktadir (WTO, Annual Report, 2011). Turist tamminda yerli ve
yabanci olmak iizere ikili bir simiflandirma yapilmaktadir. Yerli turist, ticari
kazang elde etme amaci diginda, iilke smnurlar1 iginde seyahat eden ve en az
24 saat kalan kigilerdir. Yerli turist kavraminda milliyet ayrimi yapilmamakta,
iilke sinirlar igerisinde yasayan yabanci uyruklu kisiler yerli turist olarak
degerlendirilmektedir. Yabanci turistler ise kendi iilke sinirlart digina gikarak
yabanc bir {ilkeyi ziyaret eden ve 24 saat ile 1 yil arasinda kalan kigilerdir
(Karakus, 2016).
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1.5.1. Turizmin Tarihgesi

Turizm insanligin baglangicindan bugiine var olan bir olgudur. Bu sebeple
tarihte yolculuk yapma eylemi insanlik tarihi kadar eskidir. Turizmin baglangici
tekerlegi icat eden, yaziy1 ve paray1 bulan Siimerlere kadar dayanabilmektedir.
M.O. 3000 yillarinda Misirlilarin yeni tapinaklar yapmast ve piramitlerin
burada olmasi1 gezginlerin en ¢ok ugradiklari yer olmustur. Bu yiizden
Misir’a giden yollar giivenlik altina alinmig ve gezginlerin kalabilmesi igin
yerler inga edilmistir (Barutqugil, 1984). Eski donemlerde devletlerin ticari
veya biirokratik iglemler igin sinir komsularina ya da daha uzak devletlere
yapmis olduklari ziyaretlerde turizm aktivitesi olarak degerlendirilmektedir.
Karayollarinin olmayis1 veya diizensiz ve tehlikeli olmasi uzak yolculuklarin
deniz yolu ile yapilmasina neden olmustur. Deniz trafigi hareketlenmis, eski
Yunanlilarda olimpiyatlar diizenlenmis, olimpiyatlara katilanlar hem kara
hem de deniz yolunu kullanarak ulagmiglardir. Olimpiyatlara katilan bu
insanlar yollarda konaklayarak turizmin onciiliigiinii yapmuglardir (Bayer,
1992).

M.S. 392 yilindan Istanbul’un fethine kadar olan dénemde zevk, eglence
ve kiiltiirel turizmde duraklama donemi yaganmig ancak bununla birlikte
Islam’in ve Hiristiyanligin yayilma dénemi oldugu igin dini turizm hareketleri
yaganmugtir (Acuner, 2006). Islam dininin bu donem igerisinde dogmast
ve Kébe ziyaretlerinin farz olmasi dini turizmi hareketlendiren en 6nemli
unsur olmustur. Eski ¢aglarda turizm hareketliligine bakildiginda kisilerin,
olimpiyatlara katilmak igin, dini ritiiellerde bulunmak igin, aligveris ve ticaret
yapabilmek igin veya hastaliklara deva bulabilmek igin gegici bir siire yer
degistirdikleri goriinmektedir. Istanbul’un fethinden Fransiz ihtilali'ne kadar
olan siiregte Bizanslilar Roma’ya siginmig ve Romalilara kiiltiirleri ile birlikte
dillerini de Ogretmiglerdir. Bu durum Roma’daki antik kentlere yapilan
kiltiir turizmini arttirmigtir. Boylelikle ekonomik seyahatlerin yaninda
kiiltiir turizmi de geligmistir (Doganay, 2001).

Fransiz ihtilalinin ortaya ¢ikardig1 burjuva ve zengin sinif uzak iilkelere
gidip kiiltiirel geziler yaparak turizmi ciddi sekilde hareketlendirmislerdir.
Ancak donemin turizmde en biiyiik hareketliligi ulagim olanaklarinin eskiye
kiyasla daha kolay ve ucuz olmasidir. Buharli gemiler ve rayl sistemlerin
icady, ilerleyen donemlerde otomobillerin iiretilmesi turizmin en hizh gekilde
gelismesine yol agmustir. Bu durum sadece zenginlerin degil orta sinifinda
daha ckonomik geziler yapabilmesine olanak saglamistir. Donemin ilk
organize turistik gezisini 1941 yilinda Letter-Loughborough arasinda at
varigt izletmek igin tren ile sadece bir siline 570 kisiyi tagtyarak gurubun
liderligini ve satigin1 yapan Thomas Cook’tur. Thomas Cook yapmug oldugu
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bu ticari faaliyetle ,Organize tur* kavramini ortaya atmistir (Bayer, 1992).
Ancak unutulmamasi gereken bir durumda yiizyillar 6nce dini turizmlerde
de organize hac ziyaretleri yapilmig olabilecegidir. 1918- 1920 yillart arasi
birinci diinya savagindan sonra modern turizmin baglangici olarak kabul
edilebilmektedir. Bu iki yil igerisinde turizm diinya ¢apinda hizli bir ilerleme
kaydetmistir (Swarbrooke ve Horner, 2001).

Devam eden yillarda yaganan kiiresel ekonomik kriz biitiin sektorlerde
oldugu gibi turizm sektoriiniin de yavaglamasina hatta durmasma yol
agmugtir. Ancak ikinci Diinya Savag’'ndan sonra Holloway ve Humphreys
(2012)” a gore kisiler hem ekonomik hem de psikolojik sikintilar gekmesine
ragmen bariy ortaminin yarattigi giivenle farkli yerlere seyahat etme
isteklerini birinci plana almiglardir. Modern turizm doéneminin ikinci
biiyiik sigramasi diinyadaki hizli niifus artigi, teknolojik gelismeler, ticaret
serbestligi, uluslararast girketlerdeki artigin getirmig oldugu yeni bir dil
ogrenme zorunlulugu gibi sebeplerden yaganmugtir. Bu sebepler bolgede
saglk, ulagim, 6zel araglarin artmasi, hava yolu sirketlerinin gogalmasi, egitim
olanaklarinin gesitlenmesi, kongre ve seminer gibi merkezlerin agilmasina ve
taleplerin kargilanmasina olanak saglamistir (Swarbrooke ve Horner, 2001).
Biitiin bu sebep sonug iliskilerinin yaninda insanlarin yagam kalitelerinin
yikselmesi, kiiresellesmenin getirdigi seyahat Ozgiirliigii, herkesin her
seye her an ulagabiliyor olmasi insanlarin turizm aktivitelerine daha gok
katilmalarini saglamis bu durumda turizmde ciddi bir artisa sebep olmustur
(Milne ve Ateljevic, 2001). Turizm diinyada diger sektorlere gore ¢ok daha
fazla biiyiime artig1 gostermigtir. 1950 yilinda diinyada turizm hareketlerine
25 milyon birey katilmistir. Bu rakam 2000 yilinda 683 milyon olmus, 2011
yilinda 980 milyona yiikselmistir (UNWTO).

1.5.2. Turizm Cesitleri

Turizm simiflandirmast birok farkli metotla yapilmaktadir. Bu farkl
metotlarin ortaya ¢itkma sebebi turizmin ¢ok kapsamli olmasi ve birbiri
ile iligkili birgok konuyu kapsiyor olmasindan kaynaklanmaktadir. Bireyler
cesitli amaglar igin seyahat etmekte ve bu seyahatler, yapilma nedenleri,
yapilig sekilleri, ekonomik tercihler ve ulagilmak istenen amag olmak gibi
bir¢ok guruplara ayrilmaktadir (Kozak vd., 2012).

1.5.3. Katilan Kisi Sayisina Gore Turizm

Cesitleri Bireylerin planlamig olduklar: turizm faaliyetlerine yalniz mi ya
da bir gurupla m1 katilacaklarin belirleyen turizm seklidir. Katilan kisi sayisina
gore turizm, bireysel, kitle ve gurup turizmi olmak iizere lige ayrilmaktadir
(Kozak vd., 2012).
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1.5.4. Bireysel (Ferdi) Turizm

Kigilerin yeni yerler gormek igin, farkli arkadagliklar edinebilmek,
sosyallegebilmek ve macera yagamak igin tek tek ya da aileleri ile katildiklar
turizmdir. Burada bireyler higbir kitleye dahil olmadan kendi istedikleri
sekilde yon verdikleri ve planladiklart turizm tiiriidiir. Bu turizm tiiriinii
tercih eden veya katilan bireyler genellikle yiiksek gelirli kisiler, 6grenciler
veya yeni mezun olmug ig hayat1 adaylaridir (Kozak vd., 2012).

1.5.5. Grup Turizmi

Bu turizm de gesitli toplumsal guruplarin katiimlar1 s6z konusudur.
Genellikle 11 ile 16 kisilik olugan toplulukla bireylerin birbirini taniyarak
va da bir acente araciligiyla yapilan seyahatlerdir (Kozak vd., 2012). Dernek
tyeleri ile yapilan seyahatler, meslek odalarinin yapmis oldugu geziler,
ogrenci guruplarinin hazirlamig oldugu seyahatler, firmalara dahil olan bayi
veya acentelerin katilmig oldugu seyahatler bu gurupta sayilabilir.

1.5.6. Kitle (Kolektif) Turizmi

1950"1i yillardan sonra ortaya ¢ikan bu turizm gekli giiniimiiz turizminin
belirleyici unsurudur. Daha ¢ok orta sinif ve alt gelirli bireylerin katildigi bu
turizm seklinde birbirini tanimayan bireylerin, bireysel veya gurup halinde
aldiklar1 paket turizm seklidir (Kozak vd., 2012). En tipik 6zelligi bireylerin
daha ok paket turlar1 tercih etmesidir. Bu turizm $eklinde bir defada katilan
kigi sayis1 istiinliigi yonii ile katihmin siirekliligi de hedeflenmektedir.
Bu nedenle giiniimiizde diinya turizmi tarafindan turizmin gelistirilmesi
agamasin da iizerinde en ¢ok durulan turizm tiiriidiir.

1.6. Ziyaret Edilen Yere Gore Turizm Cesitleri

Turizm meydana geldigi yere gore “i¢ turizm” ve “°dig turizm” olmak
tizere ikiye ayrilmaktadir. Bu ayrilmanin nedeni etkilerin sadece tilke i¢i ya da
tilke digindan kaynaklanmasi degildir. Degigik usul ve Sartlarda bu ayrimin
yapilmasina zemin hazirlamigtir (Kozak vd., 2012). I¢ turizm; bir iilkenin
bireylerinin kendi iilkelerindeki seyahatlerinden meydana gelen faaliyet ve
hizmetlerden olugmaktadir (Olali, 1995). Biitiin diinya iilkelerinde i¢ turizm
ulusal ekonominin yeniden boliigiilmesini saglamakta ve ulusal ekonominin
dengede kalmasina yardimer olmaktadir. Ulkenin genel ekonomisi igin
gerekli olan etkinliklerin gelismesini saglayarak kamu bilinci olusturur.
Ulkelerin ekonomik gelisimlerinde sadece dis turizme bagl kalinmasinin
vanliy oldugu, i¢ turizminde desteklenmesi gerektigi bir¢ok ekonomist
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tarafindan 6nerilmektedir. Kendi i¢ dinamigine dayanmayan bir gelismenin
saglikli olmayacagi uzmanlar tarafindan belirtilmektedir (Ozdemir, 1999).

1.6.2. Uluslararas: Turizm

Bireylerin yagadiklari iilke digindaki bagka bir tilkeye seyahat etmeleridir.
Pasaport, vize, yabanci dil gibi iglemleri barindirdig1 igin i¢ turizmden
farklidir (Olali, 1995). Uluslararas: ticaret kapsamina giren dig turizm
geleneksel hizmet faaliyetlerinin baginda gelir. Gelismig ve gelismekte
olan birgok {iilkede ekonomik biiylimenin en 6nemli kaynagi olarak
goriinen turizm ayni zamanda ekonomik biiyiimenin 6ncii sektorii olarak
goriinmektedir (Jayawardena ve Ramajeesingh, 2003). I¢ turizmde
yazinmmizda bahsettigimiz turizmin ekonomiye katkisi herkes tarafindan
kabul gormektedir. Uluslararasi turizm iktisadi anlamda doéviz kazandirict
ozelligi ile tiim iilkeleri etkilemekte ve ilgilendirmektedir. Dig turizm hem
gelismekte olan hem de geligmis tilkelerde istthdama, i¢ ve dig borglanma
yikiiniin hafiflemesine, gelir diizeyine, 6demeler dengesine ve en nihayetinde
tilke refah diizeyinin yiikselmesine 6nemli biiytik olgiide katki saglamaktadir
(Marcouiller vd., 2004). Ayrica iilkeler arasinda barig ortaminin saglanmasi,
bireylerin birgok farkl kiiltiir ile tanigmasi ve uyum igerisinde olunmasi gibi
olumlu toplumsal etkileri de bulunmaktadir.

1.7. Turizm Turleri

Turizm kavraminin zamanigerisinde degismesive geligmesi, turizmin gegitli
kriterlere gore siniflandiriimasini gerekli kilmigtir. Turizmin simiflandirilmasi;
Turizm hareketlerine katilanlarin  sayisina, yaglarina, sosyoekonomik
durumlarina, amaglarina, gidilen yere ve kalig stirelerine gore farkl sekillerde
yapilabilmektedir. Temel kriter turist olarak nitelendirilen kigilerin kullanim
amaglarina gore yapilan siniflandirmadir. Bu amagla yapilan siniflandirmada
turizm tiirleri (ktb.gov.tr);

* Eglence turizmi (klasik turizm)

* Saghk turizmi,

* Spor turizmi,

e Kiiltiir turizmi,

e Inang turizmi,

* Kongre turizmi olarak 6ne ¢tkmaktadir.

Bunlara ek olarak; Genglik turizmi, 6grenci turizmi, nehir turizmi, av
turizmi, dagalik turizmi, golf turizmi, hava sporlar1 turizmi, kug gozlem



72 | Sporve Tiwrizm Lliskisi

turizmi, magara turizmi, sualtt dalig turizmi, yat turizmi, yayla turizmi
gibi smiflandirmalar yapmak miimkiindiir. Rekreasyonel turizm olarak
tanimlanan klasik turizm digindaki tiirler ise alternatif turizm tiirleri olarak
tanimlanmaktadir. Klasik turizm algisi ve iilkeler ziyaretgilerin zihninde
kemiklesmeye bagladik¢a bu alanda atilan adimlarin fark yaratmasi giderek
zorlagmaktadir. Turizm gelirlerini artirmay1 hedefleyen iilkeler, klasik turizmi
goz ard1 etmeden, maliyet-fayda agisindan daha etkin olan alternatif turizm
tiirleri tizerinde stratejiler gelistirmekte; yatirnm ve pazarlama faaliyetlerini
bu alanlara kaydirma konusunda daha isteklidirler (ktb.gov.tr).

Sonug

Turizmin en 6nemli 6zelligi dinamik bir yapiya sahip olmasidir. Hizmet
kolu olmasi, insan odakli yapisi, ekonomik agidan liiks bir ihtiya¢ olarak
goriilmesi, rekabetin yogun olmasi vb. faktorler turizmin; siirekli dinamik
bir yaprya sahip olmasini saglar. Dinamik yapi, turizm politikalarinin
olugturulmasi ve yatirnmlarin degerlendirilmesi siirecinde dikkate alinmasi
gereken bir faktor olarak kargimiza ¢itkmaktadir. Dinamik yapu, iiriin gesitliligi,
tiyat ve kalite agisindan siirekli degiskenligi beraberinde getirmektedir. Turizm
dolayh bir ihracat kalemi olarak degerlendirilebilir. Thracattan farkli olarak
mal veya hizmet iilke sinirlar1 digina taginmaz, tiiketici tilke sinirlari icinde
mal veya hizmeti kullanir. Teknik olarak ihracat kabul edilmese de turizm
hem miigteri profili hem de elde edilen gelir tiirii itibariyle bir ihracat kalemi
olarak degerlendirilebilir. Az geligmis ve gelismekte olan iilkeler igin ciddi
bir sorun olan dig ticaret ag1g1 sorununun yetersiz tasarruf nedeniyle ortadan
kaldirilmasi igin gerekli doviz girdisini saglayan 6nemli kalemler arasinda
yer almaktadir. Hatta baz iilkeler igin dig agigin finansmaninin bir numarali
kaynagidir. Turizm sektorii emek yogun sektorler arasinda yer almaktadir.
Bu yapist ile istthdama dogrudan etki eden sektorlerden biridir. Turizm
sektoriinde genellikle geng niifus ve yari vasifh iggiicii istthdam edilmektedir
(Spinrad vd., 1982). Turizm bir hizmet tiiriidiir ve hizmet sektoriiniin genel
ozelligi olarak diger sektorlerle yakin iliski igerisindedir. Turizm sektoriinde
tiiketilen tirtinler birgok faaliyet kolu tarafindan iiretilmektedir. Tiiketim ya
dogrudan ya da ara mah seklinde gergeklesir. Turizm sektorlerin bir kesiti
oldugu igin sektorel analizlerde kullanilacak saglikli bir veri toplama sisteminin
kurulmasini zorlagtirmaktadir. Turizm sektortinde ana kaynak doga (deniz,
kum, giines), kiiltiirel ve tarihi degerler oldugu i¢in diga bagimhilik diger
sektorlere gore daha azdir. Turizm, uluslararasinda ortak bir yagam bi¢iminin
geligmesine yardimci olan bir faaliyet olarak kabul edilmektedir. Ote yandan
ozellikle geleneksel yagam tarzi tizerindeki olumsuz etkilerinden dolay bir
nevi diga bagimlihiga neden olacagi sdylenebilir. Turizm yapis1 geregi bolgesel
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gelismeye yatkindir. Turizm bolgelerinin potansiyellerindeki farkliliklar ve
mevsimsellikten etkilenmeleri; bolgesel gelismislik farkliliklarini ortaya
koymaktadir. Turistik mal ve hizmet {reticilerinin fiyatlar1 kendilerinin
belirlemesi, piyasanin tekelci rekabet ve oligopol kosullarinda islemesine
neden olmaktadir. Tarizm, i¢ ve dig ekonomik, politik ve sosyal olaylardan
biiyiik olgtide etkilenmektedir. Hem yatirnm kararlart hem de ekonomik
beklentiler agisindan riski yiiksek bir sektordiir. Turizm, altyapr ¢aligmalari
ve kamu harcamalari ile dogrudan iligkilidir. Turizmden istenilen gelirin elde
edilebilmesi igin 6zel ve kamu sektor ig birligi zorunludur. Turizm dinamik
bir endiistridir ve trendler siirekli degismektedir. Turizm alaninda arz ve
talep dengesini belirleyen ilk faktor ekonomik faktorlerdir; ancak toplumsal
yapi, gelenekler, kigisel tercihler, yaratilan imaj gibi faktorler tercihleri ciddi
anlamda etkilemektedir. Turizm harcamalari, kiiltiirel veya liiks tiiketim
harcamalar1 olarak degerlendirilmektedir. Fiyat esnekligi yiiksek oldugu
icin fiyat degisimlerinden de oldukga etkilenir. Ozellikle talep artiginda
fiyat indirimlerinin etkili oldugu, rekabeti kaginilmaz kilan bir sektordiir.
Turizm sektoriiniin giktilarini stoklamak miimkiin olmay1p, mal ve hizmetler
tiretildigi anda tiiketilmektedir. Bu nedenle turizm sektoriinde arz-talep
dengesinin kurulmasi 6nemlidir (Hassan, 2000).
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