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Rekreasyonun alt kavrami olan terapdtik rekreasyon bireylerin yasam
kalitelerini arttirabilmek adina diizenlenen tedavi segeneklerini kapsayan bir
kavramdir. Terapotik rekreasyon hastalik, engel ya da 6zel destege ihtiyag
duyan bireylerin normal bireyler ile aralarindaki farki azaltabilmek ve
sagliklarini tekrar kazanmalarina yardim etmek amaciyla kullanilan etkinlikler
biitiintidiir. Terapotik rekreasyonun sadece saglik alaninda sinirli kalmamasi
ve tiim hizmet sektorleri igerisinde kendine yer bulabilmesi 6nemlidir. Egitsel
ve tibbi tanilama sonrast engelli bireyler hiline gelen kisilerin ilgi ve ihtiyag
degerlendirmesi sonrasi rekreasyon aktivitelerinin birgok kurumda varligim
gostermesi serbest zaman etkinliklerinin de bireylerin de yagam kalitesini
artiracakeir.

1.GIRIS

Insanoglu siirekli gelisip degisen yasam kosullarina ayak uydurmaya
caligmaktadir. Yogun ig yagsami, egitim yasami, hayat sartlari insanlarda
yorgunluk, bikkinlk, can sikintis1 gibi gesitli fiziksel, duyussal ve psikolojik
sorunlar yaratmaktadir. Insanlar bir noktadan sonra kisa bir siire olsa dahi
bunlardan bir kagig yolu ararlar. Yeni yerler gorme, yeni insanlar tanima,
yeni tatlar deneme gibi kisacas1 moral, motive kaynagi olan her gey insanlari
olumsuz durumlardan az, ¢ok uzaklagtirmaktadir. Turizm sonsuz bir
aktivitedir. Kisi her yere seyahat edebilir ve her seyi gorebilir. Bu nedenle
turizm deneyiminin basit agiklamalarin1 yapmak zordur (Ritchie ve Hudson,

2009). Algi, deneyimin merkezinde yer alir ve beklentiler, etkilesimler,
hikayeler ve anilardan etkilenir. Bir zamanlar kisith olan seyahat deneyimi
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(farkli kiiltiirleri tanimak, farkli bolgeleri kesfetmek vb.) ayni zamanda
beklentilerin farklilagmasini da beraberinde getirir (Uriely, 2005). Turistlerin
deneyimleri algilama bigimindeki bu degisim, turizm sektoriindeki standart
deneyimlerin yerini, deneyimlerin ezberlenmesi ve yeniden yapilandirilmasi
olarak bilinen unutulmaz seyahat deneyimlerine birakmugtir. Bireylerin
kiiltiirel, ekonomik ve sosyal ¢evreleriyle olan etkilegimi ve iletigimi, kendi
benligiyle diinyay: anlama ve algilama agisindan oldukga 6nemlidir. Insanoglu
kusursuz yaratilmig bir varliktir. Cevresindeki kisilerden etkilenerek diistince
ve davraniglar1 degiskenlik gosterebilmekte, tutumlar: gekillenebilmektedir
(Giilnar ve Giiven, 2023). Giiniimiizde teknolojinin ilerlemesi, ¢aligma
saatlerinin kisalmasi, koldan robota gegis ve daha zorlayici hareketsiz yagam
bigimleri insanlarin bog zamanlarinda daha segici olmalarini saglamugtir.
Aslinda i3 hayatinin getirdigi agir zihinsel yorgunluktan kurtulmak ve
sagliklarini korumak igin insanlar daha ¢ok yapilarina ve yeteneklerine
uygun rekreasyonel faaliyetlere yonelmektedirler. “Rekreasyon” kelimesi,
yenilenmek, tazelenmek veya yorgunlugu gidermek anlamina gelen Latince
“recratio” kelimesinden gelir. Giiniimiizde eglence terimi, insanlarin bog
zamanlarinda 6zgiirce yaptiklari tiim aktiviteleri ifade etmektedir (Kaba,
2009). Ancak giiniimiizde rekreasyon bir eglence ihtiyaci karsilama amaci
gostermektedir. Bu ihtiyag, insanlarin yaptigi en gii¢ faaliyetlerden sonra
ortaya ¢iktig1 i¢in en hafifigleri yapanlarin da kendilerini yenilemeleri gerektigi
agiktir. Eglence kavraminin yagamin her déneminde ve biitiin yag grubunda
kullanildigr goriilmektedir. Ciinkii sadece profesyoneller degil, ¢ocuklar,
gengler, 6grenciler, tiniversite 6grencileri, yaghlar ve engelliler de eglence
ve bog zaman aktivitelerine ihtiya¢ duyar. Bireylerin gelecekten beklentileri
olumlu y6nde ne kadar yiiksek olursa yagam doyum diizeyinin de olumlu
yonde gelisme gostermektedir. Gelecek planlamasi bireylerin korkularini
ortaya ¢ikarmaktadir (Kiligman ve dig., 2022). Firsat esitligi olgusundan
nasibini alan 6zel gereksinimli bireylerin egitim ve 6gretim diginda kalan
zamanlarini atil bir gekilde gegirmesinden ziyade literatiirde son zamanlarda
kendine oldukga yer bulmug olan rekreasyon kavraminin onerdigi sekilde
daha kaliteli gegirmeleri gerektigi hususunda ¢oziim Onerilerini gérmek
ve engellerine bagli olarak segilen aktiviteleri deneyimlemek agisindan
onemlidir. Dezavantajli bireylerin noksanliklar1 sebebiyle normal bireylerle
aralarindaki iglev farkinin azaltilmasi konusunda rekreasyon aktiviteleri
bu farki 6nemli derecede azaltmaktadir. Rekreasyonun bir alt tanimi olan
terapotik rekreasyon sayiltilarinin engelli kigiler {izerinde uygulanmasi
sonucunda gelisecek olan fiziksel, psikolojik ve toplumsal faydalarin yagam
kalitesini arttirict iglevi konusunda farkindalik kazanilmasi agisindan da
olduk¢a 6nem arz etmektedir. Engel ve rekreasyon kavramlarinin gesitli
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alt boyutlarina dair literatiir taranarak ozellikle dezavantajl bireylere dair
bulgular okuyucuya sunulmustur.

1.1 Engel ve Engellilik

Dogustan veya sonradan bireyin viicut ve zihin biitiinliigii ile ilgili
cksikligi tanimlamak adina oziirli, engelli, sakat, 6zel gereksinimi olan
birey gibi terimlere ihtiyag duyulmustur. Bu bozulmay: agiklamak adina
literatiire gegen bu kavramlarin tanimlarimnin detayh bir sekilde incelenmesi
biiyiik 6nem tagir. Birden fazla tanima sahip olan bu kavramlarinin igerigine
baktigimizda karsgimiza genel olarak bir iskelet ¢tkmaktadir.

1.1.1. Tanimlar

Oziirlii olma hili dogustan gelisen ya da sonradan olan herhangi bir
kaza, hastalik sebebiyle bireyin ruhsal, bedensel, zihinsel, sosyal islevlerinde
tamamen yok olug ya da kismi oranda azaliga neden olan yokluk halidir.
Bireyin giinliik hayatta kendisinden beklenilen rollerinde engel durumuna
bagli olarak uyum saglama ve ihtiyaglarin1 giderme konusunda giigliik olarak
da tanimlanmaktadir. Bu engel durumuna bagl olarak bu kigilere “sakat,
engelli, 6ziirlii” denilmektedir. Bu kigilerin kendilerinden beklenilen toplumsal
rolleri kazanabilmeleri ve kargilayabilmeleri adina destek hizmetlerine ihtiyag
duyarlar (OIB, 2007). Saglik literatiirii konusunda &nemli bir kaynak
olan Diinya Saglik Orgiitii, engelli olma durumunu hastaligin sonuglarina
dayandirmistir. Daha sonra bu durumu genisleterek saglikli olma yoniine de
vurgu yapan Diinya Saglik Orgiiyii {i¢ kategori adi altinda tammlamistir. Bu
kategorilere bakildiginda, yetersizlik; fiziksel yap1 ve iglevlerindeki anormal
durumu tanimlarken, oOziirliliik ise yapimasi gereken eylemleri yerine
getirirken yaganan noksanligi ve kisitliik durumunu tanimlar. Engellilik
tanimu ise yetersizlik ve Oziir sebebiyle ile bireyin bulundugu cinsiyet rolleri
ve toplumsal rollerine bagl olarak beklenen gorevleri yerine getirememe
hali olarak tanimlanir (Doll, 2007). Bagka bir tanimda ise engellilik;
bireyin sosyal hayatinda ve kigisel hayatinda yapmasi gereken eylemleri
dogustan ya da sonradan gelismesi sebebiyle yapamayacak durumda olma
olarak tanimlamistir. Bu noksanlik durumunu engel olarak tanimlamak
miimkiindiir (Oztiirk, 2011: 19). Dezavantajli bireylerde spor faaliyetleri,
duygu ve davraniglarin yaninda sosyallesmede 6nemli bir yeri olan sabur,
kurallara uyuma, birlikte hareket etme giiven ve iletisim gibi fiziksel, zihinsel
ve sosyal beceri kazandirmaktadir (Yilgin vd., 2022). Bireylerin sportif,
sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilabilmeleri igin gerekli fiziki ve ekonomik
sartlarin saglanmasi, 6grencilere yonelik rekreasyon hareketi ve programlar
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ogrencilerin sosyo ve ekonomik 6zellikleri goz oniine alnarak planlanmasi
tniversite 0grencileri igin faydah olacaktir (Copiir, 2020).

Noksanlik, psikolojik ve bedensel yapr islevlerindeki dengesizligi ifade
ederken; maluliyet ise, kisinin noksanlik ve derecesine bagh olarak kiside
meydana gelen engel sebebiyle bireyin toplumsal ve giinliik rutinlerini ve
normal faaliyetlerini yapabilmesini engelleyen ve dezavantaj yaratan bir
durumdur (Aydin, 2005:10). Ilk zamanlarda sakat, 6ziirlii, bozuk gibi farkls
sekillerde adlandirilan engelli kavrami daha sonra 6zel gereksinimli bireyler
seklinde tamimlanmugtir. Yetersizlikten olumsuz etkilenen bu bireyler igin
Tiirkiye’de ise 5378 sayili Engelli Haklar1 Kanunu’nda ‘engelli’ kelimesi,
Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde ‘6zel egitime ihtiyac1 olan birey’
ve ‘yetersizligi olan birey’ seklinde giincellenmistir (Erdogan, 2022). Tek
bir sebeple agiklamakta zorlanilan engelli olma durumu bireyin fiziksel,
toplumsal, zihinsel yeteneklerinin tamamen ya da kismi kaybina bagl olarak
gelismektedir. Bu kayip durumunun yarattigi farkin azaltilmasi konusunda;
korunma, rehabilitasyon, bakim, danigma ve destek hizmetlerine ihtiyag
duyulmaktadir (Okan, 2006).

1.1.2 Engel Nedenleri

Birgok farkli sebebin engel yaratabilecegi gibi; tek bir sebebin de birden
fazla engel yaratabilecegi durumu goz ardi edilmemektedir (Oztiirk, 2011).
Diinya Saglik Orgiitii tanimindan da hareketle engellilik, literatiirde bir
saghk sorunu olarak degerlendirilmektedir (Hekim ve Tokgoz, 2016).
Bireyi dezavantajli birey konumuna getiren engellilik hali, tanimlarindan da
hareketle dogustan veya sonradan geligen kaza ya da hastalik sonrasi geligebilir.
Bireyi dogustan engelli kilan; dogum Oncesi, an1 ve sonrasi sebepleri engelli
olma halini anlamak konusunda 6nemli bir yer tutar. Dogum sonrasi geligen
sebepler arasinda genelde dogal afetler, kazalar, hastaliklar bireyi engelli birey
durumuna getirmektedir (Cevizkaya, Ilsay, ve Avcikurt, 2014).

1.1.3. Dogum Oncesi Engel Nedenler

Dogum 6ncesi nedenleri irdeledigimizde gebelik siireci boyunca annenin
ategli hastaliklar gegirmesi, alkol, sigara gibi bagimlilik triinleri tiiketimi,
hamileligini fark etmedigi i¢in kullamilan ilaglar, radyasyona maruz kalis,
yetersiz ve dengesiz beslenme, kazalar ve travmalar yagamasi, kontrollerini
aksatmasi ve buna bagh gelisen vitamin eksikligi, genetik sorunlar, kromozom
anomalileri, kan uyugmazlig1 annenin yagi, dogum oykiisii, seker, kalp ve
hipertansiyon bulunmasi gibi sorunlar yer almaktadir (Ozer, 2005: 12).
Dogum 6ncesi sebeplere baktigimizda engele sebep olan sebepler arasinda
yer alan dengeli ve yeterli beslenme durumunun bu sebepler arasinda en
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kontrol edilebilir olusu goze ¢arpmaktadir. Hamilelik siiresince beslenme
seklinin 6nemi bilinirken; gebelik 6ncesi beslenme ahgkanliklarinin da
gebelige yansimasi konusunda birgok yayin vardir. Diyet, geligmis tilkelerde
gebelik oncesi uygulandig: takdirde genellikle yeterli goriinen bir eylemdir.
Diyet sonrasi ger¢eklesen gebelik durumunda; diyete devamlilik durumunda
takviye edilen ek besinler fotal biiyiimede herhangi bir degisiklik yaratmaz.
Zayif ve riskli gebeliklerde kadinlarin elbette daha iyi beslenmesi ve yiiksek
kalorili besinler tiiketmesi fetiisiin saghg1 ve dogal sekilde biiyiimesi igin
yeterli gortilmektedir (Neyzi ve Ertugrul, 1989).

1.1.4. Dogum An1 Engel Nedenleri

Dogum aninda olusan nedenlere baktigimizda ise; dogum ami ve
dogumdan hemen sonra gergeklesen kritik zaman araligini kapsar. Bu esnada
gelisen sorunlar “dogum ani1 nedenlerini” olugturmaktadir. Erken ya da
ge¢ dogum, bebegin dogum kilosunun sinir alt1 olugu, vakum yontemiyle
gekilmesi, yere diigmesi bebegin oksijensiz kalmasi, kordon dolanmasi,
dogum o6ncesi nedenlere bagl olarak gelisen kalitimsal sikintilar, dogumun
bir saghk kurumunda gergeklesmemesi ya da tecriibesiz hekimler esliginde
yapilan doguma bagh gelisecek travmalar, komplikasyonla vb. gibi nedenler
olarak siralamak miimkiindiir (Cavkaytar ve Diken, 2007; Yasar, 2010).
Genel bir degerlendirmeye ihtiyag duyacak olursak; bu tiir olumsuzluklardan
kaginmak i¢in alaninda uzman kisilerin gebelik 6ncesinden baglayip dogum
siireciyle sonlanan bu siirecin her agamasinda olmak durumundadir.

1.1.5. Dogum Sonras1 Engel Nedenler

Dogum sonrasi bebegin karsilagabilecegi olumsuz nedenlere bakildiginda;
bebegin dogum sonrasi gegirdigi rahatsizliklar 6nemli yer tutar. Diyare,
bogmaca, kizamik, menenjit, ¢ocuk felci, sarilik, difteri, kalp rahatsizliklari
bu rahatsizliklar igerisinde sayilabilir. Ategli hastaliklar bu rahatsizhiklar
igerisinde engel yaratma hususunda en ¢ok dikkat edilmesi gereken
rahatsizliklardan birisidir (Kaya, 2016). Tlk ocukluk ve bebeklik doneminde
hatali ila¢ kullanimi ve agilar, kundaklanma, bebegin ihtiyag¢ duydugu
sessizligin saglanamayigi gibi sebeplerde engel yaratmasi agisindan dogum
sonrasi nedenle arasinda sayilabilir (Gobel, 2016).

1.2. Engel Tiirleri

Engel ve tiirlerini siniflandirirken net gizgilere gore ayirmak 6nemlidir.
Tedavi ve destek hizmetlerinin saghkli bir sekilde yiirtitiilebilmesi agisindan
bu simiflamaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Siniflandirma ile birlikte engel
durumlarina gore egitim verilmeli tekrarlanan bu egitimlerle bagarili bir
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performans sergilenir ve bilgi, beceri ve yetkinlikler artar. Egitilmesi ve
topluma kazandirilmasi gereken engelli bireyler igin is verenlerin kurumlarla
gesitli ig birlikleri yaparak gereken tedbirleri almalar1 ve imkanlarr saglamalar:
gerekmektedir. Isletmelerin basarrya ulagabilmeleri icin egitim ve geligtirme
onemli iki kavramdir. Bu kavramlar igletmeler igin ulagilmasi gereken hedef
degil, stratejik amaglar1 gergeklestirebilmek igin kullandiklar1 araglardir
(Giilnar, 2022). Baz1 engel tiirleri tedavi edilmedigi takdirde ruhsal ve fiziksel
sikintilara sebep olmaktadir. Bu ruhsal ve fiziksel sikintilar1 en aza indirmek
igin bir tiirtin igerisinde degerlendirilmesi ve yapilanmasi 6nemlidir. Engeli
tiirlerine ayirirken engele sebep olan nedenlerden ziyade engelin ortaya
ciktig1 organin iglev kaybi ve galiyma giiciindeki noksanlik ve yetersizlik
dikkate alinir (Cakmak, 2006). Engellilik tiirleri genel olarak; igitme, gorme,
zihinsel ve fiziksel olarak siniflandirilmaktadir (Kalayc ve Kirlhiogla, 2015).

2002 yihnda T.C. Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Bagkanhg1 tarafindan
yapilan aragtirmada ise bu simiflandiriima  genigletilmistir. Su  sekilde
siralanmugtir:

* Zihinsel Engelliler

e TIsitme Engelliler

* Dil ve Konugma Engelliler
e Gorme Engelliler

¢ Ortopedik (Bedensel) Engelliler (Kaya, 2016).

1.2.1 Zihinsel Engelliler

Zihinsel engellilik durumu uluslararasi literatiirde “intellectual disabilities”
seklinde kavramsallagtirilmistir.  Bireyin zihinsel iglevlerindeki anomali
seklinde tanimlanan zihinsel engel durumu; zihinsel fonksiyonlarinin
normalin digindaki yetersizligi sebebiyle davraniglarindaki yetersiz durumdur
Dogum 6ncesi kalitsal sebeplerle agiklanan ya da dogum ani1 ve sonrasindaki
kritik zaman araliinda meydana gelen ¢esitli nedenlere bagh olarak geligen
zihinsel fonksiyonlarda siirekli ve istikrarli bir gerileme, duraklama ve ¢6kme
seyri gosteren ve davraniglar ile kendini belli eden yetersizlik, islev kayb1 ve
gerilik olarak tanimlanmaktadir (Scheepers, 2005).

Zihinsel engel, engel gruplar1 arasinda en sik kargilagilan gruplardan
birisidir. Bu ¢okluk durumuna ragmen yine de toplumun dezavantajli bireyler
olan engelli bireyler hakkinda bilgilerin yeterli olmadigi goriilmektedir.
Zihinsel engele sahip bireylerin, gocuklarin hi¢bir sey yapamayacagina
dair yanlig bir inanig vardir (Ilhan, 2008). Zihinsel engelliler yetersizlik
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durumlarina bagh olarak toplumda bagka tanimlamalarla adlandirilir.
Yagamak igin bagkalarina ihtiyact duyan bireyler olarak tanimlanan zihinsel
engellilerin higbir beceriye sahip olmadigr inamig1 yanhstir (Tortop ve dig.
2014). Zihinsel engellilerin birgok alanda faaliyetleri normal bireylere gore
kisitl da olsa motor aktiviteleri diger engelli gruplara oranla oldukga iyidir
(Akay, 2008). Bu engel grubuna sahip bireyleri tanilarken klinik goézlem ve
test verilerine ihtiya¢ duyulur (Aruk, 2008). Milli Egitim Bakanlig1 engelli
bireyleri yetersizliklerinden ziyade egitim gereksinimlerine gore siniflandirma
yapar. Hafif diizeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel fonksiyonlarinda hafif
diizeyde islev kayb1 yaganan ve bu sebeple destek ve 6zel egitim hizmetinden
de sinirh gekilde faydalanan bireyler bu grupta yer alir. Orta diizeyde zihinsel
engelli birey: Temel akademik becerileri kazanmak, giinliik rutinlerini
devam ettirmek konusundaki beceriler konusunda destek ve 6zel egitime
ihtiya¢ duyan bireyler bu grupta yer alir. Agir diizeyde zihinsel engelli birey:
Yogun bir gekilde 6zel egitim hizmeti almasi gereken kisiler bu engelli grubu
igerisinde degerlendirilir. Zihinsel fonksiyon kaybi en yiiksek diizeyde olan
agir diizeyde zihinsel engelli gruptur (MEB, 2008).

1.2.2. Isitme Engelliler

Insan diisiinen, diisiindiigiinii ifade etme ve aktarma beceresine sahip
bir canlidir. Bu iletigim toplumsal hayatin mihenk tagini olugtur. Toplumsal
hayatin temelini olugturan bu iletisim ve devamlilik hususunda igitme ve
isitme duyusunun iglevindeki normallik ¢ok ©6nemli bir mekanizmadir
(Mert, 2005). Engel olusumunda etkin rol alan nedenler igitme engeli
i¢cinde gegerlidir. Literatiirde birgok tanimi olan igitme engelinin tanimlarina
goz atmanin faydasi engel tiiriinii anlamada ve bu engel tiiriine yonelik
caliymamalarin kalitesini arttirmada Onemli rol oynamaktadir. Yapilan
aragtirmalara bakildiginda her on isitme engelli bireyin dokuzunun engel
sebebi dogum oncesi nedenlere dayanmaktadir (Erdogan, 2022). Isitme
duyusunun iletisimdeki 6nemi goz oniinde bulunduruldugunda igitme kaybi
olan bireyin erken teghisi bu noktada biiyiik 6nem tagimaktadir (Akay, 2011).

Egitimde isitme kaybmna sahip bireyler normal bireylerden farklh
materyallere sahiptir. Bireyin igitme kaybi derecesine bagh olarak sunulan
materyallerin dil geligimine olumlu etkisi oldugunu sdylemek miimkiindjir.
Isitme kaybinin yarattigi eksiklige bakilacak olursa; igitme engelli bireyler
okuma- yazma konusunda problem yasamaktadir (Makaraoglu, 2012).
Diger engel tiirlerinde oldugu gibi isitme engellilerinde yasadigi engel
derecesi bireyin bir¢ok alanina etki etmektedir. Isitme engeli dis diinya ile
kurulan iletigim baginin saglikli bir sekilde siirmesini engeller. Isitme duyu
kaybina sahip durumda bu engelin olug yerine gore kategorilendirilmesi
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asagidaki sekilde yapilmaktadir: Tletim Tipi Isitme Kaybi: Bu tiir igitme
kayiplarinda sesin algilanmasinda bir sorun olmamasina kargin iletiminde
problemler vardir. Hastane ortamindaki miidahalenin ige yaradigi bir
kayip tiiriidiir. Psikolojik Isitme Kaybi: Genellikle birden kargilagilan;
bireyin igitme duyusunda herhangi bir islev kayb: olmaksizin duymanin
gerceklesmeme halidir. Duyusal-Sinirsel Tip Isitme Kaybr: Kulagin ig
boliimiindeki sinirlerin zarari ile ortaya ¢ikan ve genelde genlerden gelen
bir igitme kaybidir. Saglik miidahalesinin ise yaramadig: bu igitme tiiriinde
isitme cihazlar1 ve 6zel egitim daha etkili sonuglar verir. Karma Tip Isitme
Kayb1: Duyusal ve iletimsel duyma kaybinin birlikte olugmasidir (MEB,
2016; WHO, 2021).

1.3. Dil ve Konugsma Engeli Olanlar

Dil ve konugma engelinde; konugmanin ritminde, vurgulamada, seslerin
¢tkarihginda, akiginda bozukluk meydana gelir. 1983 tarih ve 2916 sayih
Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Kanunu’nun 20.maddesi uyarinca hazirlanan
Ozel Egitim Kurumlari Yonetmeligi ile baglatilmis, 1997°de ¢ikarilan 573
sayili ‘Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname’ ve buna dayalh
olarak 2000 yilinda yiiriirliige giren ‘Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’ ile
yapilan tanimlamada “Konugma orgiisiiniin diizeni, ritmi, tizligi, vurgulari,
ses birimlerinin ¢ikariliginda artikiilasyonunda sorun bulunanlar” konugma
oziirlii olarak sayilmuglardir (Oge, 2004). Tletisim engelinde de oldugu gibi
dil ve konugma engelinde de iletigim engeli yasanmaktadir. Birey engel ve
engel derecesine bagl olarak kendini ifade etmekte sikint1 yagar ve buna bagh
olarak ihtiyaglarim1 gidermek konusunda zorluklar yagayabilir (Miilayim,
2009).

1.4. Gorme Engelliler

Geligim siirecindeki tiim alanlar1 kapsayan gorme duyusu birincil duyu
olarak smniflandirlmaktadir. Isitme duyusunun iglevini yerine getirme
konusundaki bagaris1 denge ve konugmaya durumlarina biiyiik bir etki
saglarken; gorme duyusu da temel motor Ozelliklere biiyiik etki saglar.
Gorme duyusundaki noksanlik motorik o6zelliklere de olumsuz etki eder
(Vuran, 2013). Gorme engeli bazen tek gozde bazen de her iki gozde
bulunabilir. Saglikli bir géorme eylemi bag saga ve sola hareket ettirilmeden
ve gozler oynatilmadan 180 derecedir. Gorme engelliler kendi arasinda
gok az gorebilen gorme engelliler ve hi¢ gormeyen gérme engelliler olarak
ayrilmaktadir. Kismen goren gorme engelliler; gorme giicii olduk¢a az
olan gorenlerdir. Hi¢ gormeyen gorme engelliler ise; higbir sekilde gorme
kabiliyeti olmayan bireylerdir. Gorme engeline sahip bireyler hayatlarini
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devam ettirmek konusundaki bir¢ok ihtiyacini kendilerine yardim eden
kigiler sayesinde saglarlar. Ciinkii gorme engelli bireylerin, yaralanma, kazaya
sebep olma, diigme gibi riskleri vardir. Ulagim alanlarinin ve yollarin gérme
engelli bireylerin varlig1 hesaba katilarak planlanmasi 6nemlidir (Arslantekin,
2015).

1.5. Fiziksel Engelliler

Ozel egitime muhtag ¢ocuklar yonetmenliginde ortopedik engel tanimu ilk
defa 1962 yilinda yapilmustir. Kemiklerin gekil ve yapisinda problem bulunan
ve bu engele baglh olugan kas giiciindeki eksilik olarak tanimlamaktadir (Ozer,
2013). Bireyin engel nedenlerine bagl olarak olusan ve bireyin hayatina
etki eden fiziksel durumdur. Bedensel engelli kigiler kendi ig¢inde “tekerli
sandalyeye bagli” ve “yiiriiyebilen engelliler” seklinde siniflandirilmaktadir.
Yiiriiyebilen engelliler” grubunda yardima ihtiyag duymadan vyiiriiyebilenler
veya bastonla ya da koltuk degnegiyle vyiiriiyebilenler yer almaktadir.
“Tekerlekli sandalyeye bagl engelliler” grubu ise; sandalyeye bagimli olanlar,
vicudunun st kismini kullanabilenler ve viicudunun higbir boliimiinii
kullanamayan engelliler seklinde gruplandirilmigti. Bu siniflandiriimayi
genigletmeye ihtiya¢ duyulan ortopedik engel tiirleri daha kapsamli bir
siniflama ihtiyag duymugtur. Bedensel engelliligin siniflandirilmasi, merkezi
sinir sisteminin zedelenmesi sonucu olugan bedensel engellilik ve kas-iskelet
sisteminin zarar gormesi sonucu olugan bedensel engellilik olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir (Karakug, 2021).

Kas iskelet sistemine bagl gelisen bedensel engeller:
* Kol Bacak Eksikligi

¢ Eklem Iltihab1

* Eklem Romatizmasi

* Kalga Cikikhigt

* Kas Hastalig1

Merkezi sinir sistemine bagh gelisen bedensel engeller:
* Serebral Palsy

*  Omurilik Zedelenmesi

* Spina Bifida

* Multiple Skleroz

Cocuk Felci (Erdogan, 2022).
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1.6. Terapotik Rekreasyon

Terapotik rekreasyon kavrami bu galigma kapsaminda literatiir taramasinaen
ok ihtiya¢ duydugumuz kavramlardan birisidir. Tarama kapsaminda terapotik
rekreasyon kavram tanimlamasi hakkinda kapsaml bilgiler mevcuttur. Beden,
bilig ve hisler siirekli bir etkilesim halindedir ve bunlardan herhangi birinde
gelisen bir bozukluk diger alalar1 da etkilemektedir (Dustin, 2000). Bireyler
tiirlii sebeplerle farkli engel tiirlerine sahip olabilmektedir. Engel durumunun
kisilerin yagam kalitesi iizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bu bireylerin
yagam kalitesi iizerindeki olumsuzlugu giderebilmek ve farki azaltabilmek
adina serbest zaman aktivitelerine katilimi elzemdir. Serbest zaman, bireysel
ya da toplumsal etkilesimleri igeren rekreasyon etkinlikleri dahil olmak iizere
zamansal dilimleri olugturan bir kavramdir (Cevik vd., 2021). Rekreasyonun
alt kavrami olan terapotik rekreasyon ise bireylerin yagam kalitelerini
arttirabilmek adina diizenlenen tedavi segeneklerini kapsayan bir kavramdir.
Terapotik rekreasyon hastalik, engel ya da ozel destege ihtiyag¢ duyan
bireylerin normal bireyler ile aralarindaki farki azaltabilmek ve sagliklarini
tekrar kazanmalarma yardim etmek amaciyla kullamilan etkinlikler biitiintidiir.
Aym zamanda Ulusal Terapotik Rekreasyon Toplulugu tarafindan terapotik
rekreasyon; engelli, hasta ve ileri yag grubu insanlarin yagam kalitelerini
arttirmak, eglenmek, saglik fonksiyon yeteneklerini arttirmak ve daha
bagimsiz yagamalarim saglamak amaciyla bireylere yardimcr tedavi, egitim
ve eglence-oyun programlarinin kullanilmasi olarak tanimlanmistir (Kardas,
2018). Terapotik rekreasyon uygulanirken; alanda uzman kisiler araciligryla
zihinsel, fiziksel, duygusal fonksiyonlarinda islev kaybi yasayan bireylere
tibben onaylanmug etkinlikler uygulanir. Literatiir taramast yapildiginda
terapotik rekreasyon tanimina ek bir kavram olan saglik rekreasyonu kavrami
kargimiza ¢ikmugtir. Saglik rekreasyonu kavraminmn anlagilmasi bu ¢aligma
kapsaminda Onem arz etmektedir. Saghk rekreasyonu, bireyin sagligim
durumunu korumak, daha kétiiye gitmesini engellemek ve tedavi etmek igin
yapilan bog zaman degerlendirme aktiviteleridir. Saghk agisindan rekreasyon
temel olarak iki kisimda degerlendirilmektedir. Saghgi koruyabilmek amaciyla
girigilen saglik rekreasyonu ilk olarak fiziki veya zihinsel engeli bulunmayan
bireylere yonelik uygulanan saglik hizmetleri seklinde uygulanirken, bir digeri
ise fiziki veya zihinsel engeli bulunan dezavantajl bireylere yonelik uygulanan
rekreatif faaliyetlerdir (Titlincti 2012). Ayrica diizenli egzersiz; yetigkinlerde,
gocuklarda ve genglerde hem fiziksel hem de zihinsel saglik igin 6nemli faydalar
gostermektedir (Dokuzoglu vd., 2022). Fiziksel aktivite amagh egzersizin
bireyde koruyucu saglik arac1 olmasi nedeniyle kigisel geligimi stirdiirmesi ve
olas1 ig ve dig etkenler kargisinda bireyin direncini arttirdig1 hareketler biitiinii

olarak da goriilmektedir (Yilgin, 2022).
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Tanimlarin igerigine baktigimizda goriildiigii tizere saglik rekreasyonunu
ve terapotik rekreasyon literatiirde eg anlamli olarak kullanilmaktadir.
Terapotik rekreasyonunun genel amaci birbirinden farkli dezavantajlart
bulunan engelli bireylerin moralleri arttirilarak yagam tarzina olan uyumu
kolaylagtirarak tedavi siirecine katkida bulunmaktir. Bireylerin engellerine
bagli olarak ortaya ¢ikan sorunlari aza indirmek, normal bireyler ile
aralarindaki farki azaltmak ve bireyin engelli olma halini kabul ederek
barigik bir hayat stirmesini saglamak terapotik rekreasyon aktivitelerinin en
onemli amaglaridir. Kendilerini daha iyi hisseden ve degerli olduklarina dair
inanct artan hasta ve engelli bireylerin rekreasyon aktivitelerine katilimlari
artmaktadir. Artan katihm terapotik rekreasyonun amacina ulagmasini
kolaylagtirmaktadir (Demirci 2013).

Sonug

Bireylerin yagsamlarindaki serbest zamanin, bedensel olarak ve sosyal
olarak yagsamlarinin daha kaliteli bir hayata doniistiiriilmesi bir rekreasyon
etkinligidir (Sen ve Aktag, 2022) bu baglamda dezavantajh bireyler olarak
adlandirilan engelli bireyler igin yapilan literatiir ¢aliymalarina bakildiginda
sondonemde firsat egitligi kapsaminda egitimsel, sanatsal, gevre diizenlemeleri
ve saglik alanlarinda iyilesme goze carpmaktadir. Tim bu iyilesme alanlarina
rekreasyon aktiviteleri penceresinden bakildiginda terapotik rekreasyonun
engelli bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyolojik etkisi yadsinamaz. Spor
ve rekreasyon aktiviteleri ile gelistirilebilecek davranislar iletisim becerileri,
davranigsal duygusal iletisim becerileri olarak kargimiza gtkmaktadir (Giiven
ve dig., 2022). Bos zamanlarini degerlendirmek konusunda smnirl bir
alana kisilan engelli bireyler i¢in rekreasyon aktiviteleri yasam kalitelerini
tyilegtirmenin yani sira viicut ve ruh bitiinliigiinii de korumaktadir. Bu
anlamda literatiire baktigimizda ve derlenen galiygma ekseninde rekreasyon
aktivitelerinin engelli bireylere olan etkisi anlamli ve olumlu bir etki olarak
kargimiza ¢ikar. Turizmde de igleyen bir kavram olarak karsimiza ¢ikan
rekreasyon her yag grubunu etkisine alan ¢ok kapsamli bir kavramdir. Kadin,
erkek, yasli, gocuk, engelli ve normal bireylerin kargithgini en aza indiren
rekreasyon aktivitelerinin okuloncesi ¢agdan baglayarak engelli bireylerin ilgi
ve ihtiyaglarina gore sekillendirilebilir. Terapotik rekreasyonun sadece saghk
alaninda smurl kalmamas: ve tiim hizmet sektorleri igerisinde kendine yer
bulabilmesi 6nemlidir. Egitsel ve tibbi tanilama sonras1 engelli bireyler haline
gelen kisilerin ilgi ve ihtiyag degerlendirmesi sonrasi rekreasyon aktivitelerinin
birgok kurumda varligini gostermesi serbest zaman etkinliklerinin de
bireylerin de yagam kalitesini artiracaktir.
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