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Ozet

Giiniimiize bakildiginda degisiklik meydana gelen spor ve rekreasyon
faaliyetlerinin iginde en ¢ok tercih edileni ki sporlari olmaktadir. Insanlar
kentlesmenin artmasi ile kalabalik, giirtiltiilii, stresli ve kirli sehir ortamlarindan
uzaklagmak istemektedirler ¢linkii teknolojinin gelismesiyle bos zamanlar git
gide artmaktadir. Insanlar sadece yazin degil rekreasyon yapilacak her firsatta
degerlendirmek istemektedirler. Insanlar igin bu 6nemli fiziksel hareketlerin
yararlar1 ve bunlar igin gikan ihtiyaglar1 kargilanabilmesi igin devlet bu konuda
onemli degisim ve gelisimler gergeklestirmektedir. Bunlar {izerine politikalar,
rekreasyonel sporlar ve aktiviteler bu fiziksel yararlart saglamaya ve ihtiyaglar
gidermeye yoneliktir. Normal her bireyin hayat akiginda meydana gelen
olumsuz, hog olmayan durumlar vardir. Bunlar insanlar1 hem psikolojik hem
de bedenen kotii olarak etkilemektedir. Bu durumdan biraz uzaklagmak,
iyilesmek, giig toplayarak eskisinden daha pozitif ve kaliteli bir hayata donmek
igin yapilan aktivitelerdir.

1.GIRIS

Gegmisten gliniimiize dogru bos zamanin artarak rekreasyon aktivitelerine
verilen 6nemin artmasiyla da sadece belli etkinlikler degil kisin yapilan
sporlarda da 6nemli gelismeler olmugtur. Bununla beraber hem kig sporlar1
igin yapilan tesislerde hem de yerli ve yabanca turistlerde artiy meydana
gelmektedir (Hudson, 2003). Ulkemiz konumu itibari ile biiyiik bir kismi
daglarla gevrilidir. Bu da bize diger turizmler kadar kig turizminin yani
sonug olarak kig sporlarinin 6nemli bir gekilde yapildigin1 gostermektedir.

Yagadigimiz zaman diliminde teknolojinin gelismesi hem  Kkiiltiir-bilgi
diizeyi artmig hem de bireylerin bog zamanlar1 artarak rekreatif faaliyetlere
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yonelmislerdir. Internetin hayatimizda 6nemli yer edinmesiyle insanlar arasi
etkilesim gittikge artmaktadir. Tatil anlayis1 veya sporlar belli bagh yapilanlar
degil de ilgi alanlarina gore degisik ve yeni tecriibeler yagamak igin yilin
her ay1 her mevsimi tatil ve spor yapilir mantig1 oturmustur. Bu mantikla
insanlar yeni yerler gormek, meshur olmug yemekleri tatmak, hobilerine
gore aktivitelere katilmak ve ilgi duyduklari sportif faaliyetlere yonelerek
tatil ve spor anlayis1 geniglemistir. Spor, modern toplumlarin en yaygin ve
etkili sosyal kurumlarindan biridir. Spor, birbirine bagh sektorleri etkileme
giicinii kullanarak, biiyiik 6l¢ekli bir endiistri haline doniigmiistiir (Cevik ve
Unal, 2018).

Giintimiize bakildiginda degisiklik meydana gelen spor ve rekreasyon
faaliyetlerinin iginde en g¢ok tercih edileni kig sporlart olmaktadir.
Insanlar kentlesmenin artmast ile kalabalik, giiriiltiilii, stresli ve kirli sehir
ortamlarindan uzaklagmak istemektedirler ¢linkii teknolojinin geligmesiyle
bog zamanlar git gide artmaktadir ve sonug olarak insanlar sadece yazin
degil rekreasyon yapilacak her firsatta degerlendirmek istemektedirler. Bu
yizden kig aylarinda kisa molalar vermek i¢in kig sporlar1 en ¢ok segilen
rekreasyon etkinlikleridir. Hem ahgilmigin diginda ama hem de yagam
sartlarinda  kullandigimiz durumlardir. Kig sporlarma ilginin artigt kig
turizmini canlandirdig gibi bireylerin kaliteli ve giizel bog vakit gegirmelerini
saglamaktadir (Dalkilig, 2017). Ayrica spor faaliyetleri kigilerin duygu ve
davraniglarin yaninda sosyallesmede 6nemli bir yeri olan sabir, kurallara
uyuma, birlikte hareket etme giiven ve iletisim gibi fiziksel, zihinsel ve sosyal
beceri kazandirmaktadir (Yilgin vd., 2022).

Rekreasyon etkinlikleri ve kig sporlar1 yapilacak olan tesislere ilgiyi
artirirken, istthdam alanlar olusturarak devletin hem ekonomisine katki
saglar hem de refah ve huzurunu artirir. Fakat bu durumun olugabilmesi igin
tesislerin, etkinliklerin yapilacagi alanlarin ve tesislerde ¢aligan kadronun belli
bir kalitede olup iyi hizmet vermesi hem rekreasyon faaliyetlerine hem de kig
sporlarina olan ilgiyi artirir. Bireylerin artan bu ilgisi tatmin edici ve amaca
hizmet edici sekilde sonuglandiginda i hayatlarina verdikleri mola bittiginde
ruhsal ve fiziksel olarak kendilerini zinde hissederek performans ve sosyal
iligkilerinde artig goriilebilir. Bu yiizden rekreasyon etkinliklerini ve sportif
faaliyetleri daha da canlandirilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir

1.1. Toplumda Rekreasyonel Yagam

Rekreasyon, serbest zaman ve bos zaman kavramlar1 gegmise doniip
baktigimizda sanayinin gelismeye bagladigi daha sonra sanayi inkilabinin
ardindan teknolojinin geligmeye baglamasi ile birlikte i yagaminda ki
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degisiklerden dolayihayatimiza girmistir. Rekreasyonun hayatimiza girmesiyle
beraber gerek 6zel hayatimizda gerek ise is hayatimizda belli tanimlar ve
kuramlar olusturulmaya baglanmistir (Sevim ve Ozer, 2013). Rekreasyon
yenilenme, yeniden dogma ya da kendini bagtan yenileme anlamlar tagryan
Latince recreatio kelimesinden sozliigiimiize girmigtir. Tiirkge olarak
anlamia baktigimizda toplum tarafindan da sik sik kullanilan, serbest kalan
zamanlarimizin birey igin faydal bir gekilde kullanmasidir. Bireylerin gerek
ferdi gerek ise toplu olarak serbest zamanlarini goniillii ve istekli olarak
yaptiklar1 eglendiren, dinlendiren, yenileyen ve psikolojik, sosyolojik agidan
destekleyen faaliyetler biitiiniidiir (Yetim, 2014). Rekreasyon hem birey
i¢in hem de yagsadigi toplum igin degerli bir olgudur. Ciinkii rekreasyon
insanoglunun ilk oldugu zamandan beri, gonliince istediklerini yapmak,
ortaya yeni bir geyler koymak, bulundugu yerin ve tabiatin degerini bilmek
gibi amaglar1 olmustur. Insanlik tarihini inceledigimiz de insanlar her zaman
eglenmek igin bog zaman bulmuslardir fakat bu bog zamanlar1 eglenerek
veya dinlenerek gegirmek sadece soylularin hakki olarak gortilmiistiir.
Fakat giderek sanayinin geligmesi, teknoloji kullaniminin artmasi ve insan
haklarinin geligmesiyle beraber tiim insanlarin az ya da gok bog vakitleri
yavag yavag ortaya ¢ikmaya baglamigtir. 1960 yillarina kadar bog zaman
bireyin istegine bagl olarak goriiliirken simdiki zamanlarda ise birey igin
sosyal, psikolojik ve kendini gergeklestirme adina bir geyler yaparak yagadigi
deneyimler ile kendini iyi hissetmek olarak niteleyebilmekteyiz (Jensen ve
Guthire, 2006). Serbest zaman ise bireysel ya da toplumsal etkilesimleri
iceren rekreasyon etkinlikleri dahil olmak tizere zamansal dilimleri olusturan
bir kavramdir (Cevik vd., 2021).

Bireylerin gelecekten beklentileri olumlu yonde ne kadar yiiksek olursa
yagam doyum diizeyinin de olumlu yonde geligme gostermektedir. Gelecek
planlamasi bireylerin korkularini ortaya ¢ikarmaktadir (Kiligman ve dig.,
2022). Bireyleri ve diinyada ki toplumlari ilgilendiren ve insanlarin giinliik
hayatlarinda fizyolojik ihtiyaglarinin diginda kalan hayatlarini planlama
kaygilari, ig hayati diginda kalan serbest ve bog zamanlarini degerlendirme
istekleri insanlar1 rekreasyona ister istemez yonlendirmistir. Ayni zamanda
sanayinin gelismesiyle toplu bir sekilde retim-tiikketim yoluna yonelen
toplumlarda insan ig gilicliniin yerini makineler ve robotlar alarak ortaya
kendini geligtirmek ve yetistirmek i¢in daha ¢ok bog zaman ¢ikmaktadir
(Agduman, 2014). Rekreasyonu daha da derinlestirirsek her ne kadar
teknoloji ilerleyip serbest zaman artsa da kiiresellesen ve vaktin gok
onemli oldugu diinya da bireylerin bu hizli hayat akigina biraz ara vermek,
zamaninin kalitesini artirip hog saatler gegirmek, sehirden uzaklagip
yeni yerler kesfetmek ya da kendilerini bir adim oGteye tagiyacak yeni
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aktivitelere katilip bireysel-grupsal gekilde, i¢-dig mekanlarda yaptiklari
etkinlikler biitiiniidiir (Hacioglu, vd., 2009). Rekreasyon, bireylerin
ozgiirce kendilerini hem fiziksel hem de ruhsal olarak tazelemek, kendinin
yetenekleri ve ilgilerinin farkina varmak ayni zamanda eglenebilecekleri,
dinlenebilecekleri farkli giizel alanlar olugturmaktadir. Sosyallesmek igin
de sosyal olarak bu amaca hizmet eden kurumlar oldugu da goriilmektedir.
Rekreasyon gelisimiyle itibari ile spor ve el sanatlari gibi bagta gelen
bazi etkinliklere bagli olmaktadir. Bu etkinlikler planli ve plansiz olarak
stire gelmektedir. Clinkii egitim igerisinde, bog zamanlar da veya serbest
zamanlarda da yapilmaktadir rekreasyon. Bunun igin kurulmug kuruluslar,
sosyal kurumlar ve organizasyonlar talep edilmektedir. Diinya da ve
tilkemizde bu talepleri kargilayacak hizmetler sunulmaktadir (Cushman
ve Laidler, 1990). Ortaya gelen bu agiklama tanimlamalara bakarak bog
zaman kavraminin ve rekreasyonun genel olarak ve gegerli bir tanimini
yapmak kolay ve olas1 goriilmemektedir. Fakat biitiin olarak bireylerin
tizyolojik ihtiyaglarini, giivenlik ve barinma ihtiyaglarini da kargiladiktan
sonra bunlarin diginda kalacak zamanlarini goniillerince, kendi isteklerine,
ilgilerine ve yeteneklerine gore ayirarak degerlendirdikleri zaman dilimleri
olarak niteleyebilmekteyiz (Karakiigiik, 2014).

1.2. Siradanlik Digina Cikmak

Insanlarin giinliik olarak yaptiklari islerde ruhsal agidan kétii olarak
ctkilenmektedir ve bu kotii durumlart ortadan kaldirmak kendini daha
hissetmek i¢in rekreasyon etkinliklerine bagvurulmaktadir (Coruh, 2013).
Rekreasyon birden fazla etkinlikleri de kapsayarak kiginin her agidan
degisimini ve gelisgimini saglayan aktif ya da pasif, bireysel ya da grupla
bazen ise uzman bir kiginin yonlendirilmesi ve etkilesimiyle yapilmakta
olan aktivitelerdir. Bu aktivitelerin bireye sagladiklar: yararlar1 diginda hem
yagadigr topluma hem de etkilesimde bulundugu diger insanlara da birden
fazla yararlari olmaktadir (Tagkiran, 2018).

Bireyler rekreasyonel olarak yaptigi etkinliklerle beraber bulundugu
ortamin zorluklarini agacak giic bulma, hayata ve kendine dair olumsuz
diistincelerden kurtulma, kendini kiiltiirel agidan geligtirme, kendini bireysel
olarak ger¢eklestirme olarak bakmaktadirlar. Ayrica is hayatinin sundugu
monotonluktan kurtularak bireyin fiziksel ve zihinsel olarak hayata bakg
agisint degistirmek gibi ya da kendinin farkina vararak yetenek ve ilgilerini
kesif ederek hayata farkll gekillerde bakmayr Ogretmek gibi faydalari
bulunmaktadir (Erturan ve Sahin, 2003).
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1.2.1. Fiziksel Saglik

Saglikli bir hayatin ve serbest vakitlerde yapilan aktivitelerin en 6nemli
etkeni fiziksel olarak yetenek (denge, hiz, koordinasyon, vb.) ve saghkla
(vicut bitiinligl, esneklik, vb.) ilgili fiziksel yararlar ikiye ayrilmaktadir.
Fiziksel olarak yapilan hareketler hayatimizin kalitesi i¢in ©nemli bir
etkendir. Hatta bu olay ¢ocuklarin oyun oynarken ki yaptiklar1 hareketler
bile fiziksel hareketleri ile biitiinleserek oyunlarini ¢ikarmaktadir. Biiyiiklerde
ise belli fiziksel hareketler kogmak, yiiriimek, ylizmek ve atlamak gibi fiziksel
fiiller hayat igin 6nemlidir. Insanlar igin bu 6nemli fiziksel hareketlerin
yararlar1 ve bunlar igin ¢ikan ihtiyaglar1 kargilanabilmesi igin devlet bu
konuda 6nemli degisim ve gelisgimler gergeklestirmektedir. Bunlar {izerine
politikalar, rekreasyonel sporlar ve aktiviteler bu fiziksel yararlari saglamaya
ve ihtiyaglari gidermeye yoneliktir (Giirbiiz, 2006). Insanlarin yasamlarinda
hareketli olmalar fiziksel olarak saglikli olmak igin ve viicutlarinin normal
kendi akiginda devam etmesi igin fiziksel hareketlilik ¢ok onemlidir. Bizim
tilkemiz ve diger iilkelerde de saglikli bir toplum olabilmek adina gelisen
teknolojinin sundugu rahatliklardan dolayr hareketli bir yagam 6nemlidir
ve tegvik edilmelidir. Spor ve rekreasyon aktiviteleri ile gelistirilebilecek
davraniglar iletisim becerileri, davramigsal duygusal iletisim becerileri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giiven ve dig., 2022). Bunun sonucunda
rekreasyonel etkinliklere fiziksel yararlar i¢in 6nem vermek hem bireysel
hem de toplumsal olarak 6nemlidir. Bireylerin sportif, sosyal ve kiiltiirel
faaliyetlere katilabilmeleri igin gerekli fiziki ve ekonomik gartlarin saglanmast,
ogrencilere yonelik rekreasyon hareketi ve programlar 6grencilerin sosyo ve
ckonomik 6zellikleri goz ontine alinarak planlanmasi tiniversite 6grencileri
igin faydali olacaktir (Copiir, 2020). Teknolojik gelismelerin artigr ile birgok
alanda makine ve robot kullaniminin artmasi beraberinde insanlarin giinliik
hareketlerin de azalmalar meydana gelmistir. Bunun sonucunda birgok
hastalik da olugmaktadir. Bu hastaliklardan ve hareketsiz yagamdan kurtulmak
igin fiziksel etkinliklere ve rekreasyona agirlik verilmelidir. Rekreasyonel
aktivite olan spor bunun i¢in hem kapali hem de agik alanlarda gergeklesen
en giizel fiziksel yararlardir. Insanlarin viicut yapisi geregi dogumuyla
beraber gelisip biiyiiyebilmesi igin siirekli bir fiziksel aktiviteye ihtiyag duyar.
Bu yiizden siirekli fiziksel aktivite yapabilmek igin rekreasyonel etkinliklere
ihtiyag vardir. Ciinkii rekreasyonel aktiviteler fiziksel saghg: korurken hem
psikolojik hem de bundan kaynaklanan sosyolojik sorunlar1 6nlemede etkili
olmaktadir (Kilig, 2009).
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1.2.2. Psikolojik Yeterlilik

Rekreasyonel aktivitelerin insanlarinda hayatlarin fiziksel oldugu kadar
psikolojik olarak yararlar1 vardir. Insanlar psikolojik olarak mutlu, iyi
oldukga gevresine ve topluma da yararlar1 bulunmaktadir. Rekreasyon
aktivitelerine katildik¢a insan psikolojik olarak iyi hisseder, suca egilimi
azalir, kendi ilgilerinin ve yeteneklerinin farkina varir, yaraticihg gelisir ve
hem sosyal ortamda hem de i§ ortaminda entelektiielligi artar (Broadhurst,
2001). Kigilere rekreasyon aktivitesinin psikolojik yararlarindan biride
olumlu duygular gelistirerek, gii¢ ve inanglarini en iist seviyeye ¢ikararak
hayatlarindan mutlu olmalarin1 saglamaktadir. Rekreasyon ashinda kisinin
kendini kegfederek, kendini tanimasina yardimei olur bunun sonucunda kigi
kendini taniyip bildik¢e yagam kalitesi artar psikolojik olarak da daha iyi
hissetmesine sebep olur (Frisch, 2006).

Maslow ihtiyaglar hiyerarsisinde de oldugu tzere fiziksel ihtiyaglarin
kargilanmasi gerekmektedir. Insan éncelikle fizyolojik ihtiyaglart karsilamali
ki ardindan psikolojik ihtiyaglar kargilanabilsin. Bireyin kendine has talepleri
ve bu talepleri giderecek belli bagh durumlari s6z konusudur. Bu durumlar
insan1 giidiilemektedir. Bu giidiileri de insan rekreasyon gibi eylemlerde
bulunarak ortadan kaldirmak istemektedir. Bu rekreasyonel aktiviteleri
yapmak insanlar1 tatmin eder buda insanlarda psikolojik rahatlamaya neden
olur (Sarol, 2013). Rekreasyonel etkinlikler spor baghig: altinda yapildiginda
viicutsal olarak bazi hormonlar devreye girerek psikolojik olarak da yarar
saglamaktadir. Etkinlikleri belli bir siire yapmayi siirdiirmek endorfin
hormonunu salgilatir viicuda ve hormonun salgilanmaya devam etmesinin
ardindan seratonin hormonu yani mutluluk hormonu salgilanmaya baglar.
Ardindan bu hormonun salgilanmasi ile viicuttaki adrenalin artarak kalp hizli
ve giiclii sekilde atar. Bunlarin sonucunda viicuttaki stres ve endise durumu
azalir. Kisaca rekreasyon etkinlikleri viicuttaki hormonlar1 etkileyerek
psikolojik bir rahatlama olugturur (Landers, 1997).

Rekreasyon etkinlikleri insanlarin hayat kalitelerini artirarak, kigilerin
yeni bir ¢ehre kazanmasini saglayarak bireysel olarak mutlu olmasini ve haz
almasini saglar. Bunlarin toplamu bireyde 6zgiiven gelistirerek kendine deger
vermeye baglar ve bireysel gelisimini artirmak, hayallerini biiylitmek ve
hedeflerine ulagmak adina kendini gergeklestirmek ve gelistirmek igin daha
gok vakit harcar. Harcanan vakitler bireyin psikolojik olarak rahatlamasina
ve hayattan tat almasina vesile olarak topluma daha yararl birey olur. Bu da
toplumun daha gabuk ve daha iyi bir gekilde gelismesini destekler. Ciinkii
birey harcadig vakitleri rekreasyonel amagli kurulmus alanlarda ve tesislerde
gergeklestirecektir. Rekreasyonel amagh agilan alanlar hem bireylerin hem
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de toplumun psikolojik ve fiziksel sagligini artiracaktir. Yapilan deneyler ve
aragtirmalarda psikolojimizin ve fiziksel sagligimizin iyi olmasi igin hareketli
bir hayatin olmasi1 gerektigini sdyler. Tiim bunlardan yola ¢ikarak rekreasyon
aktiviteleri psikolojik olarak igten diga, bagtan ayaga kadar saglikli olmak i¢in
onemli bir olgudur (Schwarzenegger, vd., 2005). Ayni zamanda diizenli
egzersiz, her yagta ki bireylerin bagigiklik tepkisini giiglendirmektedir ve
fiziksel olarak aktif bir yagam tarzinin olugmasina sebebiyet vermektedir
(Dokuzoglu vd., 2022).

1.2.3. Sosyal Saglik

Bireylerin yagamlarindaki serbest zamanin, bedensel olarak ve sosyal
olarak yagsamlarinin daha kaliteli bir hayata doniistiiriilmesi bir rekreasyon
etkinligidir (Senve Aktag, 2022). Insanoglu sosyal olan varliklardir dolayistyla
insanlar birbiri ile olan iliskilerde ihtiyaglar hiyerarsisinin alt basamagi
olan fizyolojik ihtiyaglar1 degil, ayn: siirede diger basamaklardaki sevgi, ait
olma, yahtilmighk ve yakinlk gibi bireyselden sosyale donen ihtiyaglarr da
giderebilmelidir. O yiizden sosyallesmek 6nemlidir ve rekreasyonel etkinlikler
sosyallesmek igin giizel firsatlarin olugacagr ortamlar1 olusturmaktadir.
Cilinkii rekreasyon etkinlikleri insanin hayatinda gegici degisikler meydana
getirebilecegi gibi kalici degisiklikler de getirir. Bu degisiklikler bireyi
etkiledigi gibi 6ncelikle yakin ¢evresi olan ailesini, dostlarini, arkadaglarini,
i§ ¢evresini ve ardindan bunlarin sonucunda toplumu etkileyerek toplumun
gelismesine katki saglamaktadir (Kaba, 2009). Spor ve rekreasyon
etkinlikleri bireyde bir takim duygu, tutum ve davranglart etkilemektedir
(Sahin vd. 2020). Toplumsal yararlardan yola ¢ikarak rekreasyonun 6nemi
biiyiiktiir 6zellik spor ile ilgili rekreasyon. Ciinkii sportif rekreasyon hem
bireysel gerc¢eklestirilebilecegi gibi toplu bir sekilde de gergeklestirilir.
Teknolojinin geligmesi haberlesmeyi artirsa da aslinda yiiz yiize veya iletigim
halinde olmay1 geri plana atmistir. Bunu agabilmek ve sosyallegebilmek
i¢in bizim rekreasyona daha ¢ok ihtiyacimiz vardir. Sehirlesmenin artmast,
ckonomik gelirlerin diizelmesi genig ve kalabalik aile yapisini gekirdek
kendi halinde yagayan aile yapisina doniistiirmektedir. Apartmanlarda toplu
olarak yalnizlig1 yagar hale getirmektedir. Bunlarin agip insanlarin birbiri ile
tekrar konugma halinde olabilmesi i¢in sosyallesecegi alanlara ve durumlara
yani rekreasyon alanlarma ihtiyag vardir. Ciinkii birey kendini rekreasyona
verdikge sosyallegecek ve sosyallesme artikga toplumsal huzur, refah seviyesi
de dolayl bir gekilde artacaktir (Ekinci, 2017). Rekreasyona katilim birey
i¢in fayda olustururken ayn1 zamanda dolayli olarak topluma da katki saglar.
Birey rekreatif aktivitelerle kendini gelistirdik¢e toplumda geligir. Bireyin
rekreasyona katilimi yanls ortamlara girmekten, yanhsg iliskiler kurmaktan
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ve hatta sug iglemekten bile korumaktadir. Ciinkii rekreasyon bireylerin hem
tiziksel hem de ruhsal saglikli gelisimine katki saglar ve bireyin kisilik geligimi
olumlu sekilde etkilenir. Rekreasyon etkinliklerine katilan her yastan insan
hatta Ozellikle gocuklar ve gengler kigisel gelisimlerine uygun ortamlarda
aktif olmalarindan dolay1 sug igleme oranlar1 azalir. Hatta bu aktivitelerde
stireklilik saglayan ve bagarili olan gengler o yag araliginin verdigi hormonsal
durumlara daha diizgiin ve toplum kurallarina uygun gekilde hareket ederler.
Clinkii bireyler bog kaldiklari zaman dilimlerinde toplumun onaylamadigy,
gevresine ve kendine zarar verecek vyollara siiriiklenebilir. Bu yiizden
rekreasyon aktiviteleri bireylerin ve toplumlarin hayatlarinda 6nemli bir
olgudur (Gulam, 2016).

Rekreasyonun genig alanlara sahip etkinlik tiirleri mevcuttur. Bunlardan
bir tanesi de parklardir. Parklar gocuklarin kisisel gelisgimleri ve 6grenme
becerilerini geligtirerek okul bagarilarina da katk saglar. Planl ve programl
olarak yapilan ve egitim sistemini de igine alarak rekreasyon etkinlikleri
cocuklarin okullar daigledikleri derslere katki saglamakta ve olumlu gekilde etki
etmektedir. Rekreasyon aktiviteleri sadece okul basarisinda katki saglamakla
kalmamaktadir. Enerjilerini atarak simif ortaminda ¢ikacak sorunlari aza
indirir. Sonug olarak baktigimizda parklarda yapilan rekreasyon aktiviteleri
dahi hayatimizda 6nemli bir yere sahiptir. Ciinkii rekreasyon aktiviteleri
insanlarin, gocuklarin ve genglerin kendilerini gelistirerek toplumun huzur
ve refahini artirir (Schwarzenegger, vd., 2005).

1.3. Rekreasyon Etkinliklerinin Siniflandirilmasi

Rekreasyon etkinliklerinin tasnif edilmesi; rekreasyonun fonksiyonlarina
veya rekreasyon Ol¢iitlerine gore sekil almaktadir (Kartal, 2015). Her birey
tarkli oldugu gibi bireyin talepleri, beklentileri ve gayeleri de farkhidir bu
yiizden her bireyin rekreasyon fonksiyon ve olgiitleri de farklilik olugturur
(Bedir, 2016). Sonug olarak rekreasyon kavrami bir ¢ok unsurdan ve
detaydan olugmaktadir bu da rekreasyonun kavraminin siniflandirilmasini
zorlagmaktadir (Ekinci, 2017). Bireylerin amaglari, istekleri ve hedefleri
kendileri gibi farklilik gosterir. Rekreasyon etkinlikleri de bu durumlar
cevresinde gergeklesir ve bunlarin sonucun da bu durumlara hizmet eden
rekreasyon etkinlikleri genigleyerek sekillenmistir. Rekreasyon etkinlikleri
siniflandirilirken bireyin amag, istek ve hedeflerinin diginda rekreasyonun da
kendine gore siniflandirilmast mevcuttur. Bu durum amaglarina gore, 6zel
islevlerine gore ve gesitli kriterlerine gore diye tige ayrilmugtir (Karakiigiik,

2014).
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1.3.1. Amaglarma Gore Rekreasyon

Amaglarina gore rekreasyon 6 baslik altinda toplanmaktadir. Bunlar;
* Turizm amagh yapilan rekreasyon aktiviteleri.

* Dinlenme amagh yapilan rekreasyon aktiviteleri.

* Toplumsal amagh yapilan rekreasyon aktiviteleri.

* Kiiltiirel amagh yapilan rekreasyon aktiviteleri.

* Sportif amagl yapilan rekreasyon aktiviteleri.

* Sanatsal amagh yapilan rekreasyon aktivitesi (Karakiigiik, 1999).

Turizm amagh yapilan rekreasyon aktivitesi: Bireylerin yagadiklar
yerden, yogun iy temposundan uzaklasmak, dinlenmek ve farkli yerler
gormek adina hem ruhen hem de bedensel bir sekilde bagka bir ortama
gitme amaciyla yapilan aktivitelerdir. Dinlenme amaght yapilan rekreasyon
aktivitesi: bireyin 6zel hayatinda, ig hayatinda veya toplum hayatinda
yasadig1 sorumluluklarindan bir siire de olsa kurulmak igin ya da hayatinda
ki siirekli monoton durumlardan kagarak hem psikolojik hem de bedenen
kendini 1yi olma durumuna getirip stres ve baskidan kurtulmak igin yapilan
aktivitelerdir (Tagkiran, 2018). Toplumsal amagh vyapilan rekreasyon
aktivitesi: Teknolojinin ve sehirlesmenin getirdigi bireyselligi ortadan
kaldirmak adina diger bireylerle iligki kurma, arkadag edinme, sosyallesme ve
grup etkinligi yapmak igin katildig1 konser, festival, tiyatro ve sportif rekreatif
aktivitelerdir. Kiiltiirel amagli yapilan rekreasyon aktiviteleri: Eski ¢aglardan
giintimiize ulagan tarihsel amaglh birakilan bir ¢ok eserler mevcuttur. Tarihsel
agidan 6nemli oldugu kadar genel kiiltiir adina veya kiiltiirel olarak kendini
geligtirmek igin bu eserleri gormek, 6grenmek adina o donemi daha yakindan
ogrenmek ve o donem ile ilgili daha fazla bilgilenmek igin yapilan gezileri de
bu aktivite igerisine alinmaktadir. Sportif amagli yapilan aktiviteler: Bireylerin
her seyi makine ve robotlarin yaptig1 giintimiiz diinyasinda gerek psikolojik
gerek ise fiziksel saghgini korumak igin hem fiilen faaliyet gostererek hem de
tiilen faaliyet gostermeden bir seyirci, yonetici konumun da katildig: futbol,
basketbol, voleybol, hentbol, tenis, vb. oyunlar1 oynamak. Bulundugu
konumun avantajlarini kullanarak doga yiiriiytisii, sahilde yiiriiytis, yiizme,
daga tirmanma ya da kamp kurma gibi rekreatif faaliyetleri gergeklestirmek
i¢in yapilan aktivitelerdir. Sanatsal amagh yapilan rekreasyon aktivitesi: Bu
aktivite 7° den 70’ e herkesin katiliminin olabilecegi bir etkinlik tiirtidiir.
Bireylerin kendilerini gelistirmek, yeteneklerini kesfetmek, ilgi alanlarina
vakit ayirmak igin ve bilgi seviyesini artirip kendini gergeklestirme adina
yapilan bir rekreasyon aktivitesidir. Ayn1 zamanda bu aktiviteler el emegi
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olacak seramik, ahgap boyama, dikig-nakig, oymacilik ve ¢omlekgilik 6rnek
verilirken fiilen katilmadan izleyici olarak sergi, bale, opera tiirii sanatsal
olarak yapilan aktivitelerdir (Demirdag, 2019).

1.3.2. Aktivitelerin Yapilma Ozellikleri

Agik alan rekreasyonu: Dogal, havadar ve agik alanlarda gergeklestirilen
faaliyetlerdir. Insanlar bu aktiviteler sayesinde hem tabii alanlarin
imkanlarindan yararlanarak psikolojik ve fiziksel olarak yenilenme yagayip
bireyin hayatin1 diizenlemeye yardimci olur. Insanlarin bu etkinlikleri
yapmasinin sebebi monoton hayatindan sikicihgindan uzaklagmak igin
macera hevesi, tabiat ile ig ige olarak sehir hayatindan uzaklagarak yeni heves
ve heyecanlar yagamaktir. Ayrica bu etkinliklerle yeni ilgi alanlar1 bularak
entelektiiel bir hayatin istegi de mevcuttur (Yagci, 2015). Agik alanlarda
yapilan rekreasyon aktiviteleri spordan sanata genig bir etkinlik yelpazesinin
iginde olan hem aktif hem de pasif olarak katilimlar1 gerektiren aktiviteleri
cevrelemektedir. Bu etkinlikleri rafting, kayak, doga yirtiyiisii, sergiler,
testivaller, konserler, kampgilik, izcilik ve avcilik olarak bazilarimi 6rnek
verebiliriz. Insanlar bu aktivitelere katilarak yeteneklerinin farkina varir,
ilgilerini kesfeder, bireysel olarak kendini mutlu edecek ortamlart belirler,
sosyalligi artar, benlik saygis1 artar, kendini gelistirme ve gergeklestirme
yolunda ilerleyerek rekreasyonun faydalarini fark eder (Hacioglu, vd., 2009).
Kapali alan rekreasyonu: Bu rekreasyon tiirii agik alan rekreasyon tiirtiniin
aksine tabii ortamlarin diginda devlet tarafindan desteklenen veya 6zel olarak
yapilan igletmelere ek olarak ev veya bagka kapali ortamlarda diizenlenen
bir aktivite cinsidir. Bunlara 6rnek verecek olursak spor salonlari, kongre
merkezleri, sinema salonlar, tiyatrolar, miizeler, sosyal kuliipler ve 6zel ya da
halk egitim merkezlerinde verilen kurslardir

1.3.3. Etkinliklerde Bulunma

Aktif (etken) rekreasyon: Kigisel veya toplu olarak yapilan ve ozel
isletmeler, kurslar, ortamlar ya da 6zel donanimlar gerektiren bir sekilde
yapilan etkinliklerdir. Etken bir gekilde yapilmakta olan rekreatif faaliyetler
bireyin diger insanlarla sosyallesmesini saglar. Bu aktiviteler sportif ve
entelektiiel olarak yapilan kayak, tenis, golf gibi bireysel olan ya da basketbol,
voleybol, futbol gibi takimla birlikte olanlardir. Etken rekreasyonun
hem iilkeye hem de bireysel olarak kisiye katkilar1 mevcuttur. Insanlar bu
etkinliklere katilarak psikolojik olarak rahatlama saglarken bedensel sagliginin
korunmasini saglar. Birey saglikli ve mutlu oldukga diger insanlarla iletigimi
de iyi olur buda toplumsal huzuru artirir. Ayrica bu etkinliklerin yapilacagi
alanlar iilkenin ekonomisine de katki saglayarak tilke gelisimine, refah ve



Emine Demir | 135

huzuruna katk: saglar. Aktif rekreasyon da aktivitelerin yapilmasi igin belli
bagh mekanlara ihtiyag vardir. Bu mekanlarinin yapimi hem yapilacag yerin
gelismesini, orada yasayan bireylerin bilinglenmesini saglar hem de yoresel
ckonominin geligip biiyiimesini, o sehrin reklami yapilarak ilgi ¢ekmesini ve
turizm faaliyetlerinin artmasini da saglamaktadir. Pasif (edilgen) rekreasyon:
aktif rekreasyon gibi 6zel tasarim ortamlar olmasina gerek olmayan pasif
rekreasyon topluluklarla piknik yapma, yiizme, balik tutma, at binme,
fotograf cekme, tarihi alan gezisi yapma ve yiiriiyiig gibi etkinliklerden olugur.
Pasit ve aktif rekreasyonun ortak yonleri vardir. Bunlar iilke ekonomisini
gelistirip katki saglama, bireylerin ruhsal olarak iyi hal durumunda olmasini
saglayacak faydalar mevcuttur (Giizel, vd., 2021).

1.3.4. Katilim Durumu

Bireysel Rekreasyon: Insanlarin agik veya kapal ortamlarda kisisel olarak
yani ferdi bir gekilde yaptiklart etkinlikleri kapsamaktadir. Kendi yetenek ve
ilgilerine gore kitap okuma, film-dizi izlemek, spor yapmak, dans etmek, vb.
gibietkinlikleri 6rnek vererek ¢ogaltilabilir (Hazar, 2003). Grup Rekreasyonu:
Bu rekreasyon tiirii de aslinda bireysel rekreasyon tiiriiniin birden fazla
kigiyle yapilmasidir. Yani insanlarin ig saatleri ve sorumluluklar: diginda kalan
vakitlerde dostlarla ya da bu etkinlikleri profesyonel yapanlarla agik ya da
kapali ortam fark etmeksizin yapilmasidir. Farkli sportif aktivitelere aktif ve
pasif olarak katilmak, gezilere, takim oyunlarina, konserlere katilim saglamak
amagh 6rnek verilebilir. Grup rekreasyonu bireylere kendini gelistirme imkan1
verirken ayn1 zaman da Ozgiiven saglar bu 6zgiiven katilacag: ortamlarda
kendini 6n plana ¢ikararak sosyal bir ¢evre edinerek toplumun aktif bir
pargas1 olmasini saglarken aymi zaman da o grup ile birlikte ayni diigiince,
duygu durumunda olmasi bireyin bir yere ait olmanin giivenini kazandirmak
gibi faydalar saglamaktadir (Sevil, vd., 2012; Giil, 2014). Bireyin rekreatif
aktivite egilimleri ile kendini yeniden degerlendirmesi, sahip oldugu
becerilerin farkina varmast ve digerleriyle kendisini kiyaslama yaparken
bagkalarinda goriilen farkli becerileri de deneyimleme firsati yakalamasidir
(Yilgin, 2022).

1.3.6. Yerel Siniflamaya Gore Rekreasyon

Ulusal ve Uluslararas1 Rekreasyon: Her insanin kendine 6zgii 6zellikleri,
ilgileri ve se¢imleri oldugu gibi her tilkenin de kendine 6zgi rekreasyon
aktiviteleri mevcuttur. Yurt iginde yagayan vatandaglarin, devlette veya o6zel
sektorde caligan insanlarin katildiklart ve yaptiklari aktivitelere ulusal ve
uluslararas rekreasyonu gostermektedir. Her iilkenin kendine 0zgii yasayig
tarzlarina, dinlerine ve hatta dillerine gore dahi bu rekreasyon aktivitesi
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degiskenlik gosterebilir. Aslinda buradan insanlarin yagadiklari yerler ve
kiiltiirii rekreasyon aktivitelerini etkiledigi goriilmektedir (Ulutag, 2019).

Kentsel Rekreasyon: Kentlerde bulunan insanlarin agik veya kapali
ortamlarda ve istedikleri vakitlerde erigebilecekleri, giinliik iglerin
yorgunlugundan ve sehrin yogunlugundan uzaklagabilecekleri kisa siireli
etkinliklerdir. Eglence amaghh mekanlarda yapilan sportif aktivitelerde de
alinan hizmetin kalitesi onemlidir. Kalite kavrami miigterilerin beklentilerinin
olumlu yonde agilmas1 gibi siirekli olarak standartlar1 yiikselen bir degere
doniigmistiir (Giilnar, 2021). Bu degerler kapsaminda rekreasyonel
aktivitelere spor salonlarinda ki kondisyon aletlerini kullanma, bisiklete
binmek ve yiiriiyiiy yapmak parklar, bahgeler, sinema ve tiyatrolara gitmek
gibi etkinlikler ornek verilebilir. Kirsal Rekreasyon: Sehirlerden uzak
tabiatiyla insanlar1 geken giizel ve huzurlu ortamlarda yapilan rekreasyon
tiriidiir. Kirsal alanlar dogayla i¢ ige olmasindan kaynakli dogal giizellikleri
bozulmamug ve kirletilmemis yerlerdir. Etkinlikler kapsaminda bu dogalliga
zarar verilmeden ama taninmasina da vesile olarak yiiriiyiig, kamp, sporlar
yaparak rekreatif farkindalik olusturulabilir. Kirsal rekreasyon insanlarin
sehrin giiriiltiilii, stresli ve yorucu havasindan kagmak igin uzun ve kisa
stireli yapilabilen hem o kirsal mekan: tanimak hem de tanitmak i¢in 6nemli
rekreasyon alanlaridir (Sevil, 2012).

1.3.7. Katilimcilarin Yas Gruplar: Agisindan Rekreasyon Cesitleri

Her birey farkli ozelliklere sahip oldugu gibi her bireyin farkli yaslarda
ilgi alanlar1 ve ozellikleri farklidir. Ciinkii bireylerin yag araligi degistikge
sorumluluklari, ¢evresi, arkadaglari, ilgileri, meraklar1 ve ihtiyaglar1 da
degismektedir ki dogal olarak her yagin getirdigi rekreasyon aktivitesi de
yaglara gore degismektedir. Bundan dolay1 gelisim donemlerine ayirdigimiz
insanlar1 gocuk rekreasyonu, geng¢ rekreasyonu, yetigkin rekreasyonu ve
tiglincii yag rekreasyonu diye siniflandirilmaktadir (Hazar, 2003).

Sonug

Rekreasyon aktiviteleri ve sportif faaliyetler bireyler i¢in hayati 6nem
tagimaktadir. Teknolojinin ilerleyerek bog zamanin artmast ile birlikte insanlar
yeni ilgi alanlar1 kegfederek sehrin kalabalik, stresli ve yorucu hayatindan
uzaklagmak istemektedirler. Ciinkii giinliik ihtiyaglar ve ig hayatimiz
rutinleserek bizi monoton bir yagama sevk etmektedir. Bunun iginde bireyler
farkli zamanlarda ve alanlarda farkli etkinlikler arayigina girmektedirler.
Bireyler sosyal medya araciligiyla daha eglenceli, heyecanl, zevkli ve kaliteli
ilgi alanlarini kesfederek siradanligin digina ¢ikmak istemektedirler. Hem bu
sebeple hem de insanlar ig hayatinin stresinden az da olsa kagabilmek adina



Emine Demir | 137

sadece yaz aylarinda degil kig aylarinda da tatile ¢tkmaktadirlar. Bu bizi son
zamanlar da artan kig sporlar1 aktivitelerine yonlendirmektedir. Ulkemizin
cografi konumu itibar1 ile daglik, engebeli ve egimli alanlar kig sporlarinin
yapilacagr en giizel mekanlardir. Artan ilgi ve talepler tizerine bu alanlarda
hem kig sporlart hem de rekreasyonel etkinlikler i¢in kaliteli ve nezih tesisler
giin gegtikge artmaktadir. Bu artiy dogal olarak etkinlikleri ve hizmetleri
gesitlendirirken de maddi durumuna gore her bireyin bu rekreasyon
aktivitelerine katilmini kolaylagtirmigtir. Sonug olarak toparlamak gerekirse
hayatin sorumluluklarindan, sehrin sikint1 ve stresinden bunalan her insanin
kafa dagitmaya, ortamdan uzaklagip yenilenmeye ihtiyaci vardir. Rekreasyon
etkinlikleri ve sportif aktiviteler bunlar i¢in en 6nemli alanlardir. Ciinkii
bireyler bu aktivitelere katildiklarinda hem bedensel sagliklarini korurken hem
de psikolojik olarak saglamlagmaktadirlar. Bundan dolayr aile iligkilerinde,
sosyal ve ig iliskilerinde daha pozitif, yapici ve saglikl iletisim kurarak hem
kendilerinin hem de yagadiklar1 toplumun huzur ve refah seviyesini artirarak
diinya barisina da katki saglarlar. Ozetlemek gerekirse rekreasyon ve spor
aktiviteleri birey, toplum ve diinya igin biiyiik 6nem tagimaktadir.
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