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Giiniimiizde gehirlesmeye ve yogun ig temposuna bagli olarak bireyler
uzun mesai saatleri sebebiyle kendi ihtiyaglarimi gidermek konusunda bir
zaman aralif1 yaratamamaktadir. Bu sebeple ¢alisan bireyler i¢in mesai saati
disginda kalan zaman araligimni kaliteli bir sekilde degerlendirmek biiyiik
onem tagimaktadir. rekreasyon aktiviteleriyle biitiinlesmis sportif aktivitelere
katilimin fiziksel etkilerinin iyilegtirici rolii diginda bireyi sosyallegtiren bir
tarafi oldugunu séylemek de miimkiindiir. Toplumsal iletisim bozuklugu
olarak adlandirillan otizmin tani kriterleri olarak sayilan goz temasindan
kagma, iletiim kurmak konusunda ¢ekimser davranma, tekrarlayan
motor davraniglarin da en aza indirilmesi konusunda terapotik rekreasyon
etkinliklerine katiim 6nemlidir. Aragtirmalar sporun herhangi bir dah
iizerinde profesyonellesen engelli katilimecilarin; sorumluluk duygusunun
gelistigini, 6zgiiven diizeyinin gelistigini, sosyal aidiyet kazanarak kendilerine
has bir kimlik edinerek iletisim becerilerini arttirarak yakin iliskiler kurdugunu
gostermektedir.

1.GIRIS

Rekreasyon kelimesi kelime anlami olarak “yenilenme, yeniden yapilanma”
anlamma gelmektedir. Bu anlamiyla rekreasyon, caliyma faaliyetleri ile
titkenen bedensel ve zihinsel kaynaklarin yeniden yaratilmasi amacini tagir
(Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2017). Bazi kaynaklara gore Rekreasyon
tanimlamasi 4 temel kavrama dayanmaktadir. Bunlar; zaman, se¢im, goniilli
katilm ve fayda unsurlaridir. Rekreatif etkinliklerin 6zellikle serbest zaman
dilimde yapilmasi gerekmektedir, yapilacak olan etkinligin se¢imi tamamen
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faaliyeti yapacak olan kiginin se¢imi ile belirlenmelidir, belirlenen etkinlige
katihm tamamen goniilliiliik esasl olmali ve katilimcry1 bir yonden mutlaka
gelistirmelidir (Tekin, 2009). Insanoglu giinliik yogun calisma temposu,
alisilagelmig hayat tarzi ve gevresel etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz
etkilenen, bedeni ve ruh saghgin tekrar elde etmek istemektedir. Bunun
vaninda; zevk ve haz almak amaciyla, kigisel doyum saglayacak, tamamen
caliyma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman diginda kalan, bagimsiz ve
kendisine ait bog zamanda istege bagli ve goniillii olarak ferdi veya grup ig¢inde
secerek yaptigr etkinlikler olarak da tanimlanmaktadir. Rekreasyon, bireyin
kendisine en uygun ve yapmaktan keyif duydugu bir etkinlige katilmasi ile
siradan gelisen modern hayattan ve hayat miicadelesinin sikici ortamindan
uzaklagarak kendini bulmasi ve toplumun diger tiyeleri ile kaynasarak keyif
i¢cinde sosyal bir kisilik kazanmasidir. Bos zamanlarin degerlendirilmesi
cocuk, geng, yetigkin, emeKkli, ig¢i gibi ¢ok genig bir kitleyi ilgilendirmektedir.
Bu nedenle sanayilesmig iilkeler, konuya gereken 6nemi vererek programlar,
hizmetler ve olanaklar saglamaktadirlar. Caligma saatlerinin giderek azaldigy,
sanayilegen, kentlesen, hizla degisen tlkemiz igin de bir sorun haline
gelmektedir. Bireyler bog zamanlarinda; uzaklagma, dinlenme, hava degisimi,
gezi, saghk, birlikte olma, heyecan hissetme, farkli deneyimler yagama gibi
pek ¢ok amagla, ev ortaminda ya da ev diginda veya kirsal alanlarda belirli
faaliyetlere katilmaktadirlar. Rekreasyon, insanlarin bog zamanlarinda
yaptiklari bu etkinlikleri ifade eden bir kavramdir. Insanin, yogun ¢alisma
yiikii, rutin hayat tarzi veya olumsuz ¢evresel etkilerden tehlikeye giren veya
olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi saghgini tekrar elde etmek korumak veya
devam ettirmek ayn1 zamanda zevk ve haz almak amaciyla, kigisel doyum
saglayacak, tamamen ¢aligma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman diginda
kalan bagimsiz ve baglantisiz bog zaman iginde, istege bagh ve goniillii olarak
ferdi veya grup iginde segerek yaptig1 etkinliklere rekreasyon denmektedir.
Boliimde son zamanlarda literatiirde sikga kendine yer bulabilmig rekreasyon
kavraminin anlagilabilirligi arttirabilmek adina rekreasyon kavram tanimina
yer verirken; bu kavraminin igini dolduran zaman kavramini da genisleterek
serbest, bog zaman tamimlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Rekreasyonun
siniflandirilmasi, tanimu, tirleri ve temel 6zelliklerinden bahsedilmektedir.

1.1. Global Diinyada Sosyal Yagam

Giiniimiizde gehirlesmeye ve yogun ig temposuna bagl olarak bireyler
uzun mesai saatleri sebebiyle kendi ihtiyaglarini gidermek konusunda bir
zaman aralig1 yaratamamaktadir. Bu sebeple ¢aligan bireyler igin mesai saati
diginda kalan zaman araligini kaliteli bir gekilde degerlendirmek biiyiik 6nem
tagimaktadir. Bu ihtiyaca bagh olarak serbest zaman konusu diinyanin birgok
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iilkesinde bu zaman araligimin 6zgiirce degerlendirebilmesi konusunda
onemli bir konu haline gelmistir. Bu zaman araligini degerlendirme
konusunda elbette tiirlii olasiliklar bulunmaktadir. Bireyin diistincelerinin
yol a¢tigr duygu durumlarini, bu duygularin davranig olarak yansimasini
igermektedir. Bireysel ozellik olarak siireklilik gosteren 6z giiven bireyin
iyi olug hali psikolojik duygu durumu ile yakindan ilgilidir. Oz giiven
eksikligi olan kigiler sosyal alanlarda rahat konugamama, kendini istedigi gibi
ifade edememe, toplum igerisinde varligini gosterememe, alay edilecegini
diisiinme, kiigiik diigiiriilecegini, diiglinmektedir. Bu diisiince igerisinde olan
bireyler fiziksel olarak eksik olduklarini giizel veya yakigikli olmadiklarini,
akicr sekilde konugamadiklarini, kiiltiir agisindan eksik olduklarini bahane
ederek, zayif olduklarini ifade ederler. Kadinlarin erkeklere oranla estetik
goriiniim kaygisi icerisinde oldugu bilinmektedir (Gtilnar ve Giiven, 2023).
Bu kaygilardan armip serbest zamanlarin olumlu yonde kullanilmasi bireyin
fiziksel ve ruhsal biitiinliigii agisindan olduk¢a 6nem arz etmektedir (Metin
2013). Rekreasyon faaliyetleri kar amaci tagimamasi sebebiyle bog zaman
igerisinde degerlendirilir. Etkinliklerin itici gilici olan goniilliiliik esasi
rekreasyon faaliyetlerin etkinligini arttirir. Rekreasyon faaliyetlerine katilan
katihlmcilarin; mutlu olmasi, enerjik olmasi gerekmektedir. Faaliyetlerin
amac kigisel ve toplumsal fayday: giitmektir. Etkinliklerin yapim ve eylem
agamasinda toplumsal degerler dikkate alinmalidir. Rekreasyon faaliyetlerinin
tizyolojik ihtiyaglar1 (beslenme- barinma) kargilama durumu olmamalidir

1.1.2. Rekreasyon Teorileri

Taniminda dahi heniiz bir uzlagmaya varilamayan rekreasyon kavramini
anlayabilmek adina uzmanlar yiizlerce teori gelistirmistir. Bunlar1 net bir
kategoriye koymak ve buna bagh olarak simiflandirmak giigtiir. Bunlarin ¢ogu
memnun edici, etkinlige bagli, sosyal degerlere sahip, ihtiyag servisi vb. gibi
birgok temel sayiltilar igerir. Genel olarak teoriler rekreasyon sonuglari ve
yararlar iizerine egilir. Genel iskeletine baktigimizda bazi temel yaklagimlar
goze arpmaktadir (Agikdilli, 2019).

1.1.2. Ihtiyag - Hizmet Iliskisi Olarak Rekreasyon

Biyolojik ihtiyagla sosyal ihtiyacin karsilandigi tanimiyla hareket eden
bu teoriye gore rekreasyon faaliyetleri bireyin zarar goren alanini tamir
etmek ve sonrasinda tekrar olugmasimi onlemek amaciyla yapilmaktadir.
Rekreasyonun hem bireye hem de topluma hizmet eden bir arag olarak
goren bu teoride rekreasyon kendi tanmmindan da hareketle bireyin igsel
diirtii ve isteklerini ifade ettigi bir alandir. Bu alanda, bir biitiinliik ig¢inde
olmak ve ekonomik kogullara sahip olmak, rekreasyon alaninda egitimlerini
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onemsemeli ve tamamlanmalidir. Ts doyumu, tatminin bir gostergesi
olarak kabul gormektedir (Giilnar, 2015). Rekreasyon temel anlamda
bireyin gerekliliklerini yerine getirdigi zamanin diginda kalan bog zaman
aktivitelerini kapsar. Bir¢ok kuramci rekreasyonu kisisel ya da toplumsal bir
amag ugruna yine bireysel ya da toplu halde yapilan serbest zaman aktivitesi
olarak tanimlar (Gébel, 2016).

1.1.3. Birey ve Topluluk Degeri Olarak Rekreasyon

Birey ve topluluk degeri olarak rekreasyon teorisi; rekreasyon faaliyetlerini
birden fazla degisken ile agiklar. Rekreasyon Ozelliklerinin bireysel ihtiyaglari,
eglenme arzusunu, toplumsal ve bireysel amaglihigi, esnek ve yaraticihigy,
evrenselligi kapsamaktadir. Bireyin fiziksel ve ruhsal saghigma katkida
bulundugu konusunda ortak goriise varilan rekreatif aktiviteler; pozitif
benlik algis1, olumlu haz hissi, dogru ve hakli rekabet sosyallesme ve buna
bagl edinilen sosyal kimlik konusunda iglevsel duygu ve davranislar edinimi
kolaylagtirir

1.2. Yenilenme olarak Rekreasyon

Rekreasyon alaninda ¢alisan birgok kuramci rekreasyon aktivitelerin
onemi ve sonucu tizerinde egilmigtir. Yenilenme olarak rekreasyon teorisini
benimseyen alan ¢alisanlari ise rekreasyon deneyiminin kendisini mercek
altina almigtir. Oyun ve rekreasyon kavramlarinin bu alandaki e anlamliligini
kabul etseler de “yenilenme” kavrami iizerine odaklanilmugtir. Yenilenme
olarak rekreasyon teorisi konusunda ¢alisan Shivers, homeostazinin tanimini
merkeze alarak; psikolojik homeostaz adinda bir tanim geligtirdi. Bu tanim;
psikolojik ihtiyaglarin kargilanmasi ve mental iyi olugu kapsamaktadir. Denge
icerisinde galigmasi gerektigi savunulan beden ve zihin birligi birlegme ve
uyumu da beraberinde getirmektedir (Hazar, 2003). Serbest zamanda
gergeklestirilen etkinlikler, stres, fiziksel ve zihinsel sagligin korunmasi
gibi kiginin olumsuzluklarla bag etmesine de yardimci olmaktadir (Cevik
vd., 2021). Ayrica bireyin rekreatif aktivite egilimleri ile kendini yeniden
degerlendirmesi, sahip oldugu becerilerin farkina varmasi ve digerleriyle
kendisini kiyaslama yaparken bagkalarinda goriilen farkli becerileri de
deneyimleme firsat1 yakalamasidir (Yilgin, 2022).

1.2.1. Rekreasyon ihtiyac1 ve Bireysel Sagliga Etkisi

Rekreasyon ihtiyaci kavramina bakmadan once, ihtiyag kavraminin
tanimlanmasina ihtiyag duyulmaktadir. Thtiyag bir seyi ézleme durumu
olarak tamimlanmaktadir (Torkildsen, 2005). Thtiya¢ tanimindan hareketle
rekreasyon ihtiyacin1 da bireyin serbest zamanlarii 6zgiirce kullanmaya
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duydugu o6zlem olarak tanimlamak miimkiindiir. Rekreasyon ihtiyaci,
rekreasyon faaliyetlerinin toplumsal ve kigisel olarak sagladig: faydalarindan
ileri  gelmektedir. Toplumsal yonden faydalarma bakacak olursak;
demokratik bir toplum yaratma islevi, dayanigma ve biitiinlesmeye yonelik
sagladig1 olanak rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri olarak sayilabilir.
Kisisel yonden ise, ruhsal ve fiziksel biitiinligii saglamasi, kisisel tatmin,
yaraticihik, beceri geligimi, tekrar mesai zaman araligina geri doniise olumlu
etkisi ve bireye iyl gelmesi sayilabilir (Bireylerin rekreasyon aktivitelerine
katilmini zaman zaman kigisel zaman zaman da toplumsal unsurlar
belirlemektedir. Rekreasyon ihtiyacinin temeline inildiginde fiziksel ve
ruhsal ihtiyaglarin 6zgiirce karsilanmasina bagl gelisen tatmin yatmaktadir.
Rekreasyon faaliyetleri toplumsal unsurlart arasinda sayilan biitiinlesme ve
dayanmigma sayesinde gruplar arasindaki catiymanin azaltilmasinda 6nemli
rol oynamaktadir Rekreatif aktiviteler bireyler arasindaki egitim, sosyal ve
ekonomik farkhliklar1 ortadan kaldirir yahut onemsizlestirir Rekreasyon
ihtiyacinin kargilanmasina bagh olarak peydah olan yararlarini agiklarken

ihtiya¢ duyulan bagliklar:
* Fiziksel Yararlar1
* Dsikolojik yararlar

* Toplumsal Yararlari baghklaridir (Kogyigit ve Yildiz, 2014).

1.2.2. Rekreasyonun Tyilestirme Tarafi

Bireyin en Onemli gereksinimlerden birisi harekettir.  Bireylerin
yagamlarindaki serbest zamanin, bedensel olarak ve sosyal olarak yasamlarinin
daha kaliteli bir hayata doniigtiiriilmesi bir rekreasyon etkinligidir (Sen
ve Aktag, 2022). Rekreatif faaliyetler araciigiyla gerceklestirilen fiziksel
aktivitenin psikolojik ve fizyolojik biitiinligii koruduguna, iyilestirdigine
dair birgok aragtirma yapilmaktadir (Coruh, 2013). Spor ve rekreasyonel
faaliyetler, duygu ve davraniglarin yaninda sosyallesmede 6nemli bir yeri olan
sabir, kurallara uyuma, birlikte hareket etme giiven ve iletisim gibi fiziksel,
zihinsel ve sosyal beceri kazandirmaktadir (Yilgin vd., 2022). Bireyin
bir rutine doniigtiirdiigii fiziksel aktiviteler ise dolagim, kalp, tansiyon,
kolesterol, kas ve eklem rahatsizliklari, obezite gibi 6nemli rahatsizliklari
tedavi etmek hususunda olduk¢a Onemli yontemlerdendir. Diizenli bir
sekilde yapilan fiziksel aktivitelerin bireyin hem fiziksel hem de ruh sagligini
koruduguna dair bilimsel aragtirmalar literatiirde oldukga yer kaplamaktadir
(Zorba, 2012). Diizenli egzersiz, her yasta ki bireylerin bagisiklik tepkisini
giiglendirmektedir ve fiziksel olarak aktif bir yagam tarzimin olugmasina
sebebiyet vermektedir (Dokuzoglu vd., 2022). Biiyiik kaslar1 aktive eden
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kosu, bisiklet siirme, yiizme gibi bir¢ok rekreasyon faaliyetler bireyin fiziksel
uygunluk seviyesinde anlamh bir degisiklik yaratir. Hareketsiz bir hayata
sahip, kendisini tembel, uyuguk olarak tanimlayan bireyler igin fiziksel
aktiviteler oldukga ilgi ¢ekicidir (Curtis, 1979). Ruh saghgi calisanlar
rekreasyonu bir tedavi yontemi olarak kullanmanin faydali oldugu goriistini
tagirlar. Ciinkli rekreasyon sadece fiziksel hastaliklardan ziyade psikolojik
hastaliklar1 iyilestirmek konusunda da ise yarar bir yontemdir. Ruh
saghgt caliganlar rekreasyon faaliyetlerinin duygusal ve biligsel hastaliklar
onledigine inanir. Orta diizey depresyonda spor yapmanin 6nemine vurgu
yapan psikologlar, agik alan aktivitelerine katiliminin sosyal, ruhsal, fiziksel
saghgt olumlu yonde etkiledigini savunurlar. Biitiin bu kazanimlarin diginda
rekreatif faaliyetler bireyin kendine olan giivenini, 6zsaygisini ve 6zyeterlilik
algisini giiglendirir (Mansuroglu, 2002). Serbest zamani degerlendirmenin
bireylere saglayacagi psikolojik faydalar su sekilde siralanabilir:

* Ruhsal gerginligi giderir, psikolojik iyilesme saglar.
* Kiside bir tatmin yaratir, bireye moral verir ve onu mutlu eder.

* Bog zamanlarini kaliteli bir gekilde degerlendirdigi i¢in kendine giiveni
artar.

e Insan karakterinin gelisimini hizlandirir,

* Yaratici giiciinii ve yeteneklerini iyilestirir.

* Entelektiiel hayati gelistirir.

. Ozsaygl, ozyeterlilik inancint gelistirir.

* Kisisel caligma bagarisin1 pekistirerek ige yonelik tutumunu iyilestirir.

* Sosyallesme ortami sunarak yalnizhiga ket vurur

1.3. Toplumsal Faydalar:

Rekreatif aktiviteler tek bagina yapildig: gibi birden fazla kisi ile de yapilir.
Bireyin seqtigi aktiviteye bagl olarak sosyal yonden gelisimini hizlandirir
ve sosyal aidiyet hissi yaratir. Birey ortak ilgi alanlarina sahip kisiler ile
tanigarak yeni arkadas edinerek yalnizhgini giderir (Coruh, 2013). Spor
ve rekreasyon etkinlikleri bireyde bir takim duygu, tutum ve davranislari
etkilemektedir (Sahin vd. 2020). Rekreasyon aktiviteleri toplumsal olarak
biitlinlesme, dayanigma ve uyum saglar. Bos zaman aktiviteleri aracihigiyla
zamanint 1yi degerlendirdigini diigiinen birey kendini daha mutlu, zengin
ve iyilesmis hisseder. Insanlar dogasi geregi, diisiinen ve diisiindiigiinii
iletigim yolu ile ifade eden canlilardir. Insamin dogasindaki bu sosyal yaradilis
rekreatif aktiviteler ile agiga ¢ikmaktadir. Spor ve rekreasyon aktiviteleri ile



Harun Copiir / Faruk Giiven | 187

gelistirilebilecek davraniglar iletigim becerileri, davranigsal duygusal iletigim
becerileri olarak karsgimiza ¢ikmaktadir (Giiven ve dig., 2022). Fizyolojik
ihtiyaglar1 karsilanan bireyin hem toplumsal hem de ruhsal ihtiyaglar1 da
vardir. Bu ihtiyaglari gidermek konusunda rekreatif faaliyetler bireye bir
saha agar ve paylagma, samimiyet, kabullenis ve yakin iliskiler kurma imkan1
tanur. Ortak ilgi alanlarina sahip bireyler, bilingli ve 6zgiirce yapmug olduklari
aktivite tercihleri sayesinde ortak bir zeminde bulugabilir, zorlanmadan yakin
iligkiler kurma yolculugunun tadini gikarabilirler (Kilbag, 1994). Rekreasyon
ckonomik olarak saglik giderlerini azaltir, i kapasitesini ve doyumunu arttirir,
sosyal iligkileri artirarak sug ve giddet egilimlerini azaltir, olumlu sosyal
benlik yaratmay: kolaylagtirarak iliskileri gii¢lendirir, bu giiglenme madde
ve bagimlilik oranini azaltir, siddet kontroliinii saglar, olumsuz gruplagmasi
onler, egitim- Ogretim goren bireylerin disiplin oranlarini azaltarak okul
bagarilarini arttirabilir

1.4. Dezavantajli Bireylerde Rekreasyon

Terapotik rekreasyon kavrami bu ¢aligma kapsaminda literatiir taramasina
en ¢ok ihtiya¢ duydugumuz kavramlardan birisidir. Tarama kapsaminda
terapotik rekreasyon kavram tanimlamasi hakkinda kapsamli bilgiler
mevcuttur. Beden, bilis ve hisler stirekli bir etkilesim halindedir ve bunlardan
herhangi birinde gelisen bir bozukluk diger alalart da etkilemektedir
(Dustin, 2000). Bireyler tiirlii sebeplerle farkli engel tiirlerine sahip
olabilmektedir. Engel durumunun kigilerin yagam kalitesi iizerinde olumsuz
etkileri bulunmaktadir. Bu bireylerin yagam kalitesi izerindeki olumsuzlugu
giderebilmek ve farki azaltabilmek adina serbest zaman aktivitelerine katilimi
elzemdir. Rekreasyonun alt kavrami olan terapotik rekreasyon bireylerin
yasam kalitelerini arttirabilmek adina diizenlenen tedavi segeneklerini
kapsayan bir kavramdir. Terapotik rekreasyon hastalik, engel ya da ozel
destege ihtiya¢ duyan bireylerin normal bireyler ile aralarindaki farki
azaltabilmek ve saghklarmi tekrar kazanmalarina yardim etmek amaciyla
kullanilan etkinlikler biitiiniidiir (Sylvester ve ark 2001). Ayn1 zamanda
National Therapatic Recreation Society (Ulusal Terapotik Rekreasyon
Toplulugu) tarafindan terapotik rekreasyon; engelli, hasta ve ileri yag
grubu insanlarin yagam kalitelerini arttirmak, eglenmek, saglik fonksiyon
yeteneklerini arttirmak ve daha bagimsiz yagamalarimi saglamak amaciyla
bireylere yardimci tedavi, egitim ve eglence-oyun programlarinin kullaniimasi
olarak tanimlanmistir (Kardas, 2018). Terapotik rekreasyon uygulanirken;
alanda uzman kigiler aracihgiyla zihinsel, fiziksel, duygusal fonksiyonlarinda
islev kaybi yasayan bireylere tibben onaylanmig etkinlikler uygulanir
(Dustin, 2000). Literatiir taramasi yapildiginda terapotik rekreasyon
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tanimina ek bir kavram olan saglik rekreasyonu kavrami karsimiza ¢ikmistir.
Saglik rekreasyonu kavraminin anlagilmasi bu ¢aligma kapsaminda 6nem
arz etmektedir. Saglik rekreasyonu, bireyin sagligini durumunu korumak,
daha kotiiye gitmesini engellemek ve tedavi etmek igin yapilan bos zaman
degerlendirme aktiviteleridir. Saglik agisindan rekreasyon temel olarak iki
kisimda degerlendirilmektedir. Sagligi koruyabilmek amaciyla girigilen saglik
rekreasyonu ilk olarak fiziki veya zihinsel engeli bulunmayan bireylere yonelik
uygulanan saglik hizmetleri seklinde uygulanirken, bir digeri ise fiziki veya
zihinsel engeli bulunan dezavantajli bireylere yonelik uygulanan rekreatif
taaliyetlerdir (Tiitlincti 2012). Tanimlarin igerigine baktigimizda gortildiigii
tizere saghk rekreasyonunu ve terapotik rekreasyon literatiirde eg anlamli
olarak kullanilmaktadir (Giileryiiz, 2023). Terapotik rekreasyonunun genel
amact birbirinden farkli dezavantajlart bulunan engelli bireylerin moralleri
arttirtlarak yagam tarzina olan uyumu kolaylagtirarak tedavi siirecine katkida
bulunmaktir. Bireylerin engellerine bagli olarak ortaya ¢ikan sorunlari aza
indirmek, normal bireyler ile aralarindaki farki azaltmak ve bireyin engelli olma
halini kabul ederek barigik bir hayat siirmesini saglamak terapotik rekreasyon
aktivitelerinin en 6nemli amaglaridir (Giileryiiz, 2023). Kendilerini daha iyi
hisseden ve degerli olduklarna dair inanci artan hasta ve engelli bireylerin
rekreasyon aktivitelerine katilimlar1 artmaktadir. Artan katiim terapotik
rekreasyonun amacina ulagmasini kolaylastirmaktadir. Terapotik rekreasyon
katihminin genel kazanimlarina baktigimizda ilagla tedavi masraflarim
da azaltug: bilinmektedir. Terapotik rekreasyon aktivitelerine katiliminin
bu denli 6nemli oldugu goriigiine zit olarak Tiirkiye’de ozellikle hastane
ortaminda terapotik rekreasyon aktivitelerine verilen 6nemin yetersiz olugu
bilinmektedir (Demirci 2013). Genel olarak bakildig1 zaman terapotik
rekreasyon sadece saglk alaninda verilen bir hizmetten ziyade bireyin fiziksel,
zihinsel, duygusal biitiinliiglinii saglamak ve iyilegtirmek konusunda da
etkin bir role sahiptir. Bireylerin normal bireyler ile aralarindaki farki azaltan
terapotik rekreasyon bireyin siirdiirdiigli yagamina bagimsiz ve iglevsel olarak
yonetmesini saglamaktadir. Bu baglamda, terapotik rekreasyon bireyin
yagamina iglevsel bir amag¢ ve anlam katmaktadir (Dustin, 2000). Fiziksel
aktivite amagl rekreatif etkinlikler, bireyde koruyucu saghk araci olmasi
nedeniyle kigisel gelisgimi siirdiirmesi ve olasi i¢ ve dig etkenler kargisinda
bireyin direncini arttirmaktadir (Yilgin, 2022).

Sonug

Rekreasyon aktiviteleriyle biittinlesmis sportif aktivitelere katilimin fiziksel
etkilerinin iyilestirici rolii diginda bireyi sosyallestiren bir tarafi oldugunu
soylemek de miimkiindiir. Toplumsal iletisim bozuklugu olarak adlandirilan
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otizmin tani kriterleri olarak sayilan goz temasindan kagma, iletigim
kurmak konusunda ¢ekimser davranma, tekrarlayan motor davranislarin
da en aza indirilmesi konusunda terapotik rekreasyon etkinliklerine katilim
onemlidir. Terapotik rekreasyon etkinliklerine katilan hafif zihinsel engelli ve
ogrenme giicliigii olan bir birey iizerinde yapilan arastirmalarda da sportif
etkinliklere katihmin psikolojik ve sosyal gelisim iizerindeki etkilerinin
degerlendirilmesi amaglanmugtir. Engelli bireylerin uzun yillar boyunca
ilgilendigi spor dallarinda 6nemli dereceler aldig: bilinmektedir. Aragtirmalar
sporun herhangi bir dali iizerinde profesyonellesen engelli katilimcilarin;
sorumluluk duygusunun gelistigini, 6zgiiven diizeyinin gelistigini, sosyal
aidiyet kazanarak kendilerine has bir kimlik edinerek iletisim becerilerini
arttirarak yakan iliskiler kurdugunu gostermektedir. Ulkemizde gerek devlet
eliyle gerek yerel yonetimler gerek de farkli STK’lar araciligiyla dezavantajh
bireylere yonelik pek gok ¢aligma yapilmaktadir.
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