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Ozet

Erken evlilik, iki tarafin da memnun olmadig: bir iligki tiirtidiir ve genellikle
uygun evlilik olarak adlandirilir. Bu tiir evliliklerde, anne baba gibi kisiler kiz1
ve erkegi ikna etmek igin baski ve siddet kullanabilir. Baz1 anne babalar ise
gocuklarinin temel haklarint gézetmeksizin erken evliliklere yol agabilir.

Erken evlilik, diinya genelinde ve Afganistan‘da da gok 6nemli bir sorun olmaya
devam etmektedir. Bazi kisiler, anne ve babalarinin istegi iizerine, goniil rizasi
olmadan bagka biriyle evlenmeyi kabul etmek zorunda kalmaktadir. Aile
i¢i siddet korkusu, bir¢ok kiz ve erkek ¢ocugunu erken evlilige zorlamakta
ve eger aile bu istegi reddederse, kisi ciddi fiziksel ve psikolojik zararlar
gorebilmektedir. Ne vyazik ki, Afganistan‘da, regit olmayan evliliklerin
sayist fiziksel ve zihinsel olgunlugun olmadigi durumlarda gergeklesse de,
gogunlukla isteksiz evlilikler mevcuttur. Bu durum, sosyal, insani ve ahlaki
birgok sorunu beraberinde getirmistir.

Aragtirma anketi sonuglarmna gore, Afganistan‘da erken yasta ve ¢ocuk yasta
evliliklere gesitli faktorler neden olmaktadir. Bu faktorler arasinda yoksulluk,
ebeveynlerin karari, kotii ekonomik durum, egitim eksikligi, kiiltiir ve aile
yagam tarzi sayilabilir.

1. Giris

Erken veya heniiz resit vyagtaki kizlarin evliligi, Afgan toplumu da dahil
olmak tiizere bazi toplumlarda 6nemli sorunlardan biridir. S6z konusu
toplumlarda kanunlar bu konuda ihmalkar davranmamig olmakla birlikte,
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bazi toplumlarda ekonomik, sosyal, iklimsel ve cografi kogullar dahil olmak
tizere ¢esitli kogullar ve evlilige taraf olanlarin ruhlan dikkate alindiginda
toplumlarin giincel sorunlarina dayal bir bakig agis1 s6z konusudur [1].

Erkenevlilik, diinya genelinde ve iilkemizde de mevcut olan bir sorundur.
Evlilik igin fiziksel ve zihinsel olgunlugun yan sira, beseri ve Islami sartlara
da dikkat edilmesi gerekmektedir. Islami literatiir ve degerler, evliligin
riza olmadan ve evliligin degerlerini, amaglarini ve felsefesini anlamadan
gergeklestirilmesinin hukuki gegerliliginin olmadigint belirtmektedir [2].
Islam ve diger ilahi dinlerde, ayn1 zamanda medeni insan topluluklarinda,
evlilik 6zel geleneklere ve ritiiellere sahip bir gelenege isaret eder. Bu
gelenek, saglikli bir toplumun olusumu, degerli bir neslin dogmasi ve
yetigtirilmesi igin onemli bir rol oynar. Bu 6nemli gorev, evlenen bireylerin
bedensel ve ruhsal agidan geligime istekli olmalari, kendi kararlarini
verebilmeleri ve evliliklerinin dogru bir anlayisa dayanmasi durumunda
yerine getirilecektir [3].

Bu sorun, Afgan toplumunda uzun bir ge¢misi olan bir konudur ve
Afgan milletvekilleri tarafindan artan bir ilgiyle ele alinmaktadir. Kizlar
i¢in yasal evlilik yagin1 diizenleyen ilk yasa, Afgan Medeni Kanunu’dur.
Bu kanun, kizlar igin belirli bir evlilik yas1 belirler ve Afganistan’in Kadina
Yonelik Siddetin Ortadan Kaldirilmasma Dair Kanun, Medeni Kanun’da
belirlenen evlilik yagiyla ilgili ihlalleri sug olarak kabul eder ve ihlal edenleri
cezalandirir [4].

2. Amag

Taliban’in 6ncesiyle kargilastirildiginda, son yirmi yilda Afgan toplumu
temel ve olumlu degisikliklere tanik oldu. Kadmlar Afgan toplumunda
onemli bir rol oynayabilir; ancak Afganistan’da kadin haklarinin bazi
kiiltiirler ve kalitsal gelenekler tarafindan ihlal edilmesinin belirli nedenleri
bulunmaktadir. Afganistan toplumunda, ¢ogu durumda sosyal siddet
ve silahli gatigma, aileleri regit olmayan veya zorla gergeklestirilen “kotii”
evliliklere zorlamaktadir. 2001-2022 vyillar1 arasinda Afganistan, bazi
olumsuz kiiltiirlerin hala etkili oldugu ancak yiiksek bir egitim biiyiime
oranina sahip olan bir iilkeydi. Afganistan, egitim, saglik, erken evlilik ve bazi
kiiltiire] kadin haklar1 gibi alanlarda kadin haklarina yonelik hala daha fazla
ilerleme kaydetme potansiyeline sahiptir. Zayif ekonomilere sahip iilkelerde,
insan haklar1 6zellikle kadin haklar1 ve egitim gibi konularda zorluklar daha
da artmakta ve agirlagmaktadir. Bu aragtirmanin sonucunda, Afganistan
toplumunda hala erken evlilik kiiltiiriiniin var oldugu goriilmekte ve diger
iilkelerde bu sorunun 6nlenmesine yardimci olan faktorler belirlenecektir.
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Bu ¢aligmanin ana hedefleri sunlardir: (1) Afgan toplumunda erken
evliligin nedenlerini ve sebeplerini belirlemek. (2) Bu sorunun ¢oziim
yollarini belirlemek. (3) Afgan toplumunda erken evlilik gelenegini sona
erdirmenin en etkili yolunu tanimak. (4) Diinyanin farkli bolgelerinde erken
evliligin nedenlerini anlamak.

3. Yontem ve Teknikler

Caligmada oncelikle literatiir taramasiyla belirtilen konularin sonuglarina
ve Ozetine dayanan bir ger¢eve olugturulmugtur. Bunun igin erken evliliklere
dair kapsaml bir literatiir taramasi yapilmustir. [5] UNICEF’in (2007) Bazi
tilkelerde erken evlilikle ilgili yaptig1 aragtirmada, yilda 60 milyondan fazla
kiz gocugunun 18 yagindan 6nce evlendirildigi ortaya kondu.[6]

Hazirlanan anketler 6zellikle Afgan toplumunda erken evlilik magduru
olan 135 aileye gonderildi ve toplamda 114 yamt alindi. Bu, %77’lik bir
cevap oranmni temsil etmektedir. Elde edilen sonuglar, arastirmanin Afgan
toplumunun genig bir kesitini kapsayabildigini gosterdi.

Anketin dagitldigy sehirler arasinda Kabul, Wardak, Logar, Gazni,
Jelalabad ve Khost bulunmaktadir. Kabul, Afganistan’mn baskenti olup 10
milyondan fazla niifusa sahiptir.

Bu anketler araciligiyla Afganistan’in farkli toplumlarindan (koy ve
sehirler) nicel ve nitel veriler toplandi. Bu veriler degerlendirildi ve erken
evliligin ana nedenleri ve sonuglari, erken evlilik konusunda kimin sorumlu
oldugu ve hangi kisilerin olumlu adimlar atabilecegi, ayrica gelecekteki
kararlarla ilgili 6nerilerin nasil iyilestirilebilecegi belirlenmistir.

4. Literatiur Taramasi

Afgan toplumu, diger toplumlardan 6nemli Olgiide farkli bir kiiltiir ve
geleneklere sahip olup, bu durum ¢ogunlukla bireylerin ve gruplarin haklarinin,
ozellikle kiz gocuklarinin haklarinin kaybedilmesine neden olmugtur. Afgan
toplumunda kiz gocuklarinin egitimi eksiklik olarak goriilmekte ve bu nedenle
bu alanda daha fazla sorun yaganmas: dogaldir [7].

Cocuk yasta evlilikler, sadece Nepal’de degil diinya genelinde de yaygin
bir sorundur. Ozellikle Giiney Asya, Afrika ve Latin Amerika’da siklikla
goriiliir. Nepal, Giiney Asya iilkeleri arasinda gocuk evliliklerinin yiiksek
oranda yagandig1 bir iilke olup, ¢ocuk korumas: agisindan ciddi bir endise
kaynagidir. Bu tiir evlilikler genellikle terai bolgesindeki yoksul, ekonomik
olarak dezavantajli ve dalit topluluklarinda gergeklesmektedir.[8,9] Cocuk
yasta evlilikleri etkileyen temel iig etken, yoksulluk, sosyal baglar gliglendirme
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ihtiyact ve koruma sagladigina inanma diigiincesidir. Bu durum kizlarin
saghgint ve egitimini dogrudan etkilemektedir. Birgogu temel egitimlerini
tamamlayamadan okulu birakmaktadir. Evdeki agir ig yiikii, yemek pisirme,
¢im bigme gibi nedenlerle kizlarin sagliginin olumsuz etkilenmesine yol
agmaktadir. Kiz ¢ocuklari, erken yasta hamile kalma ve anne ve gocuk
oliim oranlarinin artmasi gibi sorunlarla kargi kargiya kalmaktadir. Ayrica,
kaymvalidelerinden siddet gormekte ve cinsel yolla bulagan enfeksiyonlarla
miicadele etmektedirler. Bu nedenlerle, bu makale ¢ocuk evliliklerinin
nedenlerini ve sonuglarini incelemektedir. Ayrica, ozellikle Nepalin terai
bolgesinde ¢ocuk evliliklerinin azaltilmasi veya ortadan kaldirilmast igin olast
¢oziimler sunmay1 hedeflemektedir.[10]

Gynecol (2009) tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore, bir ¢ocugun
resit olmadig: evlilikler diinya genelinde 18 yasindan 6nce gergeklesir, ancak
temel olarak Giliney Asya, Afrika ve Latin Amerika’da goriiliir[11]. Cocuk
yasta evlilik, bir insan haklar1 ihlali olarak kabul edilir ve kiz ¢ocuklarinin
egitimini, saghgini, psikolojik durumunu ve ¢ocuklarinin saghginit dogrudan
etkiler [12].

Bu baglamda, UNICEF (2011) tarafindan belirtildigi tizere, gocuk
yasta evliliklerin hem ¢ocuklart hem de toplumu olumsuz yonde etkiledigi
bilinmektedir[13] Cocuk evliliginin, fiziksel, zihinsel, psikolojik ve duygusal
agidan giiglii bir etkisi vardir ve hem kizlar hem de erkekler i¢in egitim
firsatlarim ve kisisel gelisim sanslarim engeller. Ozellikle kizlar, erken yasta
annelik yapmaya ve sosyal izolasyona zorlanirken, ¢ocuk yasta evliliklerin
sonuglart 6zellikle kizlar igin korkung olabilir. Sonug olarak, ¢ocuk gelinler
okulu birakmak zorunda kalir, artan aile i¢i siddet ve istismar riskiyle karg
karstya kalir, ekonomik bagimhlik artar, karar verme yetkisi ellerinden
aliniry evde esitsizlik ve ayrimcilik devam eder ve kizlarin/kadinlarin diistik
statlisiine maruz kalir[14].

Uluslararas1 Planli Anne Babalik Federasyonu (2006) tarafindan
ifade edildigi tizere, “18 yagindan kiigiik kiz ¢ocuklarinin, evlilik ve gocuk
dogurma sorumlulugunu tistlenmeye fiziksel, fizyolojik ve psikolojik olarak
hazir olmadiklar1 herhangi bir evlilik” (Rogers’tan aktaran Rodgers, 2012)
gergeklestirildiginde, kiz ¢ocuklar1 ¢ocuk sahibi olmaya hazirlanmak igin
tiziksel ve zihinsel olarak zorlanmaktadir.[15]. Ayrica, Verveer (2010) her
giin yaklagik 25.000 kizin ¢ocuk gelin oldugunu belirtmistir. Gelismekte
olan iilkelerde ise tahminlere gore yedi kizdan biri on beg yagina gelmeden
evlenmektedir [16].

Nygren ve ¢aligma arkadaglarinin ifade ettigi gibi (2018), ¢ogu toplumda
aile, sosyalizasyon, ekonomik ve sosyal destek agisindan temel bir birimdir.
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Aileler iiyelerine yeterli destek ve bakim saglayamadiginda, sosyal hizmet
uzmanlart miidahale etmek ve hizmet sunmak zorunda kalabilir. Sosyal
hizmetler, aile iliskilerini stirdiirmeyi, giiglendirmeyi ve mevcut sorunlar

¢ozmek igin aile tiyeleriyle igbirligi yapmay1 hedefler[17].

Evlilik tiirleri, bir toplumun Kkiiltiirel yapis1 hakkinda bilgi edinmemize
yardimci olur. Evlilik, aile kurumunun temelini olugturur ve sosyal hizmet,
sosyoloji, psikoloji, antropoloji gibi sosyal bilimlerin uygulama ve hizmet
alanina dahil edilir [18,19]

Erken yasta evlilikler, bireylerin evlilik kararini 6zgiir iradeleriyle segebilme
hakkini kisitlayan bir durumdur. Bu tiir evlilikler, ¢ocukluk déneminde
gergeklestigi icin ozellikle kiz ¢ocuklarina yonelik cinsel istismarin en yaygin
sekli olarak kabul edilmeli ve insan haklar1 ihlallerinin bir 6rnegi olarak
degerlendirilmelidir [20]

Afganistan, 202 iilkenin yer aldig (42 iilke veri paylagsmamugtir) ¢ocuk
evlilikleri oranlar1 raporuna gore, %14,7 oraniyla 87. sirada yer almaktadir.
Ayni raporda, ¢ocuk evliliklerinin 15 yag ve oncesinde gergeklesen oranlari
da incelendi [21]

Cocuk evliliklerinin nedenlerine bakildiginda, o6ncelikle gelenekler,
ckonomik sebepler ve dini bilgilerin yanliy yorumlanmasi 6énemli faktorler
olarak 6ne ¢tkmaktadir. Ayrica, egitim diizeyi, toplumsal cinsiyet esitsizligi,
go¢ hareketleri ve aile igi/toplumsal baskilar da etkili faktorler olarak
belirtilmektedir[22].

Daha gelencksel aile tiplerinin, genig aile ve ataerkil yapr gibi, yaygin
oldugu durumlarda, sosyal ve kiiltiirel degerler erken yasta evlilik gelenegini
stirdiirmek i¢cin uygun kosullar olusturmaktadir. Aragtirmalarda, ebeveynler ve
diger aile bireylerinin verdigi kararlarin ¢ocuklarin erken yasta evlenmesinde
etkili oldugunu vurgulamaktadir[23].

5. Evlilik Cesitleri

Afganistan’da, geleneksel aile yapisinin baskin oldugu bolgelerde, evlilik
konusunda bireylerin tercihleri genellikle gbz ard: edilmektedir. Evlilikler
genellikle ailelerin baskisi, zorlamasi veya “ailenin onay1” gibi ifadelerle ifade
edilen faktorler sonucunda gergeklesir. Geleneksel adimlar, diigiinceler ve
inanglar, evlilik siireglerinde 6nemli bir rol oynar.

“Gorticli usuliiyle evlenme” geleneksel bolgelerde yaygmn bir evlilik
seklidir. Bu tiir evliliklerde kizin se¢imi, genellikle erkegin annesi, ablas1 veya
diger yakinlar1 tarafindan baglatilir. Genglerin birbirlerini begenmesi yeterli
degildir, tiim aile tiyelerinin onay1 alindiktan sonra siire¢ baglar [24]. Evlilik
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siireci, erkegin ailesi tarafindan segilen kadinlarin kizin evini ziyaret etmesiyle
baglar. Goriicii ekibi, genellikle erkegin annesi, kiz kardesi, birkag akraba ve
giivenilir komgulardan olugur. Eger erkegin tercih ettigi bir aday yoksa, kizi
begenme yetkisi bu gruba verilir [25].

“Akraba evliligi” olarak bilinen bir bagka evlilik tiirii, genellikle baba veya
anne tarafindan kuzenler arasinda gergeklesir ve aralarinda bir akrabalik bag:
bulunur. Bu tiir evlilikler genellikle mirasin boliinmemesi gibi nedenlerle
tercih edilir. Ozellikle yakin akrabalar veya kardes cocuklari, ilerleyen
yaglarinda kayimnvalidelerine veya kaympederlerine daha iyi bakabilecekleri
diisiincesiyle bu tiir bir evlilik seklini tercih edebilirler [26]

Geleneksel toplumlarda yapilan aragtirmalar, “baslik paras” uygulamasinin
evliliklerde yaygin oldugunu gostermektedir. Bu uygulamada, damat veya
ailesi, kiz tarafina belirli bir miktar 6deme yapar. Baghk parasi, evlenecek
olan ailelerin sosyo-ekonomik statiilerini sembolize eder ve gelin ile damadin
aileleri arasinda ekonomik bir bag kurarak evliligin daha istikrarli olmasin
saglar. Baghik parasinin gorevleri arasinda gelin adaymnin ailesine bir tiir
tazminat veya maddi destek saglamak gibi ¢esitli roller bulunur. Afganistan’da
diigiik refah seviyesine sahip ve kirsal bolgelerde baslik parasi uygulamasinin
yaygin oldugu istatistiklerle gozlemlenmektedir.

6. Erken Yasta Evlilik Kavrami

Erken yasta evlilik, en az biri 18 yagindan kiigiik olan iki kisinin yasal
olmayan veya resmi olmayan sekilde evlenerek bir bag olugturmasini ifade
eder [27]. Erken yasta evliligi heniiz gelisimini ve egitimini tamamlamamug,
gocuk yasta evlilikle birlikte gelecek sorumluluklart iistlenmeye hazir olmadan
gerceklesen evlilikler olarak tanimlar. Her bireyin 18 yagindan 6nce ¢ocuk
olarak kabul edildigi i¢in erken yasta evliliklerde kritik yag sinir1 da 18 olarak
kabul edilir [28].

Erken yagsta evlilikler, evlilik durumunda bireylerin 6zgiir iradeleriyle
segim yapabilme hakkini ellerinden aldigr bir durumdur. Bu tiir evlilikler,
gocukluk doneminde gergeklestigi i¢in 6zellikle kiz cocuklarina yonelik cinsel
istismarin en yaygin bigimi olarak kabul edilmeli ve insan haklari ihlallerinin
bir 6rnegi olarak goriilmelidir [29].

Erken vyagta evlilik kavraminin literatiirde yer almasinin nedeni, bu
durumun bireyin biyopsikososyal gelisimiyle ¢elismesidir. Evlilik, gocugun
istegi disinda gergeklesebilir veya ¢ocugun rizasi olsa bile bilingli bir rizayla
uyumlu olmayabilir. Bu durum genellikle ikna veya zorlama gibi faktorlere
dayanmaktadir.
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Evliliklerinresmi, resmiolmayan, zorlaveyaiknaedilerek gergeklestirilmesi,
cocuklarin biyopsikososyal sagligina verdigi zararlar1 engelleyemez. Bu
caliymada, farkli sekillerde gerceklesen ve 18 yag altinda olan tiim evlilikler
“erken yasta evlilik” olarak kabul edilmektedir [30].

6.1. Erken Yasta Evlilik Olgusunun Baslica Nedenleri

Toplumlar iizerinde, ekonomik ve siyasi yapilarin yani sira yaygin olan
gelenekler, gorenekler ve degerlerin de etkisi bulunmaktadir [31]. Erken yagta
evliliklerin 6nlenememesinin sebeplerine bakildiginda, kiiltiirel degerler ve
toplumsal yapilarin etkileri 6n plana ¢itkmaktadir. Ancak, bu etkiler tilkeden
iilkeye ve hatta aynu iilke i¢inde bolgeden bolgeye farklilik gosterebilir. Bu
sorunun ¢oziimi igin yerel diizeyde yaklagilmali ve bolgesel diizeyde erken
evliliklerin nedenleri ortaya konularak katki saglanmahdir [32].

Erken yasta evliliklerin nedenlerine yonelik incelenen faktorler arasinda
yanlig gelenekler ve dini inanglar, diisiik egitim seviyesi, ekonomik sorunlar,
aile i¢i giddet ve toplumsal baski gibi etkenler 6n plana ¢ikmaktadir.
Ailelerin sosyoekonomik durumu, kiiltiirel degerler ve ebeveynlerin egitim
seviyeleri, erken evlilikleri tegvik eden faktorler olarak goriilmektedir.
Ozellikle yoksullukla miicadele eden ve issizlik sorunu yasayan ailelerde
kiz gocuklari, gelir kaynag: olarak gortilerek baglk parasi karsihginda erken
yasta evlendirilmektedir. Olumsuz aile kogullarinda yetigen ve yeterince sevgi
gormeyen ¢ocuklar, evlendiklerinde yasadiklar1 kogullarin degisebilecegi ve
diizelebilecegi diigiincesiyle hareket ederek, evden kagarak veya ailelerinin
rizasini alarak erken yagta evlenme karari verebilmektedirler. Ayrica, erken
yasta evlenmis olan ¢ocuklarin ebeveynleri, erken evliligin “normal” olarak
algilandigy igin benzer bir egilimi gostererek bilingsizce egitimlerini yarida
birakarak erken yagsta evlenebilmektedirler [39].

Odaklanmak 6nemlidir, ¢iinkii erken yagta evliliklerin temel nedenlerini
anlamak gerekmektedir. Sirnak ilinde gerceklesen erken yasta evliliklerin
nedenlerini inceleyecegiz ve bunlar1 ekonomik faktorler, egitim, toplumsal
cinsiyet esitsizligi, sosyo-kiiltiirel etkenler, toplum baskist ve kullanilan
dil gibi alt baghklar altinda ele alacagiz. Bu sekilde, her erken yasta evlilik
olaymnin arkasinda yatan bireysel ve toplumsal sebepleri anlama firsat1 elde
edecegiz [40].

6.2. Ekonomik Nedenler

Aragtirmalar, erken yasta evlilik ile ekonomik sorunlar arasinda giiglii bir
baglant1 oldugunu ortaya koymaktadir. Yoksulluk gibi ekonomik zorluklar,
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erken yagta evliligi tegvik eden bir faktor olarak 6ne ¢tkmaktadir ve seklinde
ifade edilebilir [41].

Afganistan’da, gelir dagilimi farkli  bolgeler arasinda  degisiklik
gostermektedir. Daha az gelismigs ve ekonomik sorunlarin daha sik
yagandigr karsal bolgelerde, erken yasta evlilikler daha yaygin bir sekilde
ger¢eklesmektedir. Kadinlar, yoksulluk dongiisii iginde sikigmig durumda
olup kendi hayatlariyla ilgili karar siireclerinden dislanmakta ve mesleki
yeteneklere sahip olmayan bu kadinlar ekonomik bagimsizliklarini elde
edememektedir. Bu durum, kadinlarin Ozellikle eglerine bagimli hale
gelmelerine ve kadin yoksullugunun ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir ve

seklinde ifade edilebilir [42].

6.3. Egitim Durumu

Cesitli raporlar ve aragtirmalar, erken yasta evlilikler ile yetersiz egitim
arasindaki iligkiyi agikga gostermektedir. Ailelerin ve ¢ocuklarin egitim
diizeyleri ile erken evliliklerin siklig1 arasinda ters bir iligki bulunmaktadir.
Egitim seviyesi diistiikge erken yasta evliliklerin daha yaygin hale geldigi
gozlenmektedir. Bu nedenle, erken yasta evlilikleri 6nlemenin en temel
faktorii egitimdir. Egitim, erken yasta evliliklerin baglamasini ve sona
ermesini etkileyen 6nemli bir etkendir. Diigiik egitim seviyesine sahip
ailelerin gocuklarinin genellikle egitim diizeyleri de diisiiktiir. Diisiik sosyal
ve kiiltiirel yapiya sahip ailelerde erken yasta evlilikler daha sik gortilmekte ve
bu durum bir dongii haline gelmektedir. Kiz gocuklari, ergenlik donemine
girdiklerinde hem ekonomik nedenlerden dolayr hem de fiziksel olarak
dikkat gekmeye bagladiklari igin egitimlerini yarida birakmak amaciyla aileleri
tarafindan nisanlanmak veya evlendirilmektedir [43].

Erken evliliklerin daha diigiik egitim seviyesine sahip bireyler arasinda
daha yaygin oldugu gozlenmektedir. Bu sebeple egitim seviyesi ile ilk evlenme
yaginin arasinda bir iligki bulunmaktadir [44]. Ailenin ve ¢ocugun egitim
diizeyi diistiikge, erken yasta evlilik oraninin arttig1 gézlemlenmektedir [45].

6.4. Sosyo-kiiltiirel Nedenler

Toplumsal etkiler, rol model alinan kisiler, evlilik dis1 gebelikler ve aile
i¢i cinsel saldirilar gibi faktorler, erken evliliklere katkida bulunan sosyo-
kiiltiire] etkenler arasinda yer almaktadir. Aileler, gocuklarini gelecekteki
zararlardan, tacizden veya gayrimesru iligskilerden koruma amaciyla onlar1
erken yasta evlendirmeyi tercih edebilmektedir. Bu tiir evliliklerin yaygin
oldugu bolgelerde, geng kizlar bekar kalmalariyla ilgili baskilara maruz
kalabilmektedir. Ayn1 yag grubundaki arkadaglarinin erken yagta evlendigini
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goren gocuklar, olumsuz etkilenerek erken yagta evlilik davranigini taklit
edebilirler [46].

Erken yasta evliliklerin yaygin oldugu bolgelerde, bu dongti ozellikle
stirdiiriilebilir. Biiyiiyen ¢ocuklar, aile iiyelerinin veya arkadaglarinin erken
yasta evlendigini gordiik¢e evde kalma endigesi yasayabilirler veya aileleri
veya arkadaglarina 6zenerek kendileri de erken yasta evlenmeyi diigtinebilirler

[47].

Geleneksel toplumlarda, evlilik 6ncesi mesru kabul edilmeyen iligkileri
engellemek amaciyla ¢ocuklarin erken yasta evlendirilme egilimi olabilir.
Bu bolgelerde, kiigiik yaglardaki ¢ocuklar: evlilige hazirlamak igin aileler ve
sosyal gevreleri tarafindan “evde kalirsin”, “kismetin kapanir”, “yagin geger
ve seni kimse almaz” gibi ifadelerle gocuklara baski yapildigi gozlenmektedir
[48]. Bu sekilde yetistirilen kiz ¢ocuklari, erken yasta evlenmezlerse evde
kalmaktan korkabilir ve bir daha evlenemeyeceklerini diigiinerek bu segenegi

tercih edebilir [48].

6.5. Toplumsal Cinsiyet Egsitsizligi

Erken yagsta evliliklerin sebepleri, siklig1 ve sonuglart toplumdan topluma
farkhilik gostermekle birlikte, ataerkil toplum yapilarinin egemen oldugu
bolgelerde gocuk yagta evliliklerin daha yaygmn oldugu goézlenmektedir.
Bu sorunun ozellikle kadinlar1 daha fazla etkilemesi, erken yasta evlilik
probleminin temelinde toplumsal cinsiyet esitsizliginin oldugunu agiklar
[49]. Kiz gocuklarinin evlenme yaslari, erkek ¢ocuklara gore genellikle daha
diigiiktiir. Cocuk evliliklerinin yayginligina bakildiginda, kizlarin erkeklere
gore beg kat daha fazla erken yasta evlilik yagsadigi goriilmektedir [50].

Kadinlar igin, evlilikle ilgili olarak toplumsal cinsiyet esitsizligi dezavantajl
bir durumu ortaya ¢ikarmaktadir. Toplumsal cinsiyet kavrami, toplumun
beklentilerine uygun sekilde kadin ve erkegin davranmasi gerektigi fikrine
dayanarak kadinlarin geri plana itilmesine yol agar. Bu nedenle, toplumsal
cinsiyet egitsizligi erken yasta evlenmeye sebep olmaktadir [51]

6.6. Dini inanglar

Dini inanglarin yanlig anlagilmasi ve kigisel yorumlar, erken yagta evliliklerin
hizlanmasina neden olabilir. Afganistan gibi bir¢ok yerde, erken yasta
evliliklerin dini gerekgelerle megrulagtirilmaya galisildigr gozlemlenmektedir.
Ancak, bu durumun dini veya bilimsel bir dayanag: bulunmamaktadir[52].

Islam dini, evlilik sozlesmesini, eslerin kargilikli sorumluluklarini yerine
getirdigi ve Ozgiir iradeleriyle taahhiit ettikleri bir giiven sozlegsmesi olarak
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kabul etmektedir. Bu tiir bir sozlesmenin gergeklesebilmesi igin bireylerin
Ozgiir iradelerine sahip olmalarinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir
[53]. Ayrica, herhangi bir zorlama olmadan gergeklesen ve kadimnlarin tiim
haklarinin, denklik (kadin-erkek esitligi) dahil olmak tizere, gozetildigi 6zgiir
iradeli evlilik, ailenin kalict huzur ve mutlulugunu saglamak igin 6nemli bir
yol olarak goriilmektedir. Bu yaklagim, Islam’in genel prensipleri ve Hz.
Muhammed’in 6gretilerine uygun bir sekildedir [54]. Afganistan’da resmi
nikahta bu sartlarin tamami yerine getirilmektedir. Resmi nikah yapan kisiler,
dini agidan aranan sartlar1 da yerine getirmig olurlar. Dolayisiyla, yukarida
bahsedilen dini sartlar1 karsilayan resmi nikah, ayni zamanda dini nikahin
gerekliliklerini de yerine getirmektedir.

7. Erken Yasta Evlilik Olgusunun Baslica Sonuglar:

Erken vyagta evliliklerin gesitli sonuglart bulunmaktadir. Bu sonuglar
arasinda en belirgin ve 6nemlileri egitimin aksamasi ve erken yasta dogum
yapan kadmlarin saglik sorunlariyla karsilagmasidir. Egitim diizeyi, erken
evliliklerin hem sebebi hem de sonucu olarak ortaya ¢itkmaktadir. Erken yagta
evlilikler, ¢ocukluk déneminde olan gocuklarin egitim haklarinin ellerinden
alinmasina yol agmakta ve egitim siirecinden uzak kalan gocuklar, meslek sahibi
olma firsatindan mahrum birakilarak is hayatindan yoksun birakilmaktadir.
Bunun yani sira, diigiik egitim diizeyine sahip ebeveynlerin oldugu ailelerde
erken yagsta evliliklerin daha sik goriildiigli gézlemlenmektedir [55].

Erken yasta evlenen bireylerde gesitli etkiler ortaya gtkmaktadir. Bu etkiler
arasinda, sosyal ¢evreden uzaklagma, yalmizlik istegi, ozgiiven eksikligi ve
sosyal etkinliklere katilim isteksizligi gibi durumlar bulunmaktadir. Ayrica,
heniiz fizyolojik ve psikolojik geligimlerini tamamlamamig olan gocuklar,
cesitli hastaliklar ve psikolojik sorunlarla karsilasabilir. Ozellikle erken yasta
evlendirilen kiz ¢ocuklari, kendi haklarini koruyacak kadar geng¢ olmadiklar:
ve evlilik konusunda yeterince bilgilendirilmedikleri i¢in, eglerinden siddet
riskiyle kars kargiya kalabilirler. Bu tiir evliliklerde aile igi giddet, uyumsuzluk
ve sonug olarak boganma veya intihar gibi durumlar gortilebilir [56].

Erken yasta evlenen kadinlarda gesitli tibbi sorunlar ortaya ¢ikabilir. Bunlar
arasinda yetersiz veya asir1 viicut agirhigi, gebelik zehirlenmesi (preeklampsi),
kansizlik, cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar, agir1 kanamalar, sik sik gebelikler,
dogum sonrasi sorunlar, genel saglik durumunda bozulmalar ve hatta
anne Oliimleri yer alir. Bu kadinlar ayrica sosyal etkinliklere kisitlanmug,
sosyal izolasyon yagamus, stres ve depresyonla miicadele etmis, bagimlilik
sorunlariyla kargilagmig gibi psikososyal sorunlarla da kargilagabilirler. Bu

annelerin bebekleri diisiik dogum agirhigl, prematiire dogum, ani bebek
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olimii sendromu, akut enfeksiyonlar, kazalar ve hatta bebek cliimleri gibi
tibbi sorunlarla kars: karstya kalabilirler. Ayrica, erken yasta evlenen kadinlarin
cocuklarinda gelisgim geriligi, davranis bozukluklari, madde kullanimu,
istismar ve istenmeyen gebelik gibi psikososyal sorunlar da gozlenebilir [57].

Kiz ¢ocuklari, biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimlerini heniiz
tamamlamamig durumdadir. Bu siiregte anne olmalari, saghkli bir gelisgim
stireci yagamalarini engelleyebilir ve sorgulayici, ¢6ztim odakli bir bakig
agist gelistirmelerini engelleyebilir [58]. Geng kizlar, ergenlik sorunlarini
¢ozmeden anne veya baba olmaya bagladiklarinda, gocuklaryla iligkilerinde
sorunlar yagayabilirler. Geleneksel aile yapisina uygun olan erken yagta
evlilikler, kiz ocuklarinin heniiz fiziksel ve psikolojik olarak hazir olmadiklar:
bir donemde gergeklesir ve fiziksel ve psikolojik sorunlara yol agabilir. Bu tiir
evlilikler, toplumsal baskiya maruz kalmay artirarak kadinin ev iginde sikigip
kalmasina neden olur ve bireyin sosyal durumunun gerilemesine sebep
olabilir [59].

8. Sonug

Erken evlilik yapan bireylerin evlenme sekillerine baktigimizda, genellikle
aile karariyla evlendiklerini gozlemlemekteyiz [60]. Ailelerin akraba
evliliklerini destekledigi de goriilmektedir. Erken yasta akraba evliligi
yapmanin, sorunlarin gizlenmesine ve bireylerin yasadiklar1 sorunlar1 hig
kimseyle paylasamamasina neden oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin sadece
ikisi evliligi isteyerek yaptigini ifade etmistir. Bu durum, erken evliliklerde
ailenin kararinin biiyiik 6nem tagidigini ve bu soruna yol agan durumun aile
kararlar1 oldugunu gostermektedir [61].

Erken yasta evlilikler, caliymasina gore gesitli sonuglar dogurmaktadir.
Bu sonuglar arasinda en belirgin ve 6nemli olanlar1 egitim aksaklig1 ve
erken dogum nedeniyle saglik sorunlaridir. Egitim diizeyi, erken evliliklerin
hem sebebi hem de sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir [62]. Erken yagta
gerceklesen evlilikler, ¢ocuklarin gelisim doneminde egitim haklarinin
ellerinden alinmasina yol agarak mesleki firsatlarini kisitlamaktadir. Evlilik
sonrasinda, erken evlilik yapan bireyler sosyal ¢evreleriyle baglarini koparma
istegi, Ozgiiven eksikligi ve sosyal etkinliklere ilgisizlik gibi sonuglarla
kargilagmaktadir. Ayn1 zamanda, hentiiz fiziksel ve psikolojik gelisimlerini
tamamlamamig olan ¢ocuklar ¢esitli saglik sorunlar1 ve psikolojik
rahatsizliklarla miicadele etmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde erken yagta evlenmis bireylerin yagamlari
boyunca ve mevcut durumda psikiyatrik bozukluk riskinin arttigi, genel

popiilasyonda psikiyatrik bozukluklarin yaygin oldugu ve ¢ocukluk gaginda
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evli olan kadinlar arasinda psikososyal destegin psikiyatrik savunmasizliklar
i¢in gerekliligine dikkat ¢ekilmistir [64].

Cesitli etkenler, gocuk evliliklerinin ortaya ¢ikmasma yol agabilir. Bu
taktorler arasinda yoksulluk, ebeveynlerin okuryazar olmamasi, koti
ckonomik durum ve kirsal bolgelerde yagama gibi etkenler bulunmaktadir.
Ekonomik zorluklar, ailelerin kizlarimi erken evlendirerek maddi rahatlama
saglama iste@i gibi nedenlerle ¢ocuk evliliklerinin temel sebeplerinden biridir.
Cehalet, Afgan toplumunda 6nemli bir sorundur ve ebeveynlerin egitim
diizeyi, gocuk evliliklerinde etkili bir rol oynar ¢iinkii okuryazar olmayan
ebeveynler, geng kizlarini erken evlendirmeye daha yatkindir. Ayrica, ikamet
yeri ve kirsal-gehir yagami arasindaki fark da gocuk evliliklerinde 6nemli bir
rol oynar, ¢iinkii kirsal bolgelerde ¢ocuk evlilikleri daha sik goriilmektedir.

Cocuk evlilikleri, olumsuz ve beklenmedik sonuglara yol agmaktadir. Bu
sonuglar arasinda hastaliklarin yayilmasi, boganmalarin artmasi ve kizlarin
evden kagma egilimi yer almaktadir. Ancak, bu galigma, bu faktorlerin ¢ocuk
evlilikleri etrafinda yogunlagtigini vurgulamaktadir. Ebeveynlerin yoksullugu
ve cehaleti, ¢ocuklarini erken yasta evlendirmelerine neden olabilirken, bu
evlilikler aym1 zamanda kizlarin egitim ve ekonomik ilerleme firsatlarina
erigimini engelleyecektir.

Bu ¢alismanin sonuglarina gore, Afganistan’da erken yasta ve ¢ocuk yasta
evliliklerin meydana gelmesine neden olan gesitli faktorler bulunmaktadir.
Bu faktorler arasinda yoksulluk, ebeveynlerin karari, kotii ekonomik durum,
egitim eksikligi, kiiltiir ve aile yagam tarzi gibi etkenler sayilabilir.
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