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On Soz

Bu kitap, egitim bilimleri ve 6gretmen yetistirme temel alanina 6zgii alt
disiplin alanlar ile ilgili ¢aligmalar bir araya getirerek, bilim insanlarinin
giincel aragtirmalarini sunmayr amaglamaktadir. Bu alanin akademisyenleri
tarafindan gelen yogun talebi dogrultusunda bir seri gekline doniigmiistiir.

Kitabimiz, ozellikle egitim bilimleri ve Ogretmen yetistirme alaninda
aragtirma  yapmak isteyen akademisyenlere ilham kaynagi olmay1
hedeflemektedir. Ayrica, okurlar igin faydali bir kaynak olarak da
kullanilabilecegini diigiiniiyoruz. Kitabin ortaya ¢ikmasinda yazilariyla katki
sunan yazarlara ve hazirlanmasinda emegi gecen herkese tegekkiir ederiz.
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Preface

This book aims to present the current research of scientists by bringing
together studies related to sub-disciplinary areas specific to the basic field
of educational sciences and teacher training. It has turned into a series
in line with the intense demand from the academicians of this field.

Our book aims to be a source of inspiration especially for academicians who
want to conduct research in the field of educational sciences and teacher
training. We also think that it can be used as a useful resource for readers.
We would like to thank the authors and everyone who contributed to
book’s preparation.






Igindekiler

On Soz 111

Preface v

Bolum 1

Egitim Bilimleri Alaninda Yapay Zekd Uygulamalar: ve Uygulamalarin Alana
Yansimalari 1

Mizgin Sevgi
Pinar Ayyidiz
Adem Yilmaz

Bolim 2

Universite Ogrencilerinin Epistemolojik Inanglar1 Ve Ogrenme Yaklagimlar1 19
Fikret Giilagts

Zeynep Cifici

Boliim 3
Universite Ogrencilerinin Bagimlihik Tiirleri Agisindan Incelenmesi 37
Fikret Giilagts
Zeynep Cifici
Esra Demirel
Bolim 4

Geligimi Tipik Seyreden Cocuklarda Okul Reddi, Anksiyete ve Duygu
Diizenleme Giigliikleri 59

Stimeyye Ulas

vii



Bolum 5

Psikolojik Danigmanlarin/Rehber Ogretmenlcrin Goziinden Meslek Etigi 79
Hurizat Hande Turp

Bolum 6
Okul Oncesi Egitim C)rgiitlerinin Yonetiminde Liderlik 91
Aysun Bay Donertas
Bolim 7

Tiirk Egitim Sisteminde Okul Oncesi Egitimin Ulusal Yasal Dayanaklar1 113
Aysun Bay Donertas

Bolim 8

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Egitimde Teknoloji Kullanimlarinin
Incelenmesi 141

Ozge Ozel
Seden Yoy

Bolim 9

Otizm Spektrum Bozuklugu Gosteren Ogrencilere Etkinlikle Tlgilenmenin
Kazandirilmasinda Kendini Yonetmenin Kullanimi: Sistematik Bir

Derleme 159
Alin Gonen
Bolum 10
Tlkokul ve Ortaokul Ogrenci Velilerinin Ogretmen Metaforu Algilar 187

Semra Gencer

Oznur Tulunay Ates

viil



Bolum 1

Egitim Bilimler1 Alaninda Yapay Zeka
Uygulamalar1 ve Uygulamalarin Alana
Yansimalari

Mizgin Sevgi'
Pinar Ayyildiz?
Adem Yilmaz?

Ozet

Insanoglu dogdugu ilk andan itibaren merak ve kesfetme duygusu ile ig
igedir. Bu merak duygusu, insanlarin yeni geyler kesfetmesine, tiretmesine
ve vyenilikler aramasi miimkiin kilmaktadir. Teknolojinin ge¢misten
bugiine kadar stirekli olarak degisip gelistigi bir gercektir. Bu degisim ve
gelisgim iiriinlerinden birisi de son donemlerde adini sikga duydugumuz
vapay zekadir. Yapay zeka, insan zekdsini taklit yoluyla analiz, sentez ve
degerlendirmeler yapabilen bilgisayar yazilimlart ve sistemleri olarak
tanimlanmaktadir. Egitim bilimlerinde yapay zeka, kisisellestirilmig egitim,
aninda geri bildirim, 6grenim materyali ¢esitliligi ve bilgiye siirekli erigim gibi
bir¢ok imkin sunmaktadir. Yapay zekd sundugu bu imkanlar egitim siireci
boyunca ogrencileri, 6gretmenleri ve diger egitim paydaslarini destekleyip
onlara yardimcr olmaktadir. Yapay zekanin diinden bugiine faaliyetlerinin
ve uygulamalarinin artmast onun kullanim alaninin  genislemesine ve
cesitlenmesine olanak vermigtir. Bu ¢aligmada yapay zeka uygulamalarinin
egitim bilimlerine yansimalar incelenmistir.

1 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Kastamonu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirkge ve Sosyal
Bilimler Ana Bilim Dali, Sosyal Bilgiler Egitimi Bilim Dali, mizginsvg5@gmail.com, https://
orcid.org/0000-0002-4880-2040

2 Dog. Dr., Ankara Medipol Universitesi Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Yonetim
Bilisgim  Sistemleri Boliimii, pinar.ayyildiz@ankaramedipol.edu.tr, https://orcid.org/0000-
0002-2644-7981

3 Dog. Dr., Kastamonu Universitesi Egitim Fakiiltesi Matematik ve Fen Bilimleri Egitim
Boliimii, Fen Bilgisi Egitimi Ana Bilim Dal, yilmazadem@kastamonu.edu.tr, https://orcid.
org/0000-0002-1424-8934
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1. Girig

Insanoglunun  gegmisten giiniimiize kadar hayatmin  her alaninda
degisimlerden gecmis ve ge¢meye de devam etmektedir. Bu degigimler,
gerek insanlarin fiziki yapilarinda gerek hayatlarini devam ettirebilmek igin
yagam tarzlarinda gerekse bulunduklari topluma uyum saglama konular
gibi ¢esitlendirilebilir. Bu degisim gesitliliginin insanhiga tiirlii zenginlikler
biraktig1 soylenebilir. Bu zenginlikler dil, tarih, kiiltiir, egitim ve saglik gibi
insanligin yasamini derinden etkileyebilecek potansiyeli olan alanlardir. Bu
alanlarin igerinde egitim, tiim alanlara ait bilginin, toplumun her bir ferdine
aktarilmasi, 6gretimi, yagatilmasi konusunda oldukga 6nemli bir yere sahiptir
(Yilmaz, 2021a). Alan yazin incelendiginde egitimin birden fazla taniminin
yapildig1 goriilmektedir.

Dewey (1916) egitimi, bireyi toplumda bulunan diger bireyler ile
birlestiren siire¢ olarak ifade etmistir. Montessori (1949) bireyin kendini
kesfetmesinde yardimci rehberlik siireci, Piaget (1973) Ogrenenin sahip
oldugu bilgi birikimini kullanarak yeni bilgileri kesfedip anlama siireci,
Vygotsky (1978) bireylerin sosyokiiltiirel araglar esliginde 6grenmelerini
artiran siireg ve Freire (1970) bireyi toplumsal doniigiimiin pargas1 yaparak
ozgiirlesmesini saglayan ve diisiinme becerilerinin geligmesini saglayan stireg
olarak tanimlamigtir. Bu tanimlar ¢ogaltilabilecegi gibi her tanimda egitimin
tarkli boyutlar1 vurgulanmigtir. Tanimlamalarda ortak nokta olarak var
olan bilegen ise egitimin bir siireg olusudur. Ozellikle siire¢ olmasi vurgusu
egitimin zaman alan ve siirekli olarak degisimler geciren bir alan olmasindan
kaynaklandig1 gostermektedir.

Egitim, koklii tarihi ile gegmisten bugiine kadar varligini siirdiirmiis bir
bilimdir. Egitim bilimleri, 6gretim igin gerekli olan tiim biligsel, duyugsal
ve devinimsel siiregleri biinyesinde barindiran disiplinleraras: bir alandir.
Egitim bilimleri psikoloji, sosyoloji, tarih, felsefe ve teknoloji gibi alanlardan
yararlanir ve kendi igerisinde ¢egitli alanlara ayrilir. Egitim psikolojisi, egitim
teknolojisi, Ogretim yontem ve stratejileri, egitim tarihi, egitim felsefesi,
Olgme ve degerlendirme egitim bilimlerinin birkag alt alamdir. Sekil 1°de
egitim bilimleri ve alt alanlar1 sunulmugtur.
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Sekil 1.Egitim bilimleri ve alt alanlar:

Bahsi gegen alanlar siirekli olarak degisim yasayarak ilerleme
kaydetmektedir. Bu degisim ve ilerlemelerin son yillarda teknolojinin yeni
gelismeleriyle hiz kazandig: sOylenebilir. Elbette ki her alan gibi egitim
bilimlerine de gelisimler ve degisimler yansimstir. Egitim bilimlerinde
teknolojik yenilikler, egitimin 6grenen-Ogreten-ortam-yonetim gibi gesitli
paydaglarina etkisinin oldugu alan yazin incelendiginde goriilmektedir.
Egitim bilimleri, paydaslariyla yaganan geligmelere uyum saglamasi egitimin
etkili, verimli, eglenceli, ekonomik ve amaca uygun Ogretim ortamlarinin
olusturulmasi gibi avantajlari beraberinde getirebilmesini saglayabilmektedir
(Luckin, Holmes, Griffiths ve Forcier, 2016).

2. Egitim Bilimlerinde Teknolojik Gelismeler

Insanhk tarihi tiirlii degisikliklere sahne olmusken bu tarih igerisinde
onemli bir yere sahip olan egitimin degisime ugramamas: miimkiin degildir.
Nitekim beklenen degisimin egitimin her kademesinde ve her alaninda
gergeklestigi goriilmektedir. Yasadigimiz ¢aga ayak uydurma konusunda
insanlarin  destekgisi olan egitim, bu degisimi egitim programlarinin
tasarimina, Ogrenen-Ogreten  profillerine, 6gretimin  gergeklestirildigi
ortama yansitmistir. Bu yansimaya gesitli 6rnekler verilebilir (Ayyildiz ve
Yilmaz, 2021). Ornegin egitim programlari tasarlanirken sadece bir egitim
paydas1 tlizerinden tasarlamalar yapilmayarak, hedef kitle ve beklentiler
belirlenmekte ve hedef kitlenin ihtiyaglar analiz edilerek 6grenene sunulacak
egitimin igerigi belli siralamalar halinde diizenlenmektedir. Ayn1 zamanda
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igerige uygun materyaller ile degerlendirme yontemleri de belirlenmektedir
(Biimen, 20006).

Ogretimin  gerceklestirildigi alanlar artik sadece okullar degildir.
Bu ortamlara alternatif olarak dijital tabanli ¢oklu ortamlara gegisler
goriilmektedir. Ozellikle COVID-19 pandemi déneminde, uzaktan egitim
stirecinde yogunlagan gegisler bilgisayar ortamlarinda ve egitimin her
kademesinde gergeklestirilmistir (Ertug, 2020). Bir diger 6rnek ise 6greticiye
egitim esnasinda destek olan, 6grenene somut 6grenmeler sunan, anlatilacak
konunun kisa siirede daha kolay bir sekilde aktariimasini saglayan 6gretim
materyallerinden verilebilir. Ogretim esnasinda materyallerin kullanimi yeni
bir geligme olmayip degisim ve doniigiim ile gesitlenerek arttigi goriilmektedir.
Materyallerin yillara gore degisimi incelendiginde; 1900-1960 yillar1 arasinda
kullanilan kitap, fotograf, harita, film (Beckerman, 2003) materyallerine
ck olarak, 1960-1990 yillar1 arasinda radyo, televizyon (Helsel, 1992),
miizik ¢alar, teyp, video, tepegoz ve slayt projektorii materyalleri, 1990-
2000 yillarinda ise bilgisayar, disket, CD, DVD, animasyon, ¢izgi filmler ve
projeksiyon cihazlarinin kullanildig: bilinmektedir (Coklar ve Coklar, 2021,
5.4-23).

Egitim bilimlerinde 2000 y1l1 ve sonrasindan giiniimiize kadar bakildiginda
ise teknolojinin gelisme ivmesi hiz kazanmig ve gegmis yillardaki materyaller
daha da gelistirilip gesitlendirilmistir (Ayyildiz, Yilmaz ve Baltaci, 2021). Bu
cesitlilik icerisinde ¢ikig amact her ne kadar askeri amagla olsa da internet,
yapilan yatirimlar sayesinde askeri amagla kullanimi sinirl kalmayip evlere
kadar ulagmig ve kullanim kolaylig: arttirtlip egitimde kullanilmaya uygun
hale getirilmigtir. Ayni zamanda bilgiye ¢abuk ve kolay ulagma araci olarak
tanimlanabilecek bilgisayarlarin, kisisel kullanima uygun hale getirildigi
bilinmektedir. Bilgisayar ve internet teknolojilerinin kullaniminin yaninda
akallr telefonlar, dijital kayit cihazlari, akilh tahtalar, egitim yazilimlari, mobil
uygulamalar, artirilmig gergeklik, sanal gergeklik uygulamalar1 ve yapay
zekd son donem egitim teknolojileri arasinda bulunmaktadir. Bu teknolojik
gelismelere bakildiginda bilgisayar, internet, akilli telefon, akilli tahtalar ve
dijital kayit cihazlari hakkinda bilgilendirmelerin ve kullanimin oldukga
yaygin oldugu goriilmektedir (Coklar ve Coklar, 2021). Ancak artirilmig
gergeklik, sanal ger¢eklik ve yapay zeka uygulamalarinin egitim teknolojileri
arasinda kullanimi oldukga yeni oldugu soylenebilir. Bu teknolojiler kisaca
su sekilde agiklanabilir.

Artirllmis Gergeklik (Augmented Reality-AR): Kullanicisina metin
ve gorsellerle ger¢ek diinya nesnelerinin sanal diinyada zenginlegtirilmig
halini sunan bu teknoloji mobil cihazlar ve AR gozliikleri ile deneyimler
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yagatmaktadir. Saglik, eglence, turizm, pazarlama, mimari ve egitim gibi
birgok alanda kullanimi bulunmaktadir. Egitim alaninda dil gelisimi, okul dig1
Ogrenme ortamlarinin gezilmesi, eglenceli ve aktif ders igleme, laboratuvar
deneylerinin sanal ortamda yapilarak tehlike olusturabilecek durumlarin
olugmasin1 onleme gibi birgok avantaji saglamaktadir (Hincapie, Diaz,
Valencia, Contero ve Giliemes-Castorena, 2021).

Sanal Gergeklik (Virtual Reality-VR): Biitiiniiyle sanal nesnelerin
bulundugu ortamda belirli bir senaryo tizerinden olusturulmus olan bu
yazilim, teknolojik cihazlarla etkilesim sunan uygulamalar biitiintidiir. AR
gibi VR da oyun, eglence, egitim, saglik gibi gesitli alanlarda kullamlmaktadur.
Ornek olarak cerrahi ve ugus egitimleri, sanal iletisim (VR Chat), sanal gezi
uygulamalar1 (Google Earth VR) 6rnek verilebilir.

Yapay Zeki (Artificial intelligence-AI): Insana 6zgii olan zekd
islemlerinin  bilgisayarlar tarafindan gergeklestirilmesi igin  gelistirilen
teknolojiler biitiinii olarak kisaca tanimlanabilir. Bu kisimda bazi yapay zeka
tekniklerinden bahsederek yapay zeka anlagilir hale getirilmeye ¢aligiimistir.
Bu tekniklerden; yapay sinir aglari, bulanik mantik, uzman sistemler ve zeki
etmenler sadece birkagidir (Ongoz, 2020).

Yapay sinir aglar1 insanlarin sinir sisteminden esinlenilerek tasarlanmugtir.
Yapay sinir hiicreleri aldig1 verileri toplar ve kendi biinyesinde aktive ederek
ciktr Uretip, tirettigi bilgileri diger hiicrelere ulagtirir. Yapay sinir aglari,
olaylar1 inceleyip genelleme yaparak bilgi toplayabilmektedir. Bu bilgileri
yeni bir olayla karsilagtiginda ¢6ziimii igin kullanabilmektedir (Hamzagebi
ve Kutay, 2004).

Bulanik Mantik, sayisal ifadelerin tanimlamada yarattigy belirsizliklerin
¢oziimii i¢in sozel ifadelerin kullamldig: yontemdir. Yazilimlar hazirlanirken
somut diinyanin aktarimi sayisal ifadelerle miimkiin olmadig gibi somut
diinyadaki nesne ve olaylarin ifade edilemeyip, bilinememesi de bulaniklik
kavramint ortaya gikarnugtir (Unal ve Uygunoglu, 2005).

Uzman sistemler, alan uzmani kigilerin sahip oldugu birikimlerin,
bilgisayar ortamina aktarilarak olugan problemlerin uzman ihtiyact olmadan
¢Oziim treten bilgi birikimli sistemdir. Uzman sistemler, bilgi birikiminden
faydalanarak karar verme stirecini hizlandiracak teshis ve tavsiyeler
sunmaktadir (Ergetin ve Baykog, 2004).

Zeki etmenler, degisimin siirekli oldugu ¢evremizde degisen durumlari
algilama, karar verme ve verdigi karari uygulama gibi sorumluluklarini
yerine getiren sistemler biitiiniidiir (Beklerig, 2003). Ayrica hedefine en
uygun davranigi segerek kullanicist ile etkilesim kurabilmektedir.
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3. Yapay Zeki

Son yillarda adi gokga anilan yapay zeka, insana 6zgii olan zeka iglemlerinin
bilgisayarlar tarafindan gergeklestirilmesi igin gelistirilen teknolojiler biitiinti
olarak kisaca tanimlanabilir. Bu kisa tanimlama disinda yapay zekanin farkl
tanimlart bulunmaktadir. Bu tanimlamalara 6rnek olarak Nilsson (1990)
dogal zekanin taklidi, Mc Carty (2007) insani anlayabilecek ve insanin
yaptiklarini diigiinebilecek bilgisayar programlari, Russell ve Norvig (2010)
bilgisayarlarin zeka gerektiren yeteneklerinin gelisimi ile ilgilenen disiplin,
Turing (1950) makinenin insanlar ile iletigimi esnasinda insan gibi davranma
yetenegi, Bellman (1978) insana 6zgii diisiince islemlerinin otomasyonu,
Haugeland (1985) gergek zihinleri bulunan makineler, Charniak ve
McDermott (1985) sayisal modelleme ile zihnin becerilerinin incelenmesi,
Kurzweil (1990) zekd gerektiren insan iglerini yapan makineler yaratimi
ve Rich ve Knight (1991) insanlarin istiin oldugu iglerin bilgisayarlar
tarafindan nasil yapilacagini arastiran ¢aligma alani gibi gesitli yapay zeka
tanimlari verilebilir.

Yapay zekd tanimlamalarinin ¢ok gesitli olmasinin sebebi olarak son
yillarda hizli gelisimi ile adim duyuran bir teknoloji olsa da ge¢misinin
oldukga eski olmas1 gosterilebilir. Yapay zekanin tarihgesi kronolojik olarak
Tablo 1’de 6zetlenmigstir (Yilmaz, 2017, s.14-16).

Tablo 1. Yapay zekinn taribeesi

Antik Cag’da Heron su ve buhar giiciiyle caligan mekanik otomatlar icat

MS 1.yy etmistir.
1206 El (.Je?eri enerjisini sudan alan ve kontrolii otomatik olan makineler icat
ctmistir.
1623 Wilhelm Schickard, dort iglem yapabilme 6zelligi olan mekanik hesap
makinesini icat etmistir.
1672 Gottfried Leibniz bugiin kullanilan bilgisayarlarin soyut temeli olan

ikili sayma sistemini gelistirmistir.

Charles Babbage mckanik galigan hesap makinesi gelistirirken, Ada
1822-1859 | Lovelace, Babbage’in ¢alismas: iizerinde delikli kartlar ile denemeler
yapmasindan dolay ilk bilgisayar programcisi sayilmaktadir.

Karel Capek, “Rossum’un Evrensel Robotlari” isimli tiyatro oyunuyla

1923 .
robot kavramint ilk kez ortaya atmistur.
1931 Kurt Godel tarafindan eksiklik teoremi ortaya atilmistir.
1936 Konrad Zuse, 64K hafizali Z1 adli programlamaya agik bilgisayar
gelistirmistir.
30 ton agirliga sahip, oda biiyiikliigiindeki ilk bilgisayar olan ENIAC
1946 - .
(Electronic Numerical Integrator and Computer) ¢aligmaya baglamugtir.
1948 Kendi kendini kopyalayabilen program fikri John von Neumann

tarafindan ortaya atilmustir.
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1950 Alan Turing, Turing Testi kavramini ortaya atmugtir.

1951 Ilk yapay zeki programlart Mark1 isimli aygit icin yazilmugtir.
Neweel, Shaw, Simon tarafindan matematik problemlerini ¢6zebilen

1956 Logic Theorist (Mantik Teorisi-LT) gelistirilmistir. LT, ilk yapay zeka
sistemi olarak kabul edilmistir.

1950°lerin
sonu- Semantik ag makine gevirisi igin Masterman ve arkadaslar tarafindan
1960°’larin | gelistirilmistir.

bas1
LISP (List Processing Language) dili Mc Carty tarafindan

1958
olusturulmustur.

1960 Licklider ¢alismasinda insan ile makine iligkisini anlatmugtir.

1962 Endiistri igin robot iiretimi yapan ilk firma Unimation kurulmugtur.

1965 ELIZA vyapay zekd programi olarak yazilmugtir.

1966 Stanford Universitesi'nde ilk hareketli robot olan “Shakey” iiretilmistir.
Ileri Savunma Arastirma Projeleri Ajansi (The Defense Advanced

1973 Research Projects Agency-DARPA) internet protokolleri olan TCP/IP
i¢in gelistirme caligmalarina baglamistir.

1974 Internet terimini ilk kez kullanan Cerf ve Kahn’dur.

1978 Simon’un Siirh Rasyonalite Teorisi yapay zekd konusunda énemli
caligmalarindan olup ona Nobel Odiilii kazandirmustir.

1979 Standford Arabasi testi bagart ile sonuglanmistir.

1981 Tlk kisisel bilgisayar IBM tarafindan iiretilmistir.

1993 Insan goriiniimlii olan Cog robotu Massachusetts Teknoloji Enstitiisi'nde
(Massachusetts Institute of Technology-MIT) iiretilmeye baglanmugtir.

1997 Diinyaca {inlii satrang oyuncusu olan Kasparov’u Deep Blue adli siiper
bilgisayar yenmistir.

1998 Furby ilk yapay zeka oyuncagi olarak satiga sunulmustur.

2000 Kismet adinda iletisimde insan jest ve mimiklerini kullanabilen robot
tanitilmugtir.

2005 Insana 6zgii yetenek ve becerilere en yakin, yapay zekya sahip, Asimo
isimli robot tanitimi yapilmistir.

2010 Zihin giicii kullanilarak Asimo’nun hareketi saglanmistir.

Tablodan da anlagilacagy tizere temelleri ge¢mis yillara dayanan yapay zeka

uygulamalari siirekli degismis, geligmis ve birgok kisi tarafindan aragtirilmugtir.
Giiniimiizde de hala arastirmalar devam etmekte ve bu konudaki geligimler
hizli bir gekilde siirdiiriilmektedir. Peki, neden yapay zekd? Dogal zeka ve
yapay zekay kargilagtirarak bu soruya cevap bulabiliriz.

4. Yapay Zeka ve Dogal Zeka

Yapay zekayi etkili bir sekilde anlayabilmek igin 6ncelikle dogal zeka ile
olan benzerlik ve farkliliklarin iyi bilinmesi gerekmektedir. Bu 6zellikleri su
sekilde ifade edebiliriz (Yilmaz, 2017, 5.7):
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Dogal zeka bilgiyi unutabilir ama yapay zeka biinyesine depolanan
bilgiler silinmedigi siirece unutmast miimkiin degildir ve bilgileri
kalicidir.

Dogal zeka ile bir bagka dogal zeka arasinda bilginin aktarilmasi zaman
aldigr gibi bilginin tamammnin aktarilmasi miimkiin olmayabilir.
Ancak yapay zeka ile bir bagka yapay zekd arasinda gergeklestirilen
bilgi aktarimi ise kolaydir ve tamami kopyalanip aktarilabilmektedir.

Dogal zekanin deneyimlerinin ve uzmanliginin artmasi igin egitiminin
verilmesi yapay zekdya gore zor, zaman alan ve ekonomik olmayan bir
stirectir.

Dogal zeka, kisisel alg1 ve tutumlarindan dolayr ayni olaylara farklh
tepkiler verir ve diizensizlikler meydana gelebilir. Ancak yapay zekada
boyle bir diizensizlik s6z konusu degildir.

Raporlama ve belgelerin olugturulmas: dogal zekaya gore yapay
zekada oldukga kolaydir ancak yaraticilik konusunda yapay zeka onu
tasarlayan, dogal zekaya baghdir.

Dogal zeka kargilastigi sorunlara tecriibe ve deneyimlerinden yola
¢ikip yansitma yaparak ¢oziimlerken, yapay zeka semboller kullanarak
benzetim yoluyla ¢oziime ulagmaya ¢alisir.

Kargilagtirma sonrasinda yapay zekinin dogal zekaya kargi birtakim

tstiinliikleri oldugu anlagilmaktadir. Bu iistiinliikler bir¢ok alanda dogal zeka

yerine yapay zekidnin kullanimini arttirdiy goriilmektedir. Yapay zekanin
kullanim alanlarina bakildiginda farkli sektor ve amaglar igin kullanildigy
tespit edilmigtir. Bu alanlardan bazilari ise su sekildedir:

1.

Otomotiv sektoriinde yapay zeka araglarin gelistirilmesinde, sistemsel
yeniliklerin giivenli bir sekilde test edilmesi gibi ¢esitli amaglarda
kullanilmaktadir.

Saglik sektoriinde hastaliklarin teshisinde yardimci olarak goriintiileme
cihazlarinda ve tedavi siirecinin planlanmasinda yardimei olmaktadir.

. Finans alanminda kararlarin hizli alinmasi, giivenlik sorunlarinin

tespit edilmesi ve onlenmesi, miisteri iletigimleri gibi birgok amagla
kullanilmaktadr.

Giivenlik sektortinde, stipheli davramglart tespit ederek korumayi
giiglendirme, yiiz tanima sistemleri gibi konularda kullanilmaktadir.

. Uretimde hiz1 ve verimliligi arttirdigr gibi kaliteli tiretimde de yapay

zekadan destek alinmaktadir.
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Alan yazin incelendiginde yapay zeka kullaniminin bu alanlar diginda
hukuk, oyun, medya, eglence, lojistik ve tagimacilik, dil geligimi, spor, insan
kaynaklari, stirdiiriilebilirlik ve egitim gibi daha bir¢ok alan ve sektorde
kullanimi devam edip artmaktadir (Arslankaya, 2020; Arslankaya ve Celik,
2021; Emeg ve Akkaya, 2021; Giilerytiz, 2022; Sensoy, Colak, Kaymaz ve
Dispinar, 2020; Teke, Akkurt, Arslankaya, Ekmek¢i ve Giinoglu, 2023).
Bahsedilen alanlar arasindan egitim, yapay zekdnin kullanimmnimn yaygin
oldugu alanlar arasinda bulundugundan detayl bir gekilde incelenmistir.

5. Egitimde Yapay Zekanin Kullanim Alanlar1

Egitimde yapay zekanin kullamldigi bir¢ok alan bulunmaktadir. Bu
alanlar sirastyla ifade edilmistir.

Uzman Sistemler: Aragtirma ve geligtirme alaninda biiyiik bir yere
sahip olan uzman sistemler, belli konularda uzman olan kisilerin bilgi ve
deneyimlerinin bilgisayar ortamina aktarilarak tasarlanmasiyla karsilagilan
problemlerin ¢6ziimiinii uzman olmadan yapabilme yetenegine sahip
programlar biitiinii olarak tanimlanabilir. Bu sistemlerin etkili bir sekilde
caligabilmesi igin bilgilerin yenilenmesine ve birikmesine, karar kontrol
mekanizmasina ve ara yiize ihtiyact bulunmaktadir (Onder, 2003).
Uzman sistemler, yapay zekanin bir dali olmakla birlikte bazi noktalarda
tarklilagtiklar: bilinmektedir. Yapay zeka dogal zekay taklit ederek sorunlari
gozmeye ¢aligirken, uzman sistemlerde sadece belli konulara odaklanilip
o konuda bulunan sorunu uzman bilgilerini kullanarak ¢oziime ulagmaya
caligir. Bu nokta da uzman sistemlerin bilgilerinin stirekli olarak yenilenip,
arttirilmasi 6nemlidir. Bir diger farklilik ise uzman sistemlerin alan uzmani
kigilerin bilgi birikimine ve tecriibelerine dayali olugudur. Bilindigi gibi
uzman olmak zaman alan ve belli siireglerden gegilerek edinilen tecriibeler
biitliniidiir. Tiim bu birikimlerin olusmasi uzman sistemlerinin kalici hale
gelip siirekli kullanilir hale gelmesinin temellerindendir (Onder, 2003).

Uzman sistemler egitimde, ogrencileri degerlendirme, Ogretim
materyallerinin se¢iminde, yonlendirme ve gelistirmelerde kullanilmaktadir.
Feigenbaum ve arkadaglar1 tarafindan Stanford Universitesinde gelistirilen
MYCIN uzman sistemleri en bilinen 6rneklerindendir (Dogag, 2015). Tip
alan1 igin gelistirilmis bu uzman sistemi doktorlar DEC-20 ara yiiziiyle
kullanabilmekte ve sorulan sorulara yamit vererek teshis ve tedavilerin
hizlanmasini  saglayabilmektedirler (Holmes, Bialik ve Fadel, 2019).
Egitimde kullanilan uzman sistem 6rnekleri olarak 6grencilerin seviyelerini
matematik ve istatistik konularinda degerlendiren ve kisiye 6zel 6grenme
sunan ALEKS (Assessment and Learning in Knowledge Spaces), materyal
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hazirlama konusunda ve Ogrencilerin takibini saglamada 6gretmenlere
yardim eden SMART Learning Suite; matematik 6grenme platformu olan
DreamBox Learning ve akademik ¢aligmalarin 6zgiinliigii i¢in Turnitin ve
Ithenticate 6rnek verilebilir.

Alalli Ogretici Sistemler: Alalli 6gretici sistemler, Ggrencinin seviyesine
uygun ve ona Ozel gelistirilmis egitim ortamlaridir (Alkhatlan ve Kalita,
2018). Bu sistemlerde 6grenci belli 6n 6grenmeler yagsadikga bir sonraki
basamaga geg¢mektedir. Aninda geri bildirim saglanmasiyla 6grenciler etkili
ogrenmeler yasamaktadirlar. Bu sistemin ilk 6rnegi olan SCHOLAR Stanford
Universitesinde  gelistirilmistir (Carbonell, 1970). Bu sistem 6grenciye
sundugu otomatik testlerin sonucunu 6gretmene gondererek takibini ve
degerlendirmesini yapmayi saglamugtir. Akilli 6gretici sistemlerine 6rnek olarak
sayisal, sozel derslerin gogunda ticretsiz ders anlatimlari ve materyaller sunan
bir platform olan Khan Academy, 6grenene etkilesim igerisinde 0grenme
saglayan, 6gretenlerin takip edebilecegi ve doniit imkani sunan Smart Sparrow;
seviye tespiti yapip degerlendiren ve planlar sunan Knewton; sanal 6gretmen
ile 6grencilere sozlii olarak geri bildirimler sunan Cognii verilebilir.

Diyalog Tabanli Ogretici Sistemler: Daha 6nce anlatilan SCHOLAR
diyalog tabanli 6gretici sistemlerin temeli olarak kabul edilebilir. Temel
ozelligi bireysellestirilmis materyaller ve Ogrenme ortami sunan akill
ogretici sistemlerinden SCHOLAR ayiran 6zelligi konulari diyalog halinde
sunmasidir. Ancak tam bir diyalog tabanli sistem denemez. Ciinkii diyalog
tabanl sistemler yapay zekd teknikleri arasinda olan bulanik mantig
kullanirlar. Rovick ve Michael (1986) diyalog tabanli 6gretim sistemlerin
ilk orneklerinden biri olan CIRCSIM’i (Circulatory System Interactive
Simulation) 1980-2000 yillarina kadar gelistirmis ve daha sonra bu sistem
CIRCSIM-Tutor 3 adiyla devam etmistir. Bu sistem kavram yanilgilarin
tespit edip, yanilgilar1 ortadan kaldirmaya ¢alismak igin gelistirilmigtir.

CIRCSIM daha genel ve temel konularin anlagilmasini saglarken
CIRCSIM-Tutor Ogrenenin hizina uygun Ogrenmesi ve farkli ogrenim
deneyimleri kazanmasina daha uygundur. Diyalog tabanli 6gretici sistemlere
ornek olarak Ogrenenin sorular sorup iletisim kurabildigi Chatbots;
ogrencilerin  6grenmelerini izleyen, kigisellestirilmis Ogrenmeler sunan
Intelligent Tutoring Systems (ITS) ve Tutoring Systems (TS); ogrencilere
sorumluluklarini hatirlatan, destekleyici asistan olan Virtual Assistants;
ogrencilerin  akranlartyla ¢aligmalar yapabilecegi, etkilesimli 6grenme
platformu olan Collaborative Learning Platforms verilebilir. Farkli teknik
ve uygulama alanlar1 Tablo 2’de sunulmugtur (Chen, Chen ve Lin, 2020
aktaran Cetin & Aktag, 2021).
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Tablo 1. Yapay zekanin wygulama alanlar: ve teknikleri

Uygulama Alan1 Yapay Zeka Teknikleri

e Esnek 6grenme yontemi

Deggerlendirme o Kisisellestirilmis 6grenme yaklagimlari

(OKkul, Ogrenci, Ogretmen,
Odev, Sinav)

e Akademik analizler
e Gorlntii analizi

e Bilgisayar goriisii

e Tahmin sistemleri

e Veri madenciligi
e Bilgi miidahalesi
Ogretim (Kigisellestirilmis, e Bireyin ve 6grenmenin analizi
Uzaktan) e Bireyin hassas analizi
e Sanal kigisellestirilmig asistanlar
e Gergek zamanl analiz ve anlik geri bildirim

e Yiiz tanima ve ses tanima

e Akilli laboratuvarlar

e AR, VR sistemleri

o Isitme algilama teknolojileri

Cgretim Alam

Egitimde yapay zeka kullanimi, kisisellestirilmis Ogrenme ortamlari
sundugu gibi, 6grenenin aktif oldugu, verimli ve eglenceli deneyimler
kazandirmaktadir. Bunun yani sira 6gretmenlerin 6grencilerini takip edip,
degerlendirme yapabilmelerini kolaylastirir ve verilerin analiz edilebilmesine
imkan saglayabilmektedir (Nabiyev, 2012). Yapay zekanin kullanilmasinin
sadece 6grenen-ogreten igin degil okul idaresi ve veliler i¢inde avantajlari
bulunmaktadir. Okul idaresi agisindan bakildiginda  yapay zekinin
kullanilmast, daha etkin bir yonetim imkini sunabilir. Ogrenciler hakkinda
bilgilerin toplanilmas: ve takibinin yapilmasinda geleneksel yontemlere
gore yapay zekanin kullanimi kolay ve daha az zaman alicidir. Biinyesinde
barindirdigy bilgi birikimi ile 6grenci-6gretmen ve idarecilerin zayif ve sinirl
yonlerini gorme firsati saglayabilir. Istendik yonde olmayan olumsuz 6grenci
davramglari, yapay zekinin erken uyari sistemleri ile hizli bir sekilde fark
edilebilir hale gelip 6nlemler alinabilir (Russell ve Norvig, 1995).

Yapay zekay1 ebeveynler kendileri galigirken 6zel gereksinimli gocuklarinin
eglenmeleri, 6grenmeleri, deneyimler kazanmalar1 igin kullanabilirler (Verma,
2018). Ayrica ebeveynler, yapay zekiy:r kullanarak 6gretmen ile etkilesimi
aktif olarak saglayabilirler (Arslan, 2017). Egitimde kullanilan yapay zekanin
avantajlar1 oldukga fazla oldugu gibi dezavantajlart da bulunmaktadir. Yapay
zekanin egitimde kullanilmasinin avantajlart ve dezavantajlar1 asagidaki gibi
siralanabilir (Osetskyi, Vitrenko, Tatomyr, Bilan ve Hirnyk, 2020 aktaran
Cetin ve Aktag, 2021).
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6.

Ogrenci tespiti ve takibinde, okulun giivenliginin saglanmasinda,
nesnel degerlendirmelerin  yapilabilmesinde, = Ogrencilerin  6zel
bilgilerinin korunmasinda okul yonetimine yardim ederken sistemin
siber saldirtya ugrayarak ¢okmesi ihtimali ve sisteme giivenin azalmasi
thtimali bulunmaktadur.

Ogrenmelerin uzaktan, gevrimigi bir sekilde gergekleserek verimli ve
erigilebilir olusunun yaninda 6grenende motivasyon eksikliklerinin
yaganmasina, Ogrenen-Ogreten arasinda iletisim  kopukluklarinin
yaganmasina sebep olabilir.

Ogretmenlere sinifyonetiminde, kolay bir sekilde ekonomik materyaller
olugturabilme, aninda doniit imkani, nesnel takip ve degerlendirmeler
yapabilme, zayif yonleri konusunda farkindalik kazandirabilme gibi
imkanlar sunarken mesleki yeterlilik beklentilerin artigina ve zamanla
yerini sanal 6gretmenlerin alabilmesi gibi ihtimaller dogabilir.

Ekonomik vyetersizlik problemlerin azalmasi, velilere ¢ocuklarinin
egitim durumlart hakkinda aminda  bildirimler ulagmasi, 6zel
gereksinimli ve soyut olan kavram veya konularin evde kolay bir sekilde
ogretilebilmesi avantaj olurken, tamamen sanal iletigim kurulmasi
sebebiyle insan iliskilerinin zayiflamasina yol agabilir.

Egitim Bilimlerinde Bilim Alanlarma Yonelik Yapay Zekanin

Kullanim Alanlari

Egitim bilimleri tarih, felsefe, hukuk, matematik, istatistik gibi birgok alan

ile iligki igerisinde olan disiplinler arasi bir bilimdir. Haliyle egitim bilimleri,

fen bilimleri ve sosyal bilimler ile etkilegim halindedir. Bir bilim dali geligim

gosterirken onunla etkilesim igerisinde olan diger bilim dallarinda da gelisgim
gozlenebilmektedir. Egitim bilimlerinde bahsedilen degisim ve gelisgim
fen bilimleri ve sosyal bilimlerine de yansimugtir. Egitim bilimleri gibi fen

bilimleri ve sosyal bilimlerde de yapay zeka kullanilmaktadir. Bu kullanim

alanlarma 6rnekler agagida bulunan Tablo 3’te sunulmustur.
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Tiblo 3. Fen ve sosyal bilimlerde yapay zekd kullanum alanlar

Fen Bilimlerinde Yapay Zeka Sosyal Bilimlerde Yapay Zeka
e Laboratuvar Otomasyonlar1 e Duygu ve Davranig Analizi
¢ Biyoinformatik e Toplum ve Kiiltiir Analizi
e Veri Analizi ve Tahmini e  Sosyal Medya Analizi
e Robotik ve Otonom Sistemler . Onyargl ve Adalet Analizi
e Norobilim e  Dolitika Analizi
¢ Ekolojik Modelleme e Sosyal Igerik Yonetimi
e Atomistik Simulasyonlar e Anket ve Pazar Aragtirmalar
e Malzeme Bilimi e Sosyal Simulasyonlar
e Uzay Bilimi e Sosyal Tahminler

Fen bilimlerinde yapay zekd uygulamalarindan;  deneylerin
otomatiklestirilerek sonuglarinin robotlar tarafindan analiz edilmesinde
laboratuvar otomasyonlar:, gen analizleri yaparak kalitsal hastaliklar hakkinda
bilgilerin artmasinda &iyoinformatik, bilim alanina 6zgii verilerin analizlerini
gergeklestirerek bagarili tahmin yiiriitme islemlerini saglamada veri analizi
ve talmini, yapilan islerin kolay ve hizli bir sekilde sonuglanmasinda robotik
ve otonom sistemler, beynin igleyis goriintiilerinde ve beyin hastaliklarinda
teshis ve tedavi siirecini hizlandirmada norobilim, ekosistem ozelliklerini
analiz ederek 6nceden sorun tahminleri yapilabilmesinde ekolojik modelleme,
kimyasal reaksiyonlarin simulasyonlarda sanal olarak gergeklestirilmesi ile
ger¢ek diinyada yasanabilecek tehlikeli durumlarin yaganmasinin Oniine
gecilmesinde atomistik simulasyonlar, halihazirda bulunan malzemelerin
degisiminde, iyilesmesinde ve yeni malzemelerin tretiminde malzeme
bilimi, yeni uzay kesiflerinin ve analizlerin yapimasinda wzay biliminde
kullanilabilmektedir.

Sosyal bilimlerde yapay zeka uygulamalarindan; kullanilan sosyal medya
platformlarinin verilerinden yola ¢ikarak toplumun kiiltiir 6zelliklerini analiz
edebilmek ve farkliliklari tanimlayabilmek igin toplum ve kiiltiir analizi,
sozlii-yazili metin ve anket sonuglarmin duygu analizlerinde, davranig
profilleme islemlerinde duygu ve davranss analizi, bilgilerin yayilma hizi ve
kisi rol analizlerinde sosyal ag analizi, 6n yarg: tespitlerinin ve analizlerinin
yapilmasinda, adaletin iglerligini etkileyecek durumlarin degerlendirilmesinde
omyargr ve adalet analizi, politikanin konu alanlarinin  analizlerinin
yapilmasinda ve verilerin toplanmasinda politika analizleri, sosyal medya
platformlarinda kigisel verilerin korunmasina aykirr davranig ve soylemlerin
tespitinde sosyal igerik yonetimi, olaylarin simulasyonunu olusturarak ileride
yasanabileceklerin tahminini yiiriiterek gelecek icin gerekli diizenlemelerin
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saglanmasinda sosyal simulasyonlar ve talminler, miigteri yonelimlerine uygun
pazarlama stratejilerin geligtirilebilmesinde anket ve pazariama alistrrmalar
kullanilabilir.

7. Sonug

Yapay zeka kullaniminin genel manada egitim bilimlerine, 6zel manada
ise egitimin paydaslarna etkisi gesitli baghiklar altinda anlatilmigtir. Yapay
zeka, insan zekasinin taklidiyle analiz ve degerlendirme gibi insana Ozgii
islemler yapabilen, egitimde kigisellestirilmig, etkilesimli, erisilebilir
ogrenim imkanlar1 sunan bilgisayar teknolojileri olarak tanimlanabilir.
Gegmigi oldukga eski yillara dayanan yapay zekanin degisim ve geligiminin
devam edecegi diisiiniilmektedir. Yapay zekanin farkli sektorlerde (turizm,
eglence, saglik, egitim vb.) farkli amaglarla kullamildig1 goriilmektedir. Bu
kullanimin zamanla daha da artacagi ve cesitlenecegi diisiiniilmektedir.
Egitim alaninda yapay zekanin kullaniminin giiniimiiz haliyle kalmayip,
uygulamalarin artacagi ve hatta ilerleyen yillarda 6gretmenlerin mesleki
yeterliliklerine yapay zekd konularinin da eklenebilecegi diisiiniilmektedir.
Yapay zekanin egitimde daha aktif ve verimli kullanilabilmesi igin 6grencilere,
ogretmenlere, okul yoneticilerine, velilere ve akademisyenlere seminerler ve
toplantilar diizenlenerek bilgilendirmelerin ve uygulamalarin yapilabilecegi
diisiiniilmektedir. Ciinkii egitimin tiim paydaglarin1 etkileyebilecek bu
teknolojik gelismenin sadece teorik olarak bilinmesi yeterli olmayip
uygulamada sorunlarin yaganmamasi igin gerekli ¢aligmalarin yapilmasi
gerekir (Yilmaz, 2021b). Yapay zekidnin avantajlar1 gibi dezavantajlarinin
bulundugu bilinmektedir. Avantajlarin artturiip dezavantajlarin en aza
indirilebilmesi igin yazilimsal olarak gelistirmelerin yapilmasi fayda
saglayacaktir. Dogru hedefler igin kullanildiginda yapay zekanin insanligin
ilerlemesi i¢in olumlu etkiler yaratacag: diistintilmekle beraber bu hedeflerin
belirlenmesinde tiim bilim alanlarindan uzmanlarin galiymalar yaparak alana
katki saglamasi faydal olacaktir.
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Bolum 2

Universite Ogrencilerinin Epistemolojik Inanglart
Ve Ogrenme Yaklagimlar1®

Fikret Giilagts?
Zeynep Ciftci®

Ozet

Bu aragtirma, Universite 6grencilerinin epistemolojik inanglart ile &grenme
yaklagimlar1 arasindaki iligkinin incelemesi amaciyla yapilmustir. Aragtirmanin
caligma gurubunu 2018-2019 Egitim 6gretim yilinda Erzincan Binali Yildirim
Universitesinde PDR 1. ve 2. siif ta 6grenim goren 174 (131 Kadin, 43 Erkek)
ogrenci olusturmustur. Aragtirma iligkisel tarama modelinde yapilmug betimsel
bir caliymadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu,
Epistemolojik Tnang Olgegi ve Ogrenme Yaklagimlart Olgekleri kullanilmugtur.
Aragtirma verileri, normallik testlerine tabi tutularak ¢ikan sonuglara gore
analizler yapilmustir. Veriler Mann Whitney U Testi, Anova, Kruskal Wallis H
Testi ile analiz edilmistir. Aragtirma sonucuna gore, 6grencilerin epistemolojik
inanglar1 ile algiladiklar1 akademik bagari diizeyleri, algiladiklari anne baba
tutumlari ve boliim tercihini kimin yaptig: degiskenleri arasinda anlamli bir
farkhilik yoktur. Ogrencilerin 6grenme yaklagimlari ile boliim tercihini kimin
yaptig1 degisken arasinda anlamh bir farkhihik yoktur. Tiim alt boyutlar ve
toplam puanda da kadinlarin epistemolojik inan¢ puan ortalamas: erkeklerin
puan ortalamasindan daha fazladir. Ogrencilerin 6grenme yaklagimlari alt
boyutu olan derin 6grenme yaklagimi ve stratejik 6grenme puanlari ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamlt bir iligki vardir. Ogrencilerin 6grenme yaklagin
alt boyutu olan stratejik 6grenme yaklagimu ile algiladiklar: akademik basari
diizeyi degiskeni arasinda anlamh bir farklilik vardir. Ogrencilerin 6grenme
yaklagimi alt boyutu olan yiizeysel 6grenme yaklagimu ile algiladiklar: anne
baba tutumu arasinda anlaml bir fark vardir.

1 V. Turkcess Egitim ve Sosyal Bilimler Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmustur.

2 Prof. Dr. Erzincan Binali Yildirim Universitesi Egitim Fakiiltesi, fgulacti@erzincan.edu.tr,
ORCID: 0000-0002-3200-1994

3 Ogr. Gor. Erzincan Binali Yildirim Universitesi Refahiye Bahar Yildirrm SHMYO,
zeynep.ciftci@erzincan.edu.tr, ORCID: 0000-0002-0971-8508
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1. GIRIS

Giiniimiiziin 6nemli giindem maddelerinden biri her gegen giine gore
bilginin gittikge daha birikimli hale gelmesidir. Insanlarin bu bilgilerin neler
oldugunu, nereden geldigini, nereden ve nasil elde edilebilecegi ve bu elde

edilmeye iligkin inanglar1 gesitli aragtirmalara konu olmug ve olmaya da
devam etmektedir.

Episte yani bilgi ve daha da spesifik olarak epistemoloji (Deryakulu, 2004)
bilgi sorununu ele alarak bilginin kaynagini, bilginin ne oldugunu ele alirken
epistemolojik inang ise genel olarak kisilerin bilginin ne oldugundan bilmenin
ve 6grenmenin nasil olduguna dair kigiye 6zel inanglari kapsamaktadir. Kisiye
ozel olmasi sebebiyle hem bireysel farklihk gostermekte hem de kisilerin
ogrenmeleri tizerinde farkhiliklara sebep olmaktadir. Burada bahsedilen
bireysel farkliligr gostermesine bagh olarak epistemolojik inanglarin yapisini
inceleyen birgok kuram bulunmaktadir.

Yapilan ilk arastirmalarda ana konu olarak insanlar bilgiyi olsun, bilgili
bilme siireci olsun ya da bilginin kaynag: olarak gerek kimi gerekse neyi
kabul ettikleri ile beraber hangi bilginin dogru ya da gegerli olduguna dair
inanglaridir. Yapilan aragtirmalarda daha gok ergen ve yetigkinler tizerinde
durulmustur bunun sebebi 6ncelikle zihinsel geligim siireci ve epistemolojik
inancin goreceli olarak ge¢ gelisen yapilardan biri olmasidir.

Epistemolojik inan¢ konusunda yapilan aragtirmalar ozellikle Hofer
2004 yilindaki genellemesi ile bilginin nasil ve ne sekilde yapi icine alindigi,
degerlendirmeye tabi tutuldugu ayrica bu bilmenin nasil olugtugu ile beraber
bilgi olarak nelerin kabul edildigi gibi birgok alan “bireysel epistemoloji”
olarak kabul edilir. Bilgi, bilim ve bunlara iliskin inanglar Tezci ve Uysal’a
(2004)’e gore kisilerin gergeklikle beraber bilginin bu gergeklikteki yapis yine
bilginin 6grenme, Ogretme ve iiretim siireglerine iligkin bakig agilarini etki
altina almaktadir. Bu yapilar ortaya koyuldukga yillar i¢inde daha net bilgiler
ve bu bilgilerden olugan yaklagimlar da ortaya ¢ikmistir. Bu yapiyr inang
olarak ortaya atan Schommer 1990,1993 ve 1994 yillarindaki yayimnlarda
cle aldiktan sonra Baxter-Mogol’da 1992 yilinda epistemolojik yansitict
modeli ortaya koymus iki sene sonra King ve Kitchener (1994) yansitict
yargt yaklagimini oraya koymuslardir. Daha sonra sirastyla 1997 yilinda
epistemelojik teoriler adiyla Hofer ve Pintrich bu kuramdan yaklagik ti¢ sene
sonra da Hammer ve Elby 2000 yilinda epistemolojik kaynaklar1 ele alan
caligmast ile giindeme gikmugtir. 2002 yilinda ise iki ayr1 ¢aligma epistemolojik
inanglar1 ele almiglardir (Bendixen, 2002, Schraw, Bendixen ve Dunkle
(2002). Yine ayni yil Schommer-Aikins ve Hutter (2002) epistemolojik
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inanglarin bazi niteliklerine deginmiglerdir bunlar kigilerin bilimin ve bilgi
tizerindeki kontrolii, bilgi keskinligi ve bilginin organizasyonudur.

Karatag 2011 yilinda epistemolojik inanglarin bilimin ne oldugu kadar
ozellikleri ile yontemleri ve bilginin nasil 6gretime dahil edilip uygulanacagina
dair inanglar1 kapsadigini ifade etmistir.

Yukarida bahsi gegen yaklagimlarinin da etkisi ile yillar i¢inde epistemolojik
gelisim modelleri olugmugtur. Bunlar kisaca;

- Zihinsel ve ahlaki gelisim modeli (Perry; 1968,1970)

- Belenky, Clinchy, Goldberger ve Tarule (1986) yilinda ortaya koydugu
kadinlarin bilme yollar1 modeli

- Kuhn (1991) tarafindan ortaya atilan tartigmaci uslamlama modeli,
1993 yilinda diger modellerden farkli olarak (ki bu fark diger
modellerden tek boyutlu olmasi) Schommer tarafindan dort boyutlu
model olmugtur.

Epistemolojik inanglarin bireysel farkliik olmasina benzer olarak
bir bireysel farklilikta ogrencilerin 6grenme yaklagimlaridir. Ogrenme
yaklagimlarinin farklilig ile 6nemsenerek ele alindigy ilk aragtirmalar Marton
ve Saljo tarafindan 1976 yilinda yaptig1 ¢aligmalardir. Bu ¢aligmada akademik
bir makaleyi nasil okuduklarini ve neler 6grenmis olduklarini ele almig ve
sonugta iki temel yapr olan yiizeysel ve derin 6grenme siiregleriyle ilgili
sonuglara ulagmiglardir (Marton ve Saljo; 1976a, 1976b). Bu aragtirmanin
onciiliigli ile baglayan arastirmalar zinciri ile Biggs (1979) ve Entwistle
ve Ramsden (1983) 6grenme yaklagimlarina strateji (bagar1) boyutunu
cklemiglerdir. Ayrica Bings (1979) tarafindan 6grenme siiregleri ile ilgili tig
boyut tespit edilmistir bunlar yararlanma, igsellestirme ve basaridir.

Rhem (1995)’e gore 6grenme yaklagimlart kigilikten ziyade 6gretim-
Ogrenim ortaminin gereksinimleri tarafindan daha ¢ok etkilenin bir
yapidir. Yapilan bu aragtirmalar sonucunda farkli 6grenme yaklagimlar: 6ne
stiriilmiigtiir. Bunlar;

- Biggs (1989) tarafindan yiizeysel 6grenme yaklagimu,
- Marton ve Saljo (1976a, 1976b) derin 6grenme yaklagimu,

- Biggs (1979, 1989) ve Entwistle (1981, ve 1992) stratejik 6grenme
yaklagimi

Bu aragtirmada ogrencilerin epistemolojik inanglar1 ile O6grenme
yaklagimlar1 arasindaki iliski incelenmis ayrica etkisi olabilecek katilimcilara
ait baz1 demografik yapilarina degiskenler arasindaki iliskilere bakilmugtir.
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Arastirma igin ele alinan ¢aligma grubu diger aragtirmalardan farkl olarak
secilmigtir. Aragtirma grubu egitim fakiiltelerinde 6grenim goren rehberlik
ve psikolojik danigma anabilim dalinda 6grenim goren ve 6zellikle ruh saglig:
alaninda yardim edici rolii iistlenen grup olarak ele alinnugtir. Ogrenmeyi
ogrenen olduklar1 varsayilacak bu grup daha sonra 6grenmenin nasil olacagy,
bilginin ne ve nasil elde edilecegine iliskin kigilere yardim edici rollerde
olacaklardir. Dolayist ile boyle bir grubun hem epistemolojik inanglari hem
de 6grenmeye iliskin yaklagimlarini bilmek 6énemli olacaktir.

2. YONTEM

Bu boliimde aragtirma modeli, aragtirma grubu, veri toplama araglari,
verilerin analizinde uygulanan istatistiksel yontemler ile ilgili bilgilere yer
verilmistir.

Arastirma Deseni

Aragtirma, genel tarama modelinde olup, nicel aragtirma teknigiyle
gergeklestirilmigtir. Veri toplama araci olarak, aragtirmacilar tarafindan
aragtirmanin amact dogrultusunda hazirlanmig olan bir Kisisel Bilgi Formu,
Epistemolojik Inang ve Ogrenme yaklagimlar1 Olgekleri kullanilmuistur.

Calisma Grubu

Aragtirmanin  ¢aligma gurubunu 2018-2019 Egitim o6gretim yilinda
Erzincan Binali Yildinm Universitesinde 6grenim goren 274 (171 Kadin,
43 Erkek) 6grenci olugturmustur.

Kisisel Bilgi Formu;

Bu formda aragtirmacilar tarafindan gelistirilen ve 6grencilerin bazi
sosyo-demografik ozelliklerini (cinsiyet, algiladiklar1 anne baba tutumu,
algiladiklar1 akademik bagari, boliim tercihini kimin yaptigi) betimlemeye
iligkin sorular yer almaktadir.

Epistemolojik Inanglar Olgegi

Schommer (1990) tarafindan gelistirilen “Epistemolojik Inang Olgegi”
Deryakulu ve Biiyiikoztirk (2002:111-25) tarafindan Tiirk {niversite
ogrencileri iizerinde gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmalar: yapilarak Tiirkgeye
uyarlanmigtir. Ingilizce olan 6zgiin 6lgek, dort faktorlii bir yapr altinda 63
maddeden olugmaktadir. Deryakulu ve Biiylikoztiirk taratindan Tiirkgeye
gevrilen bu o6lgek tizerinde sekiz uzmanin Onerileri dogrultusunda gerekli
degisiklikler yapilmig ve iki agamali alan uygulamasi gergeklestirilmistir.
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Yapilan faktor analizi sonucunda, Epistemolojik Inang¢ Olgeginin Tiirk
tiniversite Ogrencileri tizerinde 6zgilin Olgekten farkli olarak ti¢ faktorlii
bir yap: gosterdigi ve toplam 35 maddeden olustugu ortaya konmustur.
Epistemolojik Inang Olgegi, Ogrcnmemn Cabaya Bagli Olduguna Inang,
Ogrenmenm Yetenege Bagli Olduguna Inang ve Tek Bir Dogrunun Var
Olduguna Inang olmak iizere ii¢ alt faktérden olugmaktadir. Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayist Slgegin biitiinii igin .71, Ogrenmenin Cabaya
Baglh Olduguna Inang faktorii igin .83, Ogrenmenin Yetenege Bagl
Olduguna Tnang faktorii igin .62 ve Tek Bir Dogrunun Var Olduguna Tnang
faktorii igin ise .59 olarak hesaplanmistir (Deryakulu 2002:57; Deryakulu,
2004:278,Deryakulu ve Biiyiikoztiirk, 2002).

Ogrenme Yaklagimlar: Olgegi

Ogrenme yaklagimlari alan yazinda derin, yiizeysel ve stratejik olmak iizere
i¢ grupta ele alinmaktadir (Ramsden 2000; Ramsden ve Entwistle1983;
Biggs 1999, Marton ve Saljo 1976a, Marton ve Saljo 1976b). Bu nedenle
Ekinci (2008) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek Ogrenme yaklagimlarinin
neler oldugunu orta koyma amacma yonelik olmayip, 6grencilerin bu
yaklagimlardan hangilerini tercih ettiklerini belirlemeye yoneliktir. Derin
ogrenme yaklagimi i¢in anlam arama, diigiinceleri birbiriyle iligskilendirme,
kanitlara dayandirma/kanit kullanma, diistincelere ilgi duyma, 6grenmeye
isteklilik; ytizeysel 6grenme yaklagimi igin amag eksikligi, konuya bagimhilik,
basarisizlik korkusu, ezberleme, digsal gereklilik; stratejik 6grenme yaklagimi
igin diizenli ders g¢aliyma/planlama, zamam etkili kullanma/y6netme,
etkililigi kontrol etme, basar: giidiisii/bagariya odaklanma, sinav gereklerine
odaklanma o6lgegin gelistirilmesinde temel alinan kritik 6zellikler olarak
belirlenmistir (Ekinci, 2008).

Olgek, “derin 6grenme yaklagimi®, “yiizeysel o6grenme yaklagimi®
ve “stratejik Ogrenme yaklagimi” olmak {izere birbirinden bagimsiz
boyutlarindan olugsmugtur. Cronbach Alpha ile hesaplanan giivenirlik
degerleri ve ilgili boyutlarin madde toplam korelasyonlar1 derin 6grenme
yaklagimi .86, yiizeysel 6grenme yaklagimi .89 ve stratejik 6grenme yaklagimi
.86 ve toplam giivenirlik degeri ise .86 olarak bulunmugtur (Karatag, 2011).

Verilerin Analizi;

Bu ¢aligmada elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programi ile analiz
edilmigtir. Arastirmanin  sorularina cevap verebilmek i¢in kullanilan
degiskenlerin yapisina ve verilerin Ozelliklerine uygun olacak sekilde
parametrik ve parametrik olmayan istatistiksel yontemlerden faydalanilmistur.
Aragtirma verileri, normallik testlerine tabi tutulmusg ortaya ¢ikan sonuglara
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gore analizler yapilmustir. Veriler Mann Whitney U Testi, Kruskal Wallis H
Testi, Anova ile analiz edilmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde o6grencilere uygulanan epistemolojik inanglar 6lgegi ve
ogrenme yaklagimlari 6lgegiile 6grencilerin kisisel bilgi formundan elde edilen
veriler analiz edilmistir. Olgeklerden elde edilen bulgular baghklar halinde
ve tablolarla sunulmugtur. Epistemolojik inang Glgeginin iig (Ogrenmenin
Cabaya Bagh Olduguna Inang, Ogrenmenm Yetenege Bagli Olduguna
Inang, Tek Bir Dogrunun Var olduguna Inang) alt boyutu, denetim odag:
dlceginin ise ii¢ ( Derin Ogrenme yaklagimu, yiizeysel Ogrenme Yaklagimi ve
Stratejik Ogrenme Yaklagimi) alt boyutu vardir.

Tablo 1: Ogrencilerin Epistemolojik Inang Diizeylevinin Cinsiyet Degiskenine Gove
Mann Whitney U Testi Sonuglar:

Cinsiyet N Sira ortalamast  Sira toplam U p
Ogrenme Gabaya Ly 43 7240 3114,00  2168,00 ,023
Bagh

Kadin 131 9245 12111,00
Ogrenme yetenege  p v 43 7236 3111,50  2165,50 ,023
bagh

Kadin 131 9247 12113,50
Tek bir Dogru vardir Erkek 43 67,94 292150  1975,50 003

Kadin 131 9392 12303,50
Epistemolojikinang P\ 43 6508 283700  1891,00 ,001
toplam

Kadin 131 9456 12388,00

Tablo 1” de 6grencilerin “Epistemolojik Inang * diizeyi tiim alt boyutu ve
epistemolojik inang toplam puanlart ile cinsiyet degiskenine arasinda anlaml
iligki vardir (p<.05). Tiim alt boyutlarda ve toplam puanda kadinlarin puan
ortalamasi erkeklerin puan ortalamasindan daha fazladir.



Fikret Giilagts / Zeynep Ciftei | 25

Tablo 2: Ogrencilerin Ogrenme Yaklasumlar: Diizeylevinin Cinsiyet Dejiskenine Gore
Mann Whitney U Testi Sonuglar:

Cinsiyet N Sira ortalamasi  Sira toplam U p
Derin 6grenme Erkek 43 103,94 446950  2109,50 014
yaklagimi

Kadn 131 82,10 10755,50
Yizeysel 6grenme — p 43 8957 3851,50 272750 756
yaklagimi

Kadin 131 86,82 11373,50
Stratcjik 6grenme 43 73,85 317550 222950 040
yaklagimi

Kadn 131 91,98 12049,50
Ogrenme yaklaginu

Erkek 43 89,60 3853,00 2726,00 752
toplam

Kadin 131 86,81 11372,00

3

Tablo 2’ de 6grencilerin “Ogrenme Yaklagimi
ogrenme yaklagimi ve stratejik 6grenme yaklagimi ile cinsiyet degiskenine
arasinda anlaml iliski vardir (p<.05). Erkeklerin derin 6grenme yaklagimi
puan ortalamasi kadmnlarin puan ortalamasindan daha fazladir. Kadinlarin

alt boyutu olan derin

stratejik 6grenme puan ortalamalart da erkeklerin puan ortalamasindan daha
fazladur.
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Tablo 3: Ogjrencilevin Epistemolojik Inang Diizeylerinin Algiadiklars Akademik
Basar: Durumu Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglar:

N ¥ Varyansin  Kareler Ortalama
Kaynag: Toplam:  Sd  Kare F p
Ogrcnmc Gruplar
Cabaya Iyi 82 72,62 Aras}: 78,62 2 3931 572 565
Bagl

Orta 88 71,71 Gruplarici 11748,17 171 68,70
Koti 4 7550 Toplam  11826,80 173

Ogrenmc Gruplar
yetenege iyi 82 2693 Arag 102,70 2 51,35 1,161 ,316
bagl )

Orta 88 26,71 Gruplarici 756534 171 4424
Koti 4 21,75 Toplam  7668,05 173

Tek bir Gruplar
Dogru  Iyi 82 2646 P 52,71 2 2635 677 510
Arasi
vardir
Orta 88 26,23 Gruplarigi 6661,12 171 38,95
Koti 4 22,75 Toplam 6713.83 173
Enang 30 gy 126,02 Gruplar — yee 6 2 0428 467 628
toplam Arast

Orta 88 124,67 Gruplar Igi 34551,39 171 202,05
Koti 4 120,00 Toplam 34739,96 173

Tablo 3te Ogrencilerin “Epistemolojik Inang” diizeyleri ve tiim alt
boyutlar1 ile algiladiklar1 akademik basar1 durumu degigkenini arasinda
anlaml bir farklilik yoktur (p>.05).
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Tablo 4: Ogrencilerin Ogrenme Yaklasums Diizeylerinin Algiadiklar: Akademik
Basart Durumu Degiskenine Gove Anova Testi Sonuglar:

N 7 Varyansin  Kareler Ortalama
Kaynagi  Toplami  Sd  Kare F p

Derin 82 35,17 135,16 2 67,58 ,784 458

. ivi Gruplar
ogrenme  Iyi Arast
yaklagimi
88 36,95 Gruplar 14748,17 171 86,24
Orta .

Ici
Koti 4 36,25 Toplam  14883,33 173

Yiizeysel 82 41,17 269,34 2 134,67 ,899 409

. - Gruplar
Oogrenme  Iyi
Arasi
yaklagimi
88 43,65 Gruplar  25604,13 171 149,73
Orta -

Ici
Koti 4 43,75 Toplam 2587347 173

Stratejik 82 54,64 Grular 213347 2 1066,73 5,817 ,004
ogrenme  Iyi Ara 5
yaklagimi

88 48,46 Gruplar 31356,64 171 183,37

Orta ici

Koti 4 40,00 Toplam  33490,11 173

0. 82 134,31 730,57 2 365,28 ,550 578
Yaklagimi  Iyi Gruplar

3 Y Arasi
toplam

88 131,87 Gruplar 113599,38 171 664,32

Orta ici

Koti 4 122,00 Toplam  114329,96 173

Tablo 4’te Ogrencilerin “Ogrenme Yaklagimi ” alt boyutu olan stratejik
ogrenme yaklagimu ile algiladiklar1 akademik basart durumu degigkenini
arasinda anlamli bir farkliik vardir (p<.05). Farkhiligin hangi gruplar
arasinda oldugunu anlayabilmek igin yapilan LSD testi sonucunda akademik
bagarisin1 iyl olarak algilayanlarin stratejik Ogrenme yaklagimi puan
ortalamasi orta diizeyde olarak algilayanlardan ve kotii olarak algilayanlarin
puan ortalamasindan daha fazladir.
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Tablo 5: Ogrencilevin Epistemolojik Inang Diizeylevinin Algiladiklar Anne Baba
Tutumu Degiskenine Gorve Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

Boliim Sira
N Ortalamasi Sd x2 P
Ogrcnme Cabaya Bagli  Hosgoriili 121 88,20 3 .80 847

Demokratik 30 85,72
Tlgisiz 9 74,94
Baskici-otoriter 14 93,32
Ogrenme yetenege bagh Hosgoriilii 121 86,49 3 72,868
Demokratik 30 86,97
Tlgisiz 9 85,89
Baskici-otoriter 14 98.43
Tek bir Dogru vardir Hosgoriilia 121 86,48 3 3.68 .298
Demokratik 30 78,50
Tlgisiz 9 106,33
Baskici-otoriter 14 103,46

Epistemolojik inang Hosgoriilii 121 84,96 3 2.08 554
toplam

Demokratik 30 88,92
Tgisiz 9 89,22
Baskici-otoriter 14 105,29

Tablo 5te Ogrencilerin “Epistemolojik Inang” diizeyleri ve tiim alt
boyutlari ile algiladiklar1 anne baba tutumu degigkenini arasinda anlamli bir
farklilik yoktur (p>.05).
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Tablo 6: Ogrencilerin Ogrenme Yaklasuns Diizeylevinin Algiadiklar: Anne-Baba
Tutumu Durumuna Gore Anova Sonuglar:

N F Varyansin Kareler Ortalama
Kaynagi Toplami  Sd  Kare F p
Derin Hosebriili 121 35,71 Gruplar 191,346 3 63,78 ,738 531
oy oggoruiu Arasi
Demokratik 30 36,13 G@plar 14691,99 170 86,42
Ici
ilgisiz 9 40,44 Toplam 14883,33 173

Otoriter 14 36,57

. o p.. 121 41,15 Gruplar 1469,676 3 489,89 3,413 ,019
Yiizeysel Hosgoriili

Arasi

Demokratik 30 43,53 .G?uplar 24403,80 170 143,55
Ici

ilgisiz 9 53,88 Toplam 2587347 173

Otoriter 14 4442

Stratejik Hosgoriili 121 50,87 Gruplar 232,75 3 77,58 ,397 756

Arast
Demokratik 30 53,56 .G?uplar 33257,36 170 195,63
Ici
ilgisiz 9 49,66 Toplam  33490,11 173
Otoriter 14 49,71
oY v oy 121 130,67 Gruplar  2726,62 3 908,876 1,384 ,249
Hosgoriili
Toplam Arast
Demokratik 30 136,86 .G?uplar 111603,33 170 656,490
Ici
Hgisiz 9 146,44 Toplam  114329,96 173

Otoriter 14 133,64

Tablo 6°da Ogrencilerin “Ogrenme Yaklagimi > alt boyutu olan yiizeysel
ogrenme yaklagimui ile algiladiklar1 anne baba tutumu degiskenini arasinda
anlaml bir farkliik vardir (p<.05). Farkhiligin hangi gruplar arasinda
oldugunuanlayabilmekigin yapilan LSD testi sonucunda anne baba tutumunu
ilgisiz olarak algilayanlarin yiizeysel 6grenme yaklagimi puan ortalamasi,
demokratik olarak algilayanlardan ve hoggoriilii olarak algilayanlarin puan
ortalamasindan daha fazladur.
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Tablo 7: Ogrencilerin Epistemolojik Inang Diizeylevinin Boliim Tercibini Kimin
Yaptuyjr Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglar:

N 7 Varyansin Kareler Ortalama
Kaynag: Toplami Sd Kare F p

Ogrenme 130 71,50 325,13 3 108,377 1,602,191

Cabaya Kendim irr;ls}: far
Bagh
Rehber 13 73,38 Gruplar 11501,67 170 67,657
Ogretmen I¢i
Dershane 3 71,66 11826,80 173
(PDR Toplam
Harig)
Ailem Yapt1 28 75,14
Ogrenme 130 26,86 53,25 3 17,750 ,396 ,756
) . Gruplar
yetenege Kendim Arast
bagh
Rehber 13 27,30 Gruplar 7614,80 170 44,793
Ogretmen Ici
Dershane 3 23,33 7668,05 173
(PDR Toplam
Harig)
Ailem Yapt1 28 26,07
Tek bir 130 26,37 260,56 3 86,855 2,288 ,080
L . Gruplar
Dogru  Kendim
Arasi
vardir
Rehber 13 29,61 Gruplar 6453,27 170 37,960
Ogretmen Igi
Dershane 3 23,33 6713,83 173
(PDR Toplam
Harig)
Ailem Yapt1 28 24,50
EI . 130 124,73 Gruplar 515,70 3 171,901 ,854 ,466
Kendim
Toplam Arast
Rehber 13 130,30 Gruplar 34224,25 170 201,319
Ogretmen Igi
Dershane 3 118,33 3473996 173
(PDR Toplam
Harig)

Ailem Yapt1 28 125,71

Tablo 7°de Ogrencilerin “Epistemolojik Tnang” diizeyleri ve tiim alt
boyutlari ile boliim tercihini kimin yaptig1 degiskenini arasinda anlamli bir
tarklilik yoktur (p>.05).
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Tablo 8: Ogrencilevin Ogrenme Yaklasums Diizeylevinin Boliim Tercibini Kimin
Yaptyjr Degiskenine Gorve Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

Sira

N Ortalamasi S p
Derin O.Y  Kendim 130 88,80 3 1.08 .780
Rehber Ogretmen 13 92,88
Dershane(PDR Harig) 3 89,50
Ailem Yapti 28 78,75
Yiizeysel Kendim 130 86,91 3 1,84 .606
Rehber Ogrctmcn 13 103,50
Dershane(PDR Harig) 3 68,33
Ailem Yapti 28 84,88
Stratejik Kendim 130 90,69 3 3.03 .386
Rehber Ogretmen 13 89,58
Dershane(PDR Harig) 3 75,33
Ailem Yapti 28 73,02
(0)'¢ . 130 89,44 3 177 .620
Kendim
Toplam
Rehber Ogrctmen 13 93,46
Dershane(PDR Harig) 3 80,83
Ailem Yapti 28 76,45

Tablo 8de Ogrencilerin “Ogrenme Yaklagimi” diizeyleri ve tiim alt
boyutlari ile boliim tercihini kimin yaptig1 degiskenini arasinda anlamli bir
farkhilik yoktur (p>.05).

4. SONUC ve TARTISMA

Ogrencilerin epistemolojik inanglar tiim alt boyutlar1 ve toplam puan ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligki vardir. Tiim alt boyutlar ve toplam
puanda da kadinlarin epistemolojik inang puan ortalamasi erkeklerin puan
ortalamasindan daha fazladir. Yapilan alan yazin incelemesinde Tagkin (2012)
kizlar lehine anlaml fark bulmustur. Eroglu-Giiven (20006) ise 6grenme
yetenege baghdir alt boyutu igin farklilik bulmugtur bu farkhiligin erkekler
lehine oldugunu bulmuglardir. Aksan ve Sozer (2007) ise cinsiyet agisindan
anlamli fark bulamamugtir. Deryakulu ve Biiyiikoztiirk (2005) kizlarin
ogrenme gabaya baghdir alt boyutunda anlaml yiiksek ortalamalara sahip
oldugunu ve diger alt boyutlarda ise anlamli fark olmadigini bulmuglardir.

Ogrencilerin  6grenme yaklagimlari alt boyutu olan derin 6grenme
yaklagimi ve stratejik 6grenme puanlari ile cinsiyet degigkeni arasinda anlaml
bir iliski vardir. Erkeklerin derin 6grenme yaklagimi puan ortalasin kadinlarin
puan ortalamasindan daha fazladir. Kadinlarin stratejik 6grenme yaklagimi
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puan ortalamasi erkeklerin puan ortalamasindan daha fazladir. Watkins ve
Hattie (1981) yaptiklar1 aragtirmada erkeklerin daha fazla yiizeysel 6grenme
yaklagimui kullandiklarini bulmustur.

Aragtirma sonucuna gore, Ogrencilerin epistemolojik inanglart ile
algiladiklariakademik bagari diizeyleri arasindaanlamli farklilik bulunmamugtir
yapilan alan yazin taramasinda ise Trautwein ve Ludtke (2006) genel puan
tizerinden olmasa da Tek bir dogru vardir alt boyutu agisindan anlamh
tark bulmustur. Bu sonuca gore tek bir dogru vardir puani arttik¢a okul
bagarisi diiglis gostermektedir. Sapanct (2012) epistemolojik inanglarin alt
boyutu olan 6grenme ¢abaya bagli ile akademik bagar1 arasinda olumlu bir
iligki bulmugtur. Diger alt boyutlar arasinda ise olumsuz iligki bulmustur.
Ogrencilerin algiladiklari anne baba tutumlari ile epistemolojik inanglari
arasinda anlaml fark bulunmamustir. Yine benzer sekilde epistemolojik
inanglar ile boliim tercihini kimin yaptig1 degiskenleri arasinda anlaml bir
tarklilik yoktur.

Ogrencilerin 6grenme yaklagimi alt boyutu olan stratejik 6grenme
yaklagimu ile algiladiklar akademik basar1 diizeyi degiskeni arasinda anlamlt
bir farklilik vardir. Akademik bagarisini iyi olarak algilayanlarin stratejik
ogrenme yaklagimi puan ortalamasi akademik bagari diizeyini orta olarak
algilayanlardan ve kotii olarak algilayanlarin puan ortalamasindan daha
tazladir. Biggs (1989) yilinda yaptigi aragtirmada stratejik 6grenme ile
derin 6grenme yaklagimlar1 agisindan akademik bagarinin olumlu iligkisi
gosterdigini bulmustur. Pimparyon ve digerleri (2000) derin 6grenme
ortalamalar yiiksek olanlarin akademik bagarilarinin da yiiksek oldugunu
bulmugtur. Watkins (2001)’in meta analitik olarak yaptig1 aragtirmasinda
60 ¢aliygmadan 26 sinda yiizeysel 6grenme yaklagimi uygulayan 6grencilerin
akademik bagarilar1 arasinda olumsuz, 37 ¢aliymada ise derin 6grenme
yaklagimi uygulayan 6grencilerin olumlu bagari gosterdikleri ve 31 stratejik
ogrenme yaklagimi gosterenlerinde akademik bagarilarinin yiiksek oldugunu
bulmustur.

Ogrencilerin 6grenme yaklagimi alt boyutu olan yiizeysel 6grenme
yaklagimu ile algiladiklart anne baba tutumu arasinda anlaml bir fark vardr.
Anne baba tutumunu ilgisiz olarak algilayanlarin yiizeysel 6grenme yaklagimi
puan ortalamas1 demokratik olanlarin puan ortalamasindan ve hoggoriilii
olarak algilayanlarin puan ortalamasindan daha fazladur.

Ogrencilerin epistemolojik inanglar1 ve 6grenme yaklagimlari ile boliim
tercihini kimin yaptig1 degisken arasinda anlamli bir farkhilik yoktur.
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Buehl (2003)’in yaptigr aragtirma da oOgrencilerin inanglari, bagari
motivasyonlar1 ve 6grenmeye iligkin sonuglar arasindaki iligkiler ele alinmistir.
Buehl (2003), yaptig1 aragtirmada su hipotezi kurmustur; 6grencilerin
epistemolojik inanglarin1 6grencilerin hem bagar1 motivasyonlarini hem
de biligsel stirecleri (ki burada strateji kullanimi kastedilmektedir) tizerinde
dogrudan etkisi vardir buna ek olarak Buehl aragtirmasinin sonucunda da
ogrencilerin  epistemolojik inanglarinin  6grencilerin  motivasyonlarina,
biligsel siireglerine ve 6grenme durumunda kullandiklar: stratejilere (azim,
caba vb) etki ederek 6grencilerin akademik bagarilar: ile direkt olmasa da
iligkili oldugunu ortaya koymustur.
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Bolim 3

Universite Ogrencilerinin Bag1mhhl< Turler1
Agisindan Incelenmesi

Fikret Giilagt1®
Zeynep Ciftci?

Esra Demirel®

Ozet

Arastirmada tiniversite 6grencilerinde sigara, alkol, madde ve internet kullanim
bagimlihk risk diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmugtir.
Orneklemi Erzincan Binali Yildirim Universite’sinde ogrenim goren, 1189
on lisans, lisans ve yiiksek lisans 6grencileri olusturmaktadir. Bulgulara gore
sigara bagimlihig: riskinin katilimcilarin cinsiyetine, ailenin gelir durumuna
gore; ailede sigara ve alkol kullanimin durumu ile su anda bir iste galigip
¢aliymamama durumuna gore degistigi ancak anne baba 6grenim durumuna
gore farklihk gostermedigi goriilmiistii. Madde bagimlihig riskinin ise
katihmcilarin  ailede alkol kullanim durumuna gore farkhilastigi ancak
diger degiskenler igin anlamli farklilik gostermedigi sonucu elde edilmistir.
Internet bagimhligi degiskeni ile ailede alkol kullammi ve su anda bir iste
caligip caligmadigr degiskenlerinde farklilik oldugu diger degiskenler olan
anne, baba egitim, cinsiyet, ailenin gelir durumu ve ailede sigara kullanim
degiskeni agisindan farhilik gostermedigi tespit edilmistir. Alkol bagimlilig
riskinin cinsiyet, anne egitim, baba egitim, aile gelir durumu, ailede sigara ve
alkol kullanim durumu ve su anda bir iste ¢aligip ¢aliymama degiskenlerine
gore farkhilik gosterdigi belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore internet
bagimlig: riski ile madde bagimliligs, ailede alkol kullanimi, ailede madde
kullanimi ve su anda igte ¢alisma durumu arasinda; sigara bagimliligs ile alkol
kullanim riski, madde kullanim riski, cinsiyet, aile gelir durumu, ailede sigara

1 Prof. Dr. Erzincan Binali Yildirim Universitesi Egitim Fakiiltesi, fgulacti@erzincan.edu.tr:
ORCID: 0000-0002-3200-1994

2 Ogr. Gor. Erzincan Binali Yildirim Universitesi Refahiye Bahar Yildirim SHMYO,
zeynep.ciftci@erzincan.edu.tr: ORCID: 0000-0002-0971-8508

3 Ogr. Gor. Erzincan Binali Yildirim Universitesi ERDAM, ekarsli@erzincan.edu.tr:
ORCID: 0000-0001-8254-8106

C O d | Jtps://doi.ong/10.58830/0zgur. publ 70.c842 37



38 | Universite Ogrencilerinin Bagumlilik Tiivleri Agismdan Incelenmesi

i¢cim durumu, ailede alkol kullanimi ve bir igte ¢aligma durumu arasinda; alkol
bagimlilig: ile madde kullanim riski, cinsiyet, anne egitim, baba egitim, aile
gelir durumu, ailede sigara igme durumu, ailede alkol kullanimi ve su anda
iste ¢alisma durumu arasinda; madde bagimhlig: ile ailede alkol kullanimi
arasinda iligki bulunmustur.

1. GIRIS

Giiniimiiz diinyasinda insanoglu hizli degisen bir yagamin iginde pek ¢ok
stres faktoriiyle kargi kargiya kalmaktadir. Kimi insanlar bu stres faktorleriyle
bag etmeye gahigirken etkili ve saglikli yollar kullanirken kimileri ise hayatlarini
daha da sikintiya sokacak sagliksiz yollar denemektedir. Bagimliliklar da
stresle bag etmede bagvurulan sagliksiz yollar arasindadir. Bagimhligin
kisaca tanimi yapilmak istenirse; kisinin, fiziksel ve psikolojik olarak olmak
tizere pek ¢ok zarar gormesine kargin gerek bagimlilik gelistirdigi madde/
leri kullanmaya gerekse bagimlist oldugu davranigi yapmaya devam etmesi
halidir. Bagimhk kisinin ¢ok fazla alaninda ki biyolojik, psikolojik, psiko-
sosyal ve toplumsal alanlarda olun bu yapilarda pek gok zarara yol agan bir
bozukluk oldugu gortilmektedir (Yedam).

Bagimliligin ne zaman ortaya ¢iktigt ile ilgili aragtirmalar aragtirmacilari
insanhik tarihi kadar eski bir kavramla kargilagtirmigtir. Bagimlilik yapan
tiim eylem ve nesnelerin ortak 6zelligi haz verici olmalaridir. Insani hazlarin
tiimii evrenseldir ve haz veren her sey bagimlilik yapabilir (Uzbay,2018).
Universite yillar1 genglerin kisiliklerinde ve yasamlarinin farkl boyutlarinda
birgok degisimin meydana geldigi 6nemli bir donemdir (Cankaya ve
Meydan, 2018). Bu donemde gengler aileden ayrilma, yeni gevre ve arkadag
edinme, ekonomik giigliikler, yurt hayatina alisma, gelecekteki meslekleri ve
caligma hayatlari ile ilgili kaygilar gibi bir¢ok sorunla yiiz yiize gelmektedir
(Giilagt1 ve Demirel, 2016). Bu sorunlarin ortaya ¢ikaracagi kaygi ve stresin
iniversite 6grencilerinde tiitiin, alkol ve madde kullanimini artirdigy ileri
siiriilmektedir (Lanier, Nicholson ve Duncan, 2001). Ote yandan akran
iligkilerinin ve romantik iligkilerin daha fazla anlam kazandig1 bu dénemde
(Bayhan ve Igitan, 2010) gengler eglenmek, heyecan aramak ya da meydan
okumak gibi nedenlerle de madde kullanmay1 deneyebilmektedirler (Siyez
ve Palabiyik, 2009). Cogu madde bagimlisi, madde kullaniminda kontrol
kisminin elinde oldugunu bu sayede bagimli olmayacag: disiincesiyle
madde kullanimina bagladigi halde ilerleyen zamanlarda durumu fark
etmeden bagimli olmaktadir. Ancak bagimliligin seyri kullandig bagimlilik
yapict maddenin hem cinsine, safligina, hem de kullanan kisinin fiziksel ve
ruhsal durumuna gore degisebilmektedir. Unutulmamalidir ki bagimlilik
yapan bir kistm madde/lerin olusturdugu etkinin ¢ok yogun olmasi
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sebebiyle, bir kez kullanmak dahi risk olusturabilmektedir (Ogel, Taner ve
Yilmazgetin, 2003).

Ister diinya da olsun ister iilkemizde olsun tiitiin, alkol ve uyugturucu
madde alim oranlart hizla artmaktadir. Oyle ki iilkemizde ilkokul seviyesine
kadar diigen yapici maddeyle tamigma ve bagimliik yapici maddeye
maruz kalma goriilmektedir(Balci, Giilveren ve Balci, 2015). Universite
ogrencilerinin  bagimlihk yapan madde kullanimlart ile ilgili yapilan
aragtirmalar incelendiginde genglerin kullandiklar1 zararli maddelerin iginde
en fazla sigara ve alkol oldugu goriilmektedir (Stingii, 2014; Tiirksen ve
Atakan, 2003; Yimaz, 2007). Madde kullanimi ile ilgili aragtirmalara
bakildiginda ise sigara ve alkole gore daha diigiik oranlarda olmakla birlikte
tiniversite 6grencilerinde madde kullanimi dikkati gekmektedir (Altindag ve
ark., 2005; Yildirim, 1997; Turhan ve ark., 2011). Tirkiye Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimliligr Tzleme Merkezi’nin (TUBIM) 2019 yili raporuna
gore hayatinda en az bir kere madde kullanan en yogun yag grubu %65
oranla 15-34 yag grubudur.

Insan hayatindaki en beligin degisimlerden biri de bilgi teknolojisi ve hig
durmadan artan internet kullanimidir (Wang, 2001). Internetin asr1 ve kontrol
dis1 kullanimi da yeni bir bagimhlik tiirii olarak internet bagimlihigini kargimiza
¢ikarmugtir. Ogrencilerin  profesyonel gelisimi konusunda hem  internetin
vaat ettikleri hem de okul hayatlarinda internetin ayrilmaz bir parga haline
gelmesi, Ozellikle tiniversite yerlegkelerindeki internet kullaniminin oniinii
agmustir. Ogrencilerin patolojik internet kullamimi kargisinda risk altinda kalma
ihtimallerini bu durum artirmakta etkilidir (Balct ve Giilnar, 2009). Internet
bagimhihigyla ilgili yapilan ¢aligmalar da bu riskin varligini dogrular niteliktedir
(Bala1 ve Giilnar, 2009; Seving ve Tag, 2020; Erginsoy, 2019).

Bu ¢aligmanin, Erzincan Binali Yildinm Universitesinde okuyan
ogrencilerin  sigara, alkol, madde ve internet kullanim diizeylerinin
belirlenmesi ile genglerin fiziksel, ruhsal ve sosyal anlamda daha saglikli bir
yagam siirmeleri adina yapilacak daha sonraki aragtirmalara 1g1k tutacagi
diisiiniilmektedir.

2. YONTEM

Aragtirmanin modeli Bu aragtirma deneysel olmayan nicel aragtirma
deseninde tarama (tanimlayict) desen ile ger¢eklestirilmistir.

Evren ve 6rneklem/Caligma grubu

Aragtirmanin  6rneklemini  Erzincan Binali Yildirim Universitesi'nde
okuyan tiim 6grenciler olugturmustur.
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Veri toplama araglar:

Nikotin Bagimlilik Testi; Verilerin toplanmasinda kullanilan 6lgeklerden
biri Fagerstrom tarafindan 1989 yilinda gelistirilen Fagerstrom Nikotin
Bagimhlik Testi (ENBT)dir. Olgek, sigaraya olan fiziksel bagimliligin
derecesini alti madde ile saptamak igin hazirlanan bu 6l¢egin Tiirk¢e gegerlik
ve giivenirlik ¢aligmasi 2004 yilinda Uysal ve ark. (2004) tarafindan yapilarak
Cronbach Alfa katsayisinin 0,56 olarak hesaplandigi ifade edilmistir. Olgegin
puanlamasi yapilirken her bir madde 0, 1, 2, 3 olarak degerlendirilmekte
ve Olgekten alinabilecek puan araliginin da 0 ile 10 arasinda degisebilecegi
ortaya konulmugtur. Alinan puanlarin yiiksek olmasi ayn1 zamanda sigara
bagimhiliginin da yiiksek oldugunu gosterir. Olgekten alinabilecek toplam
puan durumuna gore sigara bagimlilig:r ¢ok hafif (0-2 puan), hafif (3-4
puan), orta (5 puan), yiiksek (6-7 puan) ve ¢ok yiiksek (8-10 puan) olarak
bes grupta derecelendirilmektedir.

BAPI Risk Tarama Olgegi; BAPI Risk Tarama Olgegi (BAPIRT)
Ogel ve arkadaslari (2015) tarafindan gelistirilen BAPT Risk Tarama Olgegi
(BAPIRT)’dir. BAPIRT alkol-madde kullanicisiin risk diizeyini saptamak
amacryla geligtirilmigtir. Alkol ve madde olmak iizere iki 6lgekten olugur
ayrica olgekte ayri ayr1 altigar soru bulunmaktadir. BAPT Madde 6lgeginin
Cronbach alfa katsayis1 0.88°dir. Madde toplam puan korelasyon katsayilar
0.86-0.89 arasinda saptanmustir. Agiklayicr faktor analizinde 6zdegeri 1’den
biiyiik 1 faktor elde edilmigtir ve toplam varyansin %64.7’sini agiklamaktadur.
BAPIRT Alkol dl¢eginin Cronbah alfa katsayisi 0.70°dir. Madde toplam
puan korelasyon katsayilar1 0.64-0.69 arasinda saptanmugtir. Agiklayici faktor
analizinde 6zdegeri 1’den biiyiik 2 faktor elde edilmistir ve toplam varyansin
% 66’s1n1 agiklamaktadir. Alkol kullanim sikligini ve miktarint degerlendiren
ilk 3 soru bir faktorde yer alirken diger sorular ikinci faktorde yer almistir.
Eger Alkol 6lgegi i¢in alinan toplam puan 3 veya listii ise bireyin yiiksek risk
kapsaminda degerlendirilmesi gerektigi ifade edilmistir. Eger madde olgegi
puanlanacaksa verilen cevaplarin kiimiilatif puani 4 veya tistii durumunda ise
kiginin yiiksek risk kapsaminda oldugu degerlendirilmelidir. (1-6 arasindaki
sorulara verilen yanitlar toplanir, 7. soru toplama katilmaz.)

Internet Bagimlilign Testi; Cahigmada kullanilacak bir diger olgek;
Young (1998) tarafindan gelistirilen ve Pawlikowski ve arkadaglar1 (2013)
tarafindan kisa forma doniistiiriilen Internet Bagimliligi Testi Kisa Formu
(YIBTKF) dur. YIBKE toplam 12 maddeden olusmakta ve besli likert
bir olgektir. Olgek olugturuldugunda puanlamast tersten yapilan madde
konulmamugtir. Olgegin Tiirkge uyarlamast Kutlu ve arkadaglari (2016)
tarafindan yapilmistir. Olgegin gegerlilik giivenilirlik igin yapilan ¢aligmasinda
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dogrulayic faktor analizi sonucunda YIBT-KF’nin yiiksek uyum gosterdigi
belirlenmis ve oOlgegin i¢ tutarhik giivenilirlik katsayist ise 0.85 olarak
hesaplanmugtir.

Caliymada olgeklere ek olarak aragtirmacilar tarafindan olusturulan
katilmcilarin bazi sosyo-demografik bilgilerini i¢eren Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir.

Verilerin toplanmasi

Aragtirmada  kullamilacak tiim 6lgekler katilimcilara dijital ortamda
uygulanmugtir.

Verilerin analizi.

Verilerin analizinde pearson Korelasyon Analizi, t testi ve tek yonli
varyans analizi (ANOVA) kullanilmugtir. Ayrica normal daglimi gostermeyen
analizler de Kruskal Wallis ile Mann Whitney U Testi nonparametrik teknikler
kullanilmigtir.

3. BULGULAR

Bu boliimde 6grencilere uygulanan nikotin bagimhlik, BAPT Risk Tarama
Olgegi ve Internet Bagimliligr Olgegi ile dgrencilerin kisisel bilgi formundan
elde edilen veriler analiz edilmistir. Olgeklerden elde edilen bulgular bagliklar
halinde ve tablolarla sunulmugtur. BAPT Risk tarama &l¢eginde iki alt 6lgek
(Alkol ve Madde bagimliligr) bulunmaktadir

Tablo 1: Universite Ogrencilerinin Internet Bagumlilyir Puanlarmm Cinsiyet
Degiskenine Gove Anova Testi Sonuglar:

N X Varyansin ~ Kareler Ortalama
Kaynag:  Toplami  Sd Kare F P
Erkek 414 261522 STPRT o5ogs o 47644 634 531
Arast
Internet Kadin Grgplar

755 25,9536 89142,591 1186 75,162

Bagimlihig Ici

Belirtmeyen 20 28,1000 Toplam 89237,879 1188

Tablo 1’de Universite 6grencilerinin internet bagimhligi puanlart ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farkhilik bulunamamistir (p>.05).
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Toblo 2: Universite Ojrencilerinin Sigara, Alkol ve Madde Bagjumiilyir Puanlarmmn
Cinsiyet Degiskenine Gove Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

Cinsiyet Sira

Ortalamasi Sd x2 P

Erkek 414 681,65 5 20.685  h0o
Sigara Bagimlihg:  Kadin 755 549,50
Belirtmeyen 20 519,23

Erkek 414 623,62 , 19619 000
Alkol Bagimliigr  Kadmn 755 578,42
Belirtmeyen 20 628,58

Erkek 414 597,67 2 2,756 ,252

Madde Bagimhhg Kadmn 754 592.86
Belirtmeyen 20 590,50

(<9

Tablo 2’de iiniversite Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore
Sigara Bagimliig1” olgeginden aldiklar1 sira ortalamalari arasinda
anlamlt fark bulunmustur(p=.000). Farkin kaynaginin tespit edilmesi
amaciyla yiriitiilen Mann Whitney U testi sonucunda erkeklerin sigara
bagimlilig:r ol¢eginden aldigr puan ortalamalart (ur=668,95) kadinlarin
ortalamalarindan (ur=538,97) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur
(z=-9,363; p=.000). Erkeklerin sigara bagimlihg ol¢eginden aldig:
puan ortalamalar1 (ur=220,20) cinsiyetini belirtmek istemeyenlerin
ortalamalarindan (ur=161,60) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur
(z=-2,496; p=.013). Tablo ya gore Universite 6grencilerinin cinsiyet
degiskenine gore “ Alkol Bagimliligr” ol¢eginden aldiklar sira ortalamalar:
arasinda anlamli fark bulunmugtur (p=.000). Farkin kaynaginin tespit
edilmesi amaciyla yiiriitilen Mann Whitney U testi sonucunda erkeklerin
alkol bagimlilig1 6lgeginden aldig1 puan ortalamalari(ur=613,68) kadinlarin
ortalamalarindan (ur=569,27) anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur
(z=-4,358; p=.000). Universite dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore
“Madde Bagimhilig1” 6lgeginden aldiklari sira ortalamalari arasinda anlamli
tark bulunmamugstir (p>.05).
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Tablo 3: Universite djrencilevinin Internet Bagumilyjs ve Sigara Bagumlilyj

Puanlarmn Anne Egitim Durumun Degiskenine Gove Anova Testi Sonuglar:

N X Varyansin  Kareler Ortalama
Kaynagt  Toplam1  Sd Kare F P
okur Gruplar
yazar 205 26,8683 p 325,811 5 65,162 ,867 ,503
o Arast
degil
olur 69 257391 STUPRT ge915 067 1183 75,158
yazar Ici
ilkokul = g5 26,0247 Toplam 89237879 1188
mezunu
Intf:rnct ) ortaokul 162 25,4012
Bagimhiligi mezunu
fise 174 25,5057
mezunu
universite
ve lisans 94 26,8617
usti
okur Gruplar
yazar 205 ,3463 p 3,883 5 777,946 450
.. Arast
degil
okur 690 3333 SRR ooy 3cs 1183 g2l
yazar Igi
Sigara  ilkokul oo oocg Toplam 975,238 1188
Bagimliligi mezunu
ortaokul 162 4136
mezunu
fise 174 2701
mezunu
universite
ve lisans 94 4894
usti

Tablo 3°de Universite ogrencilerinin internet bagimhligi ve sigara

bagimlilig1 puanlari ile anne egitim durumu degigkeni arasinda anlamli bir
farkhlik bulunamamugstir (p>.05).
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Toblo 4: Universite Ogrencilerinin Alkol ve Madde Bagrmlilyjr Puanlarmmn Anne
Egitim Durumu Degiskenine Gove Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

Anne Egitim Sira
2
N Ortalamasi Sd X p

okuryazar 05 579,10 37908 500
degil 5
okur yazar 69 583,57
Allfol ) ilkokul 485 582.32
Bagimlihgi  mezunu
ortaokul 162 582.90
mezunu
lise mezunu 174 612,48
HINEISIEEVE gy 691,99
lisans tstl
okuryazar 5 593 40 4894 429
degil 5
okur yazar 69 590,50
Madde ilkokul

B B 485 595.40
Bagimhligi  mezunu

ortaokul

161 594,19
mezunu
lise mezunu 174 590,50
tiniversite ve o 603,14

lisans tstii

Tablo 4’te Universite 6grencilerinin anne egitim durumu degiskenine
gore < Alkol Bagimlilig1” olgeginden aldiklari sira ortalamalar arasinda
anlaml fark bulunmustur(p=.000). Farkin kaynaginin tespit edilmesi
amacryla vyiiriitilen Mann Whitney U testi sonucunda annesi {iiniversite
ve Ustii mezunu olan 6grencilerin alkol bagimlilig: dl¢eginden aldig1 puan
ortalamalari(ur=169,56) annesi okur yazar olmayanlarin ortalamalarindan
(ur=141,03) anlamh  diizeyde yiiksek bulunmugtur (z=-4,639;
p=.000). Annesi iiniversite ve lisans iistli mezunu olan 6grencilerin alkol
bagimlihgr olgeginden aldigi puan ortalamalari(ur=88,41) annesi okur
yazar olanlarin ortalamalarindan (ur=73,26) anlamh diizeyde yiiksek
bulunmugtur (z=-3,051; p=.002). Annesi lise mezunu olan 6grencilerin
alkol  bagimlihgr oOlgeginden aldigr puan ortalamalari(ur=342,33)
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annesi ilkokul mezunu olanlarin ortalamalarindan (ur=325,58) anlamh
diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-2,094; p=.036). Annesi Universite
ve lisans iisti mezunu olan o6grencilerin alkol bagimlihgi o6l¢eginden
aldigr puan ortalamalari(ur=334,59) annesi ilkokul mezunu olanlarin
ortalamalarindan (ur=281,36) anlamli diizeyde yiiksek bulunmugtur (z=-
5,466; p=.000). Annesi iiniversite ve lisans {istii mezunu olan 6grencilerin
alkol bagimlihig olgeginden aldig1 puan ortalamalari(ur=143,15) annesi
ortaokul mezunu olanlarin ortalamalarindan (ur=120,00) anlaml diizeyde
yiksek bulunmugtur (z=-4,043; p=.000). Annesi iiniversite ve lisans
istii mezunu olan 6grencilerin alkol bagimlihigr olgeginden aldigr puan
ortalamalar1(ur=146,28) annesi lise mezunu olanlarin ortalamalarindan
(ur=128,14) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (z=--2,818; p=.005).
Universite 6grencilerinin anne egitim durumu degiskenine gore “Madde
Bagimhligr” olgeginden aldiklart sira ortalamalari arasinda anlamh fark
bulunmamugtir (p>.05).

Tablo 5: Universite ojirencilevinin Internet Bagumliyjs Puanlarmm Baba Egitim
Duvrumun Degiskenine Gove Anova Testi Sonuclar:

N X Varyansin  Kareler Ortalama
Kaynagi  Toplam:  Sd Kare F P

okur yazar
degil

Gruplar

50 26,1800 P

193,775 5 38,755 515 ,765

okur yazar 45 24,7556 Gruplar Igi 89044,104 1183 75,270

ilkokul

357 26,0364 Toplam 89237,879 1188
mezunu

Internet ortaokul

o N 238 25,5966
Bagimhiligi mezunu

lise
mezunu

279 26,2939

tiniversite
mezunu ve 220 26,5364
lisans st

Tablo 5’de Universite ogrencilerinin internet bagimlihgi puanlar ile
baba egitim durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunamamugtir
(p>.05).
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Tablo 6: Universite Ojrencilerinin Sigara, Alkol ve Madde Bagjumiilyir Puanlarmm
Baba Egitim Durumun Degiskenine Gove Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

Baba Egitim N Sira Sd 2 P
Ortalamasi
okur yazar degil 50 596,49 5 3,473 ,628
okur yazar 45 551,90
Slgvara ) ilkokul mezunu 357 592.12
Bagimlihig:
ortaokul mezunu 238 584,21
lise mezunu 279 609,74
HAIVEISIEE MEZUNL - 5h0 601,14
ve lisans tisti
okur yazar degil 50 600,62 5 21,267  ,001
okur yazar 45 554,40
ilkokul mezunu 357 586,60
Allfol ) ortaokul mezunu 238 563.90
Bagimliligy
lise mezunu 279 618,70
HRIVEISIEE MEZUN 500 619,24
ve lisans usti
okur yazar degil 50 602,38 5 4,166 ,526
okur yazar 45 590,50
Mavdde ) ilkokul mezunu 357 593.83
Bagimlihig

ortaokul mezunu 238 590,50
lise mezunu 278 596,91

universite mezunu 220 595’90

ve lisans tsti

Tablo 6°da Universite 6grencilerinin baba egitim durumu degiskenine gore
“ Alkol Bagimlilig1” 6lgeginden aldiklari sira ortalamalari arasinda anlamli fark
bulunmugtur(p=.001). Farkin kaynaginin tespit edilmesi amaciyla ytiriitiilen
Mann Whitney U testi sonucunda Babasi lise mezunu olan 6grencilerin alkol
bagimlihigi 6lgeginden aldig1 puan ortalamalari(ur=164,92) babasi okur yazar
olanlarinortalamalarindan (ur=147,47) anlamlidiizeyde yliksek bulunmugtur
(z=-2,103; p=.036). Babas! tiniversite ve {istii mezunu olan 6grencilerin
alkol bagimlilig1 ol¢eginden aldigr puan ortalamalari(ur=135,48) babasi
okur yazar olanlarin ortalamalarindan (ur=120,89) anlaml diizeyde yiiksek
bulunmugtur (z=-2,118; p=.034). Babasi lise mezunu olan 6grencilerin
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alkol bagimlilig: ol¢eginden aldigr puan ortalamalari(ur=328,10) babasi
ilkokul mezunu olanlarin ortalamalarindan (ur=311,00) anlaml diizeyde
yiksek bulunmustur (z=-2,248; p=.025). Babasi iiniversite ve lisans
istii mezunu olan 6grencilerin alkol bagimlihigr olgeginden aldigr puan
ortalamalar1(ur=298,81) babasi ilkokul mezunu olanlarin ortalamalarindan
(ur=282,96) anlaml diizeyde yiliksek bulunmustur (z=-2,162; p=.031).
Babast lise mezunu olan 6grencilerin alkol bagimliligi 6lgeginden aldig1 puan
ortalamalar1 ortalamalari(ur=269,92) babast ortaokul mezunu olanlarin
ortalamalarindan (ur=246,20) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-
3,682; p=.000). Babas: iiniversite ve lisans iistii mezunu olan 6grencilerin
alkol bagimlilig: ol¢eginden aldigr puan ortalamalari(ur=240,66) babasi
ortaokul mezunu olanlarin ortalamalarindan (ur=219,19) anlamli diizeyde
yiiksek bulunmugtur (z=-3,628; p=.000). Universite 6grencilerinin baba
egitim durumu degiskenine gore “Sigara Bagimliligi” ve “Madde Bagimlilig1”
oOlgeginden aldiklar1 sira ortalamalar1 arasinda anlaml fark bulunmamugtir
(p>.05).

Tablo 7: Universite djfrencilerinin Internet Bagumliyjr Puanlarmm Aile Gelir
Durumun Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglar:

N X Varyansin ~ Kareler Ortalama
Kaynag:  Toplamu Sd Kare F iy

2800 vealn 540 560182 G/:‘rlfjf‘r 152,763 3 50,921 677 ,566
Incerner —2801-5600 4 563719 GMPRC 99085 116 1185 75,177
Bagimlihigs Igi

5601-8400 135 25,1630 Toplam 89237,879 1188

8401 ve isti 64 26,1406

Tablo 7°de Universite 6grencilerinin internet bagimliigi puanlart ile
aile gelir durumu degiskeni arasinda anlamh bir farklilik bulunamamugtir
(p>.05).
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Toblo 8: Universite oiirencilevinin Sigara, Alkol ve Madde Bagrmlyjs Puanlarmm
Aile Gelir Duvumun Degiskenine Gove Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

Baba Egitim N Sira sd 2 P
Ortalamasi
2800 ve alt1 548 571,02 3 17,605 ,001

Sigara Bagimhiligt 2801-5600 442 600,10
5601-8400 135 653,84
8401 ve tistil 64 640,95
2800 ve alta 548 572,81 3 50,471 ,000
2801-5600 442 589,99
Alkol Bagimlilig 5601-8400 135 648,66
8401 ve Ustii 64 706,44
2800 ve alt 548 592,67 5 6,050 109
Madde Bagimliligt 2801-5600 441 594,54
5601-8400 135 603,70
8401 ve Ustii 64 590,50

Tablo 8°de Universite 6grencilerinin aile gelir durumu degiskenine gore «
Sigara Bagimlilig1” 6l¢eginden aldiklar1 sira ortalamalari arasinda anlaml fark
bulunmugtur(p=.001). Farkin kaynaginin tespit edilmesi amaciyla yiiriitiilen
Mann Whitney U testi sonucunda aile geliri 2801-5600 olan 6grencilerin
sigara bagimlilig1 6lgeginden aldig1 puan ortalamalari(ur=508,98) aile geliri
2800 ve alt1 olanlarin ortalamalarindan (ur=484,63) anlaml diizeyde yiiksek
bulunmugtur (z=-2,080; p=.037). Aile geliri 5601-8400 olan 6grencilerin
sigara bagimlilig1 6lgeginden aldig1 puan ortalamalari(ur=379,70) aile geliri
2800 ve alt1 olanlarin ortalamalarindan (ur=332,71) anlaml diizeyde yiiksek
bulunmugtur (z=-3,833; p=.000). Aile geliri 8401 ve iistii olan 6grencilerin
sigara bagimlilig1 6lgeginden aldig1 puan ortalamalari(ur=339,20) aile geliri
2800 ve alt1 olanlarin ortalamalarindan (ur=302,68) anlaml diizeyde yiiksek
bulunmugtur (z=-2,505; p=.012). Aile geliri 5601-8400 olan 6grencilerin
sigara bagimliligr Olgeginden aldigi puan ortalamalari(ur=309,25) aile
geliri 2801- 5600 olanlarin ortalamalarindan (ur=282,81) anlaml diizeyde
yiiksek bulunmugtur (z=-2,270; p=.023). Universite 6grencilerinin aile
gelir durumu degigkenine gore « Alkol Bagimlihigr” 6lgeginden aldiklar sira
ortalamalari arasinda anlamh fark bulunmustur(p=.000). Farkin kaynaginin
tespit edilmesi amaciyla yiiriitilen Mann Whitney U testi sonucunda aile
geliri 5601-8400 olan 6grencilerin alkol bagimlilig 6lgeginden aldigr puan
ortalamalari(ur=376,75) aile geliri 2800 ve alt1 olanlarin ortalamalarindan
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(ur=333,44) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-4,927; p=.000).
Aile geliri 8401 ve {istii olan o6grencilerin alkol bagimlihgr 6lgeginden
aldigr puan ortalamalari(ur=368,67) aile geliri 2800 ve alti olanlarin
ortalamalarindan (ur=299,24) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-
6,443; p=.000). Aile geliri 5601-8400 olan 6grencilerin alkol bagimlilig
Olgeginden aldigi puan ortalamalari(ur=310,73) aile geliri 2801-
5600 olanlarin ortalamalarindan (ur=282,36) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (z=-3,269; p=.001). Aile geliri 8401 ve iistii olan 6grencilerin
alkol bagimlilig: 6l¢eginden aldig1 puan ortalamalar1(ur=296,81) aile geliri
2801-5600 olanlarin ortalamalarindan (ur=247,23) anlamli diizeyde
yiiksek bulunmugtur (z=-4,736; p=.000). Universite 6grencilerinin aile
gelir durumu degiskenine gore “Madde Bagimhligr” 6lgeginden aldiklar: sira
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir (p>.05).

Tablo 9: Universite Ogrencilerinin Internet, Sigara, Alkol ve Madde Bagumllyj
Puanlarmn Ailedekilerin Sigara Kullansyp Kullanmama Durumuna Gore Mann
Whitney U Testi Sonuglar:

N Sira Sira U z p
ortalamasi  toplam
Internet — Evet  oan (0476 44449950 159670500 -1,248 212
Bagimlihig

Hayir 454 579,20  262955,50

Sigara Vet e 03017 46979250 134377500 -8.436 000
Bagimlilig:

Hayir 454 52349  237662,50
Alkol Ever s 605,00 44467250 159497500 2°7° 010
Bagimlihig

Hayir 454 578,82  262782,50

Madde Evet -,770

B B 735 595,85 437952,00 15741,500 441
Bagimligy

Hayrr 454 593,62  269503,00

Tablo 9da Universite oOgrencilerinin = sigara  bagimliigi ve alkol
bagimlilig diizeyleri ile ailedekilerin sigara igip igmeme durumu degiskeni
arasinda anlaml bir farkhlik vardir (p<.05). Ailesinde sigara kullanan
ogrencilerin sigara bagimlilig1 puan ortalamasi (¥= 639,17) ailesinde sigara
kullanmayanlarin ortalamasindan (%= 523,49) daha fazladir. Ailesinde
sigara kullanan 6grencilerin alkol bagimliligi puan ortalamasi (¥= 605,00)
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ailesinde sigara kullanmayanlarin ortalamasindan (X= 578,82) daha fazladur.
Universite 6grencilerinin internet bagimlilig1 ve madde bagimlilig: diizeyleri
ile ailedekilerin sigara igip igmeme durumu degiskeni arasinda anlamli bir

farklilik bulunamamugtir (p>.05).

Tablo 10: Universite Ogjrencilerinin Internet, Sigara, Alkol ve Madde bagumlilyj
Puanlavimin Ailedekilerin Alkol Kullansyp Kullanmama Durnmuna Gove Mann
Whitney U Testi Sonuglar:

N Sira Sira U V7 p
ortalamast  toplam
Internet Evet 100 67109 6845150 47675500 -2.342 017
Bagimlihg:

Hayir 1087 587,86  639003,50

Sigara Bagimhihgi Evet 102 667,10  68044,50 48082,500 -3,315 001
Hayir 1087 58823  639410,50

Alkol Bagimliligs Evet 102 84583 8627500 29852,000 -1555 000
Hayir 1087 57146  621180,00

Madde Evet

) 5 102 614,31 62660,00 53467,000 -4,196 ,000
Bagimliligy

Hayir 1087 593,19  644795,00

Tablo 10°da Universite ogrencilerinin internet bagimliligi, sigara
bagimliligi, alkol bagimlilig: ve madde bagimhilig: puanlari ile ailedekilerin
alkol kullanip kullanmama durumu degiskeni arasinda anlamli  bir
tarklihik vardir (p<.05). Ailesinde alkol kullanan o6grencilerin internet
bagimlilig1 puan ortalamas: (X= 671,09) ailesinde alkol kullanmayanlarin
ortalamasindan (X= 587,86) daha fazladir. Ailesinde alkol kullanan
ogrencilerin sigara bagimlilig1 puan ortalamasi (¥= 667,10) ailesinde alkol
kullanmayanlarin ortalamasindan (%= 588,23) daha fazladir. Ailesinde
alkol kullanan 6grencilerin alkol bagimlilig1 puan ortalamasi (X= 845,83)
ailesinde alkol kullanmayanlarin ortalamasindan (¥= 571,46) daha fazladur.
Ailesinde alkol kullanan 6grencilerin madde bagimliligi puan ortalamasi
(x= 614,31) ailesinde alkol kullanmayanlarin ortalamasindan (X= 593,19)
daha fazladir.
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Tablo 11: Universite Ofrencilerinin Internet, Sigara, Alkol ve Madde Bagumlilyj
Puanlavimmn Su Anda Bir Iste Calisyp Calismama Durumuna Gove Mann Whitney U
Testi Sonugclar:

N Sira Sira U Z p
ortalamast  toplam

Internet Evet 163 52898 8622300 72857,000 -2,645 O0
Bagimlihig:

Hayrr 1026 60549  621232,00

Sigara Bagimliligi Evet 163 740,96 120776,50 59827,500 -8,732 ,000
Hayrr 1026 571,81 586678,50

Alkol Bagimliligr  Evet 163 645,16 105160,50 75443,500 -4,047 ,000
Hayrr 1026 587,03  602294,50

Madde Bagimhigi  Evet 163 598,29  97522,00 83082,000 -931 ,352
Hayir 1026 594,48  609933,00

Tablo 11’de Universite Ogrencilerinin internet bagimhligl, sigara
bagimlilig1 ve alkol bagimlilig1 puanlari ile gu anda bir igte ¢aligip caligmama
durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir (p<.05). Su anda bir
iste galigmayanlarin internet bagimliligi puan ortalamasi (X= 605,49) bir
iste ¢aliganlarin puan ortalamasindan (%= 528,98) daha fazladir. $u anda
bir iste ¢alisanlarin sigara bagimlilig: puan ortalamas: (X= 740,96) bir igte
caligmayanlarin puan ortalamasindan (¥=571,81) daha fazladir. Su anda
bir igte galisanlarin alkol bagimlilig1 puan ortalamasi (Xx= 645,16) bir igte
caligmayanlarin puan ortalamasindan (= 587,03) daha fazladir. Universite
ogrencilerinin madde bagimliigi puanlarnt ile su anda bir iste ¢aligip
caligmama durumu degigkeni arasinda anlamli bir farklilik bulunamamugtir
(p>.05).
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Tablo 12: Universite Ogrencilerinin Internet, Sigara, Alkol ve Madde Bagumlilyj
Puanlar: ile Bazi Degiskenler Avasindalki Kovelasyon Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1. Internet
bagimhlig
2.Sigara
bagimhlig
3.Alkol
bagimiihg 038
4.Madde
bagimhilig
5.Cinsiyet  ,000 -244"" -114" -,048 1

6.Anne

egitim -026 016 115" 021 -061" 1

durumu

7.Baba

egitim ,028 034 0777 ,009 -048 5917 1
durumu

8.Aile geliri -,010 ,084™ ,182" 035 -094" 471" 502" 1
9.Ailede
sigara igimi
10.Ailede
alkol 075" - 108" - 441 -122" 019 -118" -062" -121" 129" 1

kullanimi

11.Ailede

madde -079 014 ,021 ,006 -070" ,046 014 049 ,032 ,148" 1
kullanimi

12.Su anda

iste gaisma ,070" -247 -1377-,027 2137 -002 -042 -1377.,026 ,079" ,075" 1
durumu

1
027 1
361" 1

068 184" 2177 1

4035 -217°-093" -022 -033 088" ,139" 070" 1

*p< 0.05 **p<0.01

Tablo 12’de Universite ogrencilerinin internet bagimliligl, sigara
bagimlihigi, alkol bagimliligi madde bagimliligi, cinsiyet, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, aile geliri, ailede sigara igimi, ailede alkol
kullanimi, ailede madde kullanim ve su anda bir iste ¢aligma durumu
arasindaki iligkiyi belirlemek igin yapilan pearson korelasyon testi sonuglari
belirtilmigtir. Tablo 12 incelendiginde, internet bagimhlig: ile madde
bagimhiligr (r= 0,068, p<0,05) arasinda pozitif ve orta diizeyde anlaml
bir iligki vardir. Ayn1 zamanda internet bagimligr ile ailede alkol kullanimi
(r=-0,075, p<0,01), ailede madde kullanimi (r=-0,079, p<0,01) arasinda
negatif ve yiiksek ve su anda galiyma durumu arasinda (r=0,070, p<0,05)
pozitif ve yiiksek bir anlamli iliski oldugu goriilmektedir.

Sigara bagimhg: ile alkol bagimlihg (r= 0,361, p<0,01), madde
bagimlihg (r= 0,184, p<0,01) arasinda pozitif ve diisiik diizeyde anlaml
bir iligki vardir. Cinsiyet degiskeni (r=-0,244, p<0,01) negatif yonde ve
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diigiik, aile geliri (r= 0,084, p<0,01) pozitit ve yiiksek diizeyde anlaml
iligki bulunmugtur. Ayni zamanda sigara bagimligi ile ailede sigara kullanimi
(r=-0,217, p<0,01), ailede alkol kullanim: (r=-0,108, p<0,01) arasinda
negatif ve diisiik ve su anda ¢aligma durumu arasinda (r=-0,247, p<0,01)
negatif ve diigiik bir anlamli iliski oldugu goriilmektedir.

Alkol bagimhgi ile madde bagimlihg (r= 0,217, p<0,01) arasinda
pozitif ve diigiik diizeyde anlamli bir iliski vardir. Cinsiyet degiskeni (r=-
0,114, p<0,01) negatif yonde ve diisiik, anne 6grenim durumu (r= 0,115,
p<0,01) baba 6grenim durumu (r=0,077, p<0,01) arasinda pozitif ve diigiik
diizeyde anlamli iligki bulunmugtur. Alkol bagimliligy ile aile geliri (r=0,182,
p<0,01) arasinda pozitif ve diigiik diizeyde anlaml iligki bulunmustur. Ayni
zamanda alkol bagimlig: ile ailede sigara kullanimi (r=-0,093, p<0,01)
negatif diisiik, ailede alkol kullanimi (r=-0,441, p<0,01) arasinda negatif
ve orta ve gu anda ¢aliyma durumu arasinda (r=-0,137, p<0,01) negatif ve
diigiik diizeyde anlaml iligki oldugu goriilmektedir.

Madde bagimlig ile ailede alkol kullanimi (r=-0,122, p<0,01) arasinda
negatif ve diigiik diizeyde anlaml iligki oldugu goriilmektedir.

4. SONUC ve TARTISMA

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore internet bagimhiligr degiskeni ile
ailede alkol kullanim1 ve su anda bir iste ¢alisip calismadigr degiskenlerinde
farklilik oldugu diger degiskenler olan anne, baba egitim, cinsiyet, ailenin gelir
durumu ve ailede sigara kullanim degiskeni agisindan farlilik gostermedigi
tespit edilmistir.

Sigara bagimliligr riskinin katihmcilarin  cinsiyetine, ailenin  gelir
durumuna gore; ailede sigara ve alkol kullanimmn durumu ile su anda bir

.....

durumuna gore farklilik gostermedigi gortilmiistiir.

Alkol bagimliligr riskinin cinsiyet, anne egitim, baba egitim, aile gelir
durumu, ailede sigara ve alkol kullanim durumu ve su anda bir iste galigip
caliymama degiskenlerine gore farkhilik gosterdigi belirlenmistir.

Madde bagimliligr riskinin ise katithmcilarin ailede alkol kullanim
durumuna gore farklilastigr ancak diger degigkenler igin anlamli farklilik
gostermedigi sonucu elde edilmistir.

Aragtirma sonucunda ayrica internet bagimliligi, sigara bagimliligy,
madde bagimlilig1 ve diger degiskenler arasindaki iligki incelenmistir. Elde
edilen bulgulara gore internet bagimlig riski ile madde bagimliligs, ailede
alkol kullanimi, ailede madde kullanimi ve su anda iste ¢aliyma durumu
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arasinda; sigara bagimliligr ile alkol kullanim riski, madde kullanim
riski, cinsiyet, aile gelir durumu, ailede sigara i¢im durumu, ailede alkol
kullanimi ve bir igte ¢aliyma durumu arasinda; alkol bagimlilig ile madde
kullanim riski, cinsiyet, anne egitim, baba egitim, aile gelir durumu,
ailede sigara igme durumu, ailede alkol kullanimi ve gu anda igte ¢aligma
durumu arasinda; madde bagimlilig: ile ailede alkol kullanimi arasinda
iligki bulunmustur.

Universite 6grencilerinin internet bagimliligi, sigara bagimliligs, alkol
bagimliligi madde bagimlilig, cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, aile geliri, ailede sigara i¢imi, ailede alkol kullanimi, ailede madde
kullanim ve su anda bir iste ¢aligma durumu arasindaki iligkiyi belirlemek
igin yapilan pearson korelasyon testi sonuglart belirtilmistir. Tablo 12
incelendiginde, internet bagimlig: ile madde bagimlilig: (r= 0,068, p<0,05)
arasinda pozitit ve orta diizeyde anlamh bir iliski vardir. Ayn1 zamanda
internet bagimlig: ile ailede alkol kullanimi (r=-0,075, p<0,01), ailede
madde kullanimi (r=-0,079, p<0,01) arasinda negatif ve yiiksek ve su anda
caligma durumu arasinda (r=0,070, p<0,05) pozitif ve yiiksek bir anlamli
iligki oldugu goriilmektedir.

Sigara bagimhg: ile alkol bagimlihg (r= 0,361, p<0,01), madde
bagimlihg: (r= 0,184, p<0,01) arasinda pozitif ve diigiik diizeyde anlaml
bir iligki vardir. Cinsiyet degiskeni (r=-0,244, p<0,01) negatif yonde ve
diigiik, aile geliri (r= 0,084, p<0,01) pozitif ve yiiksek diizeyde anlamh
iligki bulunmugtur. Ayni zamanda sigara bagimligi ile ailede sigara kullanimi
(r=-0,217, p<0,01), ailede alkol kullanim: (r=-0,108, p<0,01) arasinda
negatif ve diisiik ve su anda ¢aliygma durumu arasinda (r=-0,247, p<0,01)
negatif ve diigiik bir anlamli iliski oldugu goriilmektedir.

Alkol bagimhgi ile madde bagimlihg (r= 0,217, p<0,01) arasinda
pozitif ve diigiik diizeyde anlamli bir iliski vardir. Cinsiyet degiskeni (r=-
0,114, p<0,01) negatif yonde ve diisiik, anne 6grenim durumu (r= 0,115,
p<0,01) baba 6grenim durumu (r=0,077, p<0,01) arasinda pozitif ve diigitk
diizeyde anlamlr iligki bulunmugtur. Alkol bagimlihigy ile aile geliri (r=0,182,
p<0,01) arasinda pozitif ve diigiik diizeyde anlaml iliski bulunmugtur. Ayni
zamanda alkol bagimlig: ile ailede sigara kullanimi (r=-0,093, p<0,01)
negatif diisiik, ailede alkol kullanimi (r=-0,441, p<0,01) arasinda negatif
ve orta ve gu anda galiygma durumu arasinda (r=-0,137, p<0,01) negatif ve
diisiik diizeyde anlamli iligki oldugu gortilmektedir.

Madde bagimhigy ile ailede alkol kullanimi (r=-0,122, p<0,01) arasinda
negatif ve diisiik diizeyde anlaml iligki oldugu goriilmektedir.
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Biitiin bu sonuglara bagli olarak oncelikle internet bagimhilig1 degigkeni
ile ailede alkol kullanimu ile anlaml bir farklilik oldugu ve farklihgin 6zellikle
ailedekilerin alkol kullananlar lehine oldugu ortaya ¢ikmugtir. Yani ailede
alkol kullanimi varsa internet bagimlihigr da vardir geklinde yorumlanabilir.
Bunun sebebi alkol kullanan bireylerin gocuklarla gegirebildikleri vaktin
kisith olmas1 ve gocuklarin ilgi ve anlam bulma yapisini internet ortaminda
bulmaya galigtig1 seklinde yorumlanabilir. Bu da erken ¢ocukluk déneminde
gegirilen erken donem uyumsuz gemalara atfedilebilir. Bir diger anlaml
yapinin bir iste ¢aligip ¢aligmamama durumuna gore oldugu ortaya ¢ikmugtir.
Bu anlamlihgin galigmayanlara doniik oldugu ve bir iste ¢aligmayanlarin
daha fazla internet bagimlilig1 puan ortalamasina sahip olduklaridir. Kisinin
mesguliyetinin durumun bunun bir sebebi oldugu 6ne siirtilebilir.

ve bu farkin erkekler lehine oldugu ortaya cikmugtir. Ulkemizde Tiirkiye
Istatistik Kurumu verilerine gore 2010-2019 yillar1 kiyaslamalarina gore
erkeklerin her giin tiitiin kullanim oranlar ytizde 39-41,3 arasinda erkekler
iken kadinlarin orani yiizde 12,3-14,9 arasindadir. Ailenin gelir durumuna
gore; 2017 Tiirkiye Tstatistik Kurumu (TUIK) hanenin bir yil iginde elde
ettigi toplam kullanilabilir gelirin sigara tiiketiminde etkili oldugu ifade
edilmigtir. Yine ailede sigara kullaniminin sigara bagimlilig riski ile anlaml
iliski ortaya koydugu ve bunun o6zellikle ailede sigara kullananlara yonelik
bir anlamlihik oldugu ortaya g¢ikmugtir. Sosyal 6grenme kuramina gore
kisilerin ailelerinden model aldiklar1 ve taklit ettikleri boylece sigara kullanim
oranlarini da etkiledigi ifade edilebilir. Yine ayni sekilde aile de alkol kullanimi
ile sigara bagimhlig1 arasinda da anlamli bir iliski oldugu ve 6zellikle ailede
alkol kullanilan kisilerin daha fazla sigara bagimlihigi gosterdigi ortaya
cikmistir. Elbette bircok farkli etken de bu durumu etkilemis olabilir. Ancak
istatistiki olarak yapilan incelemede alkol kullanan bireylerin kendilerinin de
sigara bagimlilig1 puan ortalamalarinin yiikseldigi goriilmektedir. Bu durum
sosyal model kuraminin model ve taklit kavramlar ile agiklanabilir. Aile
ortamindan sigara ve alkol kullaniminin bireylerin de bulundugu ortamda
bunlarin yapilabilir, yasanabilir oldugunu ortaya konabilir ve bireyler
tarafindan boyle algilanabilir. Bu arada ozellikle bir iste galiganlarin daha
fazla sigara bagimlilig1 gosterdikleri ortaya ¢ikmistir. Sigaranin maddi olarak
bir alim giicii gerektirmesi ve kiginin galigmast ile bu duruma ulagiyor olmas:
bunda etken olabilir.

Bagimhligin olugma etkenleri ele alindiginda 6zellikle aragtirma sonuglari
da goz Oniine alindiginda ailenin bagimhlik yapici madde ve durumlar
tizerinde pozitif etkisi oldugu ve bu durumunda ailelere verilecek rehberlik
hizmetleri ile farkindaliklarinin artirilacagy onerilebilir. Tabi ki bu galigmalar
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bagimlihigin genetik, psiko-sosyal ve ¢evresel faktorlerin rol oynadig (Toker
Ugurlu, Bala $engiil ve Sengiil, 2012) ifade edilmektedir. Farkindalik
caligmalarinin igeriklerinde ortaya c¢ikabilecek veya devam eden ofke,
anksiyete, depresyon (Ogel ve ark., 2012) gibi etkenlerinde degerlendirmeye
alinmasi ve psiko-sosyal destek programlar1 6nemli olacaktir. Biitiin bunlara
birde bireysel farkliliklar dikkate alinmasi eklenmelidir. Giiniimiizde halen
bagimlihgin kisilerin iizerindeki ister fiziksel isterse psikolojik etkileri
olmasina ragmen kullanimma yogun olarak devam edilen, kullanilmaya
baglanmasindan sonra ise kullanilan maddeye karsi tolerans ve yoksunluk
gelismesi gibi olumsuz etkilerle yiiz yiize gelinmesine iistiine bir de duygusal
durumlarda bozukluklara yol agmasi yoluyla tanimlanan; hem noro-gelisimsel
hem genetik hem de sosyokiiltiirel agidan kronik bir rahatsizlik olmasi
(Karakus, Ozdengiil, Solak Gormiis ve Sen, 2021) géz oniine alindiginda
hem fizyolojik hem de psikolojik yapilar1 da dikkate almak 6nemli olacaktir.
Yine internet bagimligi noktasinda ozellikle giivenli internet kullanimi
konusunda farkindalik artirict egitimler yapilabilir.
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Bolum 4

Geligimi Tipik Seyreden Cocuklarda Okul Reddi,
Anksiyete ve Duygu Diizenleme Giigliikleri!

Stimeyye Ulag?

Ozet

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan saglikli birey tanimlamasinda sadece hastaligin
veya herhangi bir sakathgin olmadig: fizyolojik bir iyi olma hali degil bunun
yaninda sosyal ve ruhsal yonleri de kapsayan biitiinsel bir iyilik hali olarak
tanimlanmaktadir. Bu noktada ruh sagiliginin ve ruh sagligi sorunlarimnimn saglikh
birey tanimlanmasina uyma noktasinda en az hastalik veya sakatlik durumlari
kadar 6nemli oldugu degerlendirmesi yapilabilir. Ruh saghgi sorunlar tiim
gelisim donemlerinden bireyleri etkileyebilen bir alandir. Erken g¢ocukluk
donemi gelisim siireglerinin yagsamin geri kalani tizerindeki etkisine odaklanan
kuramailar 6zellikle erken ¢ocukluk donemi sorunlarina ve erken dénem
miidahalelerine odaklanmaktadirlar. Bu kapsamda bu ¢aligma siirecinde okul
reddi, anksiyete ve duygu diizenleme kavramlarinin tanitimi hedeflenmistir.
BU sayede temel sosyal gevresi aile olan ¢ocugun sosyal gevresinin okul vb.
yollarla genisledigi okul 6ncesi donemde yaganmasi muhtemel duygusal
problemlerin okuyucunun dikkatine sunuldugu soylenebilir. Nitekim kaygi
kokenli bir durum olan okul reddi okul terki gibi ciddi boyutlara varan sonuglar
dogurabilen bir okul devam sorunu olarak ele ahnmaktadir. Bu kapsamda okul
reddi durumu ile ayrilik anksiyete belirtilerinin benzerligi zaman zaman bu iki
problemin fark edilmesi noktasinda zorlagtirici olabilmektedir. Ancak ayrilik
anksiyetesi durumu daha ¢esitli uyaranlarda goriiliirken okul reddi durumunda
okul ve okulla ilgili uyaranlara kargi yaganan kaygi ve kagmnma tepkileri
gozlenmektedir. Bu durumlara kars: ¢ocuklarin duygu diizenleme giigliiklerine
odaklanilmasi ve miidahalede bulunulmas: 6nerilmektedir.

1 Bu ¢alisma Dr. Stimeyye Ulag tarafindan hazirlanan “Ebeveyn Cocuk Etkilesim Terapisinin
Tiirk Kiiltiirtine Uyarlanarak Otizm Tamili Cocuklar ve Tipik Geligim Gosteren Cocuklar
ile Ebeveynleri Uzerinde Etkililiginin Incelenmesi” isimli doktora tezinden iiretilmistir. Tez
danigmanlariin bu kitap boliimiinde yazar olmaktan feragat ettikleri imzal dilekge yayimn
evine ulagtirilmigtir.

2 Dr. Ogretim Uyesi, Atatiirk Universitesi, sumeyye.ulas@atauni.edu.tr,
ORCID ID:0000-0003-3353-74438
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Giris

Ruh sagligi sorunlar1 sadece yetigkinleri degil ayni zamanda gocuk ve
ergenleri de etkileyen 6nemli bir problem alanidir (Pawliczuk vd. 2018).
Cocuklarda ruh saghgina iligkin problemler aligkanlik bozukluklari,
duygusal ve davramigsal bozukluklar olmak tizere simiflandirilmaktadir
(Sargin, 2015, s5.47). Cocukluk doéneminde gozlemlenen duygusal ve
davranigsal problemlerin kapsamli bir taniminin yapimasi duygusal ve
davranigsal problemlerin belirlenmesindeki 6znellik, gelisim siirecinin ve
yagam donemleri arasindaki gegisin bireyin davranigsal ve duygusal durumu
tizerindeki olasi etkilerinin belirlenmesindeki giigliik, toplumsal olarak kabul
veya reddedilme ve herhangi bir duygusal veya davranigsal probleme egilimli
olmak ile bu duygusal veya davranigsal probleme iligkin taninin alinmasi
noktasinda yaganan karmagalar nedeniyle zor bir siiregtir (Austin & Sciarra,
2010). Genel olarak duygusal ve davranigsal problemleri olan ¢ocuklarin
igsellestirme/igevurumcu veya digsallagtirma/disavurumcu davranig profiline
sahip olduklar1 soylenebilir (Austin & Sciarra, 2010; Ayanoglu vd., 2019).
Bu kapsamda gozlemlenebilen yikici ve bozucu etkileri olan saldirganlik,
diirtiisellik gibi problemler digsallagtirilmis  davranig  profilinde  iken
depresyon, kaygt gibi problemler ise gevresel kaynaklar1 etkilemekten gok
bireyi etkisi altina almas1 nedeniyle igsellestirilmis davranig profilindedir.

Dagsallagtirma davraniglar arasinda erken ¢ocukluk doneminde en sik
rastlanan kargit olma kargi gelme bozuklugu belirtileri olan g¢ocuklarin
yaglartyla orantili olmayan diizeyde inatlagma, diigmanca ve meydan
okuyan davraniglara sahip olma, tartigmaci bir kigilik Oriintiisiinde
olma, sik sik ofkelenme gibi tepkileri bulunmaktadir (Seger, 2020, s.81).
Akginar ve Baydar’a (2018) gore digsallagtirma problemi olan ¢ocuklarin
yagamlarinin ilerleyen yillarinda davranigsal, duygusal, sosyal ve akademik
alanlarda problem yagamaktadirlar. Bu nedenle erken ¢ocukluk doneminde
gocuklarda gozlenen digsallastirma  davramiglarinin - belirlenmesine  ve
gerekli miidahaleler ile ¢oziimlenmesine vurgu yapmuglardir. Bu kapsamda
Kizilpmar vd. (2019) tarafindan yapilan galiymada ¢ocuk igsellestirme ve
digsallastirma problemleri igin psikososyal bir faktor olarak degerlendirilen
ebeveyn tutumlar: kargilagtirmalr olarak incelenmig ve sonug olarak olumsuz
ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk ve ergenlerin gesitli problemler yasamalar:
noktasinda o6nemli bir etken oldugunu bulmakla birlikte ebeveynlere
yonelik miidahalelerin gocuk davramiglart iizerinde etkili olabilecegi
degerlendirilmistir.

Taner-Derman ve Bagal (2013) tarafindan 112 okul oncesi 6grenci
ile yapilan ¢alisma sonucunda gocuklarin %60.6’sinda en az bir davranig
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problemi oldugu bulunmustur.  Giderek yayginlagan bu duygusal ve
davranigsal sorunlar ¢ocuklarin kigisel, sosyal, akademik vb. alanlarda 6nemli
diizeyde zorluk ve uyum problemleri yagamalarina zemin hazirlamaktadir. Hig
kugkusuz bu siiregler arasinda okul ve okulun beraberinde getirmis oldugu
problemlerde yer almaktadir. Krege, rehabilitasyon merkezine, giindiiz bakim
evine, okul 6ncesi egitime veya birinci sinifa yeni baglayan ¢ocuklardan temel
sosyal birim olan aileden ayrilip giinlerinin biiyiik ¢ogunlugunu gegirecekleri
yeni bir ortama uyum saglamalar1 beklenmektedir. Ancak ilk defa baglanma
figtirlerinden okula gelmek tizere ayrilmaya bagli olarak gocuklarin yogun
bir kayg1 yasamalar1 (Tiirkbay & Sohmen, 2001), sosyal uyum becerilerinde
birtakim eksikliklerin varligi, tutarsiz ebeveyn tutumlari, bagarisiz olma
korkusu gibi psikososyal ve kisisel olumsuz durumlar ¢ocuklarmn okula
gitmeleri noktasinda onlart smirlandirmakla  birlikte bunu reddeden
davranislar sergileyebilmelerine neden olabilmektedir.

Okul baglangicinda okula uyum ve devam sorunlart ¢ocuklar arasinda
%380 oraminda goriiliirken, 6-8 vyaglarinda olan tek ¢ocuklu ailelerin
gocuklarinda uyum sorunlarinin okul devamsizhigina doniisme olasiliginin
daha yiiksek oldugu bulunmustur (Harris, 1994). Aragtirmacilar okul
devamsizlig1 probleminin gocugun kendisinden, ailesinden, akranlarindan ve
okul ortamindan etkilendigini ortaya koymustur (Burrus & Roberts, 2012;
Havik vd., 2015; Ingul vd., 2012; Maxwell, 2016; McKee & Caldarella,
2016; Ready, 2010). Ozellikle aileden kaynaklanan riskler géz oniinde
bulunduruldugunda aile igi iletisim problemleri, rol belirsizlikleri, ebeveyn
tutumlar1 ve aile biitiinliigiiniin bozulmas: gibi siiregleri igeren olumsuz
aile fonksiyonlarmimn (Lagana, 2004) bu anlamda 6nemli bir yer tuttugu
diigtiniilmektedir. Okul devam sorunlari; okul fobisi, okuldan kagma ve okul
reddi olarak siralanabilir. Alanyazinda ayni anlama gelecek sekilde kullanilsa
da siralanan durumlar birbirlerinden belli noktalarda farklilagmaktadir.

Okul fobisi (school phobia) yogun bir korkuya bagl olarak ¢ocuklarin
okula gitmek istememeleri ve bu korkunun merkezinde okulun yer aldig1
problem olarak tanimlanabilir (Catheline & Raynaud, 2017). Okul
fobisinin yaganmasinda yapisal, genetik ve aile igindeki iligki Oriintiileri
veya psikopatolojik durumlart da igeren ¢evresel etkenlere ek olarak okulda
deneyimlenen akran ve ogretmen iliskilerine bagh olumsuz yagantilarin da
yadsinamaz rolii oldugu soylenebilir (King vd., 1998). Ruhsal Bozukluklarin
Tanusal ve Sayimsal El Kitab1 (DSM)’nin 6zgiil fobiler altinda okul fobisine
yer verilmistir. Okul fobisi; siklikla ayrilik anksiyetesi ile karigtirilmakta
olup birbirinden farkli problemlerdir. Ayrilik anksiyetesi sadece okula gitme
giindem oldugu zaman yasaniyorsa okul fobisi olarak, evden veya baglanma
figiiriinden ayrilma fikrine bagh olarak genellestirilmis bir kaygi yaganiyorsa
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bu kaygi ayrihik kaygisi bozuklugu olarak degerlendirilmektedir (Bahali
& Tahiroglu, 2010). Cocugun okula gitme noktasinda gergek¢i olmayan
korkular1 zamanla g¢ocugun okulu reddetmesine neden olabilmektedir
(Kearney, 2007, s. 11).

Okuldan kagma (truancy) durumunda ise ebeveynin bilgisi olmadan
gocugun okulda olmasi gereken zaman diliminde okul haricinde bir yerde
olmas1 (Kearney, 2007, s. 4) ile birlikte okuldan kagma kaygi ve korku
temelinden ¢ok antisosyal egilimlerin varlig: ile iliskilendirilmektedir
(Berg, 1992). Okuldan kagan ¢ocuklar genel olarak okula ilgi duymayan,
motivasyon ve bagar1 noktasinda eksiklikleri olan, okul kurallarina uymayan
ve buna bagl olarak sik sik devamsizlik problemleri yasayan ¢ocuklardir.
Yapilan devamsizliklar anne babanin bilgisi diginda olup bu zamanlarda yine
antisosyal davraniglar1 olan akranlarla zaman gegirilir veya yikic1 birtakim

davranislarda bulunulur (Berg, 1997).

Okul devam sorunlarindan biri olarak degerlendirilen okul reddi kaygi ve
korku temelli bir problem olarak tanimlanmistir. Alan yazinda okula devam
noktasinda sorun yagayanlar igin okul fobisi, okuldan kagma gibi kavramlarin
kullanilmasina karsin Kearney (2007, s. 4), okul reddi kavraminin kullanimini
onermigtir. Bu baglamda okul reddi, ¢ocugun okula gitme konusundaki
isteksizligi veya giintiniin biiyiik ¢ogunlugunu sinifta gegirecek olmaya karg
yagadig zorluk olarak agiklanmaktadir. Okul fobisi ise gocugun okul veya
okulla iliskili herhangi bir duruma karg1 yagamig oldugu korku nedeniyle
okula gitmek istememesi olup sonraki siireglerde ortaya ¢ikabilecek olan
okul reddinin nedeni olarak degerlendirilmektedir (Bahali, 2008; Garcia-
Fernandez vd., 2013). Ayrica okuldan kagmada 6grencilerin ortak 6zellikleri
okula ilgi duymama, 6grenmeye iliskin ilgi ve istegin diigiik olmasi, okula
korku veya kaygi temelli bir gitmeme yerine okulu sevmeme nedeniyle
okula gitmeme, ebeveyn tarafindan okulda oldugu sanilan zaman diliminde
kendisi gibi okulu sevmeyen akranlar1 ile okul diginda zaman gegirme,
antisosyal egilimlerle birlikte okul kurallarini ihlal etme siralanabilir (Bahal
& Tahiroglu, 2010). Okul reddi olan ¢ocuklarda genel olarak gozlenen
davraniglar agagidaki gibi siralanabilir (Kearney, 2007, s. 13-14; Kearney &
Bensaheb, 2006);

* Genel / spesifik olmayan kaygi veya kotii bir sey olacagindan
endigelenme

e Bagkalarinin  yaninda olmaktan veya performans sergileme
zorunlulugundan kaynaklanan gerginlik

* Okula gitmek zorunda kalmanin genel tiziintiisii
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e Sinirlilik ve huzursuzluk

* Okul servisi, kantin veya 0gretmen gibi okula 6zgii olan bir seyden
korkma

* Karin agrisi, bag agrisi, titreme, bulanti, kusma, sik idrara ¢ikma, kas
gerginligi, ishal, bag donmesi veya bayilma, ¢arpinti, bag donmesi,
nefes darlhigi, hiperventilasyon, terleme gibi fiziksel sorunlar

* Upykusuzluk veya asir1 yorgunluk hissi

* Odaklanmada zorluk

* Aglama, giglik atma, tekmeleme ve sarsma gibi 6tke nobetleri
* Yataktan kalkmayi ve hatta sabah hareket etmeyi reddetme

* Ebeveyn veya Ogretmen komutlarna uymama veya karst ¢ikma
(Soylendigi gibi yapmamak veya soylendigi gibi yapmayr agik¢a
reddetmek)

* Okula gitmemek igin kendini bir odaya veya arabaya kilitlemek
* Okula gitmemek i¢in evden kagmak veya okuldan kagmak

* Bir yetigkine, 6zellikle de anneye veya babaya sarilmak

* Yalan soylemek

* Aym veya benzer sorulari defalarca sormak (6rnegin “gergekten
yarin okula gitmek zorunda miyim:?”, “ Evde kalamaz miyim? “, “Ya
» <«

kotii bir gey olursa?” “Okuldan nefret ediyorum”, “okula gitmemi
saglayamazsin.”)

Ayrica Gallé-Tessonneau ve Heyne (2020) tarafindan okul reddinin,
belirtileri  baglaminda kavramsallagtirilmasma iliskin  yapilan galigma
sonucunda 4 ana temaya ulagilmistir. Tlk tema olan okul kendi igerisinde
okul gitme, sinif i¢inde gegirilen zaman, okulda ancak sinifta gegirilmeyen
zaman ve devamsizlik olmak iizere 4 alt temaya ayrilmigtir. Okula gitme
ogrencilerin evden okula giderken sahip oldugu diisiince, tutum, duygu ve
somatik yakinmalarini; simf iginde gegirilen zaman, 6grencinin siniftayken
sahip oldugu diistince, tutum, duygu ve somatik sikayetleri ile ve akademik
performansini; okulda ancak simfta gegirilmeyen zaman, Ogrencinin
kantinde, koridorda, teneffiis sirasindaki diigiince, duygu, tutumlar1 ve
somatik yakinmalari ile akran ve yetiskinlerle olan sosyal etkilegim siire¢lerini
igermektedir. Devamsizlik alt temasinda ise okulda devamsizlik ve okuldan
devamsizlik olmak tizere iki farkli devamsizlik tiirti kaydedilmigtir. Okuldan
devamsizlik 6grencinin  okulda olmasi gereken zaman dilimlerinde,
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giiniin belirli saatlerinde, bir hafta ig¢inde veya yil boyunca ¢esitli zaman
dilimlerindeki devamsizlik kaliplarint igerir (6r. sabahlari, pazartesi giinleri,
okul tatillerinden sonra); okulda devamsizlik ise 6grencinin okul sinirlart
igerisinde fiziksel olarak var oldugu ancak siifta olmamasi anlamina
gelir (6r. okul koridorlarinda, bahgede, kantinde vakit gegirmek). Tkinci
tema olan giinliik yasam ve aile ise iki alt temadan olugmaktadir. Giinliik
yagam alt temast ailenin rutinlerini, birbirleri ile olan iliskilerini ve ev veya
bagka bir yerdeki eglence faaliyetlerini igerirken, ¢ocuk ebeveyn etkilesimi
alt temas1 ¢ocugun okul saati geldiginde okul saatini gegirmek igin neler
yaptig1, ev 6devlerinin ne gekilde tamamlandig1 ve siirecin nasil yonetildigi,
evdekilerin gozlemlemis olduklar1 somatik yakinmalar ve okul, ebeveynler ve
cocuk arasindaki etkilesimlere odaklanir. Ugiincii tema olan saghk ise tibbi
sorunlar ve psikolojik hassasiyet olmak tizere iki alt temay:r icermektedir.
T1bbi sorunlar 6grencinin kronik sorunlarini (6r. obezite, uyku bozuklugu,
epilepsi, astim), psikolojik hassasiyet 6grencinin psikolojik sorunlarini (6r.
psikiyatrik 6ykiisti, ayrilma kaygis1) ve psikolojik iglevselligini ifade eder. Son
olarak ev ve okul haricinde sosyallesme temasi akran etkilesim eksikliginden
ve topluluk etkilegimi eksikliginden olugan iki alt tema igerir. Akran
etkilesimlerinin eksikligi, tipik faaliyetlere katilmama (6rnegin, dogum giinii
partilerine veya sinemaya gitmeme; bir grup arkadaga sahip olmama) dahil
olmak tizere ayn1 yastaki 6grencilerle baglanti eksikligini ifade eder. Topluluk
etkilesimlerinin eksikligi ise spor kuliipleri gibi toplum temelli etkinliklere
kismen veya tamamen katilim eksikligini tanimlar.

Kearney (2007, s. 27), swalanan belirtilere iliskin oOncelikli olarak
gocugun devamsizliginin yogunlugunun, sabah okula gitmek iizere
uyandirilmast ile goriilen davranig sorunlarinin kaydedilmesinin ve neden bu
sorunlar yagandiginin belirlemesi sorununun ¢oziimiiniin ilk adimlar1 olarak
degerlendirmektedir. Bu baglamda siralanan belirtiler biiylik oranda anksiyete
ile iliskilendirilmektedir. Anksiyete gesitli boyutlara varan davranigsal,
tizyolojik ve duygusal tepkilerle kendini gosterebilir (Berg, 1997; Egger vd.,
2003; Elliott, 1999). Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda iglevsel olmayan baglanma
stireglerinin dogal bir sonucu olarak yasanan ayrilik anksiyetesi okul reddi
yaganmast noktasinda onemli bir etken olarak degerlendirilmektedir
(Christogiorgos & Giannakopoulos, 2014; Irmak vd., 2016; Tiirkbay &
Sohmen, 2001). Sosyal anksiyete tanili gocuklarin ise %33-%50 arasinda
okul reddi yasadiklar1 ve yogun bir korkuyla okul ve ¢evresinden kaginma
tepkilerine siklikla bagvurduklar1 goriilmiistiir (Farris & Jouriles, 1993).
Bu noktada kiigiikk yag gruplarinda (5-12 yas) okul reddine anksiyete
tiirlerinden yogun olarak ayrilik anksiyetesi eglik ederken daha biiyiik yag

gruplarinda(13-16 yas) sosyal fobinin eslik ettigi soylenebilir (Elliott, 1999;
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Heyne, King, & Tonge, 2004). Ayrica okul reddi olan ¢ocuklar sinirlilik,
aglama, sosyal olarak ige ¢ekilme, uyku problemleri, odaklanma giigliikleri,
disfori gibi depresif belirtilerde gosterebilirler (Gonzalvez vd., 2018;
Heyne, King, & Tonge, 2004; Kearney & Bates, 2005; Nayak vd., 2018).
Ek olarak oOgrencilerin okul reddi yagamalar1 noktasinda yatkinliklarini
artirict durumlar olarak duygusal anlamda bir kararsizlik durumu (Kearney
& Albano, 2004), kisileraras: iligskilerde yogun bir hassasiyet yaganmasi,
akranlarla iligkilerde sorunlar ve yalnizhik hissi, akran zorbaligi magduru
olma, akademik performans diizeyinin diigiikliigii (Lingenfelter & Hartung,
2015) siralanabilir. Okul reddi yasayan gocuklarin bu davraniglara bagvurma
nedenlerinin %55.1 oraninda diger onemli kigilerin dikkatini ¢ekmek,
%20.4 oraninda olumsuz duygulanimi tetikleyen uyaranlardan kaginma
ve %20.4 oraninda okul diginda somut pekistireglere iliskin arayis oldugu
degerlendirilmistir (Kearney vd., 2005).

Okul reddinin kisa ve uzun vadede genglerin akademik ve normal
yagamlarini tehdit eden bir olumsuzluk oldugunu gosteren ¢aligmalar giderek
yogunluk kazanmaktadir. Okula bir siire devam etmeyen ogrencilerin okula
dondiirtilmelerinin zor oldugunu, ¢ocugun birikmis olan 6devler ve telafi
edilmesi gereken galigmalarin miktar1 kargisinda yogun bir ¢aresizlik hissi
yasayabilecegini, simf arkadaglarindan sosyal olarak soyutlandig: diigtincesi
ile ait olmama hissi ve gerilimlerin olabilecegini degerlendirmistir. Ayrica
bir ¢ocugun okula gitmeyi reddetmesi, aile tiyeleri tizerinde kisa vadede,
genellikle sikintiya, gerginlige neden olmakla birlikte ebeveynlerin psikolojik
danigmanlarla, okul psikologlariyla, midiirlerle, 6gretmenler ve diger
egitimcilerle siirekli diyalog halinde olmasini zorunlu kilar (Kearney, 2007,
s. 20- 21).

Uzun donemli sonug olarak ise gocugun su¢a bulagmas: ve okulu terk
etmesi gibi durumlar ortaya ¢ikabilir. Okul terki bireyin yasamui igin ¢ok
ciddi bir problem olarak degerlendirilmekte ve kisisel ve kigilerarast olumsuz
birtakim sorunlarin yaganmasina neden olabilmektedir. Yetigkinlik yillarinda
igsizlik, sosyal islevsellikte bozulma ve psikolojik problemler, madde
kullanimi, ekonomik sikintilar, aile islevlerinde bozulmalar yaganmaktadir
(Christogiorgos & Giannakopoulos, 2014; Flakierska-Praquin vd., 1997;
Kearney 2008; Kearney & Bensaheb, 2006; McCune & Hynes 2005;
McShane vd., 2004; Rocque vd., 2017).

Yagam tizerinde bu denli 6nemli yansimalar1 olan okul reddinin erken
donemde tanmilanarak Onlemeye yonelik galigmalarin ve bu davranig
sergileyen Ogrencilerde iyilestirici miidahalelerin kisa ve uzun vadede
kagimilmaz bir gereklilik oldugu soylenebilir. Bireysel ihtiyaglara gore
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okul reddine gesitli yaklagimlarla miidahale planlar1 yapilabilir. Biligsel
Davramigg1 Terapi, Maruz Birakma Odakli Davraniggr Terapi, aile terapileri
ve farmakolojik tedavi segeneklerinin siklikla tercih edildigi goriilmiistiir
(Elliott & Place, 2019). Okul reddinde davranigsal miidahaleler temel olarak
maruz birakmaya, sistematik duyarsizlagtirmaya (gevseme egitimi igeren),
duygusal imgeleme, modelleme, bigimlendirme gibi tekniklerden yararlanir
(Elliott & Place, 2012). Ancak bazi terapistler maruz birakmanin tehlikeli
olabilecegini (Richard & Gloster, 2007), okul reddini artirabilecegini
(Gryczkowski vd., 2013), terapotik ittifaki olumsuz etkileyebicegini (Kendall
vd., 2009), damganlar tarafindan etkili olmayan bir uygulama olarak
degerlendirebilecegini (Kendall, & Southam-Gerow, 1996) diisiindiikleri
igin maruz birakmayr kullanim noktasinda ¢ekimser davranabilmektedir.
Ancak Peterman vd. (2015) kaygi uyandiran durumlardan kaginmanin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikan okul reddine miidahalede maruz kalma teknikleri
i¢in oldukga kullanigh bir rehber sunmaktadirlar.

Okul reddine yonelik bir tedavi plani gelistirilirken ailenin siirece dahil
edilmesi goz oniinde bulundurulmas: gereken 6nemli bir faktordiir. Okul
reddine miidahale de gergekgi ve kalici bir etki igin ebeveynlerin siirece dahil
edilmesi gerektigi one siiriilmiistiir (Berg, 1992; Doobay, 2008). Ozellikle
BDT programlarina ebeveynler igin de oturum ve modiillerin dahil edilmesi
siklikla tercih edilmis ve etkili oldugu sonucuna ulagilmigtir (Heyne vd.,
2014; Reissner vd., 2015; Walter vd., 2010).

Kearney ve Graczyk (2014), okul reddine yonelik olarak alternatif bir
model gelistirmistir. Bu model de uygulanacak eylemlere iligkin alinacak
kararlar ¢ocugun daha Onceki miidahalelere vermis oldugu tepkinin bir
sonucu oldugundan siire¢ ayrintii olarak degerlendirilir. Ayrica erken
tanilama, problem davraniglarin iglevsel degerlendirmesi ve miidahalenin
ardindan ilerlemenin izlenmesi seklinde ii¢ bilesenden olugmakta olan
model ekip galigmasini gerektiren miidahalelerin benimsenmesi gerektigini
savunur. Okul devam sorunlart psikoloji, psikiyatri, egitim, sosyal hizmet
gibi gesitli uzmanlik alanlarinin ortak ¢aligmasi gereken bir problem olarak
degerlendirilmekte ve kapsamli ve sistemli bir yaklagim ile miidahale edilmesi
onerilmektedir. Ancak yine Kearney (2016) tarafindan gelistirmig oldugu
modelin uygulama noktasinda gesitli zorluklar oldugunu ifade etmistir.

Gosschalk (2004) tarafindan yapilan ¢aligmada 5 yaginda okul reddi olan
bir kiz 6grenci ile davranigsal terapi yaklagimina gore miidahale edilmistir.
Miidahale teknikleri olarak bigimlendirme, olumlu pekistirme ve sonme
tercih edilmig ve sitirece ebeveyn ve 6gretmenler dahil edilmistir. 5 haftanin
sonunda 6grencinin tam zamanl olarak okulda oldugu ve yapilan 4-12 ayhk
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izlemelerle terapinin etkilerinin kalict oldugu bulunmustur. Yine Moffitt vd.
(2003) tarafindan tek denekli olarak yiiriitiilen ¢aliygmada 6tke nobetleri,
okuldan kagma ve devamsizlik problemleri olan 12 yaginda bir 6grenci
ile galigtlmugtir. Klinik ve okul temelli bireysel biligsel davraniggr terapi
yaklagimina gore agamali maruz birakma, yeniden biligsel yapilandirma, acil
durum yonetimi, modelleme ve rol oynama teknikleri kullanilarak miidahale
de bulunulmugtur. Aragtirma siirecinin sonunda ise Ogrencinin sinifta
bulundugu zamanin baslangi¢ seviyesinin iizerinde oldugu bulunmustur.
Ayrica Heyne vd. (2002) tarafindan 7-14 yaslar1 arasinda okul reddi
davranisglart olan 6grenciler 6n test son test desenine gore biligsel davranigg
terapi ile miidahale de bulunmusg ve miidahalenin etkili oldugu goriilmiistiir.

Christogiorgos ve Giannakopoulos (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada
12 yaginda olan bir 6grenci ile tek denekli bir siireg yliriitilmiistiir. Okul
reddi genellikle anne ile ¢oziilmemig bagimhilik iligkileriyle yakindan iligkili
olan cocugun duygusal bir sorunu olarak degerlendirilmistir. Ogrenci
okul gitme fikrine kargin hissettiklerine iligkin ebeveynleri veya 6gretmeni
tarafindan sorulan sorular kargisinda “Okula yaklagmak, kocaman bir daga
tirmanmak gibiydi ve bu histen ancak ayrildiktan sonra kurtulabiliyordum.
Mantiksizdi ama gergekti.” seklinde cevap vermistir. Yapilan galigmanin
diger ¢aligmalara gore nispeten daha genig bir zaman dilimine yayildig:
goriilmiigtiir. 24 ay siiren bu terapi siireci 3 ayr1 agamadan olugmaktadir.
7. aya kadar olan birinci agamada gocuk ile iki haftada bir, ebeveynlerle
ile haftada bir goriisiilmistiir. Siireci iki ayr terapist yiriitmiistiir. Bu
agamada okul reddi olan 6grencinin ilk olarak duygularinin anlagilmas: ve
okula devamin saglanmasi tizerinde odaklanilmugtir. 8 ve 20. aylar ise terapi
siirecinin ikinci agamasini olusturmustur. Tkinci asamada terapi haftada iig
kere yapilmigtir. Bu agamada 6grencinin sik sik uzun stireli olarak tuvalete
gittigi, sessizlige bagvurdugu raporlanmugtir. Ayrica 20. Aya dogru annenin
gocuguna yonelik baglilik duygular artarken ¢ocugun nispeten bagimsizlik
duygulart edindigi bulunmugtur. 24. ayda ise oturumlar tamamlanmig ve
aragtirma sonucunda okul reddine miidahale noktasinda sadece bireysel
diizeyde degil ayn1 zamanda ¢ocuk, aile ve okul arasindaki iliskiler diizeyinde
ok diizeyli psikososyal miidahaleler gerektigi vurgulanmstir.

Nuttall ve Woods (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada ise okul reddinin
ekolojik bir yaklagim ile alinmasi amaglanmugtir. Okul reddi yagayan iki farkli
ogrenciden, profesyonellerden ve ebeveynlerden toplanan veriler okul reddi
i¢in ¢ok diizeyli ve ekolojik bir miidahale 6nerisinde bulunulmas: amaciyla
analiz edilmistir. Ogrencilerden birine biligsel davraniger yaklagim ile digerine
sistemik yaklagim ile miidahalede bulunulmugtur. Agiklayict durum galigmasi
olarak desenlenmig olan galiyma sonucunda iki vakaya ait verilerin analizi ile
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psikolojik faktorler (okulda giivenlik ve aidiyet duygulari, giiven, 6z saygt
ve degerli olma, istek ve motivasyon); psikolojik faktorler igin destekleyici
unsurlar (olumlu yaklagim, pozitif deneyimler, 6grenci ile bir biitiin
olarak ilgilenmek, egitime hazirhk noktasinda esnek ve kigisellestirilmis
bir yaklagim, sosyal etkilesim ve iletisimi desteklemek, duygu davranig ve
diisiincelere iligkin bir anlayig gelistirmek); aileyi destekleyen faktorler (aileye
ihtiyag¢ duydugu noktalarda toplanti diizenlemek, okul ve ev arasinda yapici
iligkiler gelistirmek, ebeveynlerin degisime agikhigr ve destegi ve aile iginde
gocugun aile iiyeleri ile kargilastirlmasindan kaginmak); profesyonellerin
ve sistemlerin rolii (miidahalenin erken baglangigli olmasi, profesyoneller
arasinda igbirliginin olmasi, okula gitmemenin etkileri iizerine tartigmalar
yapmak, diizenli olarak Ogrencileri izleme, degerlendirme ve gelisim ve
degisimleri Odiillendirme, profesyonellerin  devamhligini  ve psikolojik
anlamda dayanikliigini saglama ve tiim okul anlayigini benimseme) dort
tema bulunmustur.

Richardson (2016), ise ¢ocuk ve ergenlerde okul reddine miidahale
noktasinda aile terapisi yaklagimimi kullanmugtir. Yaklagimin genel hatlar
ise sorunun sistematik bir formiilasyonu (okul reddinin dogasi ve aile
dinamiklerinin sistematik bir formiilasyonu), sorunun ciddiyeti hakkinda
farkindalik olugturma (tedavi edilmeyen okul reddi ile ilgili mevcut
ve gelecekteki riskler konusunda ailenin bilgilendirilmesi), ebeveynin
kaygisindan yararlanma (ebeveynleri harekete ge¢gmeye motive etmek
igin belli bir kaygi diizeyinin tegvik edilmesi), sorunla ilgili aile mitlerinin
curiitiilmesi (okul reddi davranigina yonelik tibbi veya psikiyatrik agiklamalar1
detaylandirmak ve soruna ve degisime iligkin ortak bir goriig gelistirmek),
ebeveyn alt sistemini giiglendirmek (okulu reddeden gocuklari, ebeveynleri
birlikte galigmalar1 ve sorunu ele almak igin ebeveyn olarak sorumlulugunu
tstlenmeleri igin destekleme), sistem anlayisinizi genisletin (aile, okul ve
terapist arasinda igbirligine dayal bir ortaklik gelistirme ve sistemin farkl
boliimleri arasindaki iligkilere katilma) olarak siralanmistir.  Aragtirma
sonucunda okul reddinin tedavisi igin sistemik aile terapisi, problem tam
olarak yerlesmediginde ve problemli davranig 6ncesi aile iglevselligi yiiksek
oldugunda ve yag¢a daha kiigiik gocuklarda 6nemli diizeyde etkili olma
egilimindedir. Aile isleyiginde zorluklar oldugunda, okul reddi bilgisayar
bagimlihig1 nedeniyle karmagiklagtiginda ve / veya ¢ocugun saglikli olmayan
uyku dongiisii veya bagka bir uyku bozukluguna sahip olmasi durumunda
tedavinin daha zor olacag: degerlendirilmistir.

Hannan vd. (2019) Biligsel-davramigg1 terapi (BDT), okul reddi ile
bagvuran vakalarda saysiz sorunu ele almak igin kullanilmigtir. Okul reddi
igin BDT ile ilgili terapi uygulamalari, uygulamanmn yogunluguna (yani
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oturum siiresi ve siklig1) agisindan farklilik gosterir. Yapilmig olan bu galigma
da 25 katilimaryla giinliik olarak 1.5-2 saat siiren oturumlarin oldugu
yogun BDT kullaniminin etkililigi incelemistir. Ayrica her bir katilimcinin
ihtiyaglarina gore, standart BDT prosediirlerine ek olarak ve 6grencinin veya
ailenin ihtiyaglarina 6zgii miidahaleleri igeren bireysel terapi miidahaleleri
de uygulanmugtir. Terapi, 3 hafta boyunca giinliik olarak gergeklestirilmistir.
Miidahale 6ncesinde, tiim 6grencilerin okulda %90°dan daha az bir zaman
gecirdigi %88inin ise okula hi¢ gitmedigi; miidahale sonrasinda ise
ogrencilerin %60’ okula %90°dan fazla devam gosterdikleri bulunmustur.
Okul reddi igin yogunlagtirilmig BDT miidahalesi okulda gegirilen siirenin
artmasini sagladig goriilmiistiir.

Thastum ve dig. (2019) okul terki igin bir risk faktorii olarak
degerlendirdikleri okul reddi davramgi olan Ogrenciler igin okula
devam oramini artirmak ve psikolojik problemleri azaltmak tizere BDT
miidahalesinin etkililigini incelemislerdir. 7-16 yag araliginda olan 60 ¢ocuk
“Back2School” olarak adlandirdiklar1 program dogrultusunda miidahale de
bulunulmug ve birincil sonug olarak okula devam orani artmus, ikincil sonug
olarak gocuklarin psikososyal stiregleri, yasam kalitesi, zorbalik, 6z-yeterlik
alanlarinda olmug ve bu bulgulara gocuklar, ebeveynler ve 6gretmenlerden
toplanan veriler sonucunda ulagilmistir.

Beidas vd. (2010) yine BDT ile okul reddi tizerine ¢aligmiglardir. Ancak
bu galiymada eg tan1 olarak anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklar ile galigilmig
ve terapi sonrasinda anksiyete ve okul reddi davranislarinda azalma oldugu
bulunmugtur. Rohrig ve Puliafico (2018) de aym dogrultuda okul reddi
agisindan bir risk faktorii olarak degerlendirdikleri anksiyete ve depresyon
tanili 14 yaginda bir 6grenci ile galisgilmig ve miidahale sonunda 6grencinin
okula devami artmistir. Davranisei tekniklerden 6zellikle maruz birakma, acil
durum planina bagvurulmug ve siireg sonunda sosyal ve duygusal anlamda
daha “normal” bir yagam tarzina ulagmigtir. Doobay (2008) ise ayrilik
anksiyetesini okul reddinin bir nedeni olarak degerlendirmis ve BDT temelli
bir terapi siireci yiiriitmiigtiir. Kademeli kas gevsetme, modelleme, maruz
birakma, biligsel yeniden yapilandirma, sosyal beceriler, problem ¢6zme
ve bagsa ¢itkma becerileri tizerinde durulmug ve okul reddine miidahale
noktasinda etkili oldugu sonucuna ulagiimistir.

Barlow (2002) tarafindan gelecege iliskin olas1 olumsuz degerlendirme
olarak tanimlanan anksiyete ise cocukluk doneminde ayrilik anksiyetesi, sosyal
fobi, yaygin anksiyete bozuklugu olarak gozlenmektedir (Ehrenreich-May
& Bilek 2012). Yapilan yayginlik ¢aligmalarina gore anksiyete bozukluklar:
gocukluk doneminde en sik konulan tamlar arasinda yer almaktadir
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(Ongider & Baykara, 2015). Ayrilik anksiyetesi DSM-5’de yer alan tani
kriterlerine gore baglanma figiiriinden ayr1 kalma kargisinda yas1 ile uyumlu
olmayacak diizeyde aglama, liziilme veya endiselenme olarak agiklanabilir.
Benzer sekilde sosyal fobide ise gocuk toplumsal durumlar igerisinde
degerlendirilme kaygisina bagl olarak yagamig oldugu yogun endiselenme
ile kaginma tepkileri gézlemlenir. Yaygin anksiyete bozuklugunda ise gesitli
etkinlikler kargisinda huzursuzluk, sakinlesememe, dikkat sorunlar1 yagama,
tiziksel gerginlik yagama vb. ile karakterize bir bozukluktur (APA, 2014).

Duygu olugturma, herhangi bir durumla kargilasma, bu karsi kargiya
olunan yagantinin temel yoOnlerine dikkat etme, yasantinin hedeflerle ilgili
deneyimsel degerlendirmesini yapma ve fizyolojik ve/veya davranigsal
tepkilerde bulunma basamaklarindan gegmektedir (McRae & Gross, 2020).
Bukapsamda duygularin yonetilebilir bir yapisi oldugu degerlendirilmektedir.
Bu ise alan yazinda duygu diizenleme kavramu ile agiklanmaktadir. Gratz ve
Roemer (2004) duygu diizenlemeyi, kisinin duygularinin farkinda olma,
anlama ve kabul etme, diirtiiselligi kontrol etme ve caydiric1 bir duygusal
durumdayken amaca uygun bir sekilde davranma ve duruma uygun ve
hedefe izin veren duygu diizenleme stratejilerini kullanma yetenegi olarak
tanimlamistir. Duygu diizenleme siirecinde amag olumsuz duygulari ortadan
kaldirmak olmamakla birlikte olumlu duygularda oldugu gibi olumsuz
duygular1 da yaganti ile uyumlu olacak sekilde kabul etme ve yonetebilmektir
(Gratz & Tull, 2010). Bagka bir ifade ile gerek bireylere iyi hissettiren duygular
gerekse kotii hissettiren duygular igin yogunluk ayarlamasi yapabilme ve o
duygu iizerinde kontrol saglama becerisi olarak ifade edilebilir. Walden ve
Smith (1997), duygu diizenlemenin 6znel yasantilar, fizyolojik tepkiler,
davranigsal tepkiler ve duygunun aracihik ettigi sonu¢ olmak iizere dort
bileseni oldugunu savunmuglardir. Bu kapsamda 6znel yasantilar ile duygular
arasinda eglestirme yapilabilmesi igin Oncelikle duygularin taninmasina
iligkin gereklilik sonrasinda ise sosyal modeller aracihigiyla yasanti-duygu
eslestirmesi olduk¢a Onemlidir (Gross,2008). Bunun dogal bir sonucu
ise duygusal tepkilerin birey tarafindan diizenlenebilecegi gibi gevresel
taktorlerden de 6nemli oranda etkilenmesidir.

Duygu diizenleme siirecinde bagvurulan stratejiler 6nciil odakli stratejiler
ve tepki odakli stratejiler olmak iizere iki grupta ele alinabilir. Onciil
odakli stratejilerde duygu heniiz ortaya ¢tkmadan onun kontrol edilmesi
hedeflenirken, tepki odakli stratejilerde halihazirda yaganan duygu tizerinde
diizenleme yapmak hedeflenir (Gresham & Gullone, 2012). Ornegin biligsel
yeniden degerlendirme 6nciil odakli bir strateji olup bireyde duygusal bir
tepkiye neden olacak bir olayin yeniden yorumlanmasi iken digavurumsal
bastirma olarak adlandirilan strateji ise tepki odakl bir strateji olup duygusal
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deneyimin gozlenebilir bir sekilde engellenmesidir (Gross & Thompson,
2007). Bunlarin tam kargisinda ise duygu diizenleme giigliikleri yer
almaktadir. Gratz ve Roemer (2004), duygu diizenleme giigliiklerini duygu
diizenleme stratejilerini kullanmada simirhlik, duygularin anlagilmas: ve
kabul edilmesine sorun yagama, diirtii kontrolii saglamada ve amaca yonelik
davraniglara odaklanmakta giigliik olarak tanimlanmaktadr.

Duygu diizenleme becerisi sosyal etkilesimi giiglendirmekle birlikte
duygudurum bozukluklari (anksiyete, major depresyon, bipolar bozukluk vb.)
i¢in koruyucu bir nitelik olarak diigiiniildiigiinde erken ¢ocukluk déneminde
duygu diizenleme becerilerinin edinimi olduk¢a 6nemli bir durumdur
(Calkins & Hill, 2007; Groos & Thompson, 2007). Duygu diizenlemeye
miidahale stirecinde psikososyal miidahaleler olduk¢a yaygin olarak
kullanilmaktadir. Yetiskin gruplarda biligsel davranisqi terapiler araciigiyla
yeniden degerlendirme becerilerinin giiglendirilmesi hedeflenirken (Aldao
vd., 2014; Goldin vd., 2014) ¢ocuklar ile yiiriitiilen ¢aligmalarda ebeveyn ve
ogretmenler duygu diizenleme konusunda egitilerek ¢ocuklara miidahalede
bulunulmasi 6nerilmektedir (England-Mason & Gonzalez, 2020; Hoffmann
vd., 2020).

Sonug olarak duygu diizenleme becerileri ile anksiyete diizeyleri ve
okul reddi problemleri arasinda bir iligkinin oldugu degerlendirmesi
yapilabilir. Bir duygudurum problemi olan anksiyete erken donemde ayrilik
anksiyetesi geklinde kendini gosterirken bu durumun yogunluk kazanmasi
ile okul reddinin gozlenmesi beklenebilir. Tim bu durumlar kargisinda
duygu diizenleme becerilerinin gocuklara 6gretilmesi ve modellenmesine
odaklanilmas1 gerektigi soylenebilir. Duygularin tanitilmasi ile baglayan
bu siiregte olumlu veya olumsuz herhangi bir duygu karsisinda nasil tepki
verilebilecegi, tepkinin yogunlugunun nasil olabilecegi kapsaminda daha
iglevsel ve gercek yagama aktarilabilir bir sekilde ebeveyn ve 6gretmen aracili
miidahaleler siklikla tercih edilmektedir.
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Bolum 5

Psikolojik Danismanlarin/Rehber Ogretmenlerin
Goziinden Meslek Etigi

Hurizat Hande Turp!

Ozet

Egitim kurumlarinda gorev yapan psikolojik damismanlar/rehber 6gretmenler
diger paydaglarin aksine ©grenciden, ogretmenlere, idare gahsanlarina ve
veliye dek tiim bireylerle iletisimi ve sorumlulugu olan meslek grubudur.
Cagdag egitim anlayiginin Onerdigi gibi 6grenci kigilik hizmetlerinin en
onemli iglevini yiiriiten rehber ogretmenler 6grencinin bireysel geligimi igin
cabalamaktadir. Bu dogrultuda gesitli zorluklar yasamaktadir. Aragtirmacilarin
sunmug oldugu bir meslegin sahip olmasi gereken nitelikler ile Tiirk Rehberlik
ve Psikolojik Damigmanhk Derneginin tizerinde hem fikir oldugu amaglar
birlikte degerlendirildiginde etik ilkelerin gerekliliginin ortak bir bigimde
vurgulandigy  goriilmektedir. Bir okul psikolojik damigmanin  meslegini
saglikli yollarla uygulamasi igsellestirilmis etik ilkelerle desteklenen Kkigisel
denetim gerektirmektedir. Bu etik ilkelerin bireylerin sadece vicdanlar ile
sinirlandirlmamast bakimindan ise bu etik ilkelerin uygulanabilir olmas
ve uygulamalarin yaptirnmlar ile denetlenmesi gerekliligi vurgulanmaktadir.
Bu ¢ahiyma kapsaminda egitim kurumlarinda gorev yapmakta olan rehber
ogretmenlerin meslek etigi ve yasal konular kapsaminda yagadiklar1 zorluklar
hakkindaki goriiglerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amag dogrultusunda
10 rehber 6gretmenden goriis alinarak ilgili etik kodu kategorisine yerlestirilerek
sunulmugtur.  Psikolojik damigmanlarin/rehber  6gretmenlerin  galigtiklary
kurum idaresi, 6grenci, veli ve alanlar ile ilgili yagadiklar etik sorunlar ve bu
konudaki zorluklart ile ilgili daha detayli ve derinlemesine veri toparlanmasi
amacryla nitel aragtirma  yontemi ve derinlemesine goriigme  teknigi
kullanimugtir. Sonug olarak rehber 6gretmenlerin; Cocuk Cinsel Istismarimn
Zorunlu Bildirimi, Aydinlatilmig Onam, Gizlilik-Mahremiyet, Tiitkenmiglik,
Konsiiltasyon, Aktarim-Kargi Aktarim, Cift Yonlii Tligkiler, Sinirlar ve Sanal
Ortamlar konularinda yagadiklar1 zorluklar ile ilgili deneyimleri yorumlanarak
sunulmustur. Anilan kodlardan Gizlilik ve Mahremiyet konusunun en ¢ok
zorluk yasamlan konu oldugu bulunmustur.

1 Ars. Gor. Dr. Agn Ibrahim Cegen Universitesi hurizathande@ gmail.com 0000-0003-2052-3127
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1. Girig

Okullarda gorev yapan psikolojik danigmanlar, okullarindaki 6grencilerin
akademik, sosyal-duygusal ve kariyer gelisim ihtiyaglarini kargilamak igin
caligirlar. Kapsamli bir program araciligiyla, psikolojik danigman/rehber
ogretmen Ogrencilere akademik, kariyer ve kigisel/toplumsal miifredat,
bireysel planlama ve damigmanhigin yani swra kigisel damgmanhk ve
yonlendirme yoluyla duyarli bir bigimde destek hizmetleri saglamaktadirlar.
Cogu zaman, bir psikolojik danigma programi olugturma ve uygulama yiikii,
meslegi anlayan veya bilen birinin ek destegi veya rehberligi olmaksizin
okul psikolojik danigmaninin omuzlarina yiiklenir. Okul danigmanlarinin
kigisel ve mesleki geligimlerine yonelik yapilacak her tiir yatirnm bulundugu
toplumdaki tiim bireye yonelik bir destegi ¢agristirir. Daha agik bir ifade
ile kendini mesleki olarak gelistirebilmis ve 6grencisine, velisine ve ¢aligma
arkadagina saglikli yonlendirmeler ile yardim saglayan bir okul psikolojik
danigmani bahsi gegen bireylerin iletisimde oldugu herkese dolayh olarak bir
katki saglamaktadir. Bu mantik ¢ergevesinde toplumun her kademesinden
birey ile etkilesim halinde galigan okul psikolojik damgmanlarina yonelik
gii¢lendirici egitimlerin verilmesi oldukga fazla 6nemsenmektedir. Okullarda
caligan psikolojik danigmanlarinin lisans egitimleri diger alan mezunlar gibi
akademik olarak gii¢lendirilmeye odaklanmig goriilmektedir. Bir diger yandan
bumeslegiyerine getirecek 6grencilerin hem lisans hem de meslek hayatlarinda
akademik bilgiler diginda da giiglendirilme geregi vurgulanmaktadir
(Korkut-Owen vd., 2014). Bu egitimlerin olugturulabilmesi igin mevcut ve
olas1 sorunlar1 bakimindan ¢aligmalar ytiriitiilmelidir. Yapilan ¢aligmalar okul
idari personeli, 6grenci ve velilerin okul psikolojik danigmanlarinin mesleki
sinirlart ve gorev tanimlamalarina dair dogru bilgi sahibi olmamalar1 onlari
etik bakimindan zorlanmalarina sebep olmaktadir (Bengisoy ve Ozdemir,
2019).

Bernard Barber bir ugrasin meslek sayilabilmesi konusunda bazi
niteliklerin gerekli oldugunu belirtmistir:

1. Genel ve sistemli bilgi birikimi

2. Toplumsal gereksinimlere uygunluk

3. Igsellestirilmis etik ilkelerle desteklenen kisisel denetim
4

. Hedeflenen sembolik oOdiiller i¢in ¢aba harcanmasi (Sokolowski,
1991, s. 23).

Ote yandan Rehber 6gretmen/psikolojik danismanlar igin kilavuz niteligi
tagtyan PDR-DER ¢aligmalarini agagida belirtilen ii¢ ama¢ dogrultusunda
yuriitmektedir (Tiirk PDR-DER, 2011, s. 4).
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1. Meslegin yasal olarak taninmasi,
2. Yetistirme standartlarinin olmast.
3. Uygulanabilir etik kurallar1 ve yaptirimlarinin olmast.

Aragtirmacilarin sunmug oldugu bir meslegin sahip olmasi gereken
nitelikler ile Tiirk PDR derneginin {izerinde hem fikir oldugu amaglar
birlikte degerlendirildiginde etik ilkelerin ortak bir bi¢imde vurgulandig:
goriilmektedir. Bir okul psikolojik danigmanin meslegini saglikli yollarla
uygulamasi igsellestirilmis etik ilkelerle desteklenen kisisel denetim
gerektirmektedir. Bu etik ilkelerin bireylerin sadece vicdanlari ile
sinirlandirilmamast bakimindan ise bu etik ilkelerin uygulanabilir olmas: ve
uygulamalarin yaptirimlar ile denetlenmesi gerekliligi vurgulanmaktadr.

Psikolojik  danigmanlarin/ rehber 6gretmenlerin yagadiklar1 sorunlar
iilkemizde ve diinyada cesitli caliymalar tarafindan ele alinmaktadir
(Bengisoy & Ozdemir, 2019). Bu caligmalardan bir kismi ozellikle etik
sorunlari aragtirmayt hedeflemistir (Arslan vd., 2019; Camadan, 2018; Tkiz
vd., 2017). Bu konuda gogunlukla nitel goriigmeler yapilarak 6gretmenlerin
ve idarecilerin goriiglerine bagvurulmaktadir. Tiim bunlara ragmen rehber
ogretmenlerin sorunlarinin ¢6ziimiine iliskin gegerli ¢aligmalarin yapilmadig:
goriilmektedir. Etik zorlanmalar yasayan oOgretmenler yalniz birakildig:
gibi bu konuda yaganan magduriyetlerin saglikli bir bi¢imde agilmadig:
goriilmektedir. Bu konudaki zorluklarin gesitli donemlerde ve farkl
katihmailar ile tekrarlanmasi elde edilecek verileri zenginlestirebilecektir. Bu
fikirler dogrultusunda rehber Ogretmenlerin gorevlerini yerine getirirken
yagadiklart mesleki etik zorluklarinin belirlenmesi amaciyla bu ¢alisma
yurtitiilmiistiir.

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada nitel aragtirma yontemi ile goriisme teknigi tercih
edilmigtir.  Psikolojik  damigmanlarin/rehber  6gretmenlerin  gahigtiklary
kurum idaresi, 6grenci, veli ve alanlar ile ilgili yasadiklar1 etik sorunlar
ve bu konudaki zorluklar1 ile ilgili daha detayll ve derinlemesine veri
toparlanmasi amaciyla nitel aragtirma yontemi ve derinlemesine goriigme
teknigi kullanilmugtir. Nitel aragtirma deseni, bireylerin, olgularin, olaylarin
ve sosyal siireglerin birbirleriyle nasil etkilesime girdigini ve iligkilendirdigini
inceler. Bu yaklagim ile incelenen konu genig bir perspektiften ele alinarak
degerlendirilir. (Biiyiikoztiirk vd., 2023)
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2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin  galisma grubunu Milli Egitim Bakanligina bagl resmi
okullarda 2022-2023 yilinda gorev yapan 14 rehber 6gretmen/psikolojik
danisman  olugturmaktadir. Orneklemin olusturulmast amaciyla olasilik
olmayan Ornekleme yontemlerinden kartopu orneklemesi kullanilmistir.
Katilmailardan 8 tanesi kadin 6 tanesi erkektir. Alti tanesi ilkokulda, 8
tanesi ortaokul ve lise kademelerinde gorev yapmaktadir. Tlkokulda galisan 4
psikolojik danigmanin/rehber 6gretmenin 6grenci goriigmelerinin gorece az
olmasi sebebiyle etik konular ile ilgili yeterli deneyime sahip olmadiklarini
belirtmiglerdir. Bu sebeple 4 ilkokul psikolojik danigmaninin/rehber
Ogretmenin goriiglerine yer verilememistir. Geriye kalan 10 6gretmenin
goriigmelerinden elde edilen bilgiler sirasiyla verilmigtir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmacit katimcilar ile telefon araciligr ile goriigme saglanmistir.
Aragtirmaci ilk olarak tanidigy ulagilabilir aktif olarak bir egitim kurumunda
calisan bir rehber 6gretmen ile goriigmiigtiir. Tlk katiimeidan bu konuda
bilgi saglayabilecek diger katitlimcilarin bilgileri istenmigtir. Bu gekilde her
bir katilimcidan alinan bilgi ile diger katilimciya rizalari olmasi koguluyla
erigim saglanmistir. Katilmcilara meslek hayatlar1 boyunca  yagadiklar
genel zorluklar ve 6zelde hangi tiir etik zorluklar yagadiklar1 sorularak etik
gerekliliklerden hangileri uygulamakta giigliik gektikleri hakkinda bilgi

Istenmigtir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirmaci katilmcilardan aldigr bilgileri 6zetleyerek yasadiklart etik
zorluklart ilgili baglhiga uygun bigimde diizenlemistir. Bu sekilde genel olarak
yaganilan etik zorluklar ele alarak degerlendirmigtir.

3. Bulgular

Bu baglik altinda psikolojik danigmanlardan/ rehber 6gretmenlerden
alinan bilgiler dogrultusunda goriigleri 6zetlenerek verilmigtir.

1. PSIKOLOJIK  DANISMAN/REHBER  OGRETMEN:
(Erkek- Ortaokul) Ogrencilerle yapilan goriigmeler sonrasinda
okulda bulunan diger 6gretmenler ya da velilerin bu goriismeler
hakkinda bilgi almak istedikleri belirtilmigtir. Ancak kendilerine bilgi
verilemeyecegi soylendiginde profesyonellige yakigmayan hal ve
tavirlar sergiledikleri bildirilmistir. Istismar konularinda bir yandan
gerekeni yapmak zorunda olundugunu bildigini ancak bir yandan
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da bilgi verince igin i¢inden ¢ikilmaz bir hal alacagini diigiindiigtini
belirtmigtir. Okullarda idare ile psikolojik danigman iligkilerinin gok
kritik oldugu belirtilmistir. Idarecilerin haklarini bilmeyen psikolojik
danigmanlar {izerinde baski kurmaya ¢ahstiklari, gorev alanlarina
girmeyen durumlarin igine ¢ekmeye galisarak psikolojik danigmanin
adeta bir bog ders 6gretmeni olarak davranmasini bekledikleri
beyan edilmistir. Karg1 ¢ikildiginda ise idareciyle olmasi gereken ig
birliginin sekteye ugradigr anlatilmigtir. Bu durumlarla alakali bir
kere taviz verildiginde devaminin gelecegi bilindiginden kesinlikle
taviz verecek davramiglarda bulunmadigini anlatmugtir. Psikolojik
danigmanlik gorevi ile alakali yonetmeliklere hakim olduktan sonra
yasal konulardan bir sikinti yaganamayacaginin farkinda oldugunu
belirtmistir.

PSIKOLOJIK DANISMAN/REHBER OGRETMEN: (Er-
kek- Tlkokul) Okullarda yaganan sorunlarin baginda okul idaresi
tarafindan psikolojik danigmanlara kendi alanlar1 diginda gorev ve-
rilebildigi belirtilmistir. Bu durumun Oniine gegebilmek igin isleyisi
ve mevzuati iyi bilmenin gerekli oldugunu belirtmistir. Ogrencilerle
yapilan goriigmelerde edinilen bilgilerin gizliligini bozacak aykir: du-
rumlardan korunmasi gerektigi belirtilmistir. Psikolojik danigmanla-

rin ¢alismadigr herhangi bir iglerinin olmadig: algisinin kendilerinde
titkenmiglik sendromuna neden olabilecegi belirtilmigtir. Meslek ge-
regi yapilan faaliyetler soyut oldugundan goze hitap etmediginden
yok sayildig1 séylenmistir.

PSIKOLOJIK DANISMAN/REHBER OGRETMEN: (Ka-
din - Tlkokul) Gérev yapmus oldugu okullarda en biiyiik sikintinin

gizliligin ihlal edilmeye galigmas: ve goniilliilitkle alakali oldugunu
belirtmigtir. Yapilan gortigmeler sonrasinda edinilen bilgilerin pay-
lagilmasini isteyen bir kesim oldugunu beyan etmistir. Gizliligi ihlal
edilmeye ¢aligilmasiyla alakali herhangi bir sey yapamadigini belirt-
migtir. Daniganlarin damigmaya olan goniilliigi ile ilgili sorunlarin
¢oziime ulagtirilabilmesi igin ise On tanigma agamasini uzun tuttu-
gunu belirtmistir. Bu sayede damiganin danigmayi gergekten isteyip
istemedigin farkina varilabildigi belirtilmigtir.

PSIKOLOJIK DANISMAN/REHBER OGRETMEN: (Ka-
din-Ortaokul) Okullarda etik agidan yasanilan sikintilarin baginda
bildirimler ile alakali sorunlarin geldigi belirtilmistir. Gorev yaptig:
okulda goriisme yaptig1 bir 6grencinin ailesinin uyugturucu ticareti
yaptigini 6grendigini, uyugturucu ticareti nedeniyle aile taraflar: ara-
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sinda kan davasi yagandigi, kan davasi sebebiyle ailelerden kayiplar
verildigi belirtilmistir. Durumun bu kadar ciddi olmasi nedeniyle
Ogrencinin can giivenligi sebebiyle okula devam edemedigini belirt-
mistir. Ogrencinin ailesinin uyusturucu isi ile ugrasgtiginin polis dahil
gevredeki herkes tarafindan bilindiginden okuldaki roliiniin psikolo-
jik danigman olarak 6grenciyi iyilestirici galigmalar yapmak mi yoksa
uyusturucu iginin pegini birakmamak mi oldugu konusunda karmaga
yasadigini belirtmistir. Idareciler ve veliler ile etik sikintilar yagandi-
gindan bahsedilmistir. Okul i¢inde rol karmagasi yagsandigi belirtil-
migtir. Bir psikolojik danigman mi bir idareci mi bir 6gretmen mi
oldugu konusunda rol karmasas: yagandigindan bahsedilmigtir. Aile
igi siddet ya da istismar davalarinda sikintilar yagandigini belirtmigtir.
Hatta istismar konusunda Agir Ceza Mahkemesinde kendisinin ifade
verdigini belirtmistir. Ancak is bu boyutlara ulagtig1 igin istismara
ugrayan ¢ocugun ve ailesinin bu siiregte herkesten gok yiprandiginin
tarkina vardigini belirtmistir.

5. PSIKOLOJIK DANISMAN/REHBER OGRETMEN: (Kadin
- Ortaokul) Tlkokulda okuyan gocuklarin istismart gok net anlaya-
madigin gordiiglinden bu zamanda istismar bulgusu oldugunda
direk bildirildiginden bahsetmistir. Ancak ortaokul ¢aginda istismar
durumunun daha ¢ok goriildiigiinii belirtmigtir. Boyle zamanlarda
eger aile bilingli ise gocuguna destek olabilecegini hissettiyse ve aile
tarafindan ¢ocugun giivenliginin saglanacagindan emin oldugunda

bildirmekten gekindigi durumlar oldugundan bahsetmigtir. Bu gibi
istismar durumlarindaki bildirim yapma zorunlulugun kendisini te-
dirgin ettigi ve yanhs bir sey yapmaktan korkuttugunu beyan etmigtir.
Istismar nedeniyle polis ve Sosyal Hizmetler Kuruma bildirdigi bir
ogrencisiyle alakali yer degisikligi oldugundan 6grencinin kendisinde
olmadigini bu nedenle 6grencinin durumunun takip edilemedigini
belirtmigtir. Zaman zaman sosyal hizmetlerle goriisiip dosya hakkin-
da bilgi vermekten bagka elinden bir sey gelmedigini beyan etmigtir.
Bu durumda danigman kendini yetersiz hissettigini belirtmistir.

6. PSIKOLOJIK DANISMAN/REHBER OGRETMEN: (Kadin
- Ortaokul) Okulda idare ile etik agidan sikintilar yagadigindan bah-
setmistir. Daniganlarla yapilan goriismelerde bu gortigmelerle alakali
idarenin ya da diger 6gretmenlerin bilgi almak istediklerini beyan
etmigstir. Cok biiytik bir okulda gorev yaptigini ve ¢ok fazla 6gretme-
nin ve dolayisiyla gok fazla 6grencinin bulundugunu belirtmistir. Bir
psikolojik danigmanin gorevinin bog derse girmek olmadigr halde
bazi durumlarda buna mecbur kaldigini belirtmigtir. Baz1 zamanlar-
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da idareciler dahil kendisinin de bog derse girdigini beyan etmisgtir.
Yonetmelikte bog derse girme gibi bir durum s6z konusu olmadigin-
dan bu konuda sikint1 yagamayacag1 ancak idarecilerle inatlagmaya
sebep olabilecegini anlatmugtir. Idareciye bu yogun zamanlarda bos
derse giremeyecegini beyan etse bu sefer aralarinda inatlagma yasa-
nacagindan bahsetmistir.

PSIKOLOJIK DANISMAN/REHBER OGRETMEN: (Kadin
- Ortaokul) Okulda gorev yaparken teneffiis aralarinda koridorlarda
gezerken 6grencilerin birbirlerine zarar veren hareketlerini goriince
uyardigini hatta bazen siniflara girip bu uyarinin azar seklini aldigini
beyan etmigstir. Ancak sonuca bakinca bir psikolojik danigman olarak

bu gekilde davranmanin uygun olmadigini, okullarda bazen rollerin
tam anlamiyla oturmadigindan bahsetmistir. Bir diger sikintinin da
gizlilik konusunda oldugunu belirtmistir. BEP’li 6grenciler ile ilgili
ozel egitim veren kurumlarin bir sekilde bu 6grencilerden haberdar
olup aile ve 6grenciyle goriigiip onay almadan psikolojik danigmana
gelip bilgi almaya ¢aligtiklarindan bahsetmistir.

PSIKOLOJIK DANISMAN/REHBER OGRETMEN: (Ka-
din - Ortaokul) Cocuklara olan asir1 sevgisinden dolay1 suga sii-

riikklenen, sikintili gocuklarla dahi yapilan goriismelerde ozellikle 4.
Ya da 5. Gortismelerden sonra damigan danigman iliskisinin sekteye
ugradigini, kargisindaki danigana agir1 sefkat duydugunu, hatta kendi
sevme ihtiyacinin danigan iizerinden kargiladigini ancak daniganin da
bu tavra ihtiyac1 oldugunu, bu sekilde yakin davraniglarin iyilestirici
etkisi oldugunu diisiindiigiinii beyan etmistir. Bir siire sonra dani-
sanlartyla arkadaghk iliskiler kurdugundan, kigisel sosyal medya he-
saplarindan danigan ile ilgili fotograf paylasarak gizliligi ihlal ettigini
anlatmugtir. Ogrencileriyle cift yonlii iliskiler yasadigim belirtmistir.
Tlk 2 goriigmedeki durusun ileriki goriigmelerde de devam etmesini
istedigini ancak neden tekrar tekrar boyle davrandigini diistindiigiin-
de ise bu gekilde davranmanin ige yaradigini, kendisinin 6grencide
bir fark olusturdugunu diistindiigiinii belirtmigtir.

PSIKOLOJIK DANISMAN/REHBER OGRETMEN: (Kadin
~ Ortaokul) Ozellikle Suriye uyruklu 6grencilerin yogun oldugu
bir okulda gorev yaparken bir 6grencisinin okuldan alinip galiymak
i¢in bir ige verildigini 6grendigi, bunu gerekli yerlere bildirdigi ancak
okulda gorevli diger 6gretmenlerin ve idarenin inangsiz bir gekilde
duruma katilmalarinin ardindan ¢abalariyla alay boyutuna gelen soy-
lemlere maruz kaldigini belirtmistir. Daha sonra 6grencinin ailesinin
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10.

devletten bir¢ok yardim aldigini 6grendigini ve kendisini bosa kiirek
¢ekiyormus gibi hissettigini bu nedenle motivasyonunun diistiigiinii
belirtmistir. Bu gekilde yaganan sorunlara ise etraftan gelen soylem-
lere kulak tikayarak ilerlemenin devam etmesi gerektiginin farkinda
varmigtir.

PSIKOLOJIK DANISMAN/REHBER OGRETMEN: (Ka-
din- Ortaokul) Yaganilan en biiyiik sikintinin idareden kaynaklan-

digim belirtmistir. Onemli durumlarla ilgili kurumlarla is birligi
yapmak i¢in resmi yazi yazma zamanlarinda idare, konunun farkl
kurumlara taginmasindan rahatsizik duydugundan bunu engelle-
meye calistiklart belirtilmistir. Idarenin, 6grenciler ile yapilan go-
riigmelerin bilgisini almak istediginden bahsetmistir. Gorev yaptig
okulda 4 psikolojik danigmanin gorev yaptigini ancak bireysel fark-
liliklardan dolay1r dordiiniinde tarzinin farkli oldugundan bahset-
migtir. Cesitli konularda sikinti yagadiginda kendi tarzina en yakin
hissettigi psikolojik damigmandan tavsiye aldigini beyan etmistir.
Ancak konstiltasyona bagvurdugunda bunun okuldaki yogunluk
nedeniyle detayli goriismeye firsat bulamadigindan Gstiinkori bir
sekilde yapildigini belirtmigtir. Bu nedenle okullarda tek bir psiko-
lojik danigman yerine okullarin biiytikliigiine gore en az 2 psikolojik
danigmanin gorev yapmasinin ne kadar 6nemli oldugundan bahset-
mistir. Idare ile alakali yasanilan sitkintilarin 6niine gegebilme nok-
tasindaki en 6nemli davranigin iletigimi saglikli bir sekilde kurmak
oldugunu belirtmistir.
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Tablo 1. Psikolojik Danismaniarm/Rehber Ofretmenlerin Yasadiklar: Etik Zoviuklar

Bildirimi

Aydinlatilmig Onam
Gizlilik-Mahremiyet
Danigmanin Rahatsizlig
Konstiltasyon Yapma
Aktarim-Karg1 Aktarim
Sanal Ortamlar

Stres, Tiikenmiglik ve Psikolojik
Cift Yonlii Tliskiler, Surlar ve

Cocuk Cinsel Istismarmnin Zorunlu

>
>

1.Psikolojik Danigman/
Rehber Ogretmen

2.Psikolojik Danigman/ X X
Rehber Ogretmen

3. DPsikolojik Danigman/ X X
Rehber Ogretmen

4 .Dsikolojik Danisman/ X
Rehber Ogretmen

5.Psikolojik Danigman/ X
Rehber Ogretmen

6.Psikolojik Danigman/ X
Rehber Ogretmen

7.Psikolojik Danigman/ X
Rehber Ogretmen

8.Psikolojik Danigman/ X X
Rehber Ogretmen

9.Psikolojik Danigman/ X
Rehber Ogretmen

10.Psikolojik Danigman/ X X
Rehber Ogretmen

Tablo I’de 6zetlendigi haliyle, 10 Psikolojik Danigmandan 6’s1 Gizlilik
ve Mahremiyet konusunda, 3’ii Cocuklarin Cinsel Istismarinin Zorunlu
Bildirimi konusunda, 2’si Stres, Tiikenmiglik ve Psikolojik Danigmanin
Rahatsizigr  konusunda, 1’1  Aydinlatilmig Onam konusunda, I’
konsiiltasyon yapma konusunda, 1’1 Aktarim- Karg1 Aktarim konusunda, 1’
i ise Cift Yonlii Iliskiler, Sinirlar ve Sanal Ortamlar konusunda problemler
yagamaktadir.
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4. Sonug

Gizlilik-Mahremiyet ~ konusunda  sikintilarin = ¢Oziilebilmesi  i¢in
Psikolojik Danigman/Rehber Ogretmen yonetmeliklere hikim olmanin
onemli oldugunu bildirmislerdir. Isini her zaman kurallarina uygun olarak
ve taviz vermeden vyaptiklar1 stirece gizlilik konusunda ciddi sorunlar
yagamayacaklarindan bahsetmislerdir. Gizlilik -mahremiyet konusunda sorun
yagamamak i¢in okulda gorevli Psikolojik Danigmanin yaptigr ¢aligmalarla
alakal1 nicel verilerin talep edilmeden hazirlanmasinda fayda goriilmektedir.
Ayrica yapilan denetimlerde gizlilik agisindan sikinti yagamamak igin
daniganla yapilan goriigmelerin notlarini igeren ya da diger gizli bilgilerin
bulundugu evraklarin kurum dosyalarindan ayrilmas: 6nerilmektedir.

Cocuklarin Cinsel Istismarimin Zorunlu Bildirimi konusunda yaganan
sikintilarin ¢oztilebilmesi igin gorevli psikolojik danigmanin ilgili kanun
ve yonetmelikleri iyi bilerek bunlara uygun hareket etmesi gerektigini
belirtmiglerdir. Bu zorunlu bildirimler hakkinda sorun yagamamak igin
durumun 6grenildigi andan itibaren bildirilmesi gerekmektedir. Bunun
iginde psikolojik danigmanin bu durumu nereye bildirebileceginden haberdar
olmasi gerekmektedir. Okullarda gorev yapan idareci ve 6gretmenlerin gocuk
istismar1 konusunda bilgilendirilmesinin bu konuda yaganan sorunlarin
ontine gegilebilmesinde fayda saglayacagi degerlendirilmigtir.

Stres, Tiikenmiglik ve Psikolojik Danigmanin Rahatsizligi konusunda
yaganan sikintilarin  ¢oziilebilmesi igin  Psikolojik Danigmanin/Rehber
Ogretmenin gorev ve sorumluluk alanlarmin bilincinde olmast gerektigi
belirtilmigtir. Bu konuda sikint1 yagamamak igin ise konstiltasyon yapmanin,
psikolojik  danigmanin  kendi iyt olusunu saglamasinin, hobileriyle
ugragmasinin faydal olabilecegi degerlendirilmigtir.

Aydinlatilmig Onam konusunda yaganan sorunlarin ¢oziimii igin
danigman, On tanigma agamasini uzun tuttugu belirtmigtir. Bu sayede
daniganin goriismeler igin gergekten istekli ve buna hazir oldugunun daha
net belli oldugunu belirtmistir. Bu konuda sikint1 yagamamak igin danigma
oncesinde aydinlatilmig onam alinmasi gerektigi ve bunun sade, yalin,
anlagilir bir dil kullanarak diizenlenmesi gerektigi degerlendirilmistir.

Konsiiltasyon Yapma konusunda yasanan sorunlarin ¢oziimii igin
danigman, kendi tarzina en yakin hissettigi damigmandan destek aldigini
belirtmigti. Bu konuda sorun yagamamak igin psikolojik danigmanin
konsiiltasyon alacag kisiyi 6zenle segmesi gerektigi, bu taleple kargilagan
danigmanin da bu konuda objektif davranip davranamayacagi, nitelikli
olup olmadigi ya da yeterli zamana sahip olup olmadiginin farkinda
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olmasi1 gerekmektedir. Danigmanin, damiganin mahremiyetini ve kimlik
bilgilerini korumas: gerektigi sadece gereken bilgileri aktarmasi gerektigi
degerlendirilmistir.

Aktarim- Karg1 Aktarim konusunda yasanan sorunlarin ¢6ziimii igin
danmigman, ilk 2-3 goriigmedeki durugunu koruyabilmesi gerektigini
belirtmigtir. Kendi sevgi ihtiyacini kargilayabilmek i¢in bu gekilde davranmug
olabilecegini diistinerek sevgi ihtiyacini farkli gekilde tatmin etmesi
gerektigini belirtmistir. Bu konuda sorun yagamamak igin bazi daniganlara
me arastirilmasi gerektigi ve siipervizyon ya da meslektas konsiiltasyonun
fayda saglayacag: degerlendirilmistir.

Cift yonlii iliskiler, Smurlar ve Sanal Ortamlar konusunda yagsanan
sikintilarin ¢6ziimii igin danigman, damiganlarla bu gekilde yakin iligkilerin
onlara daha faydali oldugunu degerlendirdigi i¢in bunda bir sakinca
gormemektedir. Onemli olamin damganin iyilestirici etkiler hissetmesi
oldugunun vurgulandigr goriilmektedir. Bu durumda yaganan sorunlarin
¢oziimii i¢in okullarda gorevli psikolojik danismanlarin, 6grenciler ya da
ailelere bireysel kullandiklar: telefon ya da sosyal medya bilgileri yerine is igin
ayr1 olarak alip kullandiklar: telefon ve sosyal medya bilgilerinin verilmesinin

daha dogru oldugu degerlendirilmektedir.

Ozetle, psikolojik damgmanlar/rehber 6gretmenler lisans egitimleri
esnasinda gerek bir dersin tinitesi olarak gerekse miistakil bir ders olarak
edindikleri meslek etigi ve yasal konular konusundaki kazanimlarimnin
mesleklerini yerine getirmeleri konusunda yeterli destegi saglamadigi
anlagilmaktadir. Ote yandan bahsi gecen dersin kazanimlarimin yalnizca
rehberlik ve psikolojik danmigmanlik boliimii 6grencilerine verilmemesi, bir
ogrencinin egitim hayatindan sorumlu olan diger meslek elemanlarina ayni
bigimde sunulmasi psikolojik damigmanlari/rehber 6gretmenleri bu yolda
rahatlatabilecektir. Ozellikle bir kurum idari amirlik gorevini yiiriiterek
psikolojik danigmana/rehber 6gretmene en Onemli destegi saglayabilme
giicline sahip olan okul miidiirlerinin bu konuyla ilgili hizmet igi egitimler
almasi 6nerilmektedir (Serin Tanyel & Gorkem, 2019).
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Bolum 6

Okul Oncesi Egitim Orgiitlerinin YoOnetiminde
Liderlik

Aysun Bay Donertas’

Ozet

Bireyin yasamimun ilk yillarinda, erken ¢ocukluk yillarindaki egitimini
kapsayan okul 6ncesi egitim hizmetlerine gosterilen ilginin ve bu hizmetlere
duyulan ihtiyacin her gegen giin daha da arttigini séylemek miimkiindiir.
Sosyo-Kkiiltiirel ve ekonomik gelismeler, aile yapilarindaki degismeler, kadinin
aile igerisindeki konumu, ailelerin erken yillardan itibaren gocuklarinin
egitimine verdigi degerin artmasi gibi nedenler bu ilgi ve ihtiyacin sebepleri
arasinda gosterilebilir. Bir diger gosterge ise diinya genelinde okul Oncesi
egitimi yayginlagtirma ve gelistirme politikalarina her gegen giin yenilerinin
eklenmesidir. Bu politikalarin etkili bir sekilde uygulanmasi, 6nemli gorev
ve sorumluluklar1 beraberinde getirmenin yaninda liderligi de gerekli
kilmaktadir. Bu baglamda, okul o6ncesi egitim oOrgiitlerinin yonetiminde
liderlik tartigtlmaya deger bir konu olarak bu caliymanin odak noktasini
olusturmaktadir. Caligmada Oncelikle okul 6ncesi egitim kavrami tanimlanmug,
okul Oncesi egitimin amacina ve onemine deginilmig; Tiirkiye’de okul 6ncesi
egitimin durumu, kurum tipleri, okullasma orani ve mevcut politikalarla
birlikte tartigtlmustir. Sonrasinda okul yonetiminde liderlik kavrami ele
alinmig, okul Oncesi egitim orgiitlerinin yonetiminde liderligin kavramsal
gergevesi olusturulmustur.

GIRIS

Beslenme ve bakim, korunma, sevgi, saygi, giiven, oyun ve hareket,
ogrenme gibi gereksinimlere sahip olan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
bu gereksinimlerinin oncelikle ailede kargilandigi, sonrasinda planh ve
programl bir bigimde okullar aracihigiyla kargilanmaya devam edildigini

soylemek miimkiindiir. Farkli sosyo-ekonomik aile yapilarinin varlig
diisiiniildiigiinde ailelerin ¢ocuklarin gereksinimlerini birbirine benzer

1 Dr Milli Egitim Bakanligi, Okul Oncesi Ogretmeni, Eskisehir, Tiirkiye,
aysunbay@gmail.com, ORCID: 0000-0003-1219-7181
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sekilde, benzer standartlarda kargilayamayacagi bir gercektir. Bu noktada;
yagaminin ilk yillarinda ¢ocuklara zengin yagantilarin sunulabilmesi, 6zellikle
dezavantajli gevrelerdeki ¢ocuklar igin firsat esitligi saglanabilmesinde okul
oncesi egitimin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Okul 6ncesi egitim etkinlikleriyle
gocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal, duygusal ve oOzbakim alanlarinda
geligimleri egitim bilimlerine uygun yontemlerle desteklenebilecek, yeni
bilgi ve becerilerle donanmalar saglanarak ¢ocuklarin geligimlerini daha st
diizeye ¢ikarmalarina firsat taninmig olacaktir.

Dogdugu andan itibaren gocugun oynayarak, ogrenerek ve geliserek
desteklenmesi; gocugun mutlu olmasiyla birlikte ileride toplumun refahi
ve mutluluguna katki saglamasi agisindan 6nemlidir. Barig ve refah iginde
vagamak ve geliyjmek igin iilkeler ¢ocuklarin saghkli biyiimelerine ve
yetenekleri dogrultusunda gelismelerine 6nem vermek zorundadirlar (Akyiiz,
2012). Bu nedenle gocuk yetistirme konusu sadece ailelerin sorumluluguna
birakilabilecek bir konu degildir. Devletin ¢ocuk bakimi, gelisimi ve egitimi
konularinda, toplum yararini gozeterek egitim politikalarina yon vermesi
bir zorunluluktur. Erken yillarda, okullarda gocuklara verilen egitimin
yayginlagtirilmasi, etkililiginin artirilmasi, okul oncesi egitim orglitlerinin
cazibe merkezi halinde gelmesi yonetimin basarisiyla yakindan iligkilidir. Bu
nedenle alaninda uzman, liderlik becerilerini etkili bir sekilde kullanabilen
okul Oncesi egitim yoOneticilerinin varligi 6nemli bir husustur.

1. OKUL ONCESI EGITIMIN TANIMI, AMACI VE ONEMI

Cocugun ailesiyle birlikte deneyimledigi yasantilar1  gelistirmek,
psikomotor, biligsel, sosyal-duygusal, dil ve 6zbakim gelisim alanlarinda
yeni bilgi ve becerilerle donanmalarma katkida bulunmak planl ve
programli egitim etkinliklerine erigmekle miimkiin kilnabilir. Bu erigim,
alaninda uzman egitimcilerin destegiyle, ailelerle isbirligi icerisinde okul
Oncesi egitim Orgiitleri araciliyla saglanabilmektedir. Milli Egitim Bakanhgt
Okul Oncesi Egitim Programr’nda (MEB, 2013); ¢ocugun saglikli bir
sekilde biiyiiyebilmesi, gelisebilmesi ve 6grenmeye kargi olumlu tutumlar
gelistirebilmesi, zengin uyaricilar ve etkilesimlerle, olumlu sosyal ve duygusal
deneyimlerin ¢ocuga sunuldugu ve gocugun bagimsizliginin desteklendigi bir
gevrenin yaratilmast igin saglikli bir aile ortamna ve nitelikli bir okul 6ncesi
egitime ihtiya¢ duyulduguna dikkat ¢ekilmektedir. Okul 6ncesi egitime dair
yapilmig olan bazi tanimlamalar su sekildedir: Okul 6ncesi egitim;

* Dogumdan, ilkokulun baglangicina kadar olan ¢ocukluk yillarini igine

alan; bu yag ¢ocuklarinin bireysel 6zelliklerine ve gelisimsel diizeylerine
uygun, zengin-uyarict ¢evre olanaklari saglayan; onlarin tiim
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gelisgimlerini toplumun kiiltiirel degerleri ve 6zellikleri dogrultusunda
en iyi bigimde yonlendiren bir egitim (Oguzkan ve Oral, 2003).

* Cocugun dogumundan itibaren ilkogretime baglayincaya kadar olan
tiim yagantilarini igeren bir egitim siirecidir (Oktay, 2005).

* Cocugun tiim geligim alanlarini desteklemeye yonelik, geligimsel
ozelliklerin ve bireysel farkliliklarina uygun, mevcut potansiyelini
ortaya ¢ikarmasini-geligtirmesini ve kendini ifade etmesini amaglayan,
ilkogretimin  gerektirdigi zihinsel ve duygusal-sosyal yeterliklere
ulagmasint  saglayan, ¢ocugun bulundugu toplumun Kkiiltiirel
degerlerini tanimasini-benimsemesini ve topluma uyumunu gozeten,
tiim bunlar i¢in uygun ve uyarici bir ¢evre olanag sunan, okul 6ncesi
egitim kurumunda/ailede ya da alternatif programlarda verilen sistemli
ve planli bir egitim siirecidir (Turagli, 2012).

o Tlkokul oncesi yillar1 kapsayan, kurumda ve ailede yapilabilen,
gocuklarin tim gelisim alanlarmi destekleyen, okul aile igbirligi
cergevesinde yiiriitiilen, ¢ocuklar1 bir sonraki egitim basamagina
hazirlayan bir egitim siireci (Kurt-Gokgeli, 2019).

o Istege bagh olarak zorunlu ilkgretim ¢agma gelmemis 3-5 yas
grubundaki gocuklarin egitimini kapsar (Oguz, 2021).

Alanyazin incelendiginde “okul Oncesi” kavrami ile “erken gocukluk”
kavraminin kimi zaman birbirinin yerine kimi zaman birbirine yakin
anlamlarda kullanildigr goriilmektedir. Okul 6ncesinden farkli olarak erken
gocukluk donemi 0-8 yag arasini kapsayan bir donem olarak ele alinmaktadir
(NAEYC, 2023; UNESCO, 2023). Her iki kavramda da ¢ocuklarin geligim
ve Ogrenmesinin en hizli oldugu ilk yillara odaklanmildigini, ¢ocuk bakimi
gelisimi ve egitimine dair konularda galigmalar yiiriitiildiigiinii soylemek
miimkiindiir.

Biitiin bu agiklamalardan yola ¢ikarak okul oOncesi egitim; ¢ocugun
gelisiminin en hizli oldugu yillarda, 0-6 yag aras: / ilkokul 6ncesi donemde,
tarkli gelisgim alanlarindaki becerilerinin ve yaraticiliginin desteklendigi, iginde
yagadig1 topluma, kiiltiire ve okula uyumunu giiglendirmeye doniik, bunun
yaninda okuma yazmaya hazirhgin da yapildigi, ¢ocuga bagimsiz yasam
becerilerinin kazandirilmaya galisildigi, 6grenmenin oyunla birlestirildigi,
uzman egitimciler tarafindan sistemli ve planl bir sekilde yiirtitiilen egitim
yasantilar1 geklinde tanimlanabilir.

Cocugun yagaminda “sihirli yillar” olarak nitelendirilen (Oktay, 2002)
okul 6ncesi donemde verilecek olan egitimde en temel amag; ¢ocuklarin tistiin
yararini gozetmek ve tiim gelisgim alanlarini destekleyerek potansiyellerinin
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en iist diizeye ¢tkmasini saglamaktir (Alan, 2019). Okul Oncesi egitimin
amaglar1 Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programr’nda su sekilde
belirtilmektedir (MEB, 2013): Okul Oncesi egitiminin amag ve gorevleri,
milli egitimin genel amaglarina ve temel ilkelerine uygun olarak;

1. Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimini ve iyi aligkanliklar
kazanmasini saglamak,

2. Onlari ilkokula hazirlamak,

3. Sartlari elverigsiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen ¢ocuklar igin ortak bir
yetigtirme ortami yaratmak,

4. Cocuklarin Tiirkgeyi dogru ve giizel konugmalarini saglamaktir.

Bu bilgiler 118inda okul oncesi egitimin amaglari; cocuklarin biitiin
gelisim alanlarinda yeni bilgi, beceri ve deneyimler kazanmalarini saglamak,
bireysel farkliliklar1 gézetmek, geligime agik yonlerini desteklemek, giiglii
oldugu alanlarda becerilerini daha da geligtirmek, ¢ocuklara yasamin ilk
yillarinda egitimde firsat ve imkan esitligi saglamak ifadeleriyle 6zetlenebilir.

Erken yillarda gocuklarin gelisiminin yukarida ifade edilen amaglar
dogrultusunda desteklenmesi 6nemlidir ¢linkii yapilan aragtirmalar; okul
Oncesi egitimi alan gocuklarin sonraki okul yagsantilarinda daha bagaril
oldugunu (Dursun, 2009; Pehlivan, 2006), dil gelisiminin daha 1yi diizeyde
oldugunu (Akgay, 2016; Taner ve Bagal, 2005), okul Oncesi egitimin
cocuklarin biligsel gelisimine (Alan, 2020; Aydin, 2022; Burger, 2010;
Tathpmar ve Serge, 2019), sosyal-duygusal gelisim alanina (Bayrak ve
Akkaynak, 2020; Metin, 2019), bedensel gelisimlerine (Karaman ve Siiel,
2020) olumlu katkilar sagladigini gostermektedir.

2. TURKIYE’DE OKUL ONCESI EGITIM

Tirk milli egitim sisteminde Orgiin egitimin ilk basamaginda okul
Oncesi egitim yer almaktadir. Bakanliklara, kamu orgiitlerine, 6zel orgiitlere,
yerel yonetimlere, vakif ve tiniversitelere bagl olarak farkli yag gruplarinda
okul 6ncesi egitim hizmetlerinin yiiriitiildigii goriilmektedir. Okul 6ncesi
egitim hizmeti veren Orgiitler arasinda, Milli Egitim Bakanhgrna bagh
bagimsiz anaokulu, mesleki ve teknik ortadgretim kurumlarinda uygulama
siifi ve diger egitim kurumlar1 (ilkokul/ortaokul/lise) biinyesinde yer
alan anasmnuflari, Aile Sosyal Politikalar Bakanligrna bagh kres ve giindiiz
bakimevleri, cocuk kuliipleri, Iy Kanunu’na tabi isletmelerde agilan kregler,
657 sayili Devlet Memurlart Kanunu’na gore agilan kamuya bagh kurumlar
(m.191) ve toplum temelli kurumlar; Diyanet Isleri Baskanligrna bagh
kurslar, belediyelerce agilan kregler, STK ve derneklerce agilan kregler, oyun
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odast kurs programi yer almaktadir. Okul 6ncesi egitimde 6grencilerin
kurumlara gore dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Okul Oncesi Egjitimde Ogrvencilerin Kurumlava Gove Dagiuns (2021-22
Ejitim-Ojjretim Yilz)

Kurum Tipi Oran (%) Say1
Kamu ilkégretim okullarina bagh anasiniflart 46,42 875.010
Kamu anaokullar1 22,7 429.153
Ozel anaokullart 10,7 202.255
Toplum temelli kurumlar 6,8 127.258
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligrna bagl kurumlar ve Is

Kanununa gore isletmelerde agilan kresler 48 89.586
Ilkogretim okullarina bagl 6zel anasmiflars 32 59.748
Kamuya bagli yaz anaokullar1 ve anasiniflari 3,7 69.026
Ozel yaz anaokullar1 ve anasiniflar 0,3 6.131
657 sayih Kanun md. 191°e gore agilan kurumlar (kamu) 0,4 8.441
3-6 Yag Oyun Odas1 Kurs Programi 0,96 18.049
MEB’e bagl olmayan kamu ve 6zel kurumlar yaz egitimi 0,01 125

Is Kanununa gore isletmelerde agilan kregler 0,01 222
Toplam 100 1.885.004

Kaynak: (ERG, 2022)

Tablo 1’e gore, 2021-2022 egitim-Ogretim yilinda okul 6ncesi egitim
hizmetlerinden yararlanan o6grencilerin; %46,42°s1 kamu  ilkogretim
okullarina bagli anasiniflarinda, %22,7’si kamu anaokullarinda, %10,7’si 6zel
anaokullarinda, %6,81 toplum temelli kurumlarda, % 4,8’1 Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhgrna bagl kurumlar ve Is Kanunu’na gore isletmelerde
agilan kreglerde, %8,58’1 ise diger kurumlarda 6grenim gormektedir. Tablo
incelendiginde kamuya bagh anasmniflarinda ve anaokullarinda 6grenim
goren Ogrenci sayisimiin en yiksek orana sahip oldugu goriilmektedir.
Bagka bir ifadeyle kamuya bagl anasiiflar1 ve anaokullarinda 6grenim
goren ogrencilerin sayist diger okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6grenim
gorenlerden daha ytiksektir. Buradan hareketle, Tiirkiye’de okul 6ncesi egitim
hizmetlerinin yaygin olarak kamuya bagh anasiniflarinda ve anaokullarinda
stirdiirtildiigiinii soylemek miimkiindiir.

Milli Egitim Bakanlhigrnin egitim sisteminde (4+4+4 egitim sistemi)
yaptigt son degisiklikte (11.04.2012 tarih ve 28261 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan 6287 sayili Ilkdgretim ve Egitim Kanunu ile Bazi Kanunlarda
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Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun), mecburi ilkogretim ¢agi 6-13 vyag
grubundaki ¢ocuklar1 kapsadigi hususu yer almaktadir (m.3). Buna gore;
okul oncesi egitim zorunlu olmamakla birlikte, anaokulu, anasinifi ve
uygulama siniflarina, 57-68 aylik (Eyliil ay1 sonu itibartyla) gocuklarin kayd:
yapilmaktadir. Okulun kayit alaninda ikamet eden ve bir sonraki egitim
ve Ogretim yilinda ilkokula baglayacak ¢ocuklarin kayd: yapildiktan sonra
tiziki imkanlar1 yeterli olan anaokulu ve uygulama siniflarina 36-56 aylik,
ana smuflarina ise 45-56 aylhk gocuklar da kaydedilebilmektedir (MEB,
2022a). Okul 6ncesi egitimde yag gruplarina gore okullagma orani $ekil 1°’de
verilmigtir.

Sekil 1. Okul Oncesi Egitimde Yas Gruplarma Girve Okullasma Orany
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Kaynak: (MEB, 2022a)

Sekil 1 incelendiginde, yas gruplarina gore okul Oncesi egitimde
okullagmanin 2020-2021 egitim 6gretim yilinda en diigiik orana sahip oldugu
goriilmektedir. Okul 6ncesi egitiminin istege bagl olmasi ve Covid-19 salgini
(MEB, 2022a) bunun nedeni olarak belirtilmektedir. 2021-2022 egitim
ogretim yilinda 5 yas okullagma oraninin halen %83’lerde olmasinin nedenin
de benzer sekilde halen okul 6ncesi egitimin zorunlu egitim kapsamina dahil
edilmemesi olarak goriilebilir.

Okul oncesi egitimi gelistirmek ve yayginlagtirmak adma adimlar
atilmaya devam etmektedir. 2018 yilinda Milli Egitim Bakanhg tarafindan
yayimlanan 2023 Egitim Vizyon Belgesi'nde erken gocukluk egitimine
iligkin belirlenen hedefler Sekil 2°de verilmistir.
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Sekil 2. MEB 2023 Vizyonu Evken Cocukluk Hedefleri

// \ *5 vyas c¢ag nifusunun zorunlu egitim kapsamina \
alinmast,

*Kirsal ve diisikk yogunluklu yerlesim bdlgelerindeki
cocuklar i¢in alternatif modeller uygulanmasi,

sSartlart elverissiz cevrelerdeki cocuklarin beslenme
thtiyaclarmin karsilanmast,

*Sartlart elverigsiz cevrelerdeki cocuklara arag-gerec

L J temininin saglanmasi. J
( ) *Hizmetlerin  izlenmesi.  degerlendirilmesi ve )

iyilestirilmesine yonelik ortak kalite standartlarinm
belirlenerek kamu ve ozel biittin kurumlarda bu
standartlara gore uygulamalarm izlenmesi,

*Yerel kruluglarla tamamlayaci bir isbirligi cercevesinin
\_ Yy, tegvik edilmesi.

f *Anne babalara yonelik cocuk gelisimi ve psikoloji \

odakl egitimlerin yaygmlastirilmasi,

*Gocmen, gecici koruma altindaki ve mevsimlik tarim
iscisi cocuklarla okulsuz koy ve koy alti yerlesim
HEDEF 3 yerlerindeki  cocuklarin  bulundugu  okullarda
hizlandirilmis, yogun ve bir arada yasami destekleyici
egitim programlarinm olusturulmasi,

*Erken c¢ocukluk egitiminde ozel gereksinimli
cocuklarin uyumunun saglanmasi icin gerekli 6gretmen

\ J egitimlerinin verilmesi. /

Kaynak: (MEB, 2018)

HEDEF 1

-

Sekil 2’de yer alan MEB 2023 vizyonu erken g¢ocukluk hedefleri
kapsaminda “5 yas ¢ag niifusunun zorunlu egitim kapsamina alinmasi”na
dair alt yap: ¢aligmalarinin halen siirdiigiinii soylemek miimkiindiir. Bu
baglamda; “Temel Egitimde 10.000 Okul Projesi” kapsaminda; 3.000
yeni anaokulu ve 40.000 yeni anasinifinin agilmast hedeflenmistir. Konuyla
ilgili plan ve biitge ¢aligmalar1 devam etmektedir. Diger alt hedeflerden
tigline dair erken ¢ocukluk egitiminin yayginlagtirilmasi ve giiglendirilmesi
kapsaminda uygulamalarin ger¢eklestirilmeye devam edildigi bilinmektedir.
Bu kapsamda; okul 6ncesi egitime katilimi artirmak igin gelistirilen alternatif
modellerle (yaz okullar, gezici simflar, gezici 6gretmen smifi ve tagima
merkezi ana smift modeli) yaklagik 40.000 gocugun daha erken ¢ocukluk
egitimine erigimi saglanmistir. Kirsal bolgelerdeki ¢ocuklara ev ortaminda
ulagmak i¢in “Benim Oyun Sandigim” adh eglenceli bir egitim seti ve her
giine Ozel aktivite Onerileri barindiran bir takvim hazirlanmig ve ailelere
ulagtirilmasi hedeflenmistir. Kamuya bagli okul 6ncesi egitim kurumlarina
devam eden tiim ¢ocuklara haftanin beg giinii, giinliik bir 6gtin beslenme
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verilmesi uygulamasi 6.02.2023 tarihinden itibaren baglatilmistir. Erken
gocukluk egitiminde bir diger 6nemli geligme; 12.05.2023 tarih ve 32188
sayili resmi gazetede yayimlanan Milli Egitim Bakanhgi Okul Oncesi Egitim
ve Ilkogretim Kurumlari Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair
Yonetmelik dogrultusunda, kamu okullarinda ailelerden egitime destek
amaciyla alinan okul 6ncesi egitim ticretlerinin kaldirilmig olmasidir. Biitiin
bunlara ek olarak; okul 6ncesi egitimde kaliteyi ve egitime erigimi arttirmak
amactyla gesitli projeler gelistirilmistir (Erken Cocukluk Egitiminde Kalite
ve Erisimin Arttirlmast Projesi, Yuvamiz Istanbul Projesi). (ERG, 2022;
MEB, 2019a; MEB, 2019b; MEB, 2022b; MEB, 2023).

Ozetle, Tiirkiye’de okul oncesi egitim hizmetlerinin; kamu ve &zel
olmak iizere anasmniflarinda, bagimsiz anaokullarinda, kreg ve giindiiz
bakimevlerinde, ¢ocuk kuliiplerinde, yaz anaokullar1 ve anasiniflarinda,
toplum temelli kurumlar, oyun odasi kurs programu, televizyon (TRT EBA
Anaokulu) ve alternatif modeller (gezici 6gretmen, gezici siflar, tagima
merkezi ana smuifi, oyun sandigr) araciligiyla siirdiiriildiigiinii soylemek
miimkiindiir. Kurum temelli modellerin yaninda okul 6ncesi egitimin gartlar
elverigsiz gevrelerde de stirdiiriilebilmesi, yayginlagtirilmasi ve giiglendirilmesi
igin politikalar gelistirilmeye devam etmektedir. Biitiin bunlara ek olarak
2023-2024 egitim-Ogretim yilindan itibaren 5 yas ¢ag niifusu i¢in okul
oncesi egitimin zorunlu egitim kapsamina alinmasi da giindemdedir.

3. OKUL YONETIMINDE LIDERLIK

Tarihsel siiregte, liderligin gesitli paradigmalar1 yansitan teoriler (6zellikler,
davranigsal, durumsal, ¢agdag) altinda bir takim modeller ve stillerle
incelendigini, kavramin 21. yiizyilda da popiilerligini korudugunu, orgiit ve
yonetim aragtirmalarinin odaginda oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bennis
ve Nanus (2007) “hi¢ bu kadar ¢ok kigi bu kadar az sey soylemek i¢in bu
kadar uzun siire ugrasmamisgt1” soylemiyle liderligin sosyal bilimlerde en gok
caligtlan ve en az anlagilan konu oldugunu belirtmislerdir. Liderlige iliskin
yapilan tanimlamalardan bazilar1 su sekildedir: Liderlik;

* Hedefe ulagmayr amaglayan bir etkileme siirecidir (Stodgil, 1950).
e Tzleyenler iizerindeki etkidir (Yukl, 1989).

e Insanlarin goniillii olarak orgiitiin amacina déniik etkinliklerde
bulunmalarin1 saglayic1 etkileme davramgini gostermedir  (Balc,
2010).

e Insanlara her giin ellerinden gelenin en iyisini yapmalari igin ilham
veren bir niteliktir (Weinfurter, 2013).
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* Gelecekteki ihtiyaglart gérme, degisimi planlama ve yonlendirme ve
kurulugun vizyonunu yonlendirme yetenegini ifade eder (Browne,
2020).

Tipki diger orgiitlerde oldugu gibi okullarin yonetiminde de liderligin yeri
ve Oonemi tartigtlmakta, ¢agdag okul yoneticilerinin baskin liderlik 6zelliklerine
sahip olmasmnin gerekliligine (Agikalin, 1998) vurgu yapilmaktadir. Akkaya
(2021), degisen ve siirekli geligim igerisinde olan diinyaya ayak uydurabilecek
beceri/donanima sahip, iy yetistirilmig beseri ¢iktilar veren iyi/etkili/nitelikli
okulu yonetebilecek okul liderlerinin tartigthir hale geldigini belirtmektedir.
Okulda yoneticiler kritik bir liderlik pozisyonundadir; bu nedenle de eyleme
girismeli ve digerlerinin eyleme ge¢mesi igin kogullarin yaratilmasina yardimei
olmalidir (Balci, 2007). Leithwood, Harris ve Hopkins (2008) okullarda
liderlige duyulan gereksinime iliskin yedi giiglii iddia ortaya koymus,
daha sonra bu iddialar1 yeniden gozden gegirerek gerek¢elendirmistir.
Aragtirmacilarin bagarili okul liderligi hakkinda ortaya koyduklar1 iddialar
yeniden gozden gegirilmis haliyle su sekildedir (Leithwood, Harris ve
Hopkins, 2020):

1. Okul liderligi, ogrencilerin ogrenmesi sizevindeki etkide sinaf ogretiminden
sonva tkinci swada yer aly: Okul liderliginin, 6gretme ve 6grenmenin
kalitesini olumlu yonde etkileyen okul orgiitiiniin 6zellikleri izerinde
onemli bir etkisi vardir. Boyut olarak orta diizeyde olsa da, bu
liderlik etkisi ¢ogu okul gelistirme ¢abasinin basarist igin hayati 6nem
tasgimaktadir.

2. Neredeyse tiim basardy lidevler, aynmy temel liderlik wygulamalar:
dagarcypmdan yararlany: Arastirmacilar, bagarili liderlik uygulamalar:
i¢in; yon belirleme, iligkiler kurma ve insanlar1 geligtirme, arzu edilen
uygulamalar1 desteklemek igin Orgiitii gelistirme, 6gretim programini
gelistirme olmak iizere dort uygulama alaminda 22 eylem adimu

siralanmaktadir.

3. Liderilerin temel liderlik wygulamalarim isletim bicimleri calistikloars kosullar
tavafindan dikte edilmek yerine bunlava yanit verebilivlik gosteriz. Son
aragtirmalar, liderlerin kosullara duyarli olmasinin 6nemini vurgulamig
ve okul liderlerinin kargilagtiklar: farkli baglamsal talepleri ne kadar etkili
anlayip bunlara uygun sekilde yanit verdiginin 6nemine deginmistir.

4. Okul liderlygi, onemli simf ve okul kosullarimmn duwrnmunu iyilestiverek
ve okuldaki dgrenci basarisim daba da artwan evdeki ebeveyn/cocuk
ethilesimlerini tesvik edevek dolayl ve giiglii bir sekilde dgretme ve ogrenmeyi
gelistivin:
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5. Okul liderligi, dagatimer bir nitelikte oldujunda ozellikle okul ve ogrenci
coktilary sizevinde olumin biv etkiye sabip olabilir.

6. Okul lLiderliginde bazi degtim kalplary digevierinden daba etkilidir
Bu iddia ile dagitimcr liderligin istiinliigiine dikkat gekilmektedir.
Dagitimar liderlik, belirli amaglar igin yeni ekiplerin, gruplarin ve
baglantilarin kurulmasiyla birlikte eylemlerden ziyade etkilegimlere
dayanir. Dagitimar liderligin etkililigi dagitim modeline baghdir ve
bu model, okuldan okula farklilik gosterecek, orgiit igindeki uzmanlk
seviyelerine ve orgiitsel ihtiyaglara bagh olacaktir.

7. Iyitamumilanms bir dizi bilissel, sosyalve psikolofik %eisisel liderlik kaynaklary’,
okul liderleri tavafindan gerceklestivilen wygulamalavda, yiiksek oranda
cesitliligi agiklama soziindi kamitlpr: Liderlerin davramiglarinin veya
uygulamalarinin dogasini 6nemli 6l¢iide etkileyen, liderligin davranigsal
olmayan, uygulamayla ilgili olmayan ve etkili liderlik uygulamasina
yol agan kisisel liderlik alanlar1; biligsel (problem ¢6zme uzmanlhgi,
alana oOzgti bilgi, sistem diigiincesi), sosyal (duygular1 algilamak,
duygular1 yonetme, duygusal olarak uygun sekillerde hareket etme)
ve psikolojik (iyimserlik, 6z yeterlilik, dayaniklilik, proaktivite) olarak
kategorilendirilmektedir.

Liderlige iliskin yapilan tanimlardan yola ¢ikarak okul yonetiminde
liderligi; ortak egitsel amaglara ulasmak, egitim-Ogretimi iyilestirmek
ve okulu gelistirmek igin, etik ilkelerden sapmadan, okul paydaglarinin
yeteneklerini ve enerjilerini yonetim iglevlerini birlikte yerine getirmeye
yonlendirmek olarak nitelendirmek miimkiindiir. Okullarda; planlama, karar
verme, iletigim, esgiidiimleme, sorun ¢6zme ve degerlendirme gibi yonetim
stireglerinin igletilmesi oncelikle okul yoneticilerinin sorumlulugundadir.
Lider okul yoneticilerinden bu siiregleri yasal mevzuata dayall giiciinii
kullanarak degil, etik ve ahlaki degerler ile insan iliskilerine dayali olarak
isbirligi igerisinde igletmesini beklemek yerinde olacaktir.

4. OKUL ONCESI EGITIM ORGUTLERININ
YONETIMINDE LIDERLIK

Okul 6ncesi egitim hizmetlerinin siirdiiriilmesinde giiglii bir igbirligine
ithtiya¢ duyuldugunu séylemek miimkiindiir. Bu isbirliginin; makro
diizeyde kamu kurum ve kuruluglari, sivil toplum Orgiitleri, tiniversiteler
ve Ozel sektor ile mikro diizeyde ise okullarda yoOneticiler, 6gretmenler ve
aileler arasinda kurulmasi okul 6ncesi egitim hizmetlerinin stirdiiriilmesi,
yayginlagtirilmas1 ve gelistirilmesi agisindan 6nemlidir. Tirkiye’de okul
Oncesi egitimin geligtirilmesi ve yayginlagtirilmasi galigmalar1 kapsaminda
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her gecen giin yeni kararlarin alindigi ve uygulamaya konuldugunu
goriilmektedir. Onceki boliimlerde de tartigildigt iizere; bireyin yasantisinda
onemli bir yere sahip olan okul 6ncesi egitimin nitelikli olabilmesi, amaglari
ve ilkeleri dogrultusunda stirdiiriilebilmesi, okul 6ncesi egitime dair alinan
kararlarin uygulanabilmesi gibi hususlar, biitiin paydaslara oldugu gibi okul
yoneticilerine de 6nemli gorev ve sorumluluklar ytiklemektedir. Okul 6ncesi
egitim Orgiitlerinde gorev yapan yoneticilerin gorev ve sorumluluklarini su
sekilde siralamak miimkiindiir (Bay-Donertag, 2018; Oktay, 2005):

Egitim programi, okul bina tesislerin temizlik-diizen ve bakimu, biitge
yonetimi, resmi yazigmalar, 6grenci-iggoren igleri gibi okulla ilgili
biitlin iglerin kalite anlayis1 gergevesinde diger isgorenlerle birlikte
isbirligi igerisinde diizenlenmesini, yiiriitiilmesini ve denetlenmesini
saglamak,

Yetki, gorev ve sorumluluklari bazen astlara devretmek,

Isgorenlerin - performanslarini ~ degerlendirerek, sicil ~raporlarint
doldurmak,

Tavsiye edilen iggoren 6zelliklerine uygun diploma ve deneyime sahip
Ogretmen sayisini arttirmak,

Ogretmenlerin gelisimi icin gerekli profesyonel destegi saglamak,

Okul 6ncesi ve sonrast bakimi okulda ya da ilgili kurumda yaparak
gocugun giinlitk yagaminda bulundugu yer ve insan sayisini azaltmaya
¢aligmak,

Smuf dig1 galigmalar ve uzman katilimi igin galigmalar yapmak,

Cocugun bir sonraki basamaga gegisini kolaylagtirmak igin gerekli
caligmalar1 diizenlemek,

Ailelere yardimcr olmak, egitim ve uzmanlik konularinda hizmet
vermek,

En iyi uygulamalar ve aragtirmalar hakkinda bilgi toplamak,
Basarili olmak igin diger okullarin neler yaptigini aragtirmak,

Okul 6ncesi egitimin iyilestirilmesi ve yayginlagtirilmasi, okul 6ncesi
egitim orgiitlerinin geligtirilmesi i¢in ¢aligmalara katk: saglamak.

Okul 6ncesti egitim orgiit yoneticilerinin biitiin bu gorev sorumluluklar:
yonetim ve liderlik becerilerini biitiinlestirerek yerine getirmesi, okul
Oncesi egitimin kalitesi ve etkililigi agisindan 6nemli oldugu gibi toplumsal
kazanmimlar baglaminda toplumun ve gelecegin ingast bakimindan da
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olduk¢a mithimdir. Ciinkii kaliteli erken ¢ocukluk geligimi, uzun vadede
ulusal kalkinma hedeflerine ulagilmasi agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir
(UNICEE 2023). Okul 6ncesi egitim yillarini da kapsayan erken gocuklukta
etkili liderlik, bir topluluk olugturmaya ve yiiksek kaliteli bir hizmet sunmaya
yonelik caligmalar stirdiirmeyi gerektirir. Bu ¢aliymalar agagidaki eylem
adimlarini igermelidir (Rodd, 2006):

e Fikir ve diiglinceleri paylagarak bagkalarina ilham vermek,
¢ Ornek olmak ve giiglii bir rol model olmak,

* Yon vererek, ileriye doniik yollar bularak ve net bir yon duygusu
ifade ederek yaratict bir erken gocukluk hizmetine katkida bulunmak
i¢in digerlerinin, ozellikle isgorenler ile ebeveynlerin davraniglarini
etkilemek,

* Ekip calismasi, igbirligi ve kapsayicilik olusturarak hizmeti verimli bir
sekilde yonetmek,

e Isgorenlere nezaret gostermek ve ebeveynlere kisisel gelisimlerini,
giiclenmelerini, profesyonel gelisimlerini ve ilerlemelerini artiracak
sekillerde rehberlik etmek,

* Orgiitsel ve profesyonel etkinligi gelistirmek igin degisimi planlamak
ve uygulamak.

Bu noktada, erken gocukluk egitimi liderlerinin yukarida bahsi gegen
eylem adimlarini/galismalart  yiriitebilmesi igin  bir takim nitelikleri
siralamak anlamli olacaktir. Jones ve Pound (2008) erken ¢ocukluk egitimi
liderlerinin galigmalarinin temelini olugturmast gereken nitelikleri Sekil
3’teki bagliklarda ele almuglardir. Sekil 3’te goriildiigii gibi, erken gocukluk
ortaminda etkili liderlik saglamak igin liderin gelecege dair net bir vizyon ve
oraya ulagmak i¢in genel bir eylem plan1 olugturmasi, isi yapmakla insanlarin
ihtiyaglarini kargilamak arasinda bir denge kurabilmesi gerekir. Isi yaparken;
hedefleri, amaglari, rolleri ve sorumluluklar: netlegtirerek vizyon saglamali;
isgorenlerden ve ebeveynlerden ilgili bilgileri toplamali; grubun hedeflerine
ulagmasma rehberlik edecek bir felsefe olusturarak fikirleri Ozetlemeli-
biitlinlegtirmeli-gelistirmeli; siirekli degerlendirme yoluyla grubun hedeflere
dogru ilerlemesini izlemelidir. Liderlik, bir ekibi amaglarina ulagmada
destekliyorsa etkilidir (Rodd, 2006).
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Sekil 3. Evken Cocukluk Egitimi (ECE) Liderlerinin Calismalarmn Temelini
Olusturmasi Geveken Nitelikler

Degisim ve
Gelisim

Yiiksek

Beklentiler Vizyon ve Etki
ECE Liderlerinin
Cahsmalarmin
Temelini
Olusturan
Etkili Iletisim Nitelikler Yansima
Olumlu Hliskiler Pedagojiye
Katilim

Kaynak: Jones ve Pound (2008)°den yavarianidarak olusturulmustur.

Yansitma, profesyonellerin yasam boyu 6grenenler olmalarini destekler
ve uygulayicinin davranigina bir ayna saglar. Ogretme ve 6grenme stratejileri
anlaminda pedagoyi, tiim insan iligkilerini, 6zellikle de ¢ocuklarla olan iliskileri
agikga etkileyebilir. Liderler, uygulayicilarin gocuklara gosterdigi sevgi
ve Ozenin, bir ¢ocugun gelecegi {izerinde etkili oldugunu unutmamalidir.
Cocuklarin bakimi ve egitimi ile ilgili hi¢bir sey siradan veya sadece rutin
degildir, her etkilesim Ogrenme ve gelismeyi, tutumlart ve egilimleri
sekillendirir. Cocuklar atmosfere olduk¢a duyarlidir. Iginde yasadiklar:
karmagik diinyayr anlamlandirmak igin yetigkinlerin sergilediklerinin farkinda
olmayabilecekleri hareketlere, yiiz ifadelerine ve beden diline giivenirler.
Bu nedenle, liderlerin ekip iiyeleri, diger profesyoneller, ebeveynler ve
cocuklar arasinda olumlu iliskiler stirdiirme sorumlulugu vardir. Etkili iletisim
olumlu iligkileri destekler, ancak iletisim iki yonlii bir stiregtir. Cocuklar:
ve yetigkinleri dinlemeyi 6grenmeye odaklanmak 6nemlidir. Giderek artan
bir gekilde liderler, yiiz yiize oldugu kadar yazil olarak da etkili bir sekilde
iletisim kurmaya ihtiya¢ duymaktadir. Tletisim bilgi vermekle (ve almakla)
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ilgilidir ama ayni zamanda etkilemekle de ilgilidir. Cogu zaman, liderler de
dahil olmak tizere erken ¢ocukluk pratisyenlerinin “Ben sadece bir oyun
grubu lideriyim”, “Ben sadece kiiglik gocuklarla ¢aligtyorum™ gibi séylemleri
degistirmeleri, toplum ve bireylerin yagamlar igin biiyiik 6nemi olan bir rolii
istlendiklerini hatirlamalar1 gerekir. Erken cocukluk liderlerinin ¢ocuklar,
ebeveynler ve iggorenler igin yiksek beklentilere ihtiyaci vardir. Son olarak;
insan hayatinda degigim kaginilmazdir. Toplum degisir; ¢ocuklarin 6grenmesi
ve gelismesindeki degisikliklere iligkin bilgi ve anlayis, istthdam olanaklar:
degisir. Isgorenlerin bu tiir degisikliklerin etkisiyle baga ¢ikmasina yardimei
olmak igin liderlerin oynayacag: bir rol vardir; ¢ocuklar ve aileler tizerinde
etkili kisiler olarak rollerini yerine getirirken, ekip tiyelerinin degigimle baga
¢tkma becerilerini desteklemek. Biitiin bunlara ek olarak; insanlarin grubun
amacini anlamalarina ve baglilik kazanmalarina yardimcr olmak igin grup
hedeflerini netlestirmek, insanlarin grup etkilesiminde kendilerinden ne
beklendigini bilmelerine yardimer olacak yonergeler saglamak, grubun tiim
kaynaklarindan yararlanmak igin bir dahil olma veya ait olma ve kabul etme
duygusu saglamak, iletisim kanallarini agik tutmak ve grup iiyelerinin tegvik
ve taninma yoluyla deger gordiigii sicak ve samimi bir atmosfer yaratmak,
motivasyon ve baghlig1 saglamak igin yapilmasi gerekenlerdir (Rodd, 2006;
Jones ve Pound, 2008).

Liderligin ECE ortamlarinda yapilandirilma ve uygulanma yollar1 ile
liderligi etkileyen engeller ve kolaylastiricilar, bu ilk iki yapinin her ikisinin
de nasil etkileyebilecegi/etkilenebilecegi, ECE ortamlarinda ¢aligma kogullar
ve profesyonel gelisim ve bunlarin hepsinin siireg kalitesini ne tiir etkilerde
bulunacagimna iliskin gelistirilen kavramsal model Sekil 4te sunulmugtur.
Sekil 4’te de gortildiigii gibi erken gocuklukta liderlik hem yonetimsel hem
de pedagojik iglevleri kapsamaktadir. Tiim liderlik iglevlerinden bir kigi
sorumlu olabilir veya bunlar iki veya daha fazla kigi arasinda paylasilabilir.
Liderlik de gesitli gekillerde yapilandirilabilir; bir miidiir veya ECE merkezi
lideri tarafindan formal olarak (hiyerarsik yapi) veya 6gretmenler, diger
isgorenler ve/veya ebeveynler tarafindan dagitimci, paylagilan, kolektif veya
iligkisel bir bigimde uygulanabilir (dagitimcr yapr) (Douglas, 2019). Kisaca,
liderlik, ECE ortamlarinda kaliteyi desteklemede ve siirdiirmede merkezi bir
rol oynamaktadir. Etkili liderligin siireg kalitesi tizerinde olumlu etkisi olan
bir dizi orgiitsel kosul olugturdugunu ve boylece gocuklarin 6grenmesini,
geligimini ve refahini destekledigini séylemek miimkiindiir.
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Sekil 4. Evken Cocukluk Egitimi ve Bakumn Liderligi Kavvamsal Modeli

1. Liderler ve
Liderlik
Yonetimsel ve
pedagojik liderlik;
Hiyerarsik ve 3. Cahsma Kos}lllarl ) o 6. Cocuklarm
dagitimer liderlik ve Personelin 5. Siirec¢ Kalitesi Osrenimi. Gelisimi
\ J Teli Celicimi grenimi, Gelisimi
_I_\’I“Ieﬂlill Gelisimi Smuf kalitesi ve ve Es;nligi
T Orgiit iklimi, drgiit personel-¢ocuk
. 2.Liderlik kltiirii ve mesleki etkilegimleri Cocuklarn
Uzerindeki Etkiler gelisim Ogrenmesi
Hazirlik, ise alim,
mesleki geligim,
isyeri destekleri,
L baglamsal faktorler )

P

4. Yapsal Kalite

Kaynak: (Douglass, 2019)

Buraya kadar tartigtlan biitiin bu bilgiler 15181nda, ECE/okul Oncesi
egitim orgiitlerinin yonetiminde liderligin; “vizyoner liderlik”, “gii¢lendirici
liderlik”, “etik liderlik”, “pedagojik liderlik”, “paylagilan liderlik” baglaminda

ele alinarak, okul 6ncesi egitim orgiitlerinin yonetiminde liderlige iliskin
kavramsal gergevenin genigletilmesinin anlamli olacag diisiiniilmektedir.

ECE/okul oOncesi egitim oOrgilitlerinin  yonetiminde liderlik vizyoner
liderlik baglaminda ele alinabilir. Ciinkii vizyoner liderler yeni bilgilere
her zaman agiktirlar, her yeni bilginin yeni agilimlar getirecegini, yeni
ufuklar kazandiracagini bilirler. Egitim sistemlerinde, 6gretim yontem
ve tekniklerinde yaganan hizli degisim ve doniigiimler, okul yoneticilerini
vizyoner liderler olarak gelecege doniik stratejik kararlar almak zorunda
birakmaktadir (Gedikoglu, 2015). ECE/okul 6ncesi egitim Orgiitlerinin
yonetiminde gelecege dair idealleri, giiglii bir sekilde, isbirligi ve dayanisma
igerisinde belirleyerek uygulayacak, ¢ocuklarin giiglii yarinlart i¢in gorevini

stirdiirecek vizyoner liderlere ihtiyag oldugu bir gergektir.

ECE/okul 6ncesi egitim Orgiitlerinin yonetiminde liderlige giiglendirici
liderlik esin kaynagi olabilir. Giiglendirici liderlik, liderin isgorenlerini
orgiitsel stireglere daha aktif gekilde dahil olmasi i¢in gergeklestirdigi i ve
eylemlerden olugmaktadir. Giiglendirici liderlikte gii¢ paylagimi s6z konusu
oldugu igin isgorenin daha fazla yetki ve sorumluluk almasi s6z konusu
olacaktir. Ayrica bu yolla iggorenin yonetsel siireglerde s6z sdyleme ve karar
verme hakki da olacak bu nedenle de hareket alan1 genigleyecek ve iggorenin
orgiitsel siireglere iligkin bilgisi artacaktir (Akkaya, 2023). Erken gocukluk/
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okul 6ncesi egitim 6gretmenlerinin gesitli agilardan desteklenmesi, yetki
alanlarinin genigletilmesi mesleki gelisimlerini saglayacak, bu da ECE/okul
oncesi egitim hizmetlerinin amaglarina ulagmay kolaylagtiracaktur.

ECE/okul 6ncesi egitim orglitlerinin yonetiminde etik Liderlik 6nemlidir.
Clinkii 6gretmenlerin ve diger iggorenlerin goniilgiiclinii (moral) diisiiren en
onemli etkenlerden biri, yoneticilerin diiriistliigii ve tarafsizigindan duyulan
kugkudur. Okul yoneticisinin eylemleri, demokratik bir toplumun degerleri
ile biitiinlesmeli ve evrensel etik ilkeler tarafindan yonlendirilmelidir (Aydin,
2021). ECE/Okul 6ncesi egitim Orgiit yoneticileri; okul oncesi egitimle
ilgili politikalart belirlerken, okullarda gocuklarla-ailelerle ilgili birgok
karar almakta ve uygulamalar siirdiirmektedir. Bu karar ve uygulamalarda
yoneticiler evrensel etik ilkeler cercevesinde davramista bulunmali, her
durumda gocuklarin yiiksek yararini gozetmelidir.

ECE/okul oOncesi egitim Orgiitlerinin - yonetimi  pedagojik  liderlik
baglaminda da ele alabilir. Pedagoji, 6grenmenin nasil gergeklestiginin
anlagilmasi ve bu 6grenme anlayigini destekleyen felsefe ve uygulama olarak
tanimlanabilir. Pedagojik liderlik, degerlere saygi duyan ve yalnizca bireye
tayda saglayacak herhangi bir projede yer almayan, bunun yerine toplumun
ckolojisini gozeten etik bir yaklagimdir (Coughlin ve Baird, 2013; Male ve
Palaiologou, 2015). ECE/okul 6ncesi egitimde ¢ocuklarin, 6gretmenlerin,
ailenin ve toplumun aktif katihimiyla 6gretme ve 6grenme uygulamalari
pedagojik bir yaklagimla sekillendirilebilir.

ECE/okul oncesi egitim Orgiitlerinin yonetiminde bir diger yaklagim
olarak paylasilan liderlik benimsenebilir. Paylagilan liderlikte; liderligin tek
bir kigi tarafindan gergeklestirilmesinin olanaksiz oldugu, orgiitiin tiim
paydaglarinin iliski ve etkilesimlerine dayali olarak paylagilmasinin gerekliligi
vurgulanmaktadir. Paylagilan liderlikte Orgiitsel etkililigin  paylagilmasi
sorumlulugunu tiim paydaglar birlikte duyumsamakta, bunun geregi olarak
da orgiitsel etkinliklere etkilesimli bir bi¢imde birlikte katilmaktadirlar
(Aslan, 2015). ECE/okul Oncesi egitim Orgiitlerinin yonetiminde; etkili
uygulamalarin  planlanmasi, stirdiiriilmesi, egitimin iyilegtirilmesi ve
gelistirilmesinde bireysel liderlik anlayiginin degil, kolektif galigma bilinciyle
orgiitsel geligmeye vurgu yapmasi bakimindan paylasilan liderlik anlayiginin
benimsenmesi anlamli olacaktir.

ECE/okul 6ncesi egitim orgiitlerinin yonetiminde liderlige iliskin kapsamli
aragtirmalarin yiiriitiilmesine ihtiyag oldugunu séylemek miimkiindiir. ECE/
okul 6ncesi egitim Orgiitlerinin yonetiminde liderligin ne oldugu, liderlerin
kim oldugu, ne yaptigi ve neye ihtiya¢ duyduguna arastirmalarda yer
verilmesi alana katki saglayacaktir. Buraya kadar siirdiiriilen tartigmalardan
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yola ¢ikarak ECE/okul Oncesi egitim orglitlerinin yonetiminde liderlik igin
su eylem adimlar1 Onerilebilir:

* Agik ve iyi tasarlanmug bir gelecek vizyonu olugturmak ve paylagmak,

* Biitiin paydaglarin (gocuklar, egitimciler, yardimcilar, aileler vd.)
ogrenmesine ve gelisimine uygun bir orgilit kiltliri ve iklimi
olusturmak,

* Cocuklarin yararina olabilecek c¢aligmalar1 kolektif bir bicimde
stirdiirmek,

o Isgorenleri yonetsel siireglere dahil ederek giiclendirmek,
o TIsgorenlerin mesleki gelisimini desteklemek,

* Olumlu yiiksek beklentiler igerisinde olmak ve bu beklentileri
paylasarak takipgileri motive etmek,

* Etkili iletisim ve etkilegim kurmak,
* ECE/okul 6ncesi egitimin her agamasinda sahada goriiniir olmak
* Her durumda ¢ocuklarin yiiksek yarari i¢in ¢aligmak,

* ECE/okul 6ncesi egitimde degisim ve geligime liderlik etmek.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Sonug olarak; toplumsal kalkinmanin bireylerin erken ¢ocukluk yillarindan
itibaren egitime verilen 6nemle saglanabilecegini soylemek miimkiindiir.
Erken gocukluk doneminde gocuklara kaliteli gelisim olanaklar1 sunan/
sunacak olan oOrgiitlerin baginda okul 6ncesi egitim orgiitleri yer almaktadir.
Erken gocukluga ve okul 6ncesi egitime dair politika olusturma, projeler
gelistirme, yayginlagtirma, iyilestirme, ¢ocuk bakimi, program/egitim-
ogretim hizmetleri gibi hem makro hem de mikro diizeyde kararlarin
alinmasi ve hizmetlerin sunulmasinda liderlik davranig ve becerilerine sahip
yoneticilere gereksinim duyuldugu bir gergektir. Bagka bir ifadeyle; ECE/
okul oncesi egitim Orgiitlerinin yonetiminde etkili-profesyonel liderlige
ihtiya¢ duyulmaktadir. Yetenekli ECE/okul Oncesi egitim liderlerinin
sayisinin ve niteliginin artirtlmasi, ECE/ okul 6ncesi egitim hizmetlerine
sunulan destegin de artmasini saglayacaktir.

Erken gocuklukta/okul oncesi egitimde yoneticilerin; ¢ocugun refahi,
yetigkin ve ¢ocuklara moral saglanmasi ve hedeflere ulagilmasi gibi konularda
profesyonel sorumluluga sahip oldugunu soylemek miimkiindiir. Liderlik
becerileri sergileyerek bu konulardaki endigeleri gidermek yoneticilerin
sorumlulugundadir. Etkili eylem planlarini igeren bir vizyon olusturmak;
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degisim ve geligimi Orgiitlemek icin madde ve insan kaynaklarini
esgiidiimlemek; biitiin paydaglarla iletisim ve etkilesim i¢inde, olumlu
yiiksek beklentileri igeren, 6grenmeye agik sicak bir iklim yaratmak; ECE/
okul 6ncesi egitimin her asamasinda sahada goriiniir olmak gibi 6zellikler
okul oncesi egitim orglitlerinin yonetimde liderlige iligkin 6nemli nitelikler
olarak siralanabilir.

Geligen ve degisen diinyanin gergekleriyle bireylerin gelisimlerinin ECE/
okul oncesi egitim Orgiitleri araciligiyla desteklemesi, gelisen ve degisen
diinyanin gerisinde kalmayacak sekilde her bireyin egitim hizmetlerinden
esit gekilde yararlanmasinin saglanmasi 6nemlidir. Bunu saglamak igin;
ECE/okul 6ncesi egitim orgiitlerini geligtirecek lider yoneticiler; vizyonlarini
her ¢ocugun yiiksek yararimni gozeterek, yalmzca okullar1 degil diinyayr da
degistirmeyi saglayacak planlara doniistiirerek kolektif bir anlayigla eyleme
gegirmeye odaklanmalidir. ECE/okul 6ncesi egitim orgiitlerinde bu degigimi
gerceklestirebilmeleri igin lider yoneticilere duyulan ihtiyag ortadadir. Bu
nedenle ECE/okul oncesi egitim politikalarina yon verecek yoneticilerin
“ECE/okul oncesi egitim orgiitlerinin yonetiminde liderlik” konularinda
yetistirilmeleri 6nemlidir.
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Bolum 7

Tirk Egitim Sisteminde Okul Oncesi Egitimin
Ulusal Yasal Dayanaklar:

Aysun Bay Donertas’

Ozet

Egitim, bireyin yasaminda hayat boyu devam eden davranig edinme siireci
olarak nitelendirilebilir. Bu siire¢ plansiz olarak okul 6ncesi dénemde
gogunlukla ailede, planlt olarak ise egitim oOrgiitlerinde gergeklesmektedir.
Dolayisiyla egitimin bireyin hayatinin her alaninda yer aldigini séylemek
miimkiindiir. Her alanda oldugu gibi egitim alaninda da siirecin saghkl
islemesi baz1 hukuksal diizenlemelerle garanti altina alnmistir. Egitim hukuku
da bu ihtiyagtan dogmustur. Egitim hukuku bir anlamda hukukun egitim
alanina izdiisiimii olarak nitelendirilebilir. Bireyin temel haklar: arasinda yer
alan egitim ve 6grenim hakkinin dogdugu andan itibaren giivence altina
alinmasi bagta olmak iizere egitim-6gretimi diizenleyen hukuk kurallarinin
egitim hukukunun kapsamini olugturdugu séylenebilir. Bu ¢aligmada, bireyin
dogdugu andan itibaren baglayan okul 6ncesi egitim siirecinin yasal dayanaklari
Tiirk egitim sistemi baglaminda tartigimistir. Calismanin odagim Tiirk egitim
sisteminde okul Oncesi egitimin ulusal yasal dayanaklar1 olusturmaktadir.
Calismada oncelikle egitim, hukuk ve egitim hukuku kavramlar1 agiklanmus,
Tiirk egitim sisteminde okul Oncesi egitim tartigtlmugtir. Sonrasinda okul
oncesi egitimin ulusal yasal dayanaklari; anayasa, kanunlar, yonetmelikler ve
diger yasal metinlerle (kalkinma planlari, MEB stratejik planlari, Milli Egitim
Suralari, Milli Egitim Bakanlig1 2023 Vizyonu) birlikte ele alinmugtir.

1. EGITIM VE HUKUK

Egitim en genel ve bilindik tanimiyla “bireyin davraniginda kendi yagantisi
yoluyla ve kasith olarak istendik yonde davranig degisikligi meydana getirme
stirecidir” (Ertiirk, 1972). Egitim kavramina dair diger bazi tanimlamalara
agagida yer verilmistir. Egitim,

1 Dr Milli Egitim Bakanligi, Okul Oncesi Ogretmeni, Eskisehir, Tiirkiye,
aysunbay@gmail.com, ORCID: 0000-0003-1219-7181
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Bireyin gevresiyle etkilegimi sonucu kendisinde olugan nispeten kalict
izli davranig degismeleridir (Arslan, 2009).

Bireyin bilgi, deger ve beceri inga etmesine destek siirecidir (Yavuz,
2018).

Bir siiregtir ve bu siirece bireyin aktif olarak katiimasiyla

ger¢eklesmektedir (Sahin, 2019).

Cevre ayarlamasi yoluyla kiginin davraniglarini  istendik  yonde
degistirme ve degerlendirme siirecidir (S6nmez, 2020).

Bireyin davraniglarinda yetenek gizil gii¢ karakter ve bilgi boyutlarinda
gerekli gelismeleri saglamak amaciyla sistemli etkinlikler diizenlenmesi
stirecidir (Balc, 2021).

Segilmis ve kontrollii bir gevrenin 6zellikle de okulun etkisi altinda
sosyal yeterlilik ve en iyi sekilde bireysel gelismeyi saglayan sosyal bir
stirectir (Erkilig, 2022).

Egitim, informal ya da formal yollarla hayat boyu devam eden bilgi, beceri,
deger, inang, tutum ve aligkanliklar edinme stireci olarak nitelendirilebilir.
Informal egitim bir plan ya da programa bagh olmaksizin yasam igerisinde
kendiliginden gelisirken, formal egitim ise Onceden belirlenmis amaglar
dogrultusunda planli ve programl bir gekilde stirdiiriiliir, sistemlidir. Egitim
orgiitlerinde planl ve programli bir bigimde siirdiiriilen etkinlikler formal
egitim kapsaminda diigiiniilebilir. Bu kapsamda, kamuya karg1 gorev ve
sorumluluklarin egitim sistemleri araciigiyla hukuk devleti ilkelerine uygun
bir diizen igerisinde yerine getirilmesinin gerekliligini vurgulamak anlaml
olacaktir. Bagka bir ifadeyle egitim sistemlerinin hukuka uygun olacak sekilde
isleyigini siirdiirmeleri bir gereklilik olarak diigiintilmelidir. Ciinkii hukuk,
toplumun genel yarar1 ve ortak iyiligini saglamak igin adalete yonelmis
kurallar biitiiniinii olugturmay1 saglar. Hukuk, “bireyler ve bireylerle devlet
arasindaki iligkileri diizenleyen ve kisilerin hak, yiikiimliiliik ve ayricaliklarini
izin verme yasaklama yontemleri ile zorunlu kilarak tanimlayan kurallarin
tamamudir” (Atay, 2017).

Hukuk kurallari, toplumsal hayat1 diizenleyen kurallarin en 6nemlisi ve
en etkilisidir. Toplumun diizeni, giivenligi, esitligi ve 6zgiirligii bu kurallar
ile saglanir. Hukuku olugturan kurallar zorlayicidir. Tek bir olaya degil ayni
kategoriye giren olaylarin tiimiine, ayn: durumdaki herkese ve yiiriirliikten
kaldirilincaya kadar, belirsiz bir zaman siiresi i¢inde belirsiz sayida ve gelecekte
meydana gelmesi muhtemel olaylarin hepsine ve herkese uygulanmasi, belirli
bir kigi igin 6ngoriilmemesi hukuk kurallarinin; soyutlugunu, genelligini,
stirekliligini ve objektifligini ifade eder (Ciftgi, 2019; Atay, 2017). Hukuk
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kurallar1 amaglar1 giigleri ve vyiiriirlige girme bigimleri, tistiinlilk ve
baglayicilik sirast bakimindan belli bir hiyerarsik diizen igerisinde yer alir.
Bagka bir ifadeyle yazili kaynaklar arasinda bir tist-ast iligskisi vardir. Buna
“normlar hiyerarsisi” ya da “hukuk kurallar1 hiyerarsisi” ad verilir. Normlar
hiyerarsisine gore her hukuk kurali gegerliligini bir tst hukuk normuna
bor¢ludur ve bu nedenle daha alt siradaki bir hukuk normu kendisinden
tist sirada bulunan hukuk normuna aykirt olamaz. Ulusal hukuk s6z konusu
oldugunda en tist diizeyde tiim hukuk sistemini baglayan bir anayasa
vardir ve tiim diger hukuk kurallar1 bu anayasaya uygun olmak zorundadir.
Yasal diizenlemelerde etki giici ve stiinliik yukaridan asagiya gidildikge
azalir, agiklayicr hiikiimler ise artar (Dogan, 2020; Giilcan, 2019). Hukuk
kurallarinin hiyerargik diizeni $ekil 1’de verilmistir.

Uluslararasi
Sozlemsemeler

/ Kanun \
/ Kanun Hikmiinde Kararname (KHK) \
/ Tt \
/ Yonetmelik \

Sekil 1. Hukuk kuvallavmm hiyerarsik diizeni

Kaynak: (Giilcan, 2019)

Sekil 1 incelendiginde; etki giicii ve tistlinliigii en yliksek hukuk kuralinin
anayasa oldugu gortilmektedir. Anayasa, bir devletin kurulusunu, yonetim
bigimini, temel kurumlarini, bunlarin nasil igleyecegini, bireylerin hak ve
ozgiirliiklerini diizenleyen ve bunlar1 giivence altina alan temel yasadir.
Anayasada, anayasa hukukunu ilgilendiren ilkeler ve kurallarin yaninda
kamu yOnetimini ilgilendiren ilkeler ve kurallar da yer alir. Anayasalar hem
genel, nesnel ve soyut diizenlemeler icerir hem de birer yetki kaynagidir.
Uluslararas: sozlesmeler ikili ya da ¢ok tarafli anlagmalar gibi uluslararas:
kuruluslarca (Birlesmig Milletler, Avrupa Birligi vd.) kabul edilen uluslararasi
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diizenlemelerdir. Uluslararas1 diizenlemeler hakkinda anayasaya aykirilik
davasi agilamamasi nedeniyle uluslararasi sozlesmeler kanunlardan daha
giiglii sayilmugtir. Kanunlar (yasa); anayasanin yetkili kildigi organlarca
hazirlanan hukuk kurallaridir. Kanunlar genellikle soyut kurallar igerirler;
genel, nesnel, siirekli ve yazili olurlar. Tiirkiye’de kanun yapmak degistirmek
veya kaldirmak TBMM’nin gorev ve yetkisindedir. Kanunlar, Cumhurbagkani
onay verdikten sonra resmi gazetede yayimlanarak yiiriirliige girer. Kanun
hikmiinde kararname (KHK) ; kanun glictindeki hukuki metinlerdir. 21 Ocak
2017 tarihinde anayasada yapilan degisiklikle birlikte yeni sistemde KHK
yerini Cumburbaskanlyjy kavarnamesine (CBK) birakmugti. CBK idareye
taninan 6zerk bir diizenleme yetkisidir. Camhurbagkani, anayasada belirtilen
konularda diizenleme yapilmasini gerekli gordiigiinde CBK ¢ikarabilir.
Ancak bu yetki; temel haklar, kigi haklar1 ve 6devleri ile siyasi haklar ve
Odevler ile ilgili konular1 kapsamaz. Tiizsik; bir kanunun nasil uygulanacagini
gostermek kanunun emrettigi igleri agiklamak tizere kanunlara aykir
olmamak kaydiyla ¢ikartilan hukuki metinlerdir. 2017 yilinda yiirtirliikten
kaldirnlmugtir. Yonetmelikler; kurum ve kuruluglarin orgiitlenme yonetim
ve galiyma yontemlerini gosteren veya kendi gorev alanlarini ilgilendiren
kanunlarin uygulanmasini saglamak i¢in bu kanunlara uygun olmak sartryla
cikarilmig kurallar bitiiniidiir (Dogan, 2020; Giilcan, 2019; Karaman-
Kepenekei ve Tagkin, 2019).

Hukuk diizeni igerisinde; bireylerin egitime erigimini koruyan/saglayan,
standartlar1 diizenleyen, bireysel haklar1 giivence altina alan ve davraniglart
diizenleyen birtakim ilke ve kurallara, egitimle ilgili yasal diizenlemelerde
yer verildigini séylemek miimkiindiir. Egitimle ilgili her konunun hukuken
diizenlenmesi bir zorunluluk olarak degerlendirilebilir. Ciinkii egitim;
kamu diizeni kapsaminda bulunan, insan ve yasamla ilgili bir alandir ve
temel haklardan biridir. Egitim-6gretim faaliyetlerini diizenleyen, egitimde
yapilacak eylemlerin-iglemlerin  genel gergevesini belirleyen, devletin
ve kigilerin uymas: ve uygulamasi gereken kurallar egitim hukukunun
kapsamindadir (Giilcan, 2019). Egitim hukuku, orgiin ve yaygin egitim
ortamlarinda bireylerin egitim hakkini kapsayan yonetici, 6gretmen, diger
isgorenler ile 6grenci ve velilerin egitim kurumlaryla iligkilerini diizenleyen,
ulusal ve uluslararasi hukuk kurallarini konu alan disiplinler arasi bir hukuk
dalidir (Unal ve Sarpkaya, 2020).

Egitim hukukunun igerigini en genis sekilde hukuk ile egitim bilimlerinin
kesigen tiim alanlarinin olugturdugu soylenebilir (Karaman-Kepenekei ve
Tagkin, 2019). Genig anlamda egitim hukuku medeni kanunun aile hukuku
kitabinda gocuga iliskin hiikiimleri, ¢ocuk hukukunu ve okul hukukunu
igerir. Buna kargilik dar anlamda egitim hukukunun igine esas itibariyle aile
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ve ¢ocuk hukukunun diginda kalan ve egitimi diizenleyen kurallar girer.
Egitim hukuku denilince; (1) Ozellikle 6rgiin egitim kurumlarinin 6rgiit
yapist, hukuki durumu, yonetim sekli ve organlari arasindaki iligkiler ile
bunlarin temel hak ve gorevleri, (2) 6gretmen, 6grenci, veli gibi dogrudan ya
da dolaylh olarak okulla iliskisi olan kigilerin hukuki durumlari, (3) okul aile
birligi, koruma dernekleri, vakiflar gibi okul ve egitim 6gretim masraflarini
kargilayan kisi ve kuruluglarin haklari, (4) biitiin bunlarin resmi makamlarca
teftigini ilgilendiren hukuk kurallari anlagilir. Kisaca; egitimi diizenlemek
i¢in konulmug hukuk kurallart yani mevzuat egitim hukuku kapsamindadir
(Giftgi, 2019).

2. TURK EGITIM SISTEMINDE OKUL ONCESI EGITIM

Egitim sistemleri; girdisini toplumdan alan, belirli siireglerle isledikten
sonra ¢iktisini yine topluma veren toplumsal agik sistemlerdir. Sarpkaya
(2021) insanlar tarafindan kurulan orgiitlerin bir toplumsal sistem iiriinii
oldugunu belirtmekte, egitim sistemini; “ulusun tiim iyelerinin haklarini
gergeklestirmek ve devletin egitimden bekledigi yararlari saglamak icin
devletge kurulan ve iilke diizeyinde yayilan egitim orgiitleri ve okullar
biitiinii” olarak ifadelendirmektedir. Yazar, egitim sistemin iist sistemler,
araci st sistemler ve temel sistemlerden olugtugunu, egitim orgiitleri iginde
okullarin toplumsal bir alt sistem olarak islev gordiigiini belirtmektedir.
Buradan hareketle, okullarin egitim sistemi igerisinde toplumsal bir alt
sistem olarak orgiitlendigini soylemek miimkiindiir.

Tirk egitim sistemi incelendiginde; bu ¢aliymanin odagini olusturan
okul 6ncesi egitimin temel egitim kademesinin ilk basamaginda orgiitlendigi
goriilmektedir. Milli Egitim Bakanhgr teskilat yapilanmasinda; okul
oncesi egitim hizmetleri Temel Egitim Genel Midiirliigi'rne bagh olarak
yuriitiilmektedir. Daha 6nce Milli Egitim Bakanlig1 merkez orgiitiinde genel
miidiirliik diizeyinde yer alan Okul Oncesi Egitimi Genel Miidiirliigii, 652
sayill T.C. Milli Egitim Bakanligr’nin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun
Hiikmiinde Kararname ile yeniden diizenlenerek Erken Cocukluk Egitimi
Daire Bagkanhg1 olarak Temel Egitim Genel Miidiirliigii'ne baglanmugtir.

Okul o©ncesi egitim; ¢ocugun dogumundan itibaren ilkégretime
baglayincaya kadar olan tiim yasantilarini igeren bir egitim siireci olarak
tanimlanmaktadir (Oktay, 2005). Bu egitim oncelikle ailede baglamakta ve
okullarda devam etmektedir. Dogdugu andan itibaren gocuklarin yagadigi
diinyayr anlama ¢abasi iginde oldugunu ve bu anlama ¢abasina 6grenme-
ogretme etkinliklerinin planli ya da plansiz bir bigimde eglik ettigini s6ylemek
miimkiindiir. Cocugun diinyay1 tanima ve anlama ¢abasinin uzman Kkisiler
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aracih@iyla planli ve programli bir sekilde aileyle birlikte desteklenmesi
gocugun her alandaki gelisgimini daha da st diizeye tagtyacaktir. Cocugun
her alanda geligiminin desteklendigi planl ve programh egitim etkinliklerine
erigim okul 6ncesi egitim orgiitleri araciigiyla saglanmaktadir.

Tiirk egitim sisteminde 6rgiin egitimin ilk basamaginda yer alan okul
oncesi egitim hizmetleri; bakanliklara, kamu orgiitlerine, 6zel orgiitlere,
yerel yonetimlere, vakif ve iiniversitelere bagl olarak farkli yag gruplarinda
sunulmaktadir. Okul 6ncesi egitim hizmetlerinin sunuldugu kurum tiplerini
agagidaki gibi siralamak miimkiindiir (ERG, 2022):

ilkégretim okullarina baglh kamu/6zel anasiniflar,
Kamu/6zel anaokullari,

Toplum temelli kurumlar (Diyanet Isleri Baskanhgrna bagli kurslar,
belediyelerce agilan kregler, sivil toplum kuruluglar1 ve derneklerce

acilan kresler),

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligr’na bagl kurumlar,
Is Kanunu’na gore isletmelerde agilan kresler,
Kamu/6zel yaz anaokullar1 ve anasiniflari,

657 Sayili Devlet Memurlar1 Kanunu’na gore agilan kurumlar
(m.191),

3-6 Yag Oyun Odas1 Kurs Programi,
MEDB’e bagli olmayan kamu-6zel kurumlar yaz egitimi,
Is Kanunu’na gore isletmelerde agilan kresler.

Tiirkiye’de okul 6ncesi egitim hizmetlerinin yaygin olarak Milli Egitim
Bakanligrna (MEB) bagli kamu/6zel anasiniflarinda ve anaokullarinda
stirdiiriildiigiinii  soylemek miimkiindiir. Orgiin Egitim Istatistikleri
incelendiginde, Tiirkiye’de okul 6ncesi egitim hizmetlerinin; 21.221°1 kamu
ve 1.299u 6zel olmak iizere toplam 22.250 anasinifinda, 3.047’si kamu
ve 3.998’s1 6zel olmak iizere toplam 7.045 anaokulunda, 4.831°1 kamu ve
2.2481 ozel olmak tizere MEB’e bagl olmayan kurumlarda siirdiiriildiigi
goriilmektedir (MEB, 2022).

3. OKUL ONCESI EGITIMIN ULUSAL YASAL
DAYANAKLARI

Bu ¢alismada okul 6ncesi egitimin ulusal yasal dayanaklart dar anlamda
egitim hukuku kapsaminda tartigtlmigtir. Bu baglamda; anayasa, kanunlar,
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yonetmelikler ve diger yasal metinlerde (kalkinma planlari, MEB stratejik
planlari, MEB stiralari, MEB 2023 vizyonu) okul Oncesi egitimle ilgili
diizenlemeler ele alinmistir. Caligmanin kapsam kisit1 sebebiyle, bir 6nceki
boliimde de belirtilen “Tiirkiye’de okul 6ncesi egitim hizmetlerinin yaygin
olarak Milli Egitim Bakanligrna (MEB) bagl kurumlarda stirdiiriildigii”
bilgisinden hareketle yasal dayanaklar MEB’e bagl kurumlarin yasal mevzuati
ile stnirlandirilmistir.

3.1. 1982 Anayasasr’nda Okul Oncesi Egitim

18.10.1982 tarihinde kabul edilmis olan T.C. Anayasasr’nin Tkinci Kisim,
Ugiincii Boliimi'nde egitim ve 6grenim hakki ve édevini diizenleyen 42.
maddesinde “Kimse egitim ve 6grenim hakkindan yoksun birakilamaz.
Ogrenim hakkinin kapsami kanunla tespit edilir ve diizenlenir.” hiikmiine
yer verilmistir. Yine ayn1 maddede; egitim ve 6gretimin, Atatiirk ilkeleri ve
inkilaplar1 dogrultusunda, ¢agdag bilim ve egitim esaslarina gore, devletin
gozetim ve denetimi altinda yapildigi, ilkogretimin kiz ve erkek biitiin
vatandaglar i¢in zorunlu ve devlet okullarinda parasiz oldugu, 6zel ilk ve orta
dereceli okullarin bagh oldugu esaslarin devlet okullari ile erigilmek istenen
seviyeye uygun olarak kanunla diizenlendigi ifade edilmektedir. Biitiin
bunlara ek olarak; maddi imkanlardan yoksun bagarili 6grencilere devletin
burslar ve bagka yollarla gerekli yardimlari yapacagina, egitim ve 6gretim
kurumlarinda sadece egitim-6gretim-aragtirma ve inceleme ile ilgili faaliyetler
ylriitiilecegine ve bu faaliyetlerin higbir suretle engellenemeyecegine, Tiirk
vatandaglarina Tiirk¢e’den bagka higbir dilin anadili olarak okutulamayacagina
dair hiikiimler de egitim hakkinin diizenlendigi boliimde yer almaktadir.

T.C. Anayasasr'nda ilkogretimin devlet okullarinda zorunlu ve parasiz
olduguna deginilmekte, okul Oncesi egitimi kapsayan herhangi bir
zorunluluktan bahsedilmemektedir. “Hukuksal esitligin, gercek anlamda
bir esitlige doniisebilmesi igin kigilerin devletten gerekli imkanlar: istemesi
gerekir.” (Karaman-Kepenekci ve Taskin, 2019) ifadesinden ve okul 6ncesi
doneme iliskin “yagamun sihirli yillar1” (Oktay, 2002) nitelendirmesinden
hareketle; okul 6ncesi egitimin nitelikten 6diin vermeden zorunlu egitim
kapsamina dahil edilmesi, “egitim hakki” kapsaminda anayasal bir hak olarak
degerlendirilmesi gerekmektedir.

3.2. Kanunlarda Okul Oncesi Egitim

Bu baglik altinda; 430 Sayili Tevhid-i Tedrisat Kanunu, 657 sayili Devlet
Memurlart Kanunu, 1739 sayih Milli Egitim Temel Kanunu, 222 sayili
Ilkogretim ve Egitim Kanunu, 6287 Sayih Tlkogretim ve Egitim Kanunu
ile Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun, 5580 Sayili Ozel
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Ogretim Kurumlar1 Kanunu, Milli Egitim Bakanliginin Tegkilat ve Gorevleri
Hakkinda 652 sayili Kanun Hitkmiinde Kararname incelenmistir.

430 Sayih Tevhid-i Tedrisat Kanunu. 3 Mart 1924 kabul edilen bir
diger adiyla “Ogretim Birligi Kanunu” egitim alanini diizenleyen &nemli
kanunlardandir. Bu kanunun 1l.ve 2. maddesine gore Tirkiye dahilindeki
biitlin egitim kurumlart Seriye ve Evkaf Vekaleti igerisindeki medreseler
de dahil olmak {izere Maarif Vekaletine (Bugtinkii Milli Egitim Bakanlig1)
baglanmistir. Bu kanunla; egitim hizmetlerinin gozetim ve denetimi Milli
Egitim Bakanhigrna verilerek, daginik ve devlet yonetiminin diginda kalan
okullar devlet yonetimi altinda toplanmug, bu alandaki ¢ok bagliliga bir son
verilmistir. Kisacasi egitim-0gretim faaliyetlerinden sorumlu tek merci Milli
Egitim Bakanligi olmustur. Tevhid-i Tedrisat Yasas1 1982 Anayasast’'nin 174.
maddesi ile anayasal koruma altina alinan kanunlardan birisidir (Kiral, 2021;
Karaman-Kepenekci ve Tagkin, 2019).

657 sayr Deviet Memurlars Kanunu. 23.07.1965 tarih ve 12056 sayili
Resmi Gazete’de yaymmlanan bu kanunla; devlet memurlarmin hizmet
sartlary, nitelikleri, atanma ve yetistirilmeleri, ilerleme ve yiikselmeleri,
odev, hak, yikiim ve sorumluluklar1 ile oOzliikk isleri diizenlenmektedir.
Kanunun 191. maddesinde yer alan “Devlet Memurlar1 igin liizum ve ihtiyag
goriilen yerlerde ¢ocuk bakimevi ve sosyal tesisler kurulabilir. Bunlarin
kurulug ve isletme esas ve usulleri Devlet Personel Bagkanlig: ile Maliye ve
Giimriik Bakanhigrnca birlikte hazirlanacak genel yonetmelikle belirlenir.”
hitkmii geregince devlet memurlarinin ¢ocuklarinin okul oncesi egitim
hizmetlerinden yararlanabilmeleri i¢in kurumlar agilabilmektedir.

1739 sayily Milli Egjitim Temel Kanunn. 24.6.1973 tarih ve 14574 sayili
Resmi Gazete’de yayimlanan bu kanunda okul Oncesi egitimin Orgiin
egitim kurumlar1 kapsaminda yer aldigina (m.18) ve mecburi ilkégrenim
cagina gelmemis ¢ocuklarin egitimini kapsadigina (m.19) dair hiikiimlere
yer verilmigtir. Kanunun 20. maddesinde, okul 6ncesi egitiminin amag ve
gorevleri gu gekilde belirtilmigtir: Okul 6ncesi egitiminin amag ve gorevleri,
milli egitimin genel amaglarina ve temel ilkelerine uygun olarak; (1)
gocuklarin beden, zihin ve duygu gelismesini ve iyi aligkanliklar kazanmasini
saglamak, (2) onlar1 ilkbgretime hazirlamak, (3) sartlari elverigsiz ¢evrelerden
ve ailelerden gelen ¢ocuklar igin ortak bir yetigme ortami yaratmak, (4)
gocuklarin Tirkgeyi dogru ve giizel konugmalarini saglamaktir. Yine ayni
kanunda; “Okul Oncesi egitim kurumlari, bagimsiz anaokullar1 olarak
kurulabilecegi gibi, gerekli goriilen yerlerde ilkogretim okuluna bagh
anasiniflart halinde veya ilgili diger 6gretim kurumlarina bagh uygulama
siiflart olarak da agilabilir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinin nerelerde ve
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hangi onceliklere gore agilacagy, Milli Egitim Bakanligr’nca hazirlanacak bir
yonetmelikle diizenlenir.” (m.21) hitkmiine yer verilmistir.

222 sayih Lkiretim ve Egitim Kanunu. 12.1.1961 tarih ve 10705 sayilt
Resmi Gazete’de yayimlanan bu kanunda okul 6ncesi egitime dair agagidaki
hiikiimler yer almaktadir:

* Okul 6ncesi egitim mecburi ilkdgretim ¢aginin 6-14 yag grubundaki
gocuklart kapsar (m.3),

* Okul oncesi egitim kurumlar1 istege bagh ilkogretim kurumlar

arasindadir (m.6/b),

* Okul 6ncesi kurumlarinda mecburi 6grenim ¢agina gelmemis olan

gocuklar egitilir (m.13),

Yine ayn1 kanunun dordiincii boliimiinde; okul 6ncesi egitim ve 6gretim
kurumlari ile ilkogretim okullarinin agilma, kapanma ve 6gretime ara verme
zamanlarina iligkin hiikiimler yer almaktadur.

5580 Sayilr Ozel Oyretim Kurumlars Kanunu. 14.2.2007 tarih ve 26434
sayill Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige girmigtir. Kanunun amaci;
Tiirkiye Cumhuriyeti uyruklu gergek kisiler, 6zel hukuk tiizel kisileri veya
ozel hukuk hiikiimlerine gore yonetilen tiizel kisiler tarafindan agilacak 6zel
ogretim kurumlarina iliskin usul ve esaslari diizenlemektir (m.1). 5580
Sayili Ozel Ogretim Kurumlar1 Kanunu, okul 6ncesi egitim hizmeti veren
0zel kurumlarin; kurum agma izni, kurucu/kurucu temsilcisinin nitelikleri
ve kurum binalari, egitim-6gretim, yonetim, kurumun kapatilmas: ve
personel islemleri ile egitim-6gretim ve kurumlarin yonetimi, kurum agma
izninin iptali, kurumun kapatilmasi, devri ve nakli, kurumlarda calistirilacak
personel, ozliik haklar1 ve sorumluluklar, ¢aliyma izninin iptali ve gegici
gorevlendirme, denetim, reklim, mali hiikiimler ve iicretler gibi hususlara

iliskin hiikiimleri igermektedir.

Milli Egitim Bakanlyjmn Teskilat ve Govevleri Hakkinda 652 sayily Kanun
Hiikmiinde Kararname. 14.09.2011 tarih ve 28054 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanarak yiiriirliige giren bu KHK’da Milli Egitim Bakanhginin tegkilat
yapist ile hizmet birimlerinin gorev, yetki ve sorumluluklart ile koordinasyon
ve igbirligini diizenleyen hususlar yer almaktadir. Yiirtirliikten kaldirilan,
3797 sayih Milli Egitim Bakanlhiginin Tegkilat ve Gorevleri Hakkinda
Kanun’da, mecburi ilkgretim ¢agina girmemis ¢ocuklarin egitimine yonelik
okul ve kurumlarin egitim ve yonetimi ile ilgili biitiin gorev ve hizmetler
Okul Oncesi Egitim Genel Miidiirliigii'ne bagh olarak vyiiriitiiliirken, 652
sayill KHK ile okul 6ncesi kurumlarinin yonetimine ve 6grencilerinin egitim
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ve 6gretimine yonelik politikalar belirleme ve uygulama gorevi Temel Egitim
Genel Midirligti Erken Cocukluk Egitimi Dairesi Bagkanligr’na verilmistir.

3.3. Yonetmeliklerde Okul Oncesi Egitim

Okul 6ncesi egitim kurumlarmnin kurulug, yonetim, egitim, gorev ve
isleyisi ile ilgili usul ve esaslart diizenlemek amaciyla, ilk yonetmelik 1962
yilinda “Anaokullar1 ve Anasimiflari Yonetmeligi” olarak yayimlanmugtir.
Sonraki yillarda yayimlanan yonetmelikler agagidadir.

e 24.03.1970 tarih ve 13453 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Kiz
Teknik 6gretim Okullarina bagli Uygulama Anaokullar1 Yonetmeligi

e 16.12.1992 tarih ve 21437 sayih Resmi Gazete’de yayimlanan
Milli Egitim Bakanligi Anaokulu - Anasinifi ve Uygulama Simfi
Yonetmeligi,

e 21.07.1996 tarih ve 22703 sayilh Resmi Gazete’de yayimlanan Okul
Oncesi Egitim Kurumlar1 Yonetmeligi,

e 8.06.2004 tarih ve 25486 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Okul
Oncesi Egitim Kurumlar1 Yonetmeligi

e 26.07.2014 tarih ve 29072 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Milli
Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim ve Ilkégretim Kurumlari
Yonetmeligi

Okul oncesi egitime yonelik politika belirleme ve uygulama gorevinin
25/8/2011 tarihli ve 652 sayih Milli Egitim Bakanlhginin Tegkilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname ile Temel Egitim Genel
Midiirliigi'rne baglanmasmnin ardindan okul 6ncesi egitim kurumlarinin
gorev ve isleyigine iligkin usul ve esaslar (05.06.2023 tarihi itibariyle)
halen vyiiriirliikte olan Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim ve
Tlkogretim Kurumlart Yonetmeligi hiikiimleri geregince siirdiiriilmektedir.
Yonetmelikte, okul 6ncesi egitim kurumlarinin gorev ve igleyigini dogrudan
diizenleyen usul ve esaslar Tablo 1°de verilmistir.



Aysun Bay Dinertas | 123

Tablo 1. Okul Oncesi Egjitim Kurumlarmm Gorev ve Isleyisine Iligkin Usul ve Esaslar

Bagliklar

Hiikiimler

Tanimlar

Anaokulu; 36-68 aylik ¢ocuklarin egitimi amaciyla agilan okulu
(m/a),

Ana smifi; 57-68 aylik ¢ocuklarin egitimi amaciyla 6rgiin ve yaygin
egitim kurumlar1 biinyesinde agilan sinifi ifade eder (m.4/b).

Okul 6ncesi
egitim
kurumlarinin
igleyisi

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ders yil siiresinin 180 i giiniinden
az olmamasi esastir (m.5/1).

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda giine baglama, oyun, beslenme,
temizlik, etkinlik, dinlenme ve giinii degerlendirme zamanlarini da
igerecek sekilde giinde elliser dakikalik araliksiz 6 etkinlik saati siire
ile normal egitim yapilmasi esastir (m.6/a).

Bir gruptaki ¢ocuk sayisimin 10’dan az, 20°den fazla olmamasi esastir
(m.6b).

Yaz aylarinda yapilacak egitimde kadrolu 6gretmenler istemeleri
hilinde gorevlendirilir (m.6/¢).

Okul tespiti,
kayit kabul ve
devam

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda yeni kayitlar, temmuz ayimnn ilk ig
glintinde baglar. Kayit iglemi, 25/4/2006 tarihli ve 5490 say1li Niifus
Hizmetleri Kanunu hiikiimlerince olugturulan ulusal adres veri
tabanindaki yerlesim yeri adres bilgileri esas alinarak, e-Okul sistemi
tizerinden yapilir (m.11/1).

Anaokulu, ana sinifi ve uygulama siniflarina, kayitlarin yapildigt
yilin eyliil ay1 sonu itibarryla 57-68 aylik ¢ocuklarin kaydi yapilir
(m.11/5a).

Bir grup olusturabilecek kadar ¢ocuk bulunmayan okullarda 36-68
aylik ¢ocuklar ayni ana sinifina kaydedilebilir (m.11/5b).

Cocugun aday kaydi e-okul sistemi tizerinden alinir (m.11/5¢).
Okul 6ncesi egitim ve ilkogretim kurumlarinda e-Okul sisteminde
her 6grenci igin 6grenci dosyasi tutulur (m.16/1).

Okul oOncesi egitim kurumlarinda; kayitlar1 yapilan gocuklarin
kuruma giinliik egitimi aksamayacak sekilde devam etmelerinin
saglanmasi esastir. Ancak 6zel egitim gerektiren gocuklarin sosyal
uyum ve gelisim 6zelligine gore giinlitk devam siirelerinde esneklik
saglanir (m.18/2a).

Smuf gegme

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda Okul Oncesi Egitim Programi
dogrultusunda hazirlanan ¢ocuga yonelik Gelisim Raporu, her
donem sonunda e-Okul sistemine iglenerek bir 6rnegi veliye verilir
(m.30/1).
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Okul oOncesi egitim kurumlari, ilgili mevzuat

dogrultusunda diger ¢alisanlarla birlikte miidiir tarafindan yonetilir

(m.39/1).

Okul 6ncesi egitim kurumu 6gretmenleri, kendilerine verilen grup/

sinif/subede egitim ve Ogretim faaliyetlerini, egitim ve Ogretim

programinda belirtilen esaslara gore planlamak ve uygulamak, ders

diginda okuldaki egitim ve 6gretim iglerine etkin bir bigimde katilmak

ve bu konularda mevzuatta belirtilen gorevleri yerine getirmekle

yiikiimlidiir (m.43/1).

Ogrctmcnlcr, okul oncesi egitim kurumlarinda sabah ve ikindi

kahvaltis1 esnasinda gocuklarla  birlikte bulunur,

gocuklarin diizenli bir gekilde yemek yemelerini saglar (m.43/8).

Bagimsiz anaokulu, ana simifi ve uygulama sinifi 6gretmenleri okul

oncesi egitim 6grencilerinin bulundugu alanlarda, kendi devrelerinde
ve etkinlik saatleri digindaki zamanlarda nobet tutarlar (m.44/2).

Personelin
Gorev, Yetki ve
Sorumluluklari

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda, yeterince 6z bakim becerisine
sahip olmayan g¢ocuklarin 6z bakim becerisine destek saglamak
amaciyla imkanlar gergevesinde her okul 6ncesi egitim kurumuna

en az bir kigi olmak iizere iki grup igin bir destek egitim personeli

gorevlendirilebilir (m.45/1).

Okul oncesi egitim kurumlarinda, uzman ve usta ogreticiler okul

miidiiriiniin - diizenleyecegi esaslara uygun sekilde caligtirilabilir

(m.45/2).

Tl/ilge milli egitim miidiirliiklerince bir subede en fazla bir stajyer

ogrenci olmak kaydiyla okul 6ncesi egitim kurumlarinda mesleki

egitim kapsaminda beceri egitimi yaptirilan ¢ocuk gelisimi ve egitimi

ogrencilerinin hizmetlerinden de yararlanilir (m.45/3).

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda olugturulan rehberlik servislerinde

gorev yapan rehberlik &gretmenleri, ilgili mevzuat hiikiimleri

dogrultusunda gorev ve sorumluluklarini yerine getirir (m.47/1).

Mesleki ve teknik egitim  kurumlari  biinyesindeki uygulama

siniflarinda gorevli gocuk gelisimi ve egitimi alan/bolim sefi, bu

sinifin amaglarina uygun olarak igleyisinden ve mevzuata uygun

olarak yonetilmesinden okul miidiiriine kargi sorumludur (m.49/1).

Okul 6ncesi egitim hizmeti resmi okul 6ncesi egitim kurumlarinda

tcretsizdir (m67/1).

Mali Hitkiimler ~ Beslenme saatlerinde ¢ocuklara refakat etmek zorunda olan 6gretmen

ve yardimcr personel okuldaki yemek hizmetinden ticretsiz yararlanir

(m.67/2).

Belgelerin Okul o6ncesi egitimi alan ¢ocuklara egitim yili sonunda Katilim

diizenlenmesi Belgesi verilir (m.73/1).
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Okul oOncesi egitim kurumlari; bagimsiz anaokullar1  olarak
agilabilecegi gibi diger egitim kurumlar biinyesinde ana sinifi olarak
da agilabilir (m.81/1).

Okul 6ncesi egitim ¢ag niifusu az ya da ¢ag niifusunun yogun,
fiziki gartlarin yetersiz oldugu yerlesim yerlerindeki ¢ocuklarin okul

Cesitli oncesi egitime erigimini saglamak i¢in; gezici 6gretmen simifi, gezici
hiikiimler (okul — simf, tagima merkezi ana sinifi, yaz egitimi ve benzeri esnek saat ve
oncesi egitim zamanl egitime erigim modelleri uygulanabilir. Uygulanacak olan
kurumlarinin farkli erigim modellerinde bir yilda en az 200 etkinlik saati egitim
agilmasi ve yapilir (m.82/1).

binalarin Okul oncesi egitim kurumlarinda; velilerin istemeleri, personel
kullanilmasi, ve fiziki imkanlarin yeterli olmasi hélinde egitim saatleri digindaki
okul 6ncesi zamanlarda faaliyet gostermek tizere ¢ocuk kuliipleri kurulabilir

egitimde egitime (m.83/1).
erisim modelleri, Tam zamanh kaynagtirma/biitiinlestirme yoluyla egitim alan
destek egitim ogrenciler ile 6zel yetenekli Ogrenciler igin okul Oncesi egitim
personel, kurumlarinda 6zel egitim destegi verilmesi amaciyla okulun fiziki
uzman ve usta  imkanlart dogrultusunda destek egitim odasi agilir (m.84/1).
ogreticiler, oyun Okul 6ncesi egitim kurumlarinda egitim etkinliklerinin saglikls,
odasi rehberlik  uygun ve giivenli bir ortamda gergeklestirilebilmesi igin oyun alani
ve denetim) ile bahgenin bulunmasi ve amacma uygun olarak diizenlenmesi
esastir (m.90/1a).
Okul Oncesi egitim kurumlarimin egitim, Ogretim ve yonetim
ile ilgili 1§ ve iglemlerine yonelik rehberlik ve denetim faaliyetleri,
ilgili mevzuati dogrultusunda denctlemeye yetkili olan birimlerce
yriitiiliir (m.94/1).

Kaynak: Milli Egitim Bakanlyjs Okul Oncesi Egitim ve Ilkagretim Kurumlars
Yonetmeligi (2014)

26.07.2014 tarih ve 29072 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Milli Egitim
Bakanligi Okul Oncesi Egitim ve Tlkogretim Kurumlari Yonetmeligi'nde yer
alan okul 6ncesi egitim kurumlarinin gorev ve igleyisine dair hiikiimlere Tablo
1’de yer verilmistir. Ilgili yonetmelikte okul &ncesi egitimle dogrudan iligkili
hiikiimlerin; tanimlar, okul 6ncesi egitim kurumlarinin igleyisi, okul tespiti,
kayit kabul ve devam, personelin gorev, yetki ve sorumluluklari, simif ge¢me,
mali hiikiimler, belgelerin diizenlenmesi, gesitli hiikiimler bagliklarinda ele
alindigy goriilmektedir. Yonetmelikte ilkogretim kurumlarinin gorev ve
isleyisine dair usul ve esaslar da yer almaktadir. Bu durumun, yonetmelikte
okul 6ncesi egitimin gorev ve isgleyigine iligkin hiikiimlerin yorumlanmasinda
bir muglaklik olusturdugu soylenebilir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinin
(anasiniflary, anaokullari, uygulama simiflari) ilkogretim kurumlarindan
farkli bir igleyise sahip oldugunu soylemek miimkiindiir. Bu sebeple; bu
kurumlarin gorev ve igleyiglerine dair yasal diizenlemelerin, yiiriirliikten
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kaldirlan Okul Oncesi Egitim Kurumlart Yonetmeliginde (8.06.2004
tarih ve 25486 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan) oldugu gibi ayrintili bir
bigimde okul 6ncesi egitim kurumlarina 6zel olarak yeniden diizenlenmesi
onemli ve elzemdir. Yonetmeligin okul oncesi egitim kurumlar1 6zelinde
ayrintili bir sekilde diizenlenmesi; yoneticilere ve uygulayicilara igleyiste
pratiklik saglayacak, ayn1 zamanda kurumlarin denetiminde, denetleyicilere
kolaylagtirict bir rehberlik de sunulmug olacaktir.

3.4. Kalkinma Planlarinda Okul Oncesi Egitim

Tiirkiye’de 1960’ yillardan bu yana planl kalkinma donemine gegildigini
soylemek miimkiindiir. Milli tasarrufu arttirmak, yatirnmlart toplum
vararina, gerektirdigi onceliklerle yoneltmek, iktisadi, sosyal ve Kkiiltiirel
kalkinmay1 demokratik yollarla gerceklestirmek tizere Birinci Bes Yillik
(1963 - 1967) Kalkinma Plani hazirlanmistir (DPT, 1963). Sonraki yillarda
bes yillik donemleri kapsayacak sekilde kalkinma planlarinin hazirlandigs
goriilmektedir. Kalkinma planlart i¢inde egitime dair amag, politika ve
tedbirler de yer almaktadir. Bu galijmanin odak noktasini olugturan okul
oncesi egitimle ilgili hedef ve politikalar, kalkinma planlarinda incelenmig ve
Tablo 2’de sunulmustur.

Toblo 2. Kalkwnma Planlarmdn Okul Oncesi Egitime Dair Belivlenen Hedef ve

Politikalar
Kalkinma Yillar Hedef ve Politikalar
Planlar1
1. Bes Yillik 1963 Okul o6ncesi egitime yonelik herhangi bir planlama

Kalkinma Plan 1967  yapilmamustir.

¥ 3-6 yagindaki gocuklarin egitimi olarak nitelendirilen
okul Oncesi egitimin; anne egitiminden yoksun ¢ocuklarin
egitimi igin ele alinmasi,

* 1968-1972 doneminde okul 6ncesi egitim hizmetlerinin,

2. Beg Yilik 1963 bagimsiz anaokullar1 ve ilkokullara bagl anasiniflari

Kalkinma Plan 1972 Lo .
kurularak gelistirilmesi,

* Kiz enstitillerinde 6gretim programmin ve okul
oncesi egitim hizmetlerinin gelistirilmesi amaciyla ¢ocuk
yuvalarmnn agilmasi planlanmugtir.

Okul 6ncesi egitimin biitiin 3- 6 yag grubunu kapsayacak

3. Beg Yillik 1973 sekilde saglanmasimin bityiik mali kaynak gerektirdigi

Kalkinma Plant 1977 belirtilmig, konu ile ilgili aragtirmalarin yiiriitiilmesi ve

soruna uzun dénem iginde kapsamli bir sekilde yaklagilmas:
iin gerekli hazirliklarin yapilmasi planlanmugtir.
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4. Bes Yillik
Kalkinma Plan:

1979
1983

* En ¢ok kentlesmis yorelerden baglamak iizere 6zellikle
gecekondular ve is¢i gocuklar hedef alinarak gelistirilecek olan
okul 6ncesi egitime yonelik pilot uygulamalarin ele alinmasi,
* DPilot uygulama sonuglarma gore ve vyapilacak yeni
diizenlemelerle egitim sisteminin rasyonel bir yapiya
kavusturulmasindan  sonra  sistemin  biitiinliigii ~ dikkate
alinarak okul 6ncesi egitimin yayginlastiriimasi,
geligtirilmesinde kapasitelerden
yararlanilmast planlanmugtir.

*  Sistemin mevcut

5. Beg Yillik
Kalkinma Planm

1985
1989

* 5-6 yag niifusunun okullagma oraninin % 10°a ¢ikarilmasi,
* Bu hedefin gergeklestirilmesi ve anaokullar1 ile
anasiniflarinin yayginlagtirilmasi i¢in kamu ve 6zel kurulug
imkénlarindan yararlanilmas: planlanmistir.

6. Bes Yillik
Kalkinma Planm

1990
1994

Okul oncesi egitimde okullagma oraninin %11,5%
¢ikarilmasi planlanmugtir.

7. Bes Yillik
Kalkinma Plani

1996
2000

Okul 6ncesi egitimin yayginlastirilmasi, okullagma oranmnin
okul 6ncesi egitimde %16%ya ¢ikarilmasi planlanmugtir.

8. Bes Yillik
Kalkinma Plani

2001
2005

1999-2000 oOgretim  yilinda, okul 6ncesi
okullagma oranmnin % 9,8% ulastig1 belirtilmis;

geligimin

egitimde

* Sosyal, psikolojik ve zihinsel erken

yaglarda gekillenmesi nedeniyle okuloncesi — egitimin
yayginlagtirilmasi,

* Okul 6ncest egitim hizmeti veren kurumlar arasindaki
farkliliklarin giderilmesi igin standartlarin olugturulmasi,

* Okul 6ncesi egitim déneminde toplum tabanl milli,
ahlaki ve manevi degerlere bagl egitim verilebilmesi igin
yazily, sozlii ve goriintiilii egitim programlarinin yapiminin

ozendirilmesi planlanmugtir.

9. Beg Yillik
Kalkinma Plan

2007
2013

* Plan doneminde okul oncesi egitimde okullagma
oraninda 6nemli artiglar saglanmasi ve okullagma oraninin
%50’ye gikarilmast,

*  Okuloncesi  egitimin  yayginlagtirilmast — amaciyla
ogretmen ve fiziki altyapi ihtiyacinin kargilanmasi,

* Egitim hizmetlerinin gesitlendirilmesi,

* Toplumsal farkindahik diizeyinin yiikseltilmest,

* Erken gocukluk ve ebeveyn egitimlerinin artirilmasi
planlanmugtir.

10. Beg Yillik
Kalkinma Plani

2014
2018

* Okul 6ncesi egitimin, imkanlar1 kisith hane ve bolgelerin
erigimini destekleyecek sekilde yayginlastiriimast,

* Kaliteli, hesapli ve kolay erisilebilir kres ve okul 6ncesi
egitim imkanlarinin yayginlagtirilmasina doniik planlamalar
yapilmugtir.
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* Erken ¢ocukluk egitiminde 5 yasin zorunlu egitim
kapsamina almmast,

* Erken ¢ocukluk dénemi bakim ve egitim hizmeti veren
kurumlar agisindan ortak bir diizenleme yapilmast,

* Erken ¢ocukluk donemi bakim ve egitim hizmeti
veren kurumlarin sayilarinin artirilmast ve hizmet sunum
modellerinin gesitlendirilmesi ve denetimlerinin artirilmast,
* Erken gocukluk doneminden baglamak iizere ¢ocuklarin
servis, egitim materyali, beslenme vb. bireysel ihtiyaglarini

11. Bes Yillik 2019 gidermeyi saglayacak farkli ve esnek uygulamalarin

Kalkinma Plan1 2023 geligtirilmes,

* Koruma ve bakim altindaki gocuklarin erken gocukluk
doneminden baglayarak egitim seviyelerinin yiikseltilmesi,
bakim sonrast siiregte sosyal hayata uyumlarinin
desteklenmesi,

* Erken ¢ocukluk doneminden baglamak iizere gocuklara
thmal, istismar ve siddet konularinda farkindahk
egitimlerinin verilmesi,

* Spor egitiminin, okul 6ncesinden baglayarak ilk ve
ortabgretim kademelerinde yayginlagtirilmas: yoniinde
planlamalar yapilmustir.

Kaynak: Tiivkiye Cumbuviyeti Cumburbaskanlyjr Stvateji ve Biitce Bashanlyj -
Kalkimma Planlar: incelenevek olusturulmustur (SBB, 2023).

Tablo 2 incelendiginde; Tiirkiye'de 60 yillik planh  kalkinma
doneminde, okul Oncesi egitime dair belirlenen hedef ve politikalarin
kismen gergeklestirildigini séylemek miimkiindiir. 2023 yili itibariyle son
doneminde bulunan 11. Bes Yillik Kalkinma Planr’nda, 5 yag ¢ag niifusunun
zorunlu egitime dahil edilmesinin yer aldigi goriilmektedir. Bu noktada,
okul 6ncesi egitim hizmetlerinin niteliginden 6diin verilmeden hedeflerin
gergeklestirilmesinin 6nemli oldugunu belirtmek yerinde olacaktir. Okul
oncesi egitim hizmetlerinin nitelikli bir bi¢imde siirdiiriilmesi agisindan;
hizmet standartlarinin belirlenmesi ve denetimlerin saglanmasi, oncelikli ve
onemli konular olarak degerlendirilmelidir.

3.5. Stratejik Planlarda Okul Oncesi Egitim

24.12.2003 tarih ve 25326 sayih Resmi Gazete’de yayimlanarak
yiirtirlige giren 5018 sayili Kamu Mali Yonetimi ve Kontrol Kanunu’na
gore, “kamu idarelerinin; kalkinma planlari, Cumhurbagkani tarafindan
belirlenen politikalar, programlar, ilgili mevzuat ve benimsedikleri temel
ilkeler gergevesinde gelecege iligkin misyon ve vizyonlarini olugturmak,
stratejik amaglar ve olgiilebilir hedefler saptamak, performanslarini 6nceden



Aysun Bay Dinertas | 129

belirlenmis olan gostergeler dogrultusunda 6lgmek ve bu siirecin izleme
ve degerlendirmesini yapmak amaciyla katilimcr yontemlerle stratejik plan
hazirlamalar’” (m.9) zorunlu hale getirilmigtir. Bu kapsamda Milli Egitim
Bakanligr Strateji Geligtirme Daire Bagkanligrnca 2010-2014 yillarini
kapsayan ilk stratejik plan olusturulmug ve takip eden donemlerde de planlar
olusturulmaya devam edilmigtir. MEB stratejik planlarinda; “stratejik plan
hazirlik stireci, durum analizi, gelecege yonelim, izleme ve degerlendirme”
ana baghklarinda Bakanligin faaliyet alanlar1 ve hizmetlerinin belirlenmesine
yonelik cahgmalara yer verilmistir. Tlk stratejik plandan sonra ana basliklara
“maliyetlendirme” baghigr da eklenmistir. MEB stratejik planlarinda okul
Oncesi egitime yonelik performans gostergelerine ve stratejilere de yer
verilmistir. Beg yillik donemleri kapsayan MEB stratejik planlarinda yer
alan okul ©ncesi egitim performans gostergeleri ile stratejileri agagida
Ozetlenmistir (MEB, 2023a).

2010-2014 Stratejsk  Plam, MEPBin hazirladigr ilk stratejik plandir.
Planda okul oncesi egitime dair belirlenmis olan konulardan yola ¢ikilarak
stratejik amag ve hedefler olusturulmugtur. Plan dénemi sonuna kadar okul
oncesi egitimde gergeklestirilmesi amaglanan stratejik hedefleri su sekilde
siralamak miimkiindiir: % 33 olan net okullasma oraninin % 70’in {stiine
¢ikarilmasi, ihtiyag duyulan 6gretmen sayisinin tamaminin kargilanmasi, okul
oncesi egitimin gegitlendirilmesi (gezici anaokullari) ve bu alanda toplumsal
farkindahgin artirilmasi, kamu envanterine kayith ve atil durumdaki okul ve
kurum binalarimin okul 6ncesi egitim kurumu olarak kullaniimasina yonelik
cahigmalara agirlik verilmesi, kamuya bagli anaokullarinin ve anasiniflarinin
sayilarinin artirilarak kurumlarin donatim icin kaynak planlamasinin yapilmast.

2015-2019 Stratejik Plam:, MEB’in hazirladig: ikinci stratejik plandir.
Planda, egitim ogretim sisteminin sorun ve gelisgim alanlar1 arasinda “okul
oncesi egitimde okullasma” baghgina yer verilmis, “okul Oncesi egitim
imkanlarinin yayginlik ve vyeterligi” zayif yonler arasinda siralanmistir.
Plan donemi sonuna kadar; ilkokul birinci simf 6grencilerinden en az bir
yil okul 6ncesi egitim almig olanlarin oraninin %90, 4-5 yas net okullagma
oraninin %70, okul 6ncesi egitimde 6zel 6gretimin paymin %23 olmasi
performans gostergeleri arasinda yer almugtir. Planda okul 6ncesi egitime
dair belirlenen stratejiler ise; okul Oncesi egitime katilimi artiracak hizmet
sunum modellerinin gesitlendirilmesi ve okul 6ncesi egitim imkanlar kisitl
hane ve bolgelerin erisimini destekleyecek sekilde yayginlagtirmasi, okul
oncesi egitimde ailelere diigen maliyeti azaltacak diizenlemelerin yapilmasi

seklindedir.
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2019-2023 Stratejik Plany, MEB’in hazirladig tiglincii stratejik plandir.
Planda, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin biligsel, duygusal ve fiziksel olarak
gok boyutlu geligimlerinin saglanmasi amaglanmig ve bu amag dogrultusunda;
erken gocukluk egitiminin niteligi ve yaygnhgmnmn artirilmasi, toplum
temelli erken cocukluk egitiminin c¢egitlendirilerek yayginlagtiriimasi
hedeflenmistir. Erken ¢ocukluk egitim hizmetlerine yonelik biitiinlegik
bir sistem olugturulmasi ve plan donemi sonuna kadar; 3-5 yag grubu
okullagsma oraninin %55, sartlar1 elverigsiz Ogrencilere beslenme ve arag
gereg yardimi yapilmasina iliskin sistem kurulmasi %100, ilkokul birinci
siif 6grencilerinden en az bir yil okul 6ncesi egitim almig olanlarin oraninin
%100, ozel egitime ihtiyag duyan 6grencilerin uyumunun saglanmasina
yonelik 6gretmen egitimlerine katilan okul 6ncesi 6gretmeni oraninin %100
olmasi1 performans gostergeleri arasinda yer almistir.

3.6. Milli Egitim Stiralarinda Okul Oncesi Egitim

Egitim-ogretimle ilgili konularin goriigildiigii ve tavsiye niteliginde
kararlarin alindig1 Milli Egitim Stralarinda; okul 6ncesi egitime dair amaglar,
ilkeler, igerikler, 6gretmen yetistirme politikalar1 gibi konularin giindeme
alindig1 ve gtra kararlarma dahil edildigi goriilmektedir. Stralarda okul
oncesi egitimle ilgili alinan kararlar Tablo 3’te verilmistir.

Toblo 3. Milli Egitim Siva Giindem/Karaviarmda Okul Oncesi Egitim

Milli Egitim  Okul Oncesi Egitimle Ilgili Giindem/ Kararlar
Stiralari

1. Milli Egitim Okul oncesi egitimle ilgili herhangi bir glindeme/karara yer

Stirast . ..
(1939) verilmemigtir.

2. Mélﬁhri%mm Okul oncesi egitimle ilgili herhangi bir giindeme/karara yer
(1943) verilmemistir.

3. Milli Egitim
Stirast

=

Okul oncesi egitimle ilgili herhangi bir giindeme/karara yer

(1946) verilmemigtir.
+ Mll}l Egitim Okul oncesi egitimle ilgili herhangi bir giindeme/karara yer
(Sl‘;i:;l) verilmemigtir.

5. Milli Egitim  SGranin giindem maddeleri arasinda anaokullart igin hazirlanmig
Stirast olan program ve yonetmeligin incelenmesine yer verilmigtir.
(1953)
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6. Milli Egitim
Strast
(1957)

Okul oncesi egitimle ilgili herhangi bir giindeme/karara yer
verilmemistir.

7. Milli Egitim
Stirast

(1962)

“Ana Okullart ve Ana Sinuflart Yonetmeligi” tasarisinin hazirlanarak
Talim ve Terbiye Kurulunun incelemesine sunulmast ve 1962-1963
ogretim yili baginda uygulamaya konmasi karari alinmugtir.

8. Milli Egitim

Okul oncesi egitimle ilgili herhangi bir giindeme/karara yer

Stiras . ..
(1970) verilmemistir.
9. Milli Egitim  Okul 6ncesi egitimin kapsami, okul 6ncesi egitim kurumlarinin amag
Stirast ve gorevleri ile kurulug bigimlerine yer verilmistir.
(1974)

10. Milli Egitim
Strast

(1981)

Okul 6ncesi egitime iliskin 14 karar ahnmigtir. Alinan kararlarda 6ne
¢ikan konu bagliklari;

* Okul oncesi donemin 0-5 yag ¢ocuklart kapsadigi, okul oncesi
egitimin zaman igerisinde zorunlu egitim kapsamina alinmasi,

* Egitim programlarinin  gelistirilmesi, Ogretmen el kitaplarinin
hazirlanmasi, 6gretim ve oyun materyallerinin gelistirilmesi,

* Ana-babalar igin kaynak materyallerin hazirlanmast,

* Cocuklarin gelisimini izlemede kullamlmak tizere 6grenci geligim
dosyast, izleme ve tanima araglariin geligtirilmesi seklindedir.

11. Milli Egitim
Stirast
(1982)

Ogretmen yetigtirmeye iliskin konularin giindeme alindig stirada;
okul Oncesi 6gretmen yetigtirme egitiminin amaglari, fonksiyonlari,
ilkelert, igerik ve etkinlik kategorileri belirlenmigtir.

12. Milli Egitim
Strast
(1988)

On ikinci Milli Egitim Surasr’nda;

* Okul oncesi egitim kademesinden baglayarak milli egitim
sisteminde tam bir biitiinliik saglanmas,

* Okul 6ncesi egitim programlarinin iilkenin gartlarina, sosyal ve
kiiltiirel yapisina, deger sistemlerine uygun olarak gelistirilmest,
*Okul 6ncesi egitim kademesine (anaokulu ve anasinifi) 6gretmen
yetigtiren yiiksekogretim programlarinin iki yil olarak kalmast ve
egitimin yliksekokullar biinyesinde diisiiniilmesi yoniinde kararlar
alinmugtir.

13. Milli Egitim
Stirast

(1990)

Okul oncesi egitimle ilgili herhangi bir giindeme/karara yer
verilmemistir.
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14. Milli Egitim
Stirast
(1993)

Iki temel giindem maddesinden birisini okul oncesi egitim
olugturmugtur. Stirada;

* Okul oncesi egitimin geligtirilerek yayginlastirilmasi, kalkinma
planlarindaki hedeflere ulagilmasi,

* Resmi ve 6zel anaokullarinin, ilkokullarin ve ilkogretim okullarinin
biinyesinde agilan anasiniflarinin “okul 6ncesi egitim kurumu™ olarak
nitelendirilmesi,

* Okul oncesi egitim tesis ve yapilarinin gelistirilmesi, ana ve
baba okulu™ uygulamalarinin yayginlastirilmast gibi 23 farkl karar
alimistir.

15. Milli Egitim
Stirast

(1996)

Bu gtirada alinan en 6nemli kararlarin; 5-6 yag okul 6ncesi egitimin iki
yil seklinde zorunlu hale getirilmesi ve diger bakanlik ve kuruluglara
baglt olarak faaliyet gosteren okul Oncesi egitim kurumlarinin
denetiminin Milli Egitim Bakanligr’'nca yapilmasi oldugu soylenebilir.
Bunun yaninda; okul binalarinin yapiminda ¢ocuklarin ihtiyaglar
dogrultusunda gerekli fiziki diizenlemelerin yapilmasi, “Aile Katihhm
Programlar1” ve “Ana Baba Okullar”nin yayginlagtirilmasima dair
kararlar alinmistur.

16. Milli Egitim
Stirast
(1999)

Okul 6ncesi egitimle ilgili herhangi bir giindeme/karara yer
verilmemigtir.

17. Milli Egitim
Stirast
(2006)

17. Milli Egitim Strasr’nda;

* 60-72 aylik gocukluk ¢agini kapsayan okul 6ncesi egitim
doneminin zorunlu hale getirilmesi,

* Okul 6ncesi egitim kurumlarinin agilmasinda 6zel sektoriin tegvik
edilmesi,

* Okul 6ncesi egitim hizmeti veren kurumlara devlet desteginin ve
tegviklerin artirilmasi, vergi muafiyetinin getirilmesine iliskin kararlar
alinmugtir.

18. Milli Egitim
Stirast

(2010)

Bu stirada ;

* Okul 6ncesi egitimde 6gretmen yetistirme konusunda,

* Zorunlu egitimde bir yil okul 6ncesi egitime yer verilmest,

* Tlkogretime ayrilan % 20’lik 6denegin % 40 ve bu ddenegin %
40’in1n da okul 6ncesi, ilkogretim ve ortadgretim okullarinin spor
faaliyetlerindeki ihtiyaglarinda kullanilmasina izin verecek sekilde
diizenlenmesi,

* Degerler egitimine, okul 6ncesinden baglanmast,

* Yonlendirme hizmetlerinin, okul oncesinden yiiksekogretime
kadar tiim egitim kademelerinde etkin olarak yayginlagtirilmast,
mevcut Yoneltme Yonergesi’nin revize edilmesi,

* Okul 6ncesinden baglayarak biitiin 6gretim kurumlarinda rehber
ogretmen/psikolojik danisman istthdam edilecek gekilde norm
kadrolarin tahsis edilmesi yoniinde kararlar alinmistur.
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19. Milli Egitim
Strast
(2014)

19. Milli Egitim $tirasr’nda;

* Ogretim programinin oyun temelli olmasi, 6gretim programinda
degerler egitimine yer verilmesi,

* Okul 6ncesinden itibaren yetenek gelisiminin izlenmesi, okul 6ncesi
ve ilkokulda kullanilan egitim araci metinlerinde Tiirk kiiltiiriine ait
literatiire (masal, hikaye, fabl, siir vb.) yer verilmesi,

* Okul oOncesi egitimde, Ogretim programlarinin gocuklarin
ozgiiven becerilerini ve birey olma bilincini gelistirmeye doniik
olmasi, Ogretim programlarinda yaratici diigiinme becerilerinin
gelistirilmesine yonelik kazanimlara yer verilmesi,

* Okul o6ncesi egitimde uygun enstriimanlarla Tirk miizigi
caligmalarina yer verilmesi, diizeylerine uygun spor etkinlerine yer
verilmesi, Tiirkge’nin dogru bir sekilde kazandirilmast,

* Okul 6ncesi egitimde tekli 6gretime gegilmesine dair kararlar
alinmugtir.

20. Milli Egitim
Stirast
(2021)

Bu stirada okul 6ncesi egitimin yayginlastirilmas: amaciyla;

* 5 yag okullasma oranmn kisa vadede %100’e ulastirilmast igin
gerekli fiziki, begeri ve mali imkanlarin saglanmasi, 3-4 yas i¢in de
egitime erigim imkanlarinin artirilmasi, daha erken yaglarda (0-3 yag)
erken gocukluk egitimine ve bakim hizmetlerine erisim saglanmast,
* Okul 6ncesi egitim kurumlarinda; okul 6ncesi 6gretmenligi lisans
mezunu okul 6ncesi 6gretmenlerin istthdam edilmesi, okul psikolojik
danmigmani, gocuk gelisim uzmanlari, destek egitim personeli/usta
ogretici, giivenlik gorevlisi ve yardimer hizmetlilerin istihdam edilmest,
* Dezavantajli bolgeler ve gruplara yonelik okul Oncesi egitime
erisimi kolaylagtirmak igin farkli modeller gelistirilmesi,

* Okul oncesi egitime kazandirilabilecek mekanlarn  olmasi
durumunda tagimali egitim yerine yerinde egitimin 6ncelikli olarak
degerlendirilmesi,

* Hayirseverlerden gelecek desteklerin oncelikle okul 6ncesi egitime
yonlendirilmesi,

* Belediyelerin kaynaklar1 oraminda &ncelikle okul 6ncesi egitim
kurumlari olmak iizere tiim egitim kurumlarinin yapim, onarim,
bakim ve temizlik gibi ihtiyaglarinin giderilmesi ve okul Oncesi
egitimde erigimi kolay arsa tahsisine yonelik katkilarinin artirilmasi,
* Cografi, bolgesel ve sosyo-ekonomik diizey dikkate alinarak
okul 6ncesi egitimin 6nemine ve egitime erisim firsatlarina iligkin
farkindalik ¢aligmalarinin artirilmasi ve bu konuda aileyi bilgilendirici
materyallerin olugturulmast,

* Tsletmeler, kamu kurumlari ve 6zel kurumlarda kreg, yuva gibi
kurumlarin Milli Egitim Bakanligrnin belirledigi standartlara gore
agilmasi, izlenmesi ve denetlenmesinin saglanmasina iligkin kararlar
alinmugtir.

Kaynak: MEB Talim ve Tevbiye Kurulu Baskanlyj: - Gecmisten Giindimiize Milli
Egitim Stivalary incelenervek olusturulmustur (MEB,20230).
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Tablo 3 incelendiginde; ilk olarak beginci MEB Stirasi’nda; anaokullart igin
hazirlanmig olan program ve yonetmeligin incelenmesinin glra giindemine
alindig goriilmektedir. Takip eden yillarda; okul 6ncesi egitime dair kapsamli
goriigmelerin yapildig1 ve kararlarin alindigy ilk gtiranin Dokuzuncu Milli
Egitim $tiras1 oldugu soylenebilir. Sonraki yillarda okul Oncesi egitimin;
yayginlagtirilmasi, anne-babalara yonelik egitimlerin diizenlenmesi, okul
oncesi egitimde okullagma oraninin arttirilmasi, okul 6ncesi egitim hizmeti
sunan anaokulu, anasmnifi vb. kurumlarin “okul 6ncesi egitim kurumu”
olarak nitelendirilmesi, okul oncesi egitimde degerler egitimi-yetenek
geligimi-yaratici diiglinme-6zgiiven gelisimi-sanat ve spor gibi konulara yer
verilmesi, 5 yas i¢in zorunlu egitim, 3-4 yas i¢in egitime erisim imkanlarinin
artirilmasi, 0-3 yag erken gocukluk egitimine ve bakim hizmetlerine erigimin
saglanmasi, okul Oncesi egitimde tekli 6gretime gegilmesi, 6grenci sayisina
bakilmaksizin okul psikolojik danigmani, ¢ocuk gelisgim uzmanlari, destek
egitim personeli/usta ogretici, giivenlik gorevlisi ve yardimcr hizmetlilerin
istihdam edilmesi gibi kararlarin alindig1 goriilmektedir.

15. ve 20. Milli Egitim Stra kararlarinda diger bakanlik ve kuruluglara
bagl olarak faaliyet gosteren okul oncesi egitim kurumlarinin Milli
Egitim Bakanhigrnin belirledigi standartlara gore agilmasi, izlenmesi ve
denetlenmesinin saglanmasina iliskin kararlarin alindigi goriilmektedir. Bu
kararmn, okul Oncesi egitim hizmetlerinin standartlara uygun bir sekilde
yuriitiilmesi agisindan 6nemli bir karar oldugu agiktir. Bu karar; okul
Oncesi egitimin zorunlu egitim kapsaminda ele alinmasinin disiintildiigi
2023 yilinda, MEB diginda birbirinden farkli kurum ve kuruluglarca, farkl
tiplerde sunulan okul ©ncesi egitim hizmetlerinin belirli standartlarda
nitelikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi agisindan, ivedilikle isleme konulmasi
gereken bir uygulama olarak degerlendirilmelidir. Benzer sekilde, 20. Milli
Egitim Strasr'nda; okul 6ncesi ogretmenligi lisans programindan mezun
ogretmenlerin okul oncesi egitim kurumlarinda istihdam edilmesine dair
alinan kararmn, okul oncesi egitimin nitelikli bir gekilde yiiriitiilebilmesi
agisindan 6nemli bir karar oldugu soylenebilir.

3.7. MEB 2023 Egitim Vizyonunda Okul Oncesi Egitim

Milli Egitim Bakanligrnin egitim sisteminde ger¢eklestirmek istedigi
degisim ve doniistimlere dair politikalar1 igeren bir diger belge 2018 yilinda
yaymmlanan “2023 Egitim Vizyonu” belgesidir. Okul oncesi egitime dair
hedefler 2023 Vizyon Belgesi’nde “erken gocukluk” baghginda ele alinmistir.
2023 Egitim Vizyon Belgesi’nde erken ¢ocukluk egitimine iliskin belirlenen
hedefler Sekil 2°de verilmistir.
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HEDEF 1
*5 yas ¢ag niifusunun zorunlu egitim kapsamina alinmasi,
«Kursal ve diisiik yogunluklu yerlesim bilgelerindeki ¢ocuklar i¢in alternatif modeller uygulanmasi,
«Sartlar1 elverissiz cevrelerdeki cocuklarin beslenme ihtiyaclarinin karsilanmasi,
«Sartlar1 elverigsiz gevrelerdeki ¢ocuklara arag-gere¢ temininin saglanmasi.
HEDEF 2
*Hizmetlerin izlenmesi, degerlendirilmesi ve ivilestirilmesine yonelik ortak kalite standartlarimn belirlenerek
kamu ve dzel biitiin kurumlarda bu standartlara gore uygulamalarin izlenmesi,
*Yerel kruluslarla tamamlayaci bir isbirligi cercevesinin tesvik edilmesi.

HEDEF 3

* Anne babalara yonelik cocuk gelisimi ve psikoloji odakli egitimlerin yayginlastirilmasi,

*Gogmen, gegici koruma altindaki ve mevsimlik tarim isgisi ¢ocuklarla okulsuz kéy ve koy alti yerlesim
yerlerindeki cocuklarin bulundugu okullarda hizlandmrilmis, yogun ve bir arada yasami destekleyici egitim
programlariin olusturulmasi,

*Erken cocukluk egitiminde tzel gereksinimli ¢ocuklarn uyumunun saglanmasi i¢in gerekli dgretmen
egitimlerinin verilmesi.

Sekil 2. MEB 2023 Vizyonu Evken Cocukluk Hedefleri
Kaynak: (MEB, 2018)

Sekil 2’de de goriildiigii gibi; 2023 Egitim Vizyonu'nda; 5 yas ¢ag
niifusunun zorunlu egitim kapsamina alinmasi, okul Oncesi egitimin
yayginlagmasi adina onemli bir hedeftir. Bunun yaninda; erken ¢ocukluk
egitiminin; ¢ocuklarin her alanda gelisimini destekleyerek yagam boyu
iyl olma haline katkida bulunmasi, toplumsal refah ile sosyal, kiiltiirel ve
stirdiiriilebilir ekonomik kalkinmanin artmasina katki saglamasindan
hareketle, elverissiz sartlara sahip tiim gocuklara egitim hakkinin saglanmasi
igin aile ve sosyal giivenlik politikalariyla biitiinlesik bir strateji gelistirilmesi
de amaglanmistir. Bu amagla, Milli Egitim Bakanligrmin bu biitiinlesik
stratejinin  olugturulmasinda agirlik merkezi olmasi, toplum temelli bir
erken gocukluk egitiminin 6ne gikarilmasina dair politikalar olugturulmustur
(MEB, 2018).

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Hayat boyu devam eden bir siire¢ olan egitimin Oncelikle ailede
bagladigin1 ve okullarda devam ettigini sOylemek miimkiindiir. Bireyler,
dogdugu andan itibaren yagsadig:r diinyayr anlama ¢abasi i¢indedir. Bu
anlama g¢abasina planli ya da plansiz bir bigimde egitim yasantilari
eslik etmektedir. Egitim orgiitlerinde planli ve programli bir bigimde
sirdiriilen egitim yagantilarinin, kamuya kargi gorev ve sorumluluklar
baglaminda ele alinarak hukuk devleti ilkelerine uygun bir diizen igerisinde
yerine getirilmesi gerekmektedir. Ciinkii egitim bireyin temel haklarindan
biridir, kamu diizeni kapsaminda egitimin hukuken diizenlenmesi bir
zorunluluktur.
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Biiylime ve gelismenin en hizli oldugu okul 6ncesi donemde bireyin
geligiminin, ailesi ve uzman kigiler tarafindan kurumlarda desteklenmesi
onemlidir. Bireyin her alanda geligiminin desteklendigi planli ve programh
egitim etkinliklerine erigimi, erken ¢ocukluk yillarinda okul 6ncesi egitim
orgiitleri araciigiyla saglanmaktadir. Tirk egitim sisteminde okul Oncesi
egitim hizmetleri orglin egitimin ilk basamaginda Orgiitlenmektedir.
Bakanliklara, kamu orgiitlerine, 6zel orgiitlere, yerel yonetimlere, vakif ve
iiniversitelere bagl olarak farkli yag gruplarina sunulan okul 6ncesi egitim
hizmetlerinin yaygin olarak MEB’e bagh anaokullar1 ve anasmniflarinda
stirdiiriildiigiinii soylemek miimkiindiir.

T.C. Anayasasr'nda ilkdgretimin devlet okullarinda zorunlu ve parasiz
olduguna deginilmekte, okul Oncesi egitimi kapsayan herhangi bir
zorunluluktan bahsedilmemektedir. 657 sayili Devlet Memurlar1 Kanunu,
1739 sayii Milli Egitim Temel Kanunu, 222 sayili ﬂkbgretim ve Egitim
Kanunu, 5580 Sayih Ozel Ogretim Kurumlari Kanunu, Milli Egitim
Bakanhginin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda 652 sayili Kanun Hitkmiinde
Kararname’de okul oncesi egitime dair hiikiimler yer almaktadir. Bunun
yaninda; Milli Egitim Bakanhg Okul Oncesi Egitim ve Tlkégretim Kurumlar:
Yonetmeligi'nde okul 6ncesi egitim kurumlarinin gorev ve igleyisine iliskin
usul ve esaslara yer verilmistir. Egitim politikalarinin dayanaklarini olugturan
gesitli plan ve belgelerde (Kalkinma Planlari, MEB Stratejik Planlari, MEB
Stiralari, MEB 2023 Vizyon Belgesi) okul 6ncesi egitime dair stratejiler ve
amaglar da bulunmaktadir.

Tiirk egitim sisteminde okul 6ncesi egitimin yasal dayanaklar1 biitiinciil
olarak degerlendirildiginde, Tiirkiye’de okul 6ncesi egitimi yayginlagtirma
politikalarinin halen devam ettigini sdylemek miimkiindiir. Ozellikle 2023
yili sonuna kadar 5 yag ¢ag niifusu igin okul 6ncesi egitimin zorunlu hale
gelmesi ve ilkokul birinci sinif 6grencilerinin tamaminin en az bir yil okul
oncesi egitim almig olma oraninin %100’e yiikseltme hedefleri, tiim gocuklara
egitim hakkinin saglanmasi igin olugturulacak politikalarda MEB’in agirhik
merkezi olmast yasal belgelerde goéze ¢arpan hedefler arasindadir.

Tiirk egitim sisteminde okul Oncesi egitim hizmetlerinin erken gocukluk
egitimi kapsaminda farkli yag ve kurum tiplerinde MEB’e bagh olmayan
kurumlarda da siirdiirtldiigii  goriilmektedir. Hizmet standartlarinin
belirlenerek, 6zellikle diger kurum ve kuruluglar tarafindan sunulan hizmetler
de dahil olmak tizere, okul 6ncesi egitim hizmetlerinin koordinasyonun MEB
tarafindan saglanmasi ve kurumlarin Milli Egitim Bakanligr’nin belirledigi
standartlara gore agilmasi, izlenmesi ve denetlenmesi nitelikli hizmet
sunabilmesi i¢in 6nemli ve elzemdir. Ivedilikle tanzim edilmesi gereken bir
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diger 6nemli konu ise; mevcut durumda okul Oncesi egitim kurumlarinin
gorev ve igleyigine iligkin usul ve esaslart diizenleyen Milli Egitim Bakanhig:
Okul Oncesi Egitim ve Tlkogretim Kurumlar1 Yonetmeliginin yiiriirliikten
kaldirilmast, ilkégretim kurumlarindan ayr1 olacak sekilde okul 6ncesi egitim
kurumlarina 6zel, okul 6ncesi egitim kurumlarinin kurulug, yonetim, egitim,
gorev ve igleyigi ile ilgili usul ve esaslar1 diizenleyen kapsayici bir yonetmeligin
yeniden hazirlanarak yiiriirliige konmasidir.

Ozetle belirtmek gerekirse, erken ¢ocukluk egitimine dair standartlarin
belirlenerek, okul oncesi egitim kurumlarinin kurulug, yonetim, egitim,
gorev ve igleyigi ile ilgili usul ve esaslar1 diizenleyen kapsayici bir yonetmeligin
hazirlanmasi ile okul 6ncesi egitim hizmeti sunan biitiin kurumlarin Milli
Egitim Bakanhgrnca izlenmesi ve denetlenmesinin okul 6ncesi egitime
dair miithim ve oOncelikli konular arasinda yer aldigi diisiiniilmektedir.
Tiirkiye’de okul Oncesi egitimin nitelikli bir gekilde siirdiirtilebilmesi igin
okul 6ncesi egitim hizmetlerine iligkin mevzuatin gézden gegirilerek yeniden
diizenlenmesi 6nemli bir zorunluluktur.
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Bolum 8

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Egitimde
Teknoloji Kullanimlarimin Incelenmesi

Ozge Ozel!
Seden Yay?

Ozet

Okul 6ncesi 6gretmeni, gerekli alan ve meslek bilgisine sahip, kiiltiirel agidan
kendini donatmus, ¢ocuklarin gelisim alanlarini goz 6niinde bulundurarak
yagam becerilerini destekleyen, ¢ocuklara iyi bir rol model ve yeniliklere ayak
uydurabilme yetisine de sahip olmalidir. Bunun 6nemli gostergelerinden biri
teknolojiyi dogru ve etkili kullanma becerilerine hakim olmaktir. Cocuklar
da teknolojiye karsi isteklidir ve teknolojiye hizli ayak uydurma gabas
igindedirler. Egitim ortamlarini gelistirmek ve ¢ocuklarmn ilgilerini ¢ekmek
isteyen bir 6gretmenin dersine teknolojiyi entegre etmesi gerekecektir. Bu
nedenle bu aragtirmanm amact okul 6ncesi 6gretmenlerinin teknolojiye
nasil yaklastig, teknolojiyi nasil, ne sekilde ve hangi amagla kullandiklar,
ogretmenlerin goziinden ¢ocuklarin teknolojiye bakig agilari, 6gretmenlerin
teknolojiye olan ilgileri, teknoloji hakkinda goriisleri, 6gretmenlere gore
teknolojinin olumsuz yonlerinin incelenmesidir. Aragtirma nitel desende
olusturulmustur. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2022- 2023 egitim Ogretim
yilinda Burdur 1li Merkez Tlgesi anaokullarinda ve ana siniflarinda gorevini
yapan, yagi 24-45 arasinda degismekte olan 33 kadin 1 erkek okul 6ncesi
ogretmeni olugturmaktadir. Ogretmenlerin mesleki deneyimleri ise 1 yil ile
35 wil arasinda degismektedir. Goriligmeler yar1 yapilandirilmig sorulardan
olugturulmus sonrasinda iki uzman goriigii alinmugtir. Bu ¢aligma igin Burdur
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulw'ndan izin alinarak okuloncesi Ogretmenleri ile goriismeler
gerceklestirilmigtir. Katithmeilar gerekli teknolojik arag-geregler ve gerekli
seminer ya da egitimler saglandig1 takdirde okuloncesi 6gretmenlerinin daha
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basaril olacagini belirtmis, ¢ocuklarin gorsel ve isitsel anlamda teknolojiye
son derece meraklt olduklarini fakat teknoloji kullanmalarinin kontrolli bir
sekilde saglanmasi yoniinde hemfikir olmuslardir. Ailelerin de bu konuda
¢ocuklarini desteklemeleri ve teknoloji kullanmalart konusunda ¢ocuklari
kontrol etmeleri gerektigi de ¢ikan sonuglar arasindadir.

1. Girig

Okul 6ncesi 6gretmeni, gerekli alan ve meslek bilgisine sahip, kiiltiirel
agidan kendini donatmug, gocuklarin gelisim alanlarim1  géz Oniinde
bulundurarak yagam becerilerini destekleyen, ¢ocuklara iyi bir rol model olan
meslek elemanidir. Ayn1 zamanda ¢agina ayak uydurabilme yetisine de sahip
olmaldir. Bunun ise 6nemli gostergelerinden biri teknolojiyi dogru ve etkili
kullanma becerilerine hakim olmaktr. Giintimiizde teknoloji hayatimizin
hemen hemen her alaninda oldugu gibi egitiminde vazgecilmez bir pargasi
haline gelmistir. Cocuklar da teknolojiye karg1 isteklidir ve teknolojiye hizla
ayak uydurma ¢abasi i¢indedirler (Kara vd., 2012). Bunun bir geregi olarak
okul 6ncesi egitimde teknolojinin kullaniliyor olmasinda 6gretmenlere de
baz1 gorevler diigmektedir. Egitim ortamlarini gelistirmek ve gocuklarin
ilgilerini ¢ekmek isteyen bir 6gretmenin dersine teknolojiyi entegre etmesi
gerekecektir (Sayan, 2016). Bunu bagarabilen bir 6gretmenin etkinliginde
yer alan konu yapist ve igerigi egitim ile biitiinlesecektir. Teknolojinin okul
oncesi donemde nerelerde kullamildigi, ogretmenlerin teknolojiyi nasil
diisiindiigii ve teknolojiye olan istekliligi de bu baglamda 6nem tegkil
etmektedir.

Teknolojinin dogru ve etkin kullanimi konusunda pek ¢ok aragtirma
yapilmigtir. Kuzgun ve Ozding (2017) ¢aligmalarinda okul 6ncesi dénemde
teknoloji kullaniminin dogru ve etkin kullaniminin ¢ocuklarin geligim
alanlarinda ve bagarilarinda olumlu etkilerin olacagini belirtmiglerdir. Boylece
okuloncesi egitiminde teknoloji kullanimindan ¢ok ne tiir amagla kullaniliyor
oldugu ve 6gretmenlerin teknolojiyi nasil algiladiklarinin 6nemine dikkat
¢ekmiglerdir. Teknoloji konusunda ebeveynlerin ve 6zellikle de 6gretmenlerin
onemi yapilan aragtirma sonuglarma gore ¢ok biyiiktiir. Dogan (2016)
teknolojinin zaman, yer ve amaca uygun kullanildiginda ¢ocugun gelisimine
katkida bulundugunu fakat uygun kullaniimadigr durumlarda ise gocukta
var olan olumlu o6zelliklerin torpiileneceginden bahsetmektedir. Burada
da en onemli gorevlerin ebeveynlere hatta Ogretmenlere diisecegini
vurgulamaktadir. Ciinkii O6gretmenlerin ebeveynler iizerindeki degigim
ve gelisime yonelik katkilarinin olabilecegini ve iyi bir rehber olmalarinin
gerekliliginden bahsetmektedir.
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Seferoglu (2009) giiniimiizdeki okullardan bilgiye ulagan ve bilgiyi
etkili kullanan, teknolojiyi etkili kullanabilen bireylerin yetigtirilmesinin
beklenildigini agiklamistir. Bunun i¢in de teknolojiyi tist diizeyde kullanimini
gergeklestirecek olan okul yoneticilerinin, deneticilerin ve 6gretmenlerin
anahtar konumunda bulunduguna deginmistir. Sert vd. (2012) okullardaki
teknolojinin etkin kullanimur igin 6grenci, 6gretmen, ders programi, miifredat,
teknolojik alt yapi, okul yonetimi gibi bir¢ok unsurun goze garptigindan
bahsetmiglerdir. Bu siireg¢ boyunca da teknolojinin kullanim amacinin
gocuklarin gelisgim alanlarina katki saglamasi oldugu goriigiindedirler. Bu
ylizden de 6gretmene teknolojiyi kullanma konusunda onemli gorevler
diistiigiine de deginmiglerdir. Bu konuda da 6gretmenlerin teknolojiyi etkili
kullanmalarina odaklanilmasini vurgulamiglardir.

Ogretmenin teknolojiyi kullanmakta kilit rol tagidign arastirmalarla
kanitlandiktan sonra Ogretmenlerin teknoloji kullanmalarina yonelik
tutumlar: ve siif igerisinde teknoloji uygulamalarina iliskin ¢aliymalara
yonelinmistir. Ornegin Oner (2020) yaptigi calismada Ogretmenlerin
dyjital oyun ile ilgili goriiglerini aragtirmistir. Bulgulara gore 6gretmenlerin
gocuklarin dyjital oyun oynamasi ile ilgili goriiglerinin olumsuz oldugu
sonucuna ulagilmigtir.  Sayan (2016) ise ¢alismasinda teknolojinin
kullanilip kullanilmamasindan ziyade nasil kullanilmasina odaklanilmasinin
gerektigini vurgulamistir. Ancak iilkemizde yapilan galigmalar ¢ogunlukla
ogretmenlerin teknoloji kullanimina yonelik tutumlari iizerinde kalmug
uygulama lizerine yapilmig ¢alismalar ¢ok az sayida kalmugtir (Aksoy, 2021;
Erdemir vd., 2009; Gok vd., 2011; Korkmaz ve Unsal, 2016; Oner, 2020).
Bu nedenle bu aragtirmanin amaci okul Oncesi 6gretmenlerinin egitimde
teknoloji kullanimlarini detayli olarak incelemektir. Bu kapsamda okul 6ncesi
ogretmenlerinin teknolojiye nasil yaklagtigi, teknolojiyi nasil, ne sekilde ve
hangi amagla kullandiklari, 6gretmenlerin goziinden gocuklarin teknolojiye
bakig agilari, 6gretmenlerin teknolojiye olan ilgileri, teknoloji hakkinda
varsa goriigleri, 6gretmenlere gore teknolojinin olumsuz yonlerinin neler
oldugunu saptamak istenmistir.

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Deseni

Bu aragtirma nitel desende diizenlenmistir. Frankel ve Devers (2000) nitel
aragtirmalarin nicel aragtirmalara gore sosyal olay ve psikolojik ol¢iimler ile
ilgili daha ¢ok derinlemesine bir bilgi sagladig1 goriisiindedirler. Bu yiizden
de geleneksel olan yontemler ile ifadesi zor konularin nitel aragtirmalar ile
ortaya konulmasimnin daha uygun olacagimi savunmaktadirlar. Yapilan bu
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aragtirmada katihmailar olan 6gretmenlerden dogal okul ortamlarinda ve
dogrudan veri toplanarak tamamlandig} i¢in nitel arastirma deseni en uygun
olanidir.

2.1. Katilimcilar

Buaragtirmanin¢aligmagrubunu 2022-2023 egitim ve 6gretim doneminde
Burdur 1li Merkezde MEB’e bagli anasimflarinda ve anaokullarinda gorev
yapan 34 okuloncesi 6gretmeni olugturmaktadir. Cinsiyetlere gore; bir
ogretmen erkek 33 ogretmen ise kadindir. Ogretmenlerin yaglari 24 ile
55 arasinda degismektedir. Mesleki deneyimleri ise bir ile 35 yil arasinda
degismektedir. Bu aragtirmada katilimcr 6rneklemi segilirken amag gesitlilik
saglayarak genelleme yapmak degil, gesitlilik olan durumlar arasinda
benzerlik olup olmadigint ortaya ¢ikarmaktir (Yildirim ve Simgek, 2005).
Bu nedenle, katilimcilar il genelindeki farkhi okullarda gorev yapan okul
oncesi 6gretmenlerinden segilmigtir.

2.3. Verilerin Toplanmasi1

Bu g¢ahgymada verileri toplamak i¢in yar1 yapilandirilmig goriigme
kullanilmugtir. Ciinkii galiyma nitel bir ¢alismadir ve amaci da goriigmeye
katilanlarin kendine 6zgili cevaplar vermesini gerekmektedir. Yildirim ve
Simgek (2005) nitel aragtirmayi; yapilandirilmayan bir goriisme, gozlem ve
dokiiman analizi vb. nitel veri toplama tekniklerinden birinin kullanildigy,
olay ve olgularin dogal ortamda biitiinciil ve ger¢ekgi bir bigimde ortaya
konulmasima yonelik bir siirecin nitel olarak izlendigi aragtirmalar olarak
tanimlamuglardir. Bu amag¢ dogrultusunda ana okullar1 ve ilkokullarda
bulunan ana smniflarinda gorev yapan okuléncesi 6gretmenleri ile yiiz ylize
goriigmeler yap11m1§t1r Bu aragtirmanin etik kurul izinleri Burdur Mehmet
Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan 2022/983 nolu karar ile alinmugstir.

2.4. Verilerin Analizi

Yapilan ¢aligmada 6gretmenlerin sorulara verdigi cevaplar ile elde edilen
verilerden hareket edilerek nitel verileri ¢6ziimleme yollarindan betimsel
analiz kullanilmig ve bu gekilde igerik analizi yapilmugtir. Betimsel analiz
Yildirim ve Simgek (2005) arastirmalarina gore daha 6nceden belirlenmig
bir gergevede nitel verinin iglenmesi, elde edilen bulgunun tanimlanmasi,
bu bulgunun da yorumlanmas: geklinde tanimlanmaktadir. Burada amag
verilerin  diizenlenerek ve yorumlanarak okuyucuya aktarimasidir. Bu
aragtirmada da ifadelerden yola gikilarak 6nce transkriptler olugturulmus,
dikkatlice okunmus, Onemli ifadeler belirtilmis ve gereksiz ifadeler
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cikarilmistir. Sonrasinda kodlamalar yapilmig ve bu kodlar sekiz ana tema
altinda bashiklandirilmig, tanimlanmis ve agiklanmugtir.

2.4. Gegerlilik Giivenirlik

Nitel aragtirmalarda gegerlilik sonuglara nasil ulagildigini detayli bir
sekilde agiklayarak ve sonuglari detaylt bir gekilde rapor ederek saglanir
(Yildirim ve S$imgek, 2005). Bu aragtirmada gegerlilik analizin nasil
yapildigin anlatarak ve bulgularin detaylica verilmesiyle saglanmugtir. Nitel
aragtirmalarda giivenirlik i¢in ise katilimcr teyidi veya meslektas teyidi
kullanilabilir (Yildirnm ve Simsek, 2005). Bu nedenle, bu arastirmada
yart yapilandirilmig goriigme sorulari aragtirmayi yiriiten iki aragtirmaci
tarafindan hazirlandiktan sonra iki farkli uzman goriisii alinmigtir. Béylelikle
aragtirmanin giivenirligi saglanmigtir.

3. Bulgular
3.1. Smiflarda Bulunan Teknolojik Arag ve Geregler

Yapilan aragtirmada smuflarin 27°sinde bilgisayar, 14’tinde hoparlor
bulunmaktadir. 4 sinifta da televizyon mevcuttur. Yalnizca 5 smufta akill
tahta vardir. Akilli tahta olmayan siniflardaki 6gretmenlerimizin neredeyse
hepsi akilli tahtalarinin olmasini istemektedir. Bu konuda O 23: “Web 2
araglarini rahathkla kullanabilecegimiz tahtalar kullanabilirdik.” seklinde
goriigiinii agiklamigtir.  Sinifinda akilli tahta olan Ogretmenlerimiz ise
teknolojik arag gereglerinin yeterli oldugunu diigiinmektedir. 8 sinifta yazic
mevcutken bazi okullardaki 6gretmenler yaziciyr ortak kullanmaktadirlar.
13 smufta projeksiyon bulunmaktadir. Bazi okullarda ise projeksiyon
siniflar aras1 kullanilmaktadir. Ana okulu veya ana smiflarinda gorev
yapan Ogretmenlerin goriis ve isteklerinde genel anlamda herhangi bir
fark bulunmamaktadir. Bazi 6gretmenlerimiz fen ve matematik etkinlikleri
i¢in teknoloji konusunda farkli arag ve gereglerin olmasini istemektedirler.
Ornegin O 4: “Fen ve matematik oyun teknoloji aletleri olsa daha iyi olur.”,
O 5: ‘Robotik kodlama ile ilgili arag- geregler (legolar gibi materyaller)
olabilirdi.” geklinde goriis belirtmislerdir. Siniflarinda teknolojik arag ve
gereglerin gesitlenmesini isteyen katilimer 6gretmenlerimizden O 30 ise:
‘Robotik kodlama igin kiigiik robotlar, daha inceleme yapabilmemiz igin
kii¢lik capli smufta bulunabilecek mikroskop tarzi teknolojik aletlerin
bulunmast ¢ocuklarin ilgisini daha ok gekebilir diye diisiiniiyorum.’
goriigiini agiklamugtir.
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3.2. Ogretmenlerin Sinif I¢i Uygulamalarda Teknoloji Kullanimlari

Ogretmenlerin hepsi teknolojiyi sinif ortamlarinda kullandiklarini
belirtmislerdir. Ogretmenler genel olarak Tiirkge, matematik, fen ve
doga, oyun, sanat ve miizik etkinliklerinde teknolojiyi kullandiklarini
iletmiglerdir. Ornegin O 1: ‘Gorsel etkinliklerde daha ¢ok kullaniyoruz.
Mesela simiilasyon gibi simif i¢inde yapamadigimiz deneyler oluyor.
Gorsel agidan ¢ocuklar gorsiin, algilar1 daha yiiksek olsun diye. Gorsel
zekalarini  kullanarak akillarinda daha kalict olmalarini  saghyoruz.
Interaktif 6grenmelerde kullantyoruz. Ornegin kavramlar 6gretirken kisa
videolar izletiyoruz. Sarkilar dinlerken, oyunlar oynatirken ve gosterileri
izletirken faydalaniyoruz.” demistir. Kavram 6gretimi gergeklestirirken
ozellikle soyut kavramlarin 6gretiminde kullandiklar1 yoniinde goriis
sergilemektedirler.

Egitici videolar ve egitici gizgi filmlerin izletiminde de kullanmaktadirlar.
Tiirkge etkinliklerinde genelde hikdye dinlemede, Tiirkge dil etkinliklerinde,
okuma ve yazmaya hazirlik ¢alismalarinda kullanmaktadirlar. Ornegin bu
konuda O 31: ‘Okuma yazmaya hazirhkta giizel interaktif etkinlikler oluyor.
Biitiin hikayelere ulagamadigimiz i¢in internetten onlara ulagiyoruz. Bagka
da deney etkinliklerinde ya da fen, matematik etkinliklerinde gocuklarin
havada kalan soyut seyleri gorseller ile kahicilagtirtyorum.” seklinde goriig
belirtmistir. Fakat O 2 bu konuda ‘Genellikle okuma-yazma etkinliklerinde
kullantyorum. Tiirkge dil etkinliginde kullanmamaya ¢aligtyorum. Sakincal
oldugunu diisiiniiyorum gocukla iletigim agisindan. Dedigim gibi okuma ve
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yazmaya hazirlikta kullaniyorum.” diyerek Tiirkge dil etkinliklerinde teknoloji
kullanimini dogru bulmadigini belirtmistir.

Ogretmenlerden bazilart giinliik igledigi konulardan sonra konuyu
desteklemek i¢in teknolojiyi kullanmaktayken bazilar1 da konuya girig
yapmadan Once g¢ocuklar1 gorsel anlamda giidiilemek igin teknolojiyi
kullanmaktadirlar. Ornegin O 8: “Tiirkge dil etkinliklerine baglamadan énce
kullantyorum. Bazen matematik etkinliklerine baglamadan kullaniyorum.
Bazen klasik miizik agiyorum gocuklarin dinlenmesi agisindan, o sekilde.’
diye cevap vermistir. Matematik etkinliklerinde say1 6gretimini desteklemek
igin kullanmaktadirlar. Fen etkinliklerinde yeterli malzeme yoklugu ile
gergeklestirilemeyen deneylerin ve canli goriilme imkani olmayan bitki,
hayvan veya dogal olugumlarin izletiminde belgesel, video gibi teknolojiden
faydalanmaktadirlar. Bazi 6gretmenlerimiz de bilimsel ¢aligmalarinda daha
farkli teknolojik ara¢ ve gereglerin olmasini istedigi yoniinde isteklerini
belirtmiglerdir. Ornegin O 30: ‘Genelde bilim etkinliklerinde kullantyorum
kodlama gibi. Keske robotumuz olsayd1 kullanabilirdik ama bunun haricinde
kendimiz robotlar yapiyoruz. Her sene mutlaka uyguluyorum. Ressam robot
gibi daha basit ¢apli robotlar burada mutlaka kullaniyorum. S$u an aklima
gelen bilim etkinliklerinde biiylitegle inceleme, mikroskobumuz olmadig:
igin bu gekilde kullaniyoruz ama genelde fen etkinliklerinde.” seklinde goriis
belirtmigtir. Miizik etkinliklerinde garki dinletiminde, ritim ¢aligmalarinda,
jimnastik hareketler Ogretiminde dans videolar1 seklinde teknolojiden
faydalaniyorlar. Oyun etkinliklerinde interaktif oyunlar ile teknolojiden
taydalaniyorlar. Soyut kavramlar1 somutlagtirmak ve gocuklarin hafizalarinda
daha kalic1 olmasi igin teknolojiden faydalaniyorlar. Ders planlarini hazirlama
agamasinda da 6gretmenlerimiz teknolojiden faydalandiklar: yoniinde goriis

bildirmislerdir.

3.3. Ogretmenlerin Teknolojiyi Kullanma Siireleri

Ogretmenlerin ¢ok az bir kismi teknolojiyi 3 -10 dakika arasinda, az bir
kismi 10- 20 dakika arasinda, biiyiik bir kismi da 30-60 dakika arasinda
siire ile giin iginde kullandigini belirtti. Bazilar1 kullanilan siirenin etkinligin
igerigine ve tiirline gore degistigini belirtmistir. Ornegin O 15: “Etkinlik
saatine gore degisiyor. Giinliik etkinliklerimiz esnek olabiliyor. O yiizden
ortalama 40 dakika, bunun da 10 dakikas1 miizik olabiliyor.” demistir. Bazi
ogretmenler teknolojiyi kullandiklar1 stireyi dakika veya saat olarak belirtirken
baz1 6gretmenler yaptig: etkinlige gore oldugunu ve bu siirenin degistigini
belirtmislerdir. Bu konuda O 16: ‘Degisiyor etkinlige gore. Bazen hig
kullanmadigim oluyor, bazen tiim etkinliklerde kisa bir miktar kullandigim
oluyor.” diye eklemigtir. Baz1 6gretmenler de kullandig teknolojik arag ve
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gerece gore siire farkliigini belirtmiglerdir. Ornegin; O 10: ‘Bilgisayar
25 dakika, hoparlorii 3-4 saat.” seklinde farkli siireleri belirtmistir. Bazi
ogretmenler de farkl etkinliklerde kullandigy siireleri birlestirerek teknolojiyi
toplamda ne kadar kullandiklarini belirtmistir. Ornegin O 11: “Toplamda
yarim saat 15’er dakikadan’ seklinde goriigiinii belirtmistir.

3.4. Ogretmenlerin Teknolojiyi Hangi Amagla Kullandiklar

Ogretmenlerin ¢ogunlugu teknolojiyi dikkat ¢ekmek, konu desteklemek,
giidiilemek amactyla kullandiklarini séylemistir. Mesela O 1: ‘Dikkat gekme
igin. Cocuklar daha ¢ok merakhlar. Zaten bu kusak g¢ocuklar ellerinde
bilgisayar, tablet evlerinde alismuglar zaten. Cok hizli 6greniyorlar. Gorsel ve
isitsel anlamda da teknolojiye ihtiyag duyuyoruz. Onlarin dikkatlerini gekmek,
motive olmalarini saglamak, daha iyi kalic1 6grenmeler gerceklestirmelerini
saglamak igin teknolojiyi kullantyoruz.” seklinde goriisiinii yansitmigtir. Bazi
ogretmenler de teknolojiyi yaptig1 etkinliklerdeki amacina uygun sekilde
kullandigini belirtmistir. Mesela O 30: ‘Konumuzla ilgili, o giin verdigimiz
amacimiz dogrultusunda miizikler, farkli egitici videolar bu tarz konularda
mutlaka kullaniyoruz. Onun haricinde etkinligin durumuna gore de
kullandigimiz olabiliyor.” demistir.

Hedeflere gore teknolojiyi kullanan  &gretmenlerimizden O 16:
‘Cocuklarin egitimi ve etkinliklerin kazanim ve gostergelerine gore.’
agiklamasini yapmugtir. Hem gocuklara hem de kendine faydalar1 konusunda
O 18: ‘Cocuklara yonelik faydali bilgiler, faydali etkinliklerin gorsel olarak
daha kalici, daha 1y1 olarak bir geyleri anlayabilmeleri i¢in ¢ok iyi oluyor
bilgisayar onlarda daha ¢ok kullantyorum. Kendi agimdan da planlarimi
uygulamada, planlarimi oradan yonetmede ¢ok giizel oluyor.” diye agiklama
yapmugtir. Cocuklarin soyut olan 6geleri somutlastirmak veya gidilmesi,
goriilmesi olanaksiz yer veya olaylarin gosteriminde teknoloji kullandigini
belirten &gretmenler de vardir. Ornegin O 22: “Teknolojiyi sinif iginde
¢ocuga anlatamayacagimiz, gidip goremeyecegimiz, gorsel olarak da
anlatilmasi gereken konularda bunu daha iyi anlayabilmeleri igin, gorsel daha
1y1 canlandirabilmeleri i¢in video, TV, bilgisayar... bunlardan yararlaniyoruz’
diye belirtmistir.

3.5. Teknolojinin Ogretmenlere Gére Olumsuz Yénleri

Ogretmenlerin ¢ogunlugu teknolojinin fazla kullanilmasinin gocuklarda
ckran bagimliligi, dikkat eksikligi ve odaklanma problemleri gibi
olumsuzluklar yapabilecegini sdylemistir. Mesela O 21: ‘Cok fazla kullanildig:
zaman hiperaktiviteye sebep oluyor; kanitlandi zaten. Cocuklarda onun hizina
yetigebilmek igin ekstra bir hiz oluyor ve oyuncak oynamay1 unutuyorlar.
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Bagka seylerden mutlu olmuyorlar, daha basit geliyor. Hamurdu, boyamaydi
onlarla ugragmak istemiyorlar’ seklinde goriis sergilemigtir. Ancak amacina
uygun, gerekli ve dozunda kullanildiginda ise olumsuz bir durumun
olugmayacagini da belirtmislerdir.

Smuflarda 6gretmen kontrolii ile kullanildigini ve evde de ayni sekilde
devam etmeleri gerektigi yoniinde de goriis bildirilmigtir. Bu konuda da
ailelerin 6nemli gorevleri oldugunu da belirtmislerdir. Ornegin O 1: “Tabii
simdi genel konugacak olursak okullarda kontrollii teknoloji kullanimi; ama
evlerde anne babanin teknolojinin sakincalart var m1 yok mu bu konuda
egitilmesi lazim. Kag saat ¢ocuklarin internet baginda oldugunu, olmasi
gerektigini, ebeveynlerin sifrelerinin olup olmadig: ¢ok 6nemli. Kontrollii
olmas1 lazim. Cocuk nereye giriyor, nasil teknolojiden faydalaniyor,
teknolojinin zararlar1 neler, bunlarin gergekten 6grenilmesi gerekiyor. Anne
baba egitimi oncelikle 6nemli sonra gocuklar ona gore de egitilmeli.” seklinde
goriigini belirtmigtir.

Bir 6gretmen de bu konuda yagadigi olumsuz bir durumundan
bahsetmistir: Ogretmen 31: ‘Fazla kullamlirsa bagimlilik  yaptigina
inantyorum. Ogrencilerime de evdeki siirelerini sinirlt tutmalarini istiyorum,
velilerden destek istiyorum. Mesela bugiin bir 6grencim: ‘Ben eve gitmek
istiyorum, tablet oynamak istiyorum.” dedi. Ciinkii 3 giin gelmedi okula.
Tatilden 6nce de ¢iinkii siirekli tablet bakmig. Bugiin biraz zorlandik biz.
Yarin geldiginde daha iyi olacak.” demistir. Ancak O 19: ‘Bence teknoloji
taydali bir gey, olumsuz bir yonii yok.” seklinde goriig bildirmistir.

3.6. Ogretmenlerin Goziinden Cocuklarin Teknolojiye Bakis
Agilar1

Ogretmenlerin ¢ogu ¢ocuklarin teknolojiyi sevdigini, teknoloji ¢ag
icinde dogduklarini, teknoloji ile i¢ ige ve ilgili olduklarini, teknolojiye
uyum sagladiklarini, teknolojiyi ¢abuk kavradiklarini, teknoloji ile eglenceli
vakit gegirdiklerini belirtmislerdir. O 3: ‘Cocuklar zaten teknolojinin iginde
dogduklar1 igin seviyorlar. Sanki onlardan ayri bir hayat yok gibi onlar
i¢in.” seklinde gortig bildirmigtir. Bazi 6gretmenlerimiz de bu ilgilerinin aile
ortaminda da olumlu yénde olmast gerektiginden bahsetmislerdir. O 1: “Tyi,
oyalamiyorlar. Renkli bir diinya; civil civil. Ama iste ¢ocuklart kendi bagina
birakmamak gerekiyor. Onlara kalsa her sey 6nlerine sunulur. Cocuk internete
girer kendi bagina, kendi odasinda, her tiirlii kontrolsiizce her tiirlii video
oniine diiger, kotii olur. Yani yetigkinlerin gozetiminde ebeveyn yardimuyla,
tabi ki 6gretmenlerin Ogretisiyle dogru teknoloji kullanimi kiigiiciik yagta
ogretilmesi gerekir.” demigtir.
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Bununyaninda O 9 da: ‘Su an teknolojiyi kapacaklari yastalar. Bunun aileler
ile dogru ve dengeli bir gekilde ilerlerse teknolojiyi ¢ok iyi kullanacaklarini
diigiiniiyorum ben.’ geklinde agiklanustir. Benzer bir goriiste olan O 17 ise:
‘Cocuklarin teknolojiye bakig agilar1 genelde aileleri tarafindan sekilleniyor.
Aile ne kadar teknolojiye diigkiinse, fazla kullaniyorsa ¢ocuk da ayni sekilde ya
da aile kontrollityse ¢ocuk da olmasi gerektigi kadar kullaniyor. Ben ailelerin
gocuklarin bakig agisini sekillendirdigini diigtiniiyorum.” Bazi 6gretmenler
de ¢ocuklarin teknolojiye yonelik goriiglerinin sinurli oldugunu belirtmistir.
Ornegin O 13: ‘Cocuklarin teknolojiye bakg agilart sinirli. Daha gok ekran,
telefon, tabletle sadece simirh diye distinliyorum. Diger kullanilabilecek
teknoloji ile ilgili ok fazla bilgi sahibi degiller.’ ya da O 30: ‘Cocuklarin
yeterince dogru yonlendirilmedigini diigiiniiyorum. Ciinkii teknolojiyi
gocuklar sadece TV, tablet, oyun araci olarak goriiyorlar. Teknoloji bundan
ibaret degil. Okulda da bunu kavratmaya, yonlendirmeye g¢aligtyorum.’
seklinde agiklama yapmuslardir.

O 29: “Giiniimiizdeki ¢ocuklar hepsi de ¢ok diiskiin teknolojiye. Hatta
bazen yeri geliyor bizden daha iyi bile kullandiklarini gorebiliyoruz. Ama
maalesef telefon, tablet ya da bilgisayarin baginda olan ¢ocuklar goz saghgi
veya diisiince olarak olumsuz etkilendiklerini goriiyorum. Etkinliklere
de yansitiyorlar. Tablette izledigi seylerin resimlerini yapiyorlar mesela.
Cocuklar ilgili, teknolojiye kargt merakli. Fakat artik bagimlilik noktasina
gelmis. Evde ders galigmak gibi ya da herhangi bir etkinlik yapmak yerine
va da bir arkadagiyla oynamak yerine elinde siirekli tablet, telefon olan
gocuklarimiz var. Bunu biraz fazla buluyorum. Aileler hani giinde en fazla
yarim saat belki izlettirebilir. Stirekli eline telefon, tablet verip de ¢ocugun
oyalanmasini dogru bulmuyorum. Cocuklar merakli oldugu igin tabi
zaten internetin bagina gegince de kargisina yagina uygun olmayan geyler
cikabiliyor. Cocuklar merakla ona bastyor, tikliyor, sonug¢ hog olmayabiliyor.’
diyerek ailelere 6nemli roller ve gorevler diistiigiine deginmislerdir.

3.7. Ogretmenlerin Teknoloji ile Tigileri

Ogretmenler genel olarak teknoloji ile ilgili olmalari, yeniliklerin takip
edilmesi, kendilerini bu konuda gelistirmeleri, teknolojiye hakim olmalari,
giincel olmalari gerektigini belirtmiglerdir. O 1: “Iyi olmalidir. Eger ¢agin
gerektirdigi buysa, eger teknoloji hayatimizdan g¢ikmayan bir kavramsa
bunu nasil dogru kullanabiliriz 6gretmenin bilingli olmasi lazim. Aktif
kullanilmas: 1yi bir yerde ama amagli kullanmasi gerekiyor 6gretmenin.
Hani hedefine uygun, mesleginde, mesela dersleriyle ilgili konular1 orada
gocuklarin seviyesine uygun sekilde se¢meli, begenmeli, ¢ocuklara da
yeteri kadar sunabilmeli.” geklinde goriis beyan etmistir. Bazi 6gretmenler
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de teknolojik agidan gelisebilme adina tavsiyelerde bulunmuglardir. O 17:
‘Bir 6gretmen teknolojiyi olabildigince fazla kullanmali, yakindan takip
etmeli. Giin gegtikge ¢linkii bir¢ok teknolojik aletlerle kargilagryoruz. Bunlari
kullanmay1 6grenip okulda uygulamamin gerektigini diigiiniiyorum ve 6yle
de yapryorum. Egitimlere katiliyorum genellikle.” demistir.

Baz1 6gretmenlerimiz 6gretmenlerin teknoloji okuryazarhigi konusunda
bilgi sahibi olmanin 6nemine vurgu yapmustir. Ornegin O 22 bunu:
‘Bir 6gretmen teknolojiyi kullanirken hangi igeriklerin yararli, hangi
igeriklerin zararh olabilecegini takip edebilecek ya da bunu ayirt edebilecek
yeterlilikte olmali. Teknolojiyi kullantyorum diyerek de tamamen ¢ocugu
teknolojiye de bogmamali. Bunun bir ayarini tutturabilmeli yani® seklinde
agtklamigtir. O 31: Bence gocuklarin girebildigi biitiin sitelere girip biitiin
kullandiklar1 uygulamalar1 bilmeli, fikri olmal ki gocuklara dogruyu yanligi
yonlendirebilmeli.” diyerek 6gretmenlerin ¢ocuklarin kullandig: teknolojinin
icerik bilgisine de sahip olmasi gerektiginin éneminden bahsetmistir. O 29
ise: ‘Giinliik hayata uyum saglayabilmek adina teknolojiyi kullanmamiz
gerektigini diigliniiyorum. Bazen gergekten zorlandigimiz, bilmedigimiz
seyler olabiliyor. Bir kursa giderek, bilen bir 6gretmenden bir yardim
isteyerek gelistirebiliriz.” diyerek 6gretmenlerin bu konuda egitim alabilecegi
ve kendilerini gelistirebilecegi yoniinde bir goriis savunmustur.

3.8. Ogretmenlerin Teknoloji Haklkindaki Farkli Goriigleri:

Ogretmenler genel anlamda teknolojiye olumlu baktigini, bu konuda
kendilerinin ve ailelerin egitimli ve bilingli olmalar1 gerektigini belirtmislerdir.
Ornegin O 1: “Teknoloji iyi ama faydasi var mi1 zarar1 var mi bunlart iyi
bilmek lazim, dogru kullanmak lazim. Zararlarini bilmek lazim, faydalarini
bilmek lazim. Eger dogru kullanilirsa faydah, dogru kullaniimazsa yitik bir
kigilige sahip olmak demek. Yani ¢ocuklarin gelisiminde olumsuz yonde etkisi
olur. Dogru kullanilirsa gayet egitimlerine katkist olacagini diigtiniiyorum.’
gOriigiinii belirtmistir. Teknoloji konusunda bazi 6gretmenlerimiz 6nerilerde
de bulunmustur. Ornegin O 13: “Teknolojinin takibiyle ve okullara dahiliyle
daha fazla bilgi sahibi olabiliriz. Teknolojiler okullara daha fazla dahil edilebilir.
Laboratuvarlar kurulabilir. Ana okullarinda da ayni sekilde. Fen-doga
laboratuvarlar1 teknoloji ile desteklenebilir.” demistir. Teknolojinin dogru,
kararinda zaman ve etkinlik olarak verimli yonde kullanilmasi, teknolojiye
ayak uydurulmasi gerektigi, okullara teknolojik agidan destek saglanmasi ve
hizmet igi egitimlerin olabilecegi gerekliliginden bahsetmislerdir. O 23:

Teknoloji  mutlaka  okullarda  kullanilmas:  gevekiyor.  Etkinlikler:
destekleyici olavak kullamilmast gevekiyor. Tabii bunun  siivesine ve
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cocuklara olan etkilevine dikkat edilmeli. Ben ii¢ yil boyunca E-twinning
projeleri yaptum ve E-twinning projelerinde Web2 avaglarime sik sik
simifimdn kullansp wyguladim. Svmfimmzdaki bilgisayar buna wygun
olmadyju igin kendi bilgisayarim getiverek dgrencileve tek tek wygulama
yaptwdim. Ama bir akilly tabtamiz olsaydr bu akilly tabta dizerinden
etkinlikleri simifn yamsitabilseydim bu benim ig¢in daba kolwy, daha
wygulanabiliv olabilivdi.

diyerek bu konuda destekler goriig sergilemektedir. O 17 ise:

Teknoloji konusunda wlelerin bivaz daba bilingli olmasin, cocuklarin
stiveleli takip etmelerigerektigini diisiiniiyorum. Ben mesela okul oncesi cagdn
cocuklarn teknolojiyle daha yakimdan ilgilenebilmeleri ve ayrintih bilyi
edinebilmeleri icin onlary geziye gotiirmiistiim Tiivk Telekom Merkezine.
Orada teknolojinin evierimize nasil ulastyjr ne sekillevde evlerimize givdigi
ne kadar kullamlmas: gervektigi, teknologi ile neler yapiabilecesgi, olumln
ve olumsuz yonleriyle ilgili ovada cocuklavia bivlikte bize bilgilendirmeler
yapilmustr. Hem ogretmenlerin hem ogrencilerin ailelevinin cocuklaria ilgi
tistiine diisen govevi yapmast gevektigini diisiiniiyorum.

diyerek ¢ocugun ¢evresindeki bireylerin teknoloji konusundaki gorev ve
sorumluluklarini belirtmistir. O 22 de:

Teknologi haklkimda eklemek istedigim yani benim su an en toplumsal olarak

gordiigiim sikantilavdan bivisi teknolojinin artik tamamen yeni evimizde
her yere girmesinden kaynakh ve teknoloji telefon, bilgisayar cok fozia
zaman havcadyjumuz igin cocuklarim ihmal edildigini diisiiniiyorum. Ve
cocuklarm da eline biver tablet, telefon veriliyor. Cocuklar bu durnmdan
resmen istismay ediliyor. Son zamanlavda cocuklarim davvamsiarinda ben
divekt bir cocuk ne kadar oyun oynuyoy, telefon, tabletle oynuyor; oynuyor
mu oynamayor mu soyle bakinca divekt soruyorum %90 dogru ¢ikyyor. Yani
genel olarak coculklarda davranss problemleri daba da artmaya, iletisimler
daha da zayiflamaya baslads. Seni algilamayor yani cocuk tamamen kendi
diinyasimda yasayan cocuklar orvtaya cikmaya baglads. Bence bunun biraz
daha kontrol altima alimmas gevekiyor:

diyerek gocuklarin teknoloji konusunda ihmal edildiklerini goriisiini
belirtmistir. O 33 ise: ‘Cocuklara daha ¢ok egitici oyunlar yiiklenip egitici
oyunlar gosterilse, ¢ocuklar ona tegvik edilse daha iy1 olacak. Siddet taraftar
Amerika’nin yaptig1 yazilimlarla kullanilan oyunlar hig bizim toremize, 6rf
ve adetimize uygun degil bence.” diyerek yabanci teknoloji yazilimlarinin
kiiltiiriimiize uygunsuzlugunu ve gocuklarimiza empoze edildigi yoniinde
bir goriig sergilemistir.
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4. Tartisma ve Sonug

Yapilan aragtirmada smuflarin hemen hemen hepsinde bilgisayar ve
hoparlor bulunmaktadir. Bazi smiflarda bunun yerine televizyon vardir.
Yalnizca beg sinifta akilli tahta mevcuttur. Akilli tahta olmayan siniflardaki
ogretmenlerimizin neredeyse hepsi akilli tahtalarinin olmasini istemektedir.
Sintfinda akalli tahta olan 6gretmenlerimiz ise teknolojik arag gereglerinin yeterli
oldugunu diigiinmektedir. Baz1 siniflarda yazici mevcutken bazi okullardaki
ogretmenler yaziciyr ortak kullanmaktadirlar. Bazi simflarda projeksiyon
bulunmaktadir. Baz1 okullarda ise projeksiyon smnuflar arasi kullanilmaktadur.
Okul 6ncesi ogretmenlerin goriig ve isteklerinde genel anlamda herhangi
bir fark bulunmamaktadir. Ogretmenler teknoloji kullanma konusunda
isteklidirler. Buradan da hareketle 6gretmenlerin teknoloji igin sadece bilgi
ve becerilerin yeterli olmadig1 ayn1 zamanda teknolojiyi kullanma konusunda
istekli olmalar goriigiinii de desteklemektedir (Uluuysal vd., 2014).

Ogretmenlerin  hepsi teknolojiyi smif ortamlarinda  kullandiklarint
belirtmiglerdir. Korkmaz ve Unsalm 2016 da yaptigi cahigmada ise
ogretmenlerin  sadece %52’s1 teknolojiyi  her zaman kullandiklarini
belirtmistir. Ogrctmcnler genel olarak Tiirk¢e, matematik, fen ve doga,
oyun, sanat ve miizik etkinliklerinde teknolojiyi kullandiklarini iletmislerdir.
Akinci ve Seferoglu (2010) gahiymasinda 6grenmeye bagh etkinliklerde
teknolojinin etkili kullanilabilmesi igin Oncelikli olarak 6gretmenlerin
teknoloji igin egitim {izerine olan etkisini kabullenmeleri ve teknoloji igin
yeterli bir diizeyde olmalar1 gerektigini vurgulamustir. Yapilan aragtirmada da
bu goriisli destekledigi yonde bulgulara ulagilmustir.

Baz1 6gretmenler teknolojiyi kullandiklar: siireyi dakika veya saat olarak
belirtirken bazi 6gretmenler yaptig: etkinlige gore oldugunu ve bu siirenin
degistigini belirtmislerdir. Baz1 6gretmenler de kullandig: teknolojik arag ve
gerece gore siire farkliligini belirtmiglerdir. Amerikan Pediatri Akademisi’ne
(APA, 2020) gore 2-5 yag arasindaki gocuklar hafta igi bir saat hafta sonu ise
tig saat ekran kargisinda kalabilir. Alt1 yagindan sonra ise saglikli aliskanliklarin
artirilmasi ekran aligkanliklarinin da kisitlanmasi gerekmektedir.

Ogretmenlerin gogunlugu teknolojiyi dikkat ¢ekmek, konu desteklemek,
glidiilemek amaciyla kullandiklarini sdylemistir. Bazi 6gretmenler de teknolojiyi
yaptig1 etkinliklerdeki amacina uygun sekilde kullandigini belirtmigtir. Bu
da Muir-Herzig (2004) galigmasina gore teknolojinin ayr1 bir sekilde konu
olarak Ogretimi yerine Ogretim programlarina entegrasyon seklinde bir
egilimin oldugu goriistinii dogrular niteliktedir. Arslan ve $endurur da (2017)
teknolojinin 6gretimde 6grenmeyi kalici hale getirme, 6grencileri derse hizh
odaklayabilme, gorsel zenginlik katma, alternatif saglama, 6grenmeyi eglenceli
hale getirme gibi pek ok olumlu etkisi oldugunu vurgulamustir.
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Bulgular 6gretmenlerin ¢ogunlugunun teknolojinin fazla kullanilmasinin
gocuklarda ekran bagimlihg:, dikkat eksikligi ve odaklanma problemleri gibi
olumsuzluklara neden oldugunu diisiindiiklerini ortaya koymustur. Ancak
amacina uygun, gerekli ve dozunda kullanildiginda ise olumsuz bir durumun
olugmayacagini da belirtmiglerdir. Ayni sekilde, Young (2004) internet
bagimliliginin kumar bagimhlig: gibi bir bagimhilik olduguna dair ¢aligmada
bulunmugtur. Yen vd. (2007) ise internet bagimlis1 ergenlerin hiperaktivite,
sosyal fobi ve depresyon gibi etkilerinin oldugunu vurgulamiglardir. Karadag
ve Kilig (2019) ¢aligmasinda teknoloji bagimliliklar: konusunda ailenin temel
taktor oldugunu vurgulamugtir. Ayrica yaptiklart ¢alismada da 6gretmenlerin
teknoloji bagimlist olan 6grencilerin akademik bagarilarinin diigiik seviyede
oldugunu ve iletisgim becerilerinin zayif oldugunu da belirtmektedirler.

Ogretmenlerin ¢ogu gocuklarin teknolojiyi sevdigini, teknoloji ¢ag
i¢cinde dogduklarini, teknoloji ile i¢ ige ve ilgili olduklarini, teknolojiye
uyum sagladiklarini, teknolojiyi ¢abuk kavradiklarini, teknoloji ile eglenceli
vakit gegirdiklerini belirtmiglerdir. Mustafaoglu vd. (2018) g¢aligmasinda
giinliik hayatimiza giren teknolojinin yagamimizi etkiledigini ve ¢ocuklarin
da bu degisikliklerden etkilendiklerini belirtmistir. Teknolojiye rahatga
erisen gocuklar bu arag ve gereglerle yakindan ilgilenmekte ve ¢ok vakit
gecirmektedirler. Bilgisayar ve TV ¢ocuklarda yeni davraniglar ve yeni
tutumlar olugturabilme giicline sahip oldugunu vurgulamistir. Amerikan
Pediatri Akademisi’nin (APA, 2020) goriisii ise 0-2 yag arast ¢ocuklarin
teknolojik araglara maruz birakilmamalari, 3-5 yag arasi ¢ocuklarin ise giin
iginde bir saat kullanmalari, 6-18 yag aras1 ¢ocuklarin da bu siirenin iki saat
ile stnirlandirilmasi gerektigi yontindedir.

Kaya ve Yilayaz (2013) galigmalarinda ele aldiklari Mishra ve Kohler
(2006) tarafindan ortaya atilan Teknolojik Pedagojik Alan Bilgisi modelinin
tiim Ogretmen ve Ogretmen adaylari tarafindan 6ziimsenmesi gerektigini
ancak MEB (2012) ¢aligmasina gore Ogretmen ve adaylarin bu konuda
yeterli bilgi, beceri ve tutuma ulagmadiklar1 yoniindedir. Ogretmenlerimizin
de agiklamalar1 bu bilimsel aragtirmay1 destekler nitelikte olmugtur. Yani
katimcr O6gretmenler genel olarak teknoloji ile ilgili olmalari, yeniliklerin
takip edilmesi, kendilerini bu konuda gelistirmeleri, teknolojiye hakim
olmalari, giincel olmalar1 gerektigini belirtmislerdir. Arslan ve $endurur’un
(2017) galigmasina katilan 6gretmenlerin ¢ogu da aymi gekilde kendilerinin
teknoloji kullanimi igin yeterli egitime sahip olmadiklarini belirtmislerdir.

Ogretmenler genel anlamda teknolojiye olumlu baktigini, bu konuda
kendilerinin ve ailelerin egitimli ve bilingli olmalar1 gerektigini belirtmislerdir.
Teknolojinin dogru, kararinda zaman ve etkinlik olarak verimli yonde
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kullanilmasi, teknolojiye ayak uydurulmas: gerektigi, okullara teknolojik
agidan destek saglanmasi ve hizmet igi egitimlerin olabilecegi gerekliliginden
bahsetmiglerdir. Gerekli teknolojik arag-geregler ve gerekli seminer ya da
egitimler saglandig takdirde okuloncesi 6gretmenlerinin daha bagarili olacagy
yoniinde bulgulara ulagilmigtir. Cakmaz’in (2010) ¢aliymasinda okuloncesi
ogretmenlerinin bazi teknolojik ara¢ ve gereglerin okullarinda olmadigt
gerekgesi ile haberdar olmadiklarini belirtmesi de bu bulgular1 desteklemistir.

Teknolojinin smniflarda olmas: yoniinde ¢ogunluk goriigtini bildirmistir.
Cocuklarin teknolojiye merakli olduklarindan ve daha kalici ve hizh
ogrendiklerinden bahsetmeleri Aksoy’un (2021) okuloncesi 6gretmenleri ile
yaptig1 ¢aligmasinda isitsel ve gorsel materyallerin ¢ocugun 6grenme hizini
arttirarak egitici anlamda kullanildig1 zaman teknolojinin faydali oldugunu
belirttigi goriigtini dogrulamistir. Kiigiikoglu (2013 ) ¢alismasinda gocuklarin
biligsel gelisgimlerinin bilgisayar destegi ile daha hizli ilerledigi yoniinde
tespitlerde bulunmugtur. Hsin vd. (2014) 2003-2013 yillar1 aras1 yapilan
bilimsel ¢aligmalar1 incelediginde teknolojinin gocuklarin egitimlerine olumlu
yansidig1 yoniinde tespitlerde bulunmuglardir. Cocuklarin sosyal ve duygusal
agidan da olumlu katkilarmin oldugu belirtilmigtir. Fakat bu ¢aligmada
ogretmenlerin biiyiik kismi ¢ocuklarin sosyal, biligsel ve duygusal agidan
olumsuz etkilendigi goriigiinii belirterek bu goriisii desteklememiglerdir.

Cakmaz (2010) galigmasinda teknoloji ile mesleki deneyim siiresi arasinda
onemli yonde fark oldugu tespiti yaparken bu ¢aligma da 6gretmenler benzer
gortigler sergileyerek calisma yillarinin teknoloji entegrasyonu arasinda bir
fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Akbag ve Dursun (2020) okuloncesi
gocuklarin geligimlerinin olumlu yonde olabilmesi i¢in aile desteginin gok
onemli oldugunu vurgulamiglardir. Yapilan bu galiymadaki 6gretmenlerin
aileler konusundaki goriigleri bu yondeki goriiglerle ortiiymektedir. Yagar ve
Aral (2010) ¢aligmalarinda ¢ocuklarin egitiminde teknoloji kullanimu ile ilgili
olumlu etkileri vurgularken Cordes ve Miller (2000) gocuklarin teknolojik
arag geregleri kullanirken zihin, fizik, duygu, sosyal ve ahlak agisindan zarar
gordiigii oldugu yoniinde olmustur.

Aragtirma sonuglarina dayanarak, oncesi 6gretmenlerinin teknolojiyi
egitimlerine entegre etmeleri konusunda hizmet igi egitimlerine yonelik
caligmalar yapilabilir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin goriigleri incelendiginde
ailelerin gocuklarinakars: teknoloji konusunda tutum, davranig ve bu konudaki
gortigleri tizerine daha detayll ¢aliymalar ve egitimler gergeklestirilebilir.
Ailelerden de goriigler alinarak zenginlestirilebilir. Farkli yag gruplarindan
okul 6ncesi donem ¢ocuklar ile galigmalar yapilip karsilagtirmalar yapilabilir
ve veriler artirilabilir.
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Bolim 9

Otizm Spektrum Bozuklugu Gosteren
Ogrencilere Etkinlikle ilgilenmenin
Kazandirilmasinda Kendini Yonetmenin
Kullanimai: Sistematik Bir Derleme

Akin Gonen!

Ozet

Bu ¢alismanin amaci, otizm spektrum bozuklugu (OSB) gosteren
ogrencilere etkinlikle ilgilenme davramiginin kazandirilmasinda kendini
yonetme uygulamasinin kullanimiyla ilgili arastirmalarin incelenmesidir.
Calisma kapsaminda EBSCO Host, Springerlink, Jstor ve Web of Science
veri tabanlarinda “self-management”, “on-task”, “task engament” ve “autism
spectrum disorder” anahtar kelimeleri kullamlarak tarama yapilmistir.
Ayrintili tarama sonucunda 319 makalenin oldugu tespit edilmistir. Caligmada
dahil etme olgiitleri olarak (a) OSB gosteren 6grencilerin katilimei olmast,
(b) kendini yonetme bilesenlerinin kullanildigr 6gretim uygulamasinin
tercih edilmesi, (c) hedef davranig olarak etkinlikle ilgilenmenin bulunmasi
(d) tek denekli aragtirma modellerinden biriyle desenlenmesi, (e) elektronik
veri tabanlarinda aragtirmalarin tam metinlerine erigiliyor olmasi ve (f)
Ocak 2000 ve Agustos 2022 tarihleri arasinda makalelerin yayimlanmasi
agisindan  degerlendirilmistir. Yapilan ayrintili inceleme sonucunda 14
makale aragtirma kapsamina alinarak analiz edilmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde aragtirmalarin tamaminda 8-18 yag arasi1 OSB gosteren
ogrencilerin katihm gosterdigi, genel egitim ve 6zel egitim siuflarinda
Ogretim ¢aligmalarinin  yiriitildiigii, kendini yonetme araci olarak
genellikle teknoloji tabanl uygulamalardan yararlanildigi, kendini yonetme
uygulamasinin  kullaniimasiyla etkinlikle ilgilenme davraniglarinda artig
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular tartigilarak ileriye yonelik
arastirmalar igin 6nerilerde bulunulmustur.

1 Dr, Selguk Universitesi, akin.gonen@selcuk.edu.tr, 0000-0003-1346-8975
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1. Girig

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal etkilesim ve iletigim
alanlarinda yetersizlik, sinirlayici/tekrarlayict davranis ortintiileri, rutinlerine
baglilik ve duyusal uyaranlara karst agir1 hassasiyetle ortaya ¢ikan norolojik
bir bozukluktur (American Psychiatric Association [APA], 2013). OSB
gosteren Ogrencilerde, goz kontagiyla ilgili davraniglarda zorluk, cesitli
sesler ve adina tepkide bulunmama, dikkat gerektiren konularda sinirhlik,
motor becerileri iglevsel kullanmama, kendine zarar verme ve nesneleri
islev dig1 kullanma, rutinleri tercih etme, etkilesim baglatmama, duygulari
paylagmama, jestlere tepki verme ve sozel olmayan iletigimde yetersizlik,
taklit ve gesitli oyun gibi becerilerde sinirlilik goriilebilmektedir (APA, 2013;
Chawarska & Volkmar, 2005; Landa, 2007; Smith, 2007). Genel olarak
OSB gosteren ogrenciler giinliik etkinlikleri planlama ve gegislerde zorluk
yagamakta, biligsel becerilerde sinirli ve normal gelisim gosteren akranlarina
gore akademik gorevlerde diisiik performans gosterebilmektedir. Bunun
yani sira bagimsizlik kazanmak amaciyla genellikle simif etkinliklerinde veya
giinlitk gorevlerde bagkalarinin destegine ihtiyag duyabilmektedir (Bryan &
Gast, 2000; Eigsti, 2011; Hume vd., 2009; Smith vd., 2012).

Sunulan yetigskin yardimu ilk baglarda 6grencileri yonlendirme agisindan
yararhdir. Ancak bagimsizligi artiran yontemlerin uygulanmamast ve/
ya dogru bir sekilde geri gekilmemesi ipucuna karst bagimliligi ortaya
cikartabilmektedir. Devam eden yetiskin destegi geri gekildiginde hedef
beceriler ortaya ¢ikmamakta, ortaya ¢ikan tepkilerde ise genelleme
davranisi gozlenmemekte veya zamanla tepkilerin azalmasina neden
olmaktadir. Dolayistyla bu durumun 6grencilerde bagimsizlik firsatlarini
zorlagtirabilecegi tizerinde durulmaktadir (Hume vd., 2009; MacDuff vd.,
1993). OSB gosteren 6grencilerin egitim amaglarina bakildiginda, gelisimsel
agidan desteklenmesi ve toplumda bagimsiz olarak yagam siirdiirmelerini
saglayabilmektir. Sunulan egitim hizmetlerinin basaris1 6gretmenlerin ve
diger uzmanlarin kullandiklar1 yontem, teknik ve uygulama yollarina bagh
olabilmektedir (Rakap, Birkan & Kalkan, 2017).

Otizm tanih Ogrencilerin ihtiyag duydugu gelisim alanlarina yonelik
ozel egitim hizmetleri sunulurken miimkiin olan en iist diizeyde bagimsiz
davraniglar saglanmasi ve yasam sorumlulugu kazanmasim destekleyecek
planlamalarin yapilmasi 6nemlidir. Alan yazinda OSB gosteren 6grencilere
etkili 6gretim sunmak amaciyla ok sayida 6gretim uygulamasi ve stratejiden
soz edilmektedir. OSB’ye 0Ozgii miidahalelerin gesitliliginde goriilen
artisgin  beraberinde miidahale yontemlerinin kanit temelli uygulamalar
(KTU) olmasinin gerekliligi ortaya ¢ikmistir (Kircaali-Iftar, 2018). Bir
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uygulamanin KTU kabul edilebilmesi igin ¢esitli kurum, kurulug ya da
caligmalarda, Olgiitler farkhilagmasina ragmen ¢ogunlukla kanmit temelli
sayilabilecek aragtirmamalarin temel 6zellikleriyle iligkili ortak noktalardan

soz edilmektedir (Vuran & Melekoglu, 2022).

Bilimsel ¢aligmalarin  belirlenmesi  ve siflandirilmasinda  6nemli
merkezler faaliyet gostermektedir. Ulusal Otizm Merkezi (National Autism
Center [NAC, 2015]), Otizm Spektrum Bozuklugu Ulusal Mesleki Gelisim
Merkezi (National Professional Development Center on Autism Spectrum
Disorder [NPDC, 2014]) ve son olarak Otizmde Kanit ve Uygulamalar
Ulusal Merkezi (National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice
[NCAEP]) tarafindan hazirlanan raporlarda KTU kapsaminda birgok
miidahaleden s6z edilmektedir. Bu uygulamalardan biri olan kendini
yonetme, aragtirmacilar tarafindan yiiriitiilen ¢aligmalarda kendini yonetme
becerilerinin kullanildigr miidahaleleri KTU arasinda gostermektedir (Carr
vd., 2014; Hume vd., 2021; Steinbrenner vd., 2020; Wong vd., 2015).

Kendini yonetme, kisinin uygun olan ya da uygun olmayan davraniglarin
ayirt etmesi, kendi davraniglarini dogru bir gekilde izlemesi, davraniglarini
kaydetmesive uygun davraniglar gostermesi sonucu kendini 6diillendirmesidir
(Hume vd., 2021). Bireyin kendi davranigini istenen yonde degistirmek igin
davramg degisikligi stirecini uygulamasi olarak da ifade edilmektedir (Cooper
vd., 2007). Ogrencilerin bagimsizligin artirmalari ve yagamlarinda daha fazla
sorumluluk almalarint saglamak amaciyla kendini yonetme kullaniimaktadir
(Wehmeyer, 2002; Westwood, 2011). Ozel egitim alaninda, becerileri
gelistirmek igin tercih edilmekte ve potansiyel olarak 6grenciler igin 6nemli
beceriler dizisinden olugmaktadir (Koegel vd., 1999). Ozel gereksinimli
ogrencilere kendini yonetmenin Ogretimi her yagta, ortamda ve hedef
davraniglarda bagimsizlig tegvik etmenin etkili bir yolu olarak goriilmektedir
(Reinecke vd., 2018). Aragtirmalar incelendiginde kendini yo6netme,
egitim kademelerinde, farkli yaslarda, ¢esitli katiimcr gruplarinda; sosyal,
akademik, giinliik yagam, mesleki beceriler, istenen davraniglarin artirilmast,
uygun olmayan davraniglarin azaltilmasi, 6gretmen-6grenci yonlendirmeli
kargilastirmali galigmalarda, kalicilik ve genellemenin saglanmasinda etkili
bi¢imde kullanilmaktadur.

Ogrenciler bagimsiz davranig kazanmak igin giinliik gérevlerde veya sif
etkinliklerde bagkalarinin destegine gereksinim duyabilmektedir. Sinifta bir
ogrencinin etkinlik sirasinda dikkatini nasil siirdiirecegiyle ilgili kendini
yonetme uygulamasina ornekler verilmektedir. Ayrica kendini yonetme
stratejileriyle donanimli olan 6grencilerin gesitli becerilerle birlikte etkinlikle

ilgili diizenlemeler yapabildikleri ifade edilmektedir (Bryan & Gast, 2000;
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Hume vd., 2009; Westwood, 2011). OSB gosteren Ogrencilerin bagimsiz
becerileri destekleyecek 6nemli davraniglardan biri de etkinlikle ilgilenmedir.
Etkinlikle ilgilenme, gesitli becerilerin devam ettirilmesi, smuf igi/dig1
etkinliklerde performans gelisiminin saglanmasi veya giinliik aktivitelerin
yerine getirilmesi sirasinda 6n kosul olarak gortilebilmektedir. Briesch ve
Chafouleas, (2009) tarafindan yapilan alan yazin taramasinda genellikle
hedef davranig olarak etkinlikle ilgilenme ya da etkinlik dis1 beceriler segildigi
goriilmektedir.

Ozel egitim ortamlarinda kendini yonetmenin etkinlikle ilgilenmeyi,
akademik bagariyr ve performans: artirdigi, bireylerin bagkalarina olan
bagimlihgini azalttigl, yagam kalitesini yikselttigi ve sosyal becerileri
gelistirdigi gesitli ¢aligmalarda vurgulanmaktadir (Dalton vd., 1999; Koegel
vd., 2014; Lee vd., 2007; Reynolds vd., 2014). Ayrica 6grencilerin uygun
olan davraniglarinin artirilmasi, uygun olmayan davraniglarin azaltilmasi,
akademik becerilerin geligtirilmesi ve edinilen davraniglarin genellenmesi
amacryla da kullanilmaktadir (Cihak vd., 2010; Moore, 2009; Doggett
vd., 2013). Alan yazininda OSB gosteren Ogrencilerin katilim gosterdigi,
etkinlikle ilgilenme davraniginin hedef alindig1 ve kendini yonetmenin birlikte
yuriitiildiigi aragtirmalart inceleyen betimsel ¢aligmalara rastlanmamustir.
Ancak kendini yonetmeyi konu alan ve OSB 6grencilerin dahil edildigi ¢esitli
derleme galigmalar1 tespit edilmigtir.

Lee ve digerleri (2007), otizmli gocuk ve genglerin uygun davraniglar
artirmak amaciyla kendini yonetimin etkililigine iligkin ¢alisma sonuglarini
ortaya koymustur. Kendini yonetme, OSB gosteren ogrencilerin uygun
davranig sikhigini artirmak igin etkili bir miidahale oldugunu bildirmistir.
Southall ve digerleri (2011), OSB gosteren 6grencilerde hedef davraniglar
artirmak amaciyla yapilan derleme galigmasinda otizm ve yiiksek islevli bireyler
arasindaki durumu kargilagtirilmugtir. Sonuglar, cocugun yagi ve bilesenleri ne
olursa olsun kendini yonetme prosediirlerinin, bireyler igin sosyal, mesleki
ve iletigim becerilerini 6gretmede veya kisitlayict ve tekrarlayan davranig
kaliplarini azaltmada etkili oldugunu gostermektedir. Carr ve digerleri (2014),
OSB tanis1 alan Ogrencilerin beceri kazanmalarini ve/veya davraniglarini
gelistirmelerini amaglayan kendini yonetmeyi incelenmigtir. Sonuglar, her
yagtan ve yetenek diizeyinden 6grenciler igin hem sosyal hem de akademik
becerileri artirmada etkili oldugunu gostermistir. Aljadeff-Abergel ve
digerleri (2015), otizmli bireyler igin kendini yonetme miidahalesinin sosyal
gegerlilik ve dogal ortamda (klinik bir ortamin aksine) degerlendirilmesi
amaglanmugtir. Sonuglar, otizmli 6grenciler igin kendini yonetmenin dogal,
klinik ve karma ortamlarda etkili oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, az
sayida galigma, sosyal gegerliligin resmi bir degerlendirmesini saglamugtir. Carr
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(2016), kendinin yonetmenin OSB tanis1 almig 6grencilerde uygun olmayan
davraniglart azaltmadaki etkililigini incelemigtir. Kendini yonetmenin yiiksek
veya diistik islevli olarak tanmimlanabilecek dort ila 18 yag arasi gocuklar
i¢in zorlayic1 davraniglari azaltmada etkili oldugunu gostermistir. Davis ve
digerleri (2016), okul ortamlarinda OSB gosteren 6grenciler igin kendini
izlemenin niteliklerini incelemistir. Otizmli 6grenciler igin gesitli davranigsal
hedefler ve okul ortamlarinda giiglii etkilere igaret etmektedir. Uygulama
agisindan, mevcut analiz, bu miidahalelerin etkilerinin ¢ogunun dort
temel bilesene (6rnegin, bir hedef davranigin segilmesi, hedet davranigin
tanimlanmasi, kendini degerlendirme ve kendini kaydetme) dayandigini
bulmustur. Ek olarak, daha ytiksek 6grenci katilim diizeylerinin daha giiglii
miidahale etkilerine yol agtigim1 gostermektedir. Chia ve digerleri (2018),
OSB gosteren 6grencilerde kendini yonetmeyi desteklemek igin teknolojinin
kullanimini aragtiran tek denekli ¢aligmalart incelenmistir. Sonuglar, kendini
yonetme miidahaleleri agisindan teknoloji kullaniminin otizmli 6grencilerde
etkili oldugunu gostermigtir. Ayrica okul diginda OSB gosteren 6grencilerde
teknoloji kullaniminin etkililigini tespit etmek amaciyla daha titiz ¢aligmalara
ihtiyag oldugu vurgulanmaktadir.

Ulusal ve uluslararasi alan yazinda kendini yonetmenin kullanildigr ve
etkinlikle ilgilenme davranigina iligkin OSB gosteren 6grencilerin katilimiyla
gergeklestirilmig betimsel analize rastlanmamasi mevcut ¢aligmay1 ortaya
cikarmigtir. Konuyla iligkili ¢aligmanin amaci, 2000-2022 yillar1 arasinda
etkinlikle ilgilenme davraniginin kazandirilmasinda kendini yonetmeyle
ilgili 6zel egitim alaninda yapilan etkililik aragtirmalarinin betimsel olarak
incelenmesidir. Bu genel amaca yonelik olarak gu sorulara cevaplar aranmuigtir:
(a) aragtirmanin ¢aliyma grubu demografik 6zellikleri (katilimer sayisi, yass,
cinsiyet, tan1 ve uygulayici kigi) nedir? (b) hangi ortam ya da ortamlarda
yurtitiilmiistiir? (c) tek denekli aragtirma modellerinden hangisi tercih
edilmigtir? (d) hedef davramig/lar1 nedir? (e) aragtirmada kendini yonetme
araglarindan hangisi tercih edilmigtir? (f) kalicilik, genelleme ve sosyal
gegerlik verisi var midir? (g) arastirmada etki biiytikliigli hesaplamasiyla ilgili
bilgi verilmekte midir? (1) aragtirmanin genel sonuglariyla ilgili ne tiir bilgiler
sunulmustur?

2. Yontem

Bu boliimde aragtirmanin modeli, tarama siirecinin yuriitiilmesi, dahil
etme/hari¢ tutma Olgiitleri, kapsamli betimsel analiz ve kodlayicilar arasi
giivenirlik basliklarina yer verilmigtir.
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2.1. Arastirma Modeli

Bu galiymada OSB gosteren 6grencilere etkinlikle ilgilenme davraniginin
kazandirilmasinda kendini yonetme uygulamasinin  kullanimiyla  ilgili
yuriitiilen aragtirmalarin incelemesinde betimsel analiz yontemi kullanilmugtir.
Betimsel analiz, bir konuyla ilgili soruna cevap bulabilmek amaciyla alanda
yayimlanmig ¢aligmalarin kapsamli bir sekilde taranmasi, ulagilan makalelerde
dahil etme/harig¢ tutma kriterlerini dikkate alarak veri toplama ve analiz etme
stireci olarak tanimlanmaktadir (Burns & Grove, 2018; Moher vd., 2009).

2.2. Tarama Suirecinin Yiiritilmesi

Bu aragtirmada kendini yonetme stratejileri, etkinlikle ilgilenme ve OSB
gosteren bireylerin katiliminda tek denekli aragtirma modeliyle tasarlanan
caligmalarin incelenmesi hedeflenmistir. Ocak 2000 ve Agustos 2022 tarihleri
arasinda vyiiriitiilen makaleler i¢in EBSCO Host, Springerlink, Jstor ve Web
of Science veri tabanlarinda 1ngilizce “self management”, “on-task”, “task
engamenet” ve “autism spectrum disorder” anahtar kelimeleri kullanilarak
ayrintili tarama yiiriitiilmiigtiir. Tarama sonucunda sirasiyla 87, 121, 94 ve
17 agik erisimde olan toplam 319 galigmaya ulagilmigtir. Tarama sonrasinda
ortiisen galigmalardan sadece biri listeye dahil edilmistir. $ekil 1’de elektronik
veri tabanlarinda tespit edilen aragtirmalarin sayilariyla birlikte tarama siireci
sunulmustur.

EBSCO Host Springerlink Jstor Web of Science
(n: 87) (n: 121) (n: 94) (n: 17)

— 0

Toplam ulasilan ¢aligma (n: 319)

319 galigmada ortiigen ¢alismalarin Ortiisen calismalar (n: 28
Gahy sen galis — sen gahy (n: 28)
cikarilmasi
H 277 arastirma tek denekli olmadigi, OSB
Dabhil etme/hari¢ tutma kriterlerine | —# gosteren dgrencilerin katilmadigi, kendini
gore degerlendirme yonetme kullanilmadig i¢in elenmistir.

\—+

‘ Arastirmaya alinan calisma savyisi (n: 14)

Sekil 1. Alan yazn tarama semast
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2.3. Dahil Etme/Hari¢ Tutma

Aragtirmalarin dahil edilmesi ve hari¢ tutulmasini saglayan kriterler
belirlenmigtir: (a) OSB gosteren 6grencilerin aragtirmada katilimer olmast,
(b) kendini yonetmenin kullanildig1 6gretim uygulamasinin tercih edilmesi,
(c) hedef davranig olarak etkinlikle ilgilenmenin bulunmasi (d) tek denekli
aragtirma modellerinden biriyle desenlenmesi, (e) elektronik veri tabanlarinda
arastirmalarin tam metinlerine erigiliyor olmasi ve (f) Ocak 2000 ve Agustos
2022 tarihleriarasinda makalelerin yayimlanmasi. Aragtirma kapsaminda harig
tutma Olgiitleri de belirlenmistir: (a) katilimcilarin OSB gosteren 6grencilerle
yuriitiilmemesi, (b) tek denekli aragtirma modeliyle desenlenmemis olmast,
(¢) belirlenen tarih araliklart diginda yaymlanmig olmast, (d) makalelerin agik
erigim ve tam metin olmamast. Bu kriterleri kargilayan 14 makale inceleme
amactyla betimsel analiz siirecine dahil edilmistir.

2.4. Kapsamli Betimsel Analiz

Alan yazini incelenmesine yonelik olarak OSB gosteren Ogrencilerde
etkinlikle ilgilenme davraniginin kazandirilmasi amaciyla kendini yonetmenin
kullanimiyla  yiirtitiilen aragtirmalarda  (a)  katihmcilarin - demografik
ozellikleri (katilimer sayisi, yag, cinsiyet, tani), (b) arastirma ortami, (c)
aragtirma modeli, (d) hedef davranig, (e) kendini yonetme araci, (f) kalicilik,
(g) genelleme, (h) sosyal gegerlik, (1) etki biyiikliigii ve (i) genel sonuglara

gore betimsel analiz siireci ylrtitiilmiistiir.

2.5. Kodlayicilar Arasi Giivenirlik

Aragtirma siirecinin ilk basamag1 olarak makalelerin tarama siirecinde
giivenirlik verisi elde edilmigtir. Aragtirmaci tarafindan planlanan elektronik
veri tabanlarinda anahtar sozciiklerle tarama yapilmistir. Tespit edilen
caligmalarda kapsamli incelemeye alinip alinmayacagina yonelik giivenirlik
verisi elde edilmigtir. Objektif bir degerlendirme yapabilmek amaciyla
belirlenen dahil etme 6l¢iitlerine iliskin veri kodlama tablosu hazirlanmustir.
Aragtirmaci ve bagimsiz bir gozlemci tarafindan dahil etme Olgiitleriyle
ilgili tabloda kabul edilen 6lgiit igin “+” ve uygun olmayan olgiitler igin “-”
sembollerinden yararlanilarak kodlamalar yapilmugtir. Giivenirlik verisinde
aragtirmaci ve bir gozlemci tarafindan bagimsiz gergeklestirilen kodlamalar
arasindaki benzerlikleri incelemigtir. Dahil etme Olgiitleri ve betimsel analizine
yonelik giivenirlik hesaplamalart i¢in “Gortiig birligi/Goriis birligi + Goriig
ayrihigr X 100” formiilii kullanilarak hesaplamalar yapilmigtir. Kodlayicilar
arast giivenirlik verilerinde (a) dahil etme oOlgiitleri %95 ve (b) betimsel
analiz incelemesinde %95 goriis birligi saglanmugtir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde 2000-2022 yillart arasinda yayimlanan ve OSB gosteren
ogrencilerin  etkinlikle ilgilenme davramigini  kazanmasinda  kendini
yonetmenin kullanimryla ilgili aragtirma bulgular1 sunulmugtur. Aragtirmanin
bulgularina (a) demografik ozellikler (katilimer sayisi, yag, cinsiyet, tani,
uygulayicr kigi), (b) yontemsel Ozellikler (aragtirma ortami, aragtirma
modeli, hedef davranig, kendini yonetme araci, kalicilik, genelleme, sosyal
gegerlik, etki biiyiikliigii) ve (c) aragtirmanin genel sonuglart bagliklart
altinda agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Demografik Ozelliklere liskin Bulgular

Demogratik ozelliklere yonelik bulgular katilimcr saysi, yas, cinsiyet, tani
ve uygulayic kisi alt bagliklar: Tablo 1°de 6zetlenerek sunulmustur.

Caligma kapsaminda incelenen 14 makalede katilimcr sayilart agisindan
incelendiginde toplam 37 ogrencinin takip edildigi belirlenmigtir. Bir
katihmcryla 2 (%14) (Rosenbloom vd., 2016; Wu vd., 2019), iki katihimcryla
5 (%36) (Beckman vd., 2019; Holifield vd., 2010; Imasaka vd., 2020;
Roberts vd., 2019; Romans vd., 2020) ii¢ katilimcryla 3 (%21) (Beaver vd.,
2017; Cihak vd., 2010; Legge vd., 2010) ve {igten daha fazla katihmcryla
yiriitiilen 4 (%29) (Finn vd., 2015; Kolbenschlag & Wunderlich, 2021;
Rosenbloom vd., 2019; Xin vd., 2017) arastirmanin gergeklestirildigi
goriilmektedir.
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Tablo 1. Demografik ozellikleve iliskin bulgular

Katilimet - Tam
Kaynak sayist Yas  Cinsiyet zellikleri Uygulayici
Beaver, B. N., Reeve, S. A.,
Reeve, K. E, & DeBar, R. M. 3 15-16- 1 Erkek OSB Ogretmen

17 2 Kiz

(2017)
Beckman, A., Mason, B. A., )
Wills, H. P, Garrison-Kane, L., & 2 10-13 2 Erkek OSB Ogretmen
Huffman, J. (2019)
Cihak, D. E, Wright, R., & Ayres, 11-11- : .
K. M. (2010) 3 15 3 Erkek YIO Ogretmen
Finn, L., Ramasamy, R., Dukes, 8-8-
C., & Scott, J. (2015) 4 ) 4 Erkek OSB Aragtirmact
Holifield, C., Goodman, J., B
Hazelkorn, M., & Heflin, L. J. 2 9-10 2 Erkek OSB Ogretmen
(2010)
Imasaka, T., Lee, P L., Anderson,
A., Wong, C. W,, Moore, D. W, YIO+DEHB -,
Furlonger, B., & Bussaca, M. 2 8-8 2 Erkek OSB+DEHB Ogretmen
(2020)
Kolbenschlag, C. M., & 9-11- .
Waunderlich, K. L. (2021) 4 11y *Erkek OSB Ogretmen
Legge, D. B., DeBar, R. M., & 13-11- 2 OSB s
Alber-Morgan, S. R. (2010) 3 11 3 Brkek 1SP Ogretmen
Roberts, G. J., Mize, M.,
Reutebuch, C. K., Falcomata, . C)grctmen+
T, Capin, P, & Steelman, B. L. 2 17-18 2 Erkek YIo Akran
(2019)
Romans, S. K., Wills, H. P, B
Huffman, J. M., & Garrison- 2 17-15 2 Erkek OSB+DEHB  Ogretmen
Kane, L. (2020)
Rosenbloom, R., Mason, R. A., ' B
Wills, H. P, & Mason, B. A. 1 9 1 Erkek YIO Ogretmen
(2016)
Rosenbloom, R., Wills, H. P, 17-10- B
Mason, R., Huffman, J. M., & 4 13-11 4 Erkek OSB Ogretmen
Mason, B. A. (2019)
Wu, Y. C., Chen, P Y., Tsai, S. P, B
Tsai, S. E, Chou, Y. C., & Chiu, 1 10 1 Erkek OSB Ogretmen
C. Y. (2019)
Xin, J. E, Sheppard, M. E., & 12-10- 1 Erkek .
Brown, M. (2017) 4 10-11 3Kz OSB Ogretmen

OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu, YIO: Yiiksek Islevli Otizm, DEHB: Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, SP: Sevebral Palsi

Tablo 1’de sunulan 14 ¢aliymada toplam 37 katimcinin yer aldig:
goriilmektedir. Caligmaya dahil edilen 6grencilerin yag ortalamast 11.7°dir.
Aragtirmalarin tamaminda OSB gosteren Ogrencilerin 8-18 yaglar1 arasinda
oldugu belirlenmistir.
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Katilmailarin cinsiyetleri agisindan degerlendirildiginde aragtirmalarda
32 (%86) erkek ve 5 (%14) kiz 6grenci tespit edilmistir. Sadece iki ¢caligmada
kiz 6grencinin dahil edildigi goriilmektedir (Beaver vd., 2017; Xin vd.,
2017).

Aragtirmalarda katihmcilarin tami 6zelliklerine yonelik ¢esitli bilgiler
sunulmugtur. Aragtirmalar incelendiginde 9 makalede toplam 26 katilimcinin
(%70) OSB tanist aldig1 goriilmektedir. Diger ii¢ makalede 6 katilimcinin
(%16) YIO, bir makalede bir katilimcimn SP (Legge vd., 2010), bir makalede
bir katilimcinin YIO+DEHB (Imasaka vd., 2020) ve yine bir makalede iki
katihmcinin OSB+DEHB (Legge vd., 2010) tanisi aldig tespit edilmigtir.

Detaylt bir sekilde incelenen makalelerin sadece bir tanesinde (Finn vd.,
2015) uygulayicr olarak aragtirmacinin kendisinin, bir ¢aligmada (Roberts
vd., 2019) o6gretmen ve akranin birlikte uygulayici olarak gorev aldig:
goriilmektedir. Diger 12 galigmanin tamaminda 6gretmenlerin uygulamay1
yuriittiigli belirlenmistir.

3.2. Yontemsel Ozelliklere Tliskin Bulgular

Yontemsel Ozelliklere yonelik analiz bulgulart ortam, aragtirma modeli,
hedef davranig, kendini yonetme araci, kalicilik, genelleme, sosyal gegerlik ve
etki biiyiikliigli olmak {izere sekiz farkli kategoride incelenmistir. Bulgulara
yonelik ayrintilar Tablo 2°de sunulmugtur.

Tablo 2. Yontemsel ozelliklere iliskin bulgular

Aragtirma  Hedef Kalicilik/ Sosyal Etki
Kaynak Ortam m(§)deli davranis KY aract Geneleme gegzrlik biiyiikliigii
Beaver, B. N, Etkinlikle
Reeve, S. A, Ozel ilgilenme  Teknoloji
Reeve, K. E, & okul DUM Etkinligi tabanl T + )
DeBar, R. M.
(2017) tamamlama
Beckman, A.,
Mason, B. A., Etkinlikle
Wills, H. P, Genel ABAB ilgilenme  Teknoloji - ) )
Garrison-Kane, egitim Akademik  tabanl
L., & Huffman, J. basar1
(2019)
Cihak, D. E,
Wright, R., & Genel Akademik Teknoloji
Ayres, K. M. egitim ABAB katihm tabanl Tt * i
(2010)
Finn, L., Onel Cok etkili
Ramasamy, R., esitim CB Etkinlikle Teknoloji +/- ) (n=3)
Dukes, C., & s%mﬁ ilgilenme  tabanh Etkisiz

Scott, J. (2015) (n=1)
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Holifield, C.,

Goodman, J., l.Etl.qnhkle Kagt-
Hazelkorn, M Genel CB ilgilenme kalem -/- + -
Lo egitim Akademik
& Heflin, L. J. basart tabanl
(2010) 3
Imasaka, T., Lee,
P L., Anderson, .
A, Wong, C. Wo, 3l ]lsldl(ll:rlllrl;lz Kagit- Cok etkili
Moore, D. W, esiti CB Yg N kalem +/- + —
gitim Onerge ) (n=2)
Furlonger, B., . tabanl
& Bussaca, M. takip etme
(2020)
Kolbenschlag, C. Ozel . .
M., & Wunderlich, egitim CB litl'(lmhklc Tfk;mli)p +/+ -
K. L. (2021) sinifi retenme - tabant
Legge, D. B., Ouel
DeBar, R. M., & c“ificm B Etkinlikle Teknoloji )
Alber-Morgan, S. s%m f ¢ ilgilenme  tabanh
R. (2010)
Roberts, G.
7., Mize, M., o
Reutebuch, C. . Kagt- Etiﬂh
K., Falcomata Genel ABAB Akademik kalem -/- + (n=1)
" . i egitim katihm Etkisiz
T, Capin, P, & tabanl (n=1)
Steelman, B. L. -
(2019)
Romans, S. K., R
Wills, H. P, Ozel l.ziﬂ.‘;“lﬂd“ o
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DUM_: Doniisiimlii Uygulamalar Modeli, CB: Coklu Baslama
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Inceleme kapsamina alinan galigmalarin  tamami okul ortaminda
yuriitiilmiistiir. 14 caliymanin yarist (%50) genel egitim sinifinda (Beckman
vd., 2019; Cihak vd., 2010; Imasaka vd., 2020; Roberts vd., 2019; Romans
vd., 2020; Rosenbloom vd., 2016; Wu vd., 2019), bes calisma (%37)
ozel egitim siifinda (Finn vd., 2015; Kolbenschlag & Wunderlich, 2021,
Legge vd., 2010; Xin vd., 2017), bir ¢aligma (%6) 6zel okulda (Beaver vd.,
2017) ve bir ¢alisma (%6) 6zel egitim okulunda (Rosenbloom, vd., 2019)
yurtitiildiigi bildirilmistir.

Analiz edilen 14 aragtirmanin yarisi (%50) ABAB modeliyle desenlendigi
tespit edilmistir (Beckman vd., 2019; Cihak vd., 2010; Holifield vd., 2010;
Imasaka vd., 2020; Roberts vd., 2019; Romans vd., 2020; Rosenbloom vd.,
2016; Rosenbloom, vd., 2019; Xin vd., 2017). Beg ¢alijmanin (%36) ¢oklu
baglama modeliyle (Finn vd., 2015; Holifield vd., 2010; Imasaka vd., 2020;
Kolbenschlag & Wunderlich, 2021; Legge vd., 2010), bir ¢aligmanin (%7)
dontisimlii uygulamalar modeliyle (Beaver vd., 2017) ve bir ¢aligmanin
(%7) ABCBC modeliyle (Wu vd., 2019) tamamlandig belirlenmistir.

Aragtirma  kapsamina alnan ¢aligmalarda bagimli degisken olarak
etkinlikle ilgilenme/akademik katilim dahil etme kriteri olarak belirlenmistir.
Ancak bu hedef davranisla birlikte ti¢ ¢aligmada uygun olmayan davranislar
(Rosenbloom vd., 2016; Rosenbloom vd., 2019; Wu vd., 2019), yine
¢ caligmada akademik bagar1 (Beckman vd., 2019; Holifield vd., 2010;
Romans vd., 2020) ve iki ¢ahiymada ise etkinligi tamamlama (Beaver vd.,
2017; Rosenbloom vd., 2019) becerilerinin segildigi goriilmektedir.

Kendini yonetme bilegenleri kullanilarak gergeklestirilen 14 g¢aligma
incelendiginde 10 makalede (%71) teknoloji tabanl araglarin kullanildigy
bildirilmigtir. Tablo 2 incelendiginde 4 ¢alismada (%29) kagit-kalem tabanl
kendini yonetme aracinin tercih edildigi gortilmektedir (Holifield vd., 2010;
Imasaka vd., 2020; Roberts vd., 2019; Wu vd., 2019).

Aragtirmalar incelendiginde 6 g¢aliymada (%43) kalicilik verisinin
toplandigr (Beaver vd., 2017; Finn vd., 2015; Imasaka vd., 2020;
Kolbenschlag & Wunderlich, 2021; Legge vd., 2010; Rosenbloom, vd.,
2019) sekiz galigmada (%57) kalicilik verisiyle ilgili herhangi bir bilginin
verilmedigi belirlenmistir (Beckman vd., 2019; Cihak vd., 2010; Holifield
vd., 2010; Roberts vd., 2019; Romans vd., 2020; Rosenbloom vd., 2016;
Wu vd., 2019; Xin vd., 2017).

Incelemeye dahil edilen arastirmalarin sadece iigiinde (%21) genelleme
verisiyle ilgili bilgilerin verildigi tespit edilmistir (Beaver vd., 2017; Cihak
vd., 2010; Kolbenschlag & Wunderlich, 2021). Bunun yam sira Tablo 2
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incelendiginde 11 ¢alismada (%79) genelleme verisinin toplanmadigt
goriilmektedir.

Incelemeye dahil edilen makalelerde 10 aragtirmada (%71) sosyal gegerlik
verisi sunulurken sadece dort arastirmada (%29) sosyal gegerlik verisinin
toplanmadigina yonelik bilgiye ulagilmigtir (Beckman vd., 2019; Finn vd.,
2015; Kolbenschlag & Wunderlich, 2021; Legge vd., 2010).

Caliyma kapsamina alinan 14 aragtirmanin beginde etki biiyiikliigii
hesaplamalarinin yapildigina iliskin bulgulara ulagilmigtir (Finn vd., 2015;
Imasaka vd., 2020; Roberts vd., 2019; Wu vd., 2019; Xin vd., 2017).
Diger dokuz aragtirmada etki biiyiikliigli hesaplamasina yonelik bir bilgiye

ulagilmamistir.

3.3. Genel Sonuca Iligkin Bulgular

Caliyma kapsaminda incelenen 14 aragtirmanin tamaminda kendini
yonetme bilegenlerinin etkinlikle ilgilenme davranigi tizerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Sadece bir aragtirmada etkinlikle ilgilenme davraniginin
kazandirilmasinda OSB  gosteren Ogrenciye ek bir destek gerektigi
belirtilmistir (Kolbenschlag & Wunderlich, 2021). Bagka bir ¢aliygmada OSB
gosteren dort ogrenciden ikisinde etkinlikle ilgilenme davranisinda kendini
yonetmeyle ilgili islevsel iligki tespit edilirken iki 6grencide degisken sonuglar
elde edildigi vurgulanmistir (Rosenbloom vd. 2019). Bulgulara yonelik
ayrintilar Tablo 3’te sunulmugtur.

Tablo 3. Sonuclara iliskin bulgular

Kaynak

Genel sonuc

Beaver, B. N., Reeve, S. A,
Reeve, K. E, & DeBar, R. M.
(2017)

Hem kendini pekigtirmenin hem de 6gretmen tarafindan
saglanan pekistirmenin yiiksek diizeyde etkinlikle ilgilenme ve
etkinligi tamamlama davranigini artirdigy bildirilmistir.

Beckman, A., Mason, B. A.,
Wills, H. P, Garrison-Kane,
L., & Huffman, J. (2019)

Uygulamanin OSB gosteren dgrenciler igin etkinlikle ilgilenme
davramigini artirmada etkili oldugu gosterilmistir.

Cihak, D. E, Wright, R., &
Ayres, K. M. (2010)

Miidahalenin uygulanmasiyla tiim 6grencilerde  etkinlikle
ilgilenme davraniginda artig ve 6gretmen taleplerinde azalma
oldugu tespit edilmistir.

Finn, L., Ramasamy, R.,
Dukes, C., & Scott, J. (2015)

Kendini izlemeye yonelik kullanilan teknoloji tabanl aracin
katihmeilarin - tamaminda  etkinlikle ilgilenme  davranigina
katkida bulundugu ifade edilmistir.

Holifield, C., Goodman, J.,
Hazelkorn, M., & Heflin, L.
J. (2010)

Kendini izleme prosediiriiniin her iki 6grencide etkinlikle
ilgilenme davramisina ve akademik bagartya katki sagladigy
belirtilmigtir.

Imasaka, T., Lee, P L.,
Anderson, A., Wong, C. W,,
Moore, D. W,, Furlonger, B.,
& Bussaca, M. (2020)

Kendini yoénetme uygulamasimn her iki 6grenci igin uyum ve
etkinlikle ilgilenme davranigini artirdig sonucuna ulagilmigtir.
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Uygulamanin  kullanilmasiyla  {i¢  6grenciden  ikisinde,
Kolbenschlag, C. M., & ctkinlikle ilgilenme davramginda ve dogru kayit yapilmasinda
Wunderlich, K. L. (2021) artis olduguna, iglincii Ogrencide ise etkinlikle ilgilenme

davraniginda ek bir destek gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Etkinlikle ilgilenme davramigi iizerinde teknoloji tabanh

Legge, D. B., DeBar, R. kendini izlemenin iglevsel bir iligkisi ortaya gikartilmistir.
M., & Alber-Morgan, S. R. Ug o6grencinin  tamamunda kendini izleme miidahalesinin
(2010) baglatilmasiyla etkinlikle ilgilenme davranisinda ani ve 6nemli

artiglar goriildiigii vurgulanmugtir.

Roberts, G. J., Mize, M.,
Reutebuch, C. K., Falcomata,
T, Capin, P, & Steelman, B.

Her iki 6grenci igin kendini yonetme ve aktan 6gretimi ile
akademik katim arasinda orta diizey nedensel bir iliski

L. (2019 kurulmugtur.

Romans, S. K., Wills, H. P, Teknoloji tabanli kendini izleme uygulamasinin etkinlikle
Huftman, J. M., & Garrison-  ilgilenme ve akademik basar1 davramglarinda ani artiglar ortaya
Kane, L. (2020) cikarttigs tespit edilmistir.

OSB gosteren bir 6grencide teknoloji tabanl bir uygulamanin
kullanimiyla etkinlikle ilgilenme diizeyinde artig ve uygun
olmayan davraniglarda ise egzamanli diisii oldugu sonucuna
ulagilmustir.

Rosenbloom, R., Mason, R.
A., Wills, H. P, & Mason, B.
A. (2016)

OSB  gosteren dort ogrencide, teknoloji  tabanl  kendini
yonetme miidahalesi iki 6grencide hem etkinlikle ilgilenme
hem de etkinligi tamamlama davranislarinda islevsel iligki
belirlendi. Bir &grenci igin uygun olmayan davramglarda
azalma diger 6grencide daha degisken sonuglar gosterdigi ifade
cedilmistir.

Rosenbloom, R., Wills, H. P,
Mason, R., Huffman, J. M.,
& Mason, B. A. (2019)

Wu, Y. C., Chen, P Y, Tsai, S.  Kapsayic1 ortamda siuf gaph kendini yonetmenini 6grencinin
P, Tsai, S. E, Chou, Y. C., & ctkinlikle ilgilenme davraniglarini artirdii, uygun olmayan
Chiu, C. Y. (2019) davranuslari ise azalttgy bildirilmistir.

OSB gosteren 6grencilerde etkinlikle ilgilenme davranigini
artirmada teknoloji tabanli bir uygulamanin etkili oldugu
gosterilmistir.

Xin, J. E, Sheppard, M. E., &
Brown, M. (2017)

4. TARTISMA ve SONUC

Mevcut ¢ahgmada OSB gosteren Ogrencilerde etkinlikle ilgilenme
davraniginin -~ kazandirilmas1  amaciyla  kendini  yonetme  hakkindaki
aragtirmalarin  betimsel olarak incelenmesi amaglanmugtir.  Konuyla
ilgili 2000-2022 yillar1 arasinda alan yazinda yayimlanan ve dahil
etme kriterlerini  kargilayan toplam 14 aragtirma gesitli degiskenler
agisindan  degerlendirilmistir. Caliyma kapsamindaki aragtirma bulgular
incelendiginde, OSB gosteren ogrencilerde etkinlikle ilgilenme davraniginin
kazandirilmasinda kendini yonetmenin 6zellikle okul doneminde (8-18 yag
arast) kullanmildig: tespit edilmigtir. Uygulama ortamu olarak genellikle genel
egitim ve Ozel egitim siuflarinin tercih edildigi, kendini yonetme araci olarak
teknoloji tabanli uygulamalardan yararlanildigi, kazandirilmaya galisilan
etkinlikle ilgilenme davranigina yonelik kalicilik, genelleme ve etki bityiikliigii
hakkinda diigiik diizeyde veri toplandig1 ancak sosyal gegerlik hakkinda daha
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yaygin veri toplandigi belirlenmistir. Aragtirmalarin tamaminda kendini
yonetmenin etkinlikle ilgilenme davranis1 izerinde etkili olduguna yonelik
sonuglara ulagilmigtir. Elde edilen bulgularin alan yazindaki konuyla iligkili
aragtirmalarda farkhilagan sonuglari bulunmaktadir (Aljadeff-Abergel vd.,
2015; Carr, 2016; Carr vd., 2014; Chia vd., 2018; Davis vd., 2016; Lee,
vd., 2007).

Incelenen makalelerde OSB gosteren grenci sayilarina bakildiginda iig
ve daha fazla katilimcinin yer aldig aragtirma sayisinin ¢ogunlukta (n=7)
oldugu goriilmektedir. Ayrica iki katilimcinin dahil edildigi makaleler
(n=5) bulunmaktadir. Incelenen arastirmalardaki toplam katilimet sayisinin
ortalamasma bakildiginda 2.6 6grenci seklinde ifade etmek miimkiindiir.
Aljadeft-Abergel ve digerleri (2015) ile Chia ve digerleri (2018) tarafindan
OSB gosteren Ogrencilerin  katilimiyla yapilan derleme galigmalarinda
katimcr say1 ortalamasinin 2.5 ve 2.6 olarak tespit edildiginde mevcut
caliyma bulgusuyla benzerlik gostermektedir. Ancak alan yazinda yapilan
benzer derleme galigmalarinda ifade edilen 6grenci sayist ortalamanin altinda
(1.15/2.25) ve tstiinde (3.00) oldugu gortilmektedir (Carr, 2016; Carr vd.,
2014; Davis vd., 2016; Lee, vd., 2007). Tek denekli arastirma modellerinde
i¢ gegerlik ozelligini etkileyen faktorlerden biri katilimer sayilarinda kayip
yaganmasidir. Aragtirma modellerinde deneysel kontroliisaglamak amaciylaen
iki katihmcidan daha fazla kisinin bulundurulmasi gerektigi belirtilmektedir.
Ayrica dogrudan yenileme yapilabilmesi i¢in en az ii¢ katilimcinin aragtirma
grubunda yer almast gerektiginin 6neminden bahsedilmektedir (Tekin-Iftar,
2018a). Bu agidan degerlendirildiginde katiimci kaybinin yaganmasinda
aragtirmanin i¢ gegerlik 6zelligini tehlikeye diigtirecek durumlar ig¢in 6nlem
alinmasi gerektigi vurgulanmalidir.

Arastirma kapsamindaki 14 ¢aligma igin dahil edilen 36 OSB gosteren
Ogrencinin yag ortalamasina bakildiginda 11.7 ve tamaminin 8-18 yag
araliginda oldugu goriilmektedir. Bu agidan arastirma bulgusuyla benzerlik
gosteren sonuglara ulagmak miimkiindiir (Aljadeft-Abergel vd., 2015;
Carr vd., 2014; Chia vd., 2018). Katimcilarin okul ¢agindan segilmesinin
nedeni olarak OSB gosteren 6grencilerin yaygin ve kolay ulagabilir olmastyla
agiklanabilir. Aragtirmalarda hedef davranigin etkinlikle ilgili olmasi genellikle
okul ¢ag1 6grencileri arasindan segilmesinin 6nemli nedenlerinden biri olarak
diigtiniilebilir. Aragtirma bulgusunda dikkat ¢eken bir durumda okul 6ncesi
ve okul ¢ag1 sonras1 OSB gosteren bireylerin katilimer olarak aragtirmalarda
yer almamasidir. Ancak gesitli derleme galigmalarinda bu iki gruptan OSB
gosteren bireyin katilimer olarak yer aldigr da goriilmektedir (Aljadeff-
Abergel vd., 2015; Carr, 2016; Carr, vd., 2014; Chia vd., 2018; Davis vd.,
2016; Lee, vd., 2007). Mevcut galiymada biiyiik oranda okul ¢agindaki
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katihmcilara yer verildigi tespit edilmigtir. Ancak okuloncesi ogrencileri
igin kendini yonetmenin etkisini incelemek amaciyla daha fazla aragtirmaya
ihtiyag oldugu vurgulanmaktadir (Lee, vd., 2007). Bu agidan bakildiginda
mevcut aragtirmada OSB  gosteren okul oncesi 6grencileriyle yapilmug
bir ¢aliymaya rastlanmamaktadir. Kendini yOnetme bilesenlerinin 6zel
gereksinimli bireyler arasinda okuloncesi donemde (5-6 yas) kullaniminin
sinirh diizeyde oldugu da vurgulanmaktadir (Busacca vd., 2015; S6nmez,
2012; Yiicesoy-Ozkan & Sonmez-Kartal, 2011). Bu durumda aragtirmacilar
tarafindan kendini yonetme bilegenlerinin okul 6ncesi ve okul donemi
sonrasinda sinirl, okul ¢ag1 doneminde ise yaygin bir sekilde kullanilmasryla
agiklanabilir.  Kendini yOnetmenin kiigiik yas g¢ocuklar1 iizerindeki
tonksiyonunu agiklamak igin daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ oldugu ancak
biiyiik yag bireylerde kullanilmasi lehine bir destek oldugu goriilmektedir
(Lee vd., 2007). Kendini yonetme bilesenlerinin tiim ogrenciler igin ayni
sekilde kullanilamayacagi ve aragtirmalarin planlanmasi amaciyla literatiire
bakilmasi gerektigi belirtilmektedir (Briesch vd., 2019).

Tespit edilen makalelerde katilimailarin cinsiyeti agisindan biiyiik bir
gogunlugunun (%86) erkek oldugu goriilmektedir. Aragtirmalarda erkeklerin
kizlara gore daha yaygin bir sekilde katilimci oldugu gozlenmektedir. Bu bulgu
alan yazinda yapilmis olan galigmalarla tutarhilik gostermektedir (Aljadeff-
Abergel vd., 2015; Carr, 2016; Carr vd., 2014; Chia vd., 2018; Davis vd.,
2016; Lee, vd., 2007). OSB ile ilgili ¢aliymalarda erkekler 6grencilerin
miidahale grubunun ¢ogunlugunu temsil etmektedir. Cesitli kaynaklarda
erkeklerin kizlara oranla otizm goriilme sikligr 4-5 kat daha fazladir (A
Parent’s Handbook, 2013; Centers for Disease Control and Prevention
[CDC], 2007; Fischbach & Lord, 2010). Bunun yani sira erkek cinsiyetinin
kizlara oranla daha fazla kargilagildigiyla ilgili diger yetersizlik gruplarina
(Or., zihinsel yetersizlik, DEHB) ulagilmaktadir (Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi [ASHB], 2019; Sciutto vd., 2004). Kendini yonetmenin etkilerini
cinsiyete dayal olarak degerlendiren 6nceki sonuglarla da benzerdir (Briesch
& Chafouleas 2009).

Aragtirmalarda tani Ozellikleri agisindan katilimeilarin ¢ogunlukla OSB
tanustyla (%70) yer aldigy, ikinci olarak YIO tanisiyla (%16) katilimeilarin
bulundugu, OSB disinda tani alan sadece bir katiimcinin galigmaya dahil
edildigi belirlenmigtir. Son olarak OSB tamisina DEHB eglik eden g
katilmcr (%8) aragtirma grubunda bulunmaktadir. Segilen makalelerde dahil
etme kriteri olarak OSB gosteren 6grencilerin bildirilmesi katilimer grubun
olugturulmasini saglamaktadir. Tan1 6zelliklerinin siniflandirilmasinda OSB
gosteren Ogrencilerin yogunlukta oldugu dikkat ¢ekmektedir (Chia vd.,
2018). Alan yazindaki aragtirma bulgular1 incelendiginde mevcut ¢aligmada
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oldugu gibi OSB ve YIO tanisi alan bireylerin siiflandirildigi ancak YIO
bireylerin yogunlukta katim sagladig:r goriilmektedir (Carr vd., 2014;
Carr, 2016). Ozel gereksinimli farkl gruplarin (Or., 6zel 6grenme giiliigii,
gelisimsel yetersizlik, DEHB, OSB) katilimc olarak segildigi ¢aligmalar da
bulunmaktadir (Briesch & Chafouleas, 2009; Briesch vd., 2019; Busacca
vd., 2015; Harchik vd., 1992; McDougall vd., 2017).

Incelenen makalelerin tamamina yakini uygulama siirecinde gretmen
grubu tarafindan yiriitiildiigii goriilmektedir. Sadece bir ¢aligmada
aragtirmacinin - kendisi  tarafindan uygulamanin  gergeklestirildigi tespit
edilmigtir. Aragtirmalarin  uygulama = siireglerinin  okul ortamlarinda
yuriitiilmesiyle iligkili olarak 6gretmenlerin uygulayici olarak segilmesi dogal
bir sonug olarak gormek miimkiindiir. Bu durumda 6gretmenler tarafindan
uygulamanin ylriitiilmesi mesleki gelisim agisindan  kendilerine katki
saglayabilecegi diigiiniilebilir. Aragtirma bulgusuyla ilgili sadece bir ¢aligmada
ogretmen ve akran uygulayici olarak 6gretimi yiiriitmiistiir. Dolayisiyla
akran Ogretimine dayali uygulamalarin yayginlagtirilmasi gerektigi dikkate
alinmalidir. OSB gosteren oOgrencilerin katilimuyla ilgili  gergeklestirilen
caligmalarda uygulayici grupla ilgili detayl bilgilere ulagilamamistir. Kendini
yonetme konusuyla ilgili ancak farkli 6zel gereksinimli bireylerin katilimci
olarak yer aldigi caligmalarda az sayida Ogretmenin uygulayici olarak
gorevlendirildigi tespit edilmigtir. Bu ¢aligmalarda genellikle aragtirmaci,
terapist ya da lisansiistii Ogrenciler tarafindan gergeklestirildigi ifade
edilmelidir (Briesch & Chafouleas, 2009; Harchik vd., 1992; Yiicesoy-
Ozkan & Sonmez-Kartal, 2011).

Arastirmalar incelendiginde uygulamalarin neredeyse tamaminin genel
egitim ve ozel egitim sinifinda yiiriitiildigii goriilmektedir. Ozel egitim
siniflarinin genel egitim okullar1 biinyesinde yer aldig: diisiiniildiigiinde OSB
gosteren 6grencilerle kendini yonetmenin gogunlukla genel egitim okullarinda
gerceklestirilmesi dikkat g¢ekicidir. Aragtirmalarda hedef davranig olarak
etkinlikle ilgilenme davranig1 (derse katilim) okul ortamuyla iligki kurulmug
olmas1 bu ortamlarin tercih edilme nedenleri arasinda olabilir. Ayrica etkinlikle
ilgilenmenin dogal ortamlarda takip edilmesi agisindan aragtirmacilarin
tercihlerini etkiledigi diigiiniilmektedir. Aragtirmalarin dogal ortamlarda
gergeklestirilmig olmasi galigmalarin giiglii yanimi olusturmaktadir. Alan
yazinda OSB gosteren ogrencilerle ilgili kendini yonetmeyi konu alan gesitli
caligmalarda ortamlara iligkin farklilagan bulgulara ulagildig1 goriilmektedir.
Ancak genel egitim okul ve simiflarinda Oncelikle tercih edilen ve mevcut
caliymayla benzerlik gosteren aragtirmalar bulunmaktadir (Chia vd., 2018;
Lee vd., 2007). Diger konu ise aragtirmalarda kendini yonetmenin ey, klinik,
sosyal ve karma ortamlarda etkisinin takip edilmesidir (Aljadeft-Abergel
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vd., 2015; Carr, 2016; Chia vd., 2018; Lee vd., 2007). Farkli ortamlarda
kendini yonetmenin hedef davraniglar tizerinde ne diizeyde etkili oldugunu
belirlemeye yonelik galigmalar da bulunmaktadir. Kendini yonetmenin
genel egitim, 6zel egitim, sosyal ortamlar, klinik, hastane gibi ortamlarda
etki biyiikliigii hesaplamalar1 sonucunda etkili oldugunu gostermesi ve
istatistiksel analiz sonuglarinda anlamli bir fark ortaya ¢itkmamasi dikkate
alinmasi gereken bir sonugtur (Carr vd., 2014; Davis vd., 2016).

Kendini yonetmenin etkinlikle ilgilenme davranisi tizerindeki etkisini
belirlemek amaciyla tek denekli aragtirma modellerinden ABAB ve ¢oklu
baglama modelleriyle desenlenen aragtirmalar kullanildigr tespit edilmigtir.
ABAB modelinin bagiml ve bagimsiz degisen arasindaki iglevsel iligkiyi
aragtiran  giiglii bir model olmasi, ¢oklu baglama ve ¢oklu yoklama
modellerinde ise uygulamalarin geri ¢ekilmesine gerek duyulmamasi 6nemli
yararlari arasinda gosterilmektedir (Tekin-Iftar, 2018b). Bu noktalar belirtilen
modellerin tercih edilmesinin 6nemli gerekgeleri arasinda gosterilebilir. Ancak
her modelin kendine 6zgii siurliliklar1 da bulunmaktadir. OSB gosteren
ogrenciler igin kendini yonetme miidahalelerini degerlendirmek amaciyla
goklu baglama ve ¢oklu yoklama modellerinin yaygimn olarak kullanildigt
gozlenmektedir (Chia vd., 2018; Lee vd., 2007; Southall vd., 2011). Alan
yazinda gesitli derleme ve meta analiz ¢aligmalarinda kendini yonetmenin
etkililigini belirlemek iizere genellikle goklu baglama modellerinin kullanildigy,
¢oklu yoklama modellerinin ise bazi aragtirmalarda tercih edilmistir (Busacca
vd., 2015; McDougall vd., 2017; Yﬁcesoy-OZkan & Sonmez-Kartal, 2011).
Tek denekli aragtirma modelleri kullanilarak, bir birey i¢in hedeflenen
bir davranig detayl gekilde arastirabilecegi ve bilimsel agidan gegerli bir
sonuca ulagilabilecegi belirtilmektedir (Blampied, 1999). Kendini yonetme
uygulamasinin etkinlikle ilgilenme davranis: tizerindeki etkisinin incelendigi
aragtirmalarda tek denekli aragtirma modelleri aracihgiyla bilimsel agidan
onemli sonuglara ulagildig: s6ylenebilir.

Aragtirmalarda dahil etme kriteri olarak etkinlikle ilgilenme hedef davranigi
secildigi belirtilmelidir. Ancak bazi galigmalarda etkinlikle ilgilenmenin
diginda artirilmak (akademik bagari ve etkinligi tamamlama) veya azaltilmak
istenen davramglarin incelendigi belirlenmistir. Kendini yonetmenin OSB
gosteren Ogrencilerde Ozellikle artirilmak istenen davranglar {izerinde
etkisinin incelendigi ancak uygun olmayan davraniglari konu alan ¢alismalarin
yer aldig1 belirtilmedir. Chia ve digerleri (2018) tarafindan yiiriitiilen
caliymada etkinlikle ilgilenme davranig diizeyinin incelendigi ¢ok sayida
aragtirma bulunmaktadir. Ancak kendini yOnetmenin sadece azaltilmak
istenen davraniglar tizerindeki etkisinin incelendigi de goriilmektedir (Carr,
2016). Kendini yonetmenin OSB gosteren bireylerde arttirilmak istenen
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veya azaltilmak istenen hedef davraniglart konu alan gesitli ¢aligmalar tespit
edilmigtir (Carr, 2016; Davis vd., 2016; Southall vd., 2011). Genel olarak
OSB gosteren Ogrenciler arasinda uygun davramglarin - arttirilmasinda
kendini yonetme miidahalelerinin etkililigine yonelik destek saglanmaktadir
(Lee, 2007). Buna kargin azaltilmak istenen hedef davransslar i¢in kendini
yonetmenin kullanilmasina yer verilmesi gerektigi ifade edilmelidir. Birgok
ogretim siirecindeki gibi kendini yOnetmenin tiim bireyler ig¢in uygun
oldugu ifade edilmemektedir. Genel sonuglara bakildiginda, birgok OSB
gosteren Ogrencinin davraniglari tizerinde kendini yonetme gegerli ve uygun
bir 6gretim se¢enegi sunmaktadir (Lee, 2007).

Kendini yonetme hakkinda incelenen makalelerde genel olarak teknoloji
tabanll araglarin OSB gosteren Ogrencilerin 6gretim siireglerinde tercih
edilmigtir. Bu anlamda gesitli ¢alimalarla tutarli sonuglara ulagildig:
gozlenmektedir. Ogrenci davranislarinda, teknoloji tabanlt kendini yonetme
bilegenlerinin kullanimiyla etkinlikle ilgilenme davranisi arasinda iglevsel
iligkiye ulagilmistir (Beckman vd., 2019; Chia vd., 2018; Markelz vd., 2019;
Rosenbloom vd., 2019). Giiniimiizde teknolojideki gelisme ve ilerlemelerin
birgok alana uyarlanmasina paralel olarak kendini yonetmenin kullaniminda
teknoloji tabanli araglarin tercih edildigi belirtilmelidir. Aragtirmacilar uzun
zamandir kendini yonetme bilegenlerini aragtirmaya devam etmektedir. Bu
yonde teknoloji gerektiren cihazlar yeni diizenlemeler gelistirmek amaciyla
etkili hale getirilmektedir (McDougall vd., 2017). Teknoloji gelismeye
devam ettikge, teknoloji tabanh cihazlarin kullanimi yaygin hale gelmekle
kalmadr ayn1 zamanda iglevsel Ozelligi sosyal olarak kabul edilmektedir.
Bilgisayar teknolojilerinden mobil cihazlara gegis oldugu, farkli yag ve
beceri diizeyindeki bireylere giinliik etkinlikleri tamamlamasi konusunda
yardim sagladig belirtilmektedir. Ornegin randevular1 planlamak, bilgileri
kaydetmek veya depolamak amaciyla akilli telefonlar kullanilmaktadir. Bu tiir
beceriler, kendini yonetmenin kullanilabilirligini ve tagmabilirligini artirarak
stratejilerin tercih edilmesine yardimer olmaktadir (Chia vd., 2018; Reinecke
vd., 2018). Son olarak teknoloji tabanli asistanlar bir 6gretmen veya bakici
aracihgiyla OSB gosteren bir kisiyi yonlendirmek igin kullanilabilmekte veya
yetigkinin yonlendirmesi olmadan kullamicilar tarafindan bagimsiz takip
edilebilmektedir (Mechling & Savidge, 2011).

Tespit edilen makalelerde kalicihk hakkinda alti aragtirmada  veri
toplandig1 belirlenmistir. OSB gosteren Ogrenciler tarafindan etkinlikle
ilgilenme davraniginin  6gretim  stirecinden sonraki kalicilik  verileriyle
ilgili sinirl sayidaki aragtirmada bilgi sunuldugu goriilmektedir. Bu bulgu
konuyla ilgili yapilmig olan bazi arastirma sonuglarindan farklilagmaktadir.
Cesitli derleme ve meta analiz galigmalarinda mevcut aragtirma bulgusundan
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daha fazla sayidaki aragtirmada (%50-%70) kalicilikla ilgili veriye ulagildig
goriilmektedir (Carr, 2016; Carr vd., 2018; Chia vd., 2018; Lee vd.,
2007). Kendini yonetme uygulamasinin kanit temelli uygulamalar arasinda
sunulmast konuyla ilgili yapilacak farkli aragtirmalarda kalicilik verilerinin
yaygin bir gekilde toplanmasi gerektigini gostermektedir. Bir uygulamada
kahicillik  agamasinin  yiiriitiilmesi  sosyal gegerlik boyutuna da katki
saglayabilmektedir. Ogretim asamasindan sonra vyiiriitiilen degerlendirmeler
ogrenmelerin devam ettigini gosterebilmektedir (Kennedy, 2005; Vuran &
Sonmez, 2008).

Incelemeye alinan galismalarda genelleme verilerinin makalelerin biiyiik
bir ¢ogunlugunda yer verilmemesi ciddiye alinmasi gereken bir durumdur.
Genellemeye iligkin  bilgilerin toplanmiyor olmasi kendini yonetme
uygulamasinin farkli ortam, kigi ya da materyallerde ortaya ¢ikan davranig
sonuglart hakkinda bilgiye ulagilmamas: anlamina gelebilmektedir. Bu
sonuglar ile benzer noktalar1 olan derleme ya da meta analiz galigmalar1
bulgularina ulagilmaktadir (Carr vd., 2014; Chia vd., 2018). Genellemenin
dikkate alinmamasi bir sinirlilik olarak belirtildigi ve uygun sartlar saglanarak
genelleme diizeyine bakilmasi gerektigi belirtilmektedir (Hampshire vd.,
2011; Robertsvd.,2019). Ancak genelleme verilerinin orta ve yiiksek diizeyde
toplandigina iligkin aragtirma sonuglar1 da sunulmaktadir (Carr, 2016; Lee
vd., 2007). Southall & Gast, (2011) OSB gosteren Ogrencilerde hedef
davraniglarin bagimsizhig ve becerilerin genellenmesini artirmaya yonelik
bir miidahale olarak kendini yonetmenin sorgulanmasi nedeniyle sinirlilik
gostermektedir. Burada kendini yOnetme paketinin gesitli bilesenlerini
kontrol etmenin zorlugundan bahsedilmektedir. Sonug olarak aragtirmacilar
uzun yillardir devam eden g¢aliymalarin kendini yonetmeyi davranislar
iizerinde bagimsizhgr artirma, davramg degistirme ve genellemede etkili
oldugunu vurgulamaktadir (Newman vd., 1997; Reinecke vd., 2018).

Arastirma kapsaminda sosyal gegerlik verisiyle ilgili bulgulara genellikle
ulagryor olmasi bu agidan 6nemli goriilmektedir. Kendini yonetme ve
OSB gosteren bireyleri kapsayan ¢aligmalarda bu bulguyla ilgili farkl
sonuglara ulagilmaktadir (Aljadeft-Abergel vd., 2015; Chia vd., 2018;
Southall & Gast, 2011). Ancak incelenen makaleler araciligiyla sosyal
gegerlik verilerinin toplanmasinin aragtirmalarin niteligini artiran bir unsur
oldugu iizerinde durulmaktadir (Yiicesoy-Ozkan & Sonmez-Kartal, 2011).
Bazi davranig analistleri, sosyal gegerlik bilesenleri olarak uygulamanin
kabul edilebilirligi, uygulanabilirligi ve etkililigi iizerinde durmaktadir.
Aragtirmacilar miidahalenin gergekten sosyal olarak 6nemli bir sorunu hedef
almas1 anlaminda uygulanip uygulanmadigina yonelik bilgiler elde edebilirler
(Aljadeft-Abergel vd., 2015). Sosyal gegerlilik verileri, kendini yonetmenin
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sagladigi  bireysellestirilmig ~ 6zelligi ve sonuglart  desteklemektedir.
Ogretmenler ve ebeveynler, kendini yonetmeyi uygun sekilde uyguladiginda
ve Ogrenci ihtiyaglarina gore bireysellestirildiginde, en az kisitlayict ortamda
etkili bir miidahale stratejisi olabilecegini de belirtmektedir (Southall &
Gast, 2011).

Aragtirma kapsaminda OSB gosteren bireyler igin segilen etkinlikle
ilgilenme hedef davranigi {izerinde kendini yonetmenin etkili oldugunu
gosteren sonuglar tespit edilmigtir. Cesitli meta analiz ve derleme
caligmalarinda, kendini yonetme ve bilegenlerinin OSB gosteren 6grencilere
beceri kazandirmada, davraniglart artirmada vada kontrol etmede etkili
oldugunu bildiren sonuglarla tutarliik gostermektedir (Carr vd., 2014;
Carr 2016; Carr ve ark. 2014; Lee ve ark. 2007; Southall & Gast,
2011). Davis ve digerleri (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada ozellikle
OSB alaniyla iligkili arastirma sonuglar1 etkinlikle ilgilenme (katilim)
davraniglarinda olumlu etkiyi bildirmektedir. Ek olarak ¢esitli bilegenlerin
etkililigine iligkin daha fazla aragtirma yapilmasinin gerekli oldugu yoniinde
oneriler getirilmektedir. Klinisyenler, 6gretmenler ve ebeveynlerin gesitli
alanlarda (klinik, toplum, sinif ve ev ortamlarinda), OSB gosteren 3-25 yag
aras1 bireyler i¢in kendini yonetme bilesenlerini uygulamasiyla ilgili olumlu
sonuglara ulagabileceklerini ifade etmektedir (Carr vd., 2014; Chia vd.,
2018; Davis vd., 2016).

Aragtirma siirecine dahil edilen biitiin makalelerde katilmar 6zellikleri,
ortam, model, hedef davranig, kendini yonetme araci, genelleme, kalicilik,
sosyal gegerlik, etki biiyiikliigii ve sonuglar yoniinden analiz edilerek
incelenmistir. Ozellikle okul ¢agindaki OSB gosteren Ogrencilere gesitli
alanlardaki etkinlikle ilgilenme davramigmnin  kazandirilmasinda  etkili
oldugu gosterilmektedir. Uygulayicr agisindan Ogretmenlerin yer almasi
olduk¢a 6nemli bir sonug olarak degerlendirilmelidir. Kendini yonetme
araci tercihinde ise teknoloji temelli uygulamalarin daha yaygin bir sekilde
kullanildigint vargulamalidir. Uzmanlar, 6gretmenler ve 6zellikle ebeveynler
aracihgiyla kendini yonetme uygulamasinin etkinlikle ilgilenme davranigi
tizerinde daha genis yag araliginda (okul 6ncesi ve okul ¢agi sonrasi) ye
aralan OSB gosteren bireylere okul ortamlart disinda da kazandirilmasi
gerektigi goriilmektedir. Ozellikteki OSB gosteren grenciler igin segilecek
etkinlikle ilgilenme davranigi i¢in farkli ortam, yas araligi ya da kendini
yonetme kullanim araglartyla ilgili kargilastirmali aragtirma sonuglarina

ihtiyag duyulmaktadir

Birgok aragtirmada oldugu gibi bu ¢aliymada yer alan bazi simirhiklar
bulunmaktadir: a) arastirma kapsamindaki ¢aligmalarin 2000-2022 yillar
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arasinda smurlandirilmig olmasi, b) ayrintih inceleme kapsamina dahil
edilmis olan degiskenler, ¢) tek denekli aragtirma modellerinin kullanilmasi
ve d) aragtirmanin yiritiilmesinde tercih edilen yontemle ilgili sinirliliklar
belirtilmelidir.

Bu aragtirmanin sonuglari1 degerlendirilerek gu Onerilere yer verilmektedir:
a) inceleme kapsamina alinan degiskenler tizerinde degisiklik yapilarak
aragtirma yenilenebilir, b) dahil etme ve hari¢ tutma Olgiitleri yeniden
diizenlenerek degerlendirme kapsami genisletilebilir, ¢) ¢aligma sonuglari
agisindan etki buyiikliigli yontemi ve sonuglariyla ilgili degerlendirme
yapilabilir, d) OSB gosteren bireylerin 6zellikleri (destek gereksinimi, tani
Olgiitleri vb.) yoniinde kargilagtirma galigmalar diizenlenebilir.
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Ilkokul ve Ortaokul Ogrenci Velilerinin
Ogretmen Metaforu Algilart!

Semra Gencer 2

Oznur Tulunay Ateg?

Ozet

Bu ¢aligmada amag, egitimin 6nemli bir pargasi olan velilerin, bir diger
onemli pargast olan 6gretmenlere karsi duygularini ortaya ¢ikarmak igin
metaforik algilarini tespit etmektir. Velilerin ‘6gretmen’ kavramina iligkin
olarak metaforik algilarini ortaya ¢ikarmayi amaglayan bu galigma nitel
aragtirma yontemi kullanilarak olusturulmusgtur. Velilerin 6gretmene iligkin
olarak goriiglerinin derinlemesine incelenebilmesi igin aragtirmada olgubilim
deseni kullanilmugtir. Olgubilim deseni ile aragtirmamin ayrintili inceleme
olanagi bulunmustur. Arastirmada veriler yari yapilandirilmig goriisme
formlar1 kullanilarak toplanmugtir. Yari yapilandirtlmig goriigme formlarinda
katiimeilardan “Ogretmen .............. gibidir, ¢iinkii ........... ” climlesinde
bogs birakilan yerlere uygun metaforlar iireterek doldurmalart istenmistir. Bu
caligmanin sonucunda ilkokul 6grenci velilerinde toplam 79 kod ve ortaokul
ogrenci velilerinde toplam 97 kod elde edilmis ve bulgular neticesinde velilerin
Ogretmen kavramina kargt olugturduklart metaforlarin genel olarak olumlu
oldugu goriilmiistiir. Bu ¢aliyma sonunda toplam 6 kategori ortaya ¢ikmustir.
Bu kategoriler, ‘Bilginin kaynag: ve aktaricisi olarak 6gretmen’, ‘Degerli ve
giivenilir olarak 6gretmen’, ‘Fedakar ve sefkatli olarak 6gretmen’, ‘Egitici ve
rehber olarak 6gretmen’, “Olumsuz bir metafor olarak dgretmen’, Tyilestirici
ve motivasyon kaynag olarak 6gretmen’ geklindedir. Kodlardan elde edilen
kategorilere bakildiginda velilerin Ogretmenlerden en ¢ok bekledikleri
davranig 6zgecilik ve gefkattir. Bunu ifade ederken, onu siklikla giinese ve

1 Bu makale Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Yonetimi Bolimii Tezsiz Yiiksek
Lisans Programinda birinci yazar tarafindan ikinci yazar danigmanliginda dénem projesi olarak
hazirlanmgtir

2 C)gretmen, Isparta Kamile Giirkan Tlkokulu, kristalcamomil@hotmail.com,
0009000278064138

3 Dog. Dr., Burdur Mechmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi, otates@mehmetakif.edu.tr,
0000-0003-1784-7227
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anne babalarina benzetmektedirler. Ayrica 6gretmenlerden bekledikleri en
onemli davranig, Ogrencilerini iyi yetistirmek ve onlara geleceklerine 131k
tutarak yol gostermektir. Bu sonuglar ile veliler igin 6gretmenlerin énemli ve
degerli olmasinin yaninda, saglikli iletigimin de 6nemli oldugu ifade edilebilir.

1. Giris

Egitim, insanlarin varolusuyla baslayan ve varhigini devam ettiren bir
stireg olarak tanimlanmaktadir. Egitim olgusunu isler hale getirmek, egitimi
stirdiirmek ve ilerletmek igin gerekli olan gesitli bilegenler vardir. Bu bilegenler
arasinda veliler; 6grenciler, 6gretim materyali, egitim teknolojisi, egitim
olanaklar, yazili ve sozlii bilegenler ve dogal olarak egitimin vazgegilmez 6gesi
olan 6gretmenler bulunmaktadir. Buradan hareketle 6gretmenlik mesleginin
egitim baglaminda olmazsa olmazlardan biri oldugu soylenebilmektedir
(Ozdemir, 2018, s. 1380). Saylik ve Tuag (2021), 6gretmenlerin egitim
hayatinda ve 6grenciler iizerinde ne denli 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
saat metaforuyla betimleyerek gozler 6niine sermektedir. Bu benzetmeye gore
ogrenciler saatin yelkovan ve akrep uzuvlarina benzetilmekte olup saatin arka
kisminda bulunan ve saatin sorunsuz gekilde ¢alisip dogru an1 gostermesini
saglayan uzuvlar ise 6gretmenler ve veliler olarak nitelendirilmektedir. Bu
benzetmeye gore, 6gretmenler ve velilerden kaynaklanabilecek bir aksama
ya da sorun, saatin durmasina ya da yanlig bir zamani gostermesine sebep
olmaktadir (Saylik & Tuag, 2021, s. 45). Ogretmenlik meslegi, gerek
ogretmenlerin bireysel olarak tstlendikleri rolleri yerine getirmelerinde
gerekse kolektif olarak toplumu doniistiirme ve topluma sekil verme
hususlarinda 6nemli bir yere sahiptir. Modern toplum varligini korudukga,
toplumsal yapilar hayatlarini stirdiirditkge 6gretmenler gelecek nesillerin
yetigtirilmesindeki biiyiik rollerini yerine getirmeye devam edeceklerdir
(Ozdemir, 2018, s. 1382).

Ogretmen, o6grencileriyle devamli sekilde etkilesim halinde olan,
davraniglartyla 6grencilerine yol gosteren, amaglanan yetkinlikleri 6grencilere
kazandirmak igin egitim programlarini uygulayan, 6grenme kazanimlarinin
stirekliligini saglamak igin gesitli yontem ve teknikleri kullanan, 6grenme
stiresine Ogrencilerin de etkin gekilde dahil olmasi igin ¢esitli arag-geregleri
hazirlayan, tiim bu iglemlerin sonuglarini izleyen ve degerlendiren kisidir.
Ogrencilerle 6grenme ve 6gretme siirecinin her aninda etkilesim iginde olan
ogretmenler, bu siirecin en 6nemli unsurlarindan biridir (Yagar, 2018, s.
181). Kilig (2010, s. 78) da 6gretmenlerin 6grenciler iizerinde kuvvetli bir
etkiye sahip oldugu fikri tizerinde durmaktadir. Bu etki, 6grencilerinin nasil
ogrendiklerini ya da ne kadar iyi 6grendiklerini belirlemektedir. Buradan
hareketle Ogretmenin Dbagarisy, egitmeni konumundaki Ogretmeninin
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basarist ve etkililigi ile dogrudan iligki igerisindedir. Ogrencilerin alacak
olduklar1 egitimin kalitesi 6gretmenlerinin donanimi ve kalitesine gore
belirlenmektedir.

Ogrencilerin alacaklart egitimin niteligini  belirleyen en  6nemli
etken egitmen konumundaki 6gretmen ve Ogretmenin donanimi olarak
degerlendirilmektedir. Yetigmekte olan nesillerin donanim diizeyi, onlarin
egitiminde ve yetisgmesinde yakindan gorev alan 6gretmenlerin donanim
diizeyi ile yakindan iliskili olacaktir (Department for Education, 2010, s.
9). Etkili 6gretmen 6zellikleri ile ilgili ¢aligmalarda 6gretmenlerin kigisel ve
mesleki bir¢ok yoniiniin vurgulandigi (Polk, 2006; Westwood, 1996) ve
bu ozelliklerin 6grencilerin potansiyel kapasiteleri ve yetenekleri iizerinde
onemli etkisinin olmasinin beklendigi gortilmektedir.

Topluma nitelikli birey kazandirma hususunda Ogretmenler birer
kose tag1 vazifesi tstlenmektedirler. Etkili ve kaliteli bir egitim ortaminda
ogretmenler gekim merkezinde yer aldiklar1 igin bu siireg tizerindeki 6nemleri
asla kiigiimsenemez (Geng, 2015, s. 87). Ulkelerin sosyal ve ekonomik
kalkinmalarinda 6gretmenler 6nemli vazifeleri istlenmekte olup yeni fikir ve
uygulamalarin hayata gegirilmesinde baglangi¢ noktasinda yer alirlar (Siinbiil,
1996, s. 602). Bilim ve teknolojinin ilerleyisi kargisinda toplum ve toplumsal
yap1 da kendini yenilemektedir. Bu yenilenis siirecinde degisimden etkilenen
bireylerin gelisimlerine katkida bulunmak 6gretmenlerin sorumluluklarina
yenilerini eklemektedir. Yeni ¢agin getirmis oldugu yenilikler ve ilerlemelere
adapte olup bunlar1 egitim ortamina entegre edebilmek 6gretmenlerden
beklenen yeterlilikler arasinda gelmektedir (Aydin, $ahin & Topal, 2008, s.
126).

Farkl iilkelerdeki benimsenmis olan farkli egitim sistemlerinden edinilen
verilere gore ¢ocuklarin ne kadar basarili olduklarinin en biiyiik belirleyicisi
ogretimin ve Ogretmenin kalitesidir. Diinyadaki en 1yi egitim sistemlerinde
okullar 6gretmenlerini en iyi derecede mezun olmuglar arasindan segerler,
onlar1 smuf i¢i pratige yonelik etkili ve Ozenli bir egitime tabi tutarlar.
Istihdam agamasimin ardindan bu sistemler, 6gretmenlerinin kariyerleri
boyunca diger 6gretmenleri gozlemlemelerine ve onlarla birlikte ¢aligmalarda
bulunmalarina, liderlik pozisyonu i¢in uygun egitimlerden gegmelerine ve
profesyonel gelisimlerini siirdiirmelerinde destek olurlar (Department for
Education, 2010, s. 9).

Medeniyetlerin gelecegi olan 6grenciler, egitimin odak noktasinda
bulunmaktadir. Ogrencilerin  potansiyellerini ~ gergeklestirebilmelerinde,
hedeflenen ve istenen egitim diizeyine erigmelerinde temel unsur velileri
ve ogretmenleridir. Ogrencilerin potansiyelleri ve genel baglamda egitim
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hedeflerinde genel egitim politikasi ve programlarinin etkisi oldugu
yadsinamaz. Fakat tiim bu program ve politikalar etkilerini veli ve
ogretmenler aracihigiyla gostermektedir. Veli ve 6gretmen arasinda saglanan
etkili iletisim pozitif Ozelliklere sahip bir egitim atmosferinde kendini
gostermektedir. Elde edilen saglikli iletigim, taraflarin birbirlerini nasil
anladiklarina gore gekil almaktadir. Taraflar arasindaki iletisimin dogasim
belirlemek ve incelemek igin metafor olgusundan faydalanilabilmektedir.
Metaforlar, bireylerin birbirlerini nasil anladiklarini ve birbirlerine sempati
besleyip beslemediklerini ortaya ¢ikarmanin en etkili yollarindan biri olarak
gosterilmektedir (Kilcan, 2017)

Metaforda yapilan kargilagtirmalar barizdir; eger bir kimse bir miicevherle
va da bir tilkiyle kargilagtiriliyorsa bu, kargilagtirmaya konu olan kavramlarin
bazi ortak 6zellikleri oldugu anlamina gelmektedir (Knowles & Moon, 2006,
s. 7). Metaforlar, birbirine benzer kavramlar arasinda baglant1 kurulmasini
saglayip birbiriyle kargilagtirilan konseptlerin yeni anlamlara yol agtigt
yerlerde farkli anlayislarin olugmasini saglar (Jensen, 2000, s. 40).

Antik donemlerden giintimiiz modern diinyasinda kadar 6gretimde
gorevli olan kigilere yakistirllan Ogretmen sifati gegerliligini koruyarak
giiniimiize kadar gelmigtir. Egitim baglaminda o6gretmenlere uzman,
ogrenci kogu, egitici, lider vb. bir¢ok rol yiiklenmistir (Aslan, 2019, s.
81). Veliler de ¢ocuklariin egitiminden sorumlu 6gretmenlerine kendi
perspektiflerinden yakistirmalarda bulunabilmekte ve onlara gesitli gorevler
yiikleyebilmektedirler. Bu dogrultuda velilerin 6gretmenlerini algilamalarinda
metaforik benzetmelerinin lizerinde durulmasi gereken bir husus oldugu

soylenebilmektedir (Gencer, 2020, s. 808).

Alanyazin incelendiginde Ogrencilerin (Cerit, 2008; Ertiirk, 2017;
Tulunay-Ates, 2016; Wan, Low ve Li, 2011) 6gretmenlerin (Cerit, 2008;
Wan, Low ve Li, 2011), 6gretmen adaylariin (Kog, 2014), velilerin
(Aslan, 2019; Gencer, 2020) 6gretmen kavramina yonelik metaforlarini
inceleyen ¢aligmalara rastlanmaktadir. Hatta metaforlar yoluyla velilerin
siif Ogretmenine yonelik algilarini belirlemek (Erdem ve Kaf, 2022;
Uysal ve Yorulmaz, 2020) ve velilerin covid 19 siiresince 6gretmenlere
karg1 gelistirdikleri algilarindaki degisimi tespit etmek amaciyla yapilan
aragtirmalar da (Gokbulut ve Coklar, 2022) bulunmaktadir. Bu ¢alismalarin
yaninda velilerin, okul miidiirlerinin (Cemaloglu vd. 2017), 6gretmenlerin
(Ozdemir ve Orhan, 2019; Cakmak, Neslitiirk ve Asar, 2014; Unal,
Yildirim ve Celik, 2010) algilarina gore incelendigi metafor ¢alismalar: da
bulunmaktadir.
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2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Nitel aragtirma yaklagimi ve olgubilim deseni kullanilarak tasarlanan bu
caligma, anne-babalarin 6gretmen kavramina iliskin metaforlarini kesfetmeyi
amaglamigtir. Olgu bilim aragtirmalarinda mercek altina alinan unsurlar,
bireylerle gergeklestirilen roportajlar, hikayeler ve gozlemler yoluyla
incelenmektedir (Connelly, 2010, s. 127). Olgubilim aragtirmalarinda
aragtirmaci, incelemekte oldugu birey ve gruplarla uzun siiren ve yakin
bir temas igerisinde goriigmeler gergeklestirir. Bu goriigmeler boyunca
aragtirmaci, farkinda olunan ya da olunmayan olgulara iliskin yeni bilgiler

elde etmeye caligir (Giirbiiz & Sahin, 2018, s. 111).

2.2. Evren ve Orneklem

Caligmada, olasihikli olmayan o6rnekleme yontemlerinden kolayda
ornekleme yonteminden faydalanilmugtir (Giirbiiz & $ahin, 2018, s. 132).
Arastirmada toplamda 300 veliye ulagilmig olup katilimcilarin 150’1 ilkokul
ogrencisi velisi ve 150’si ortaokul 6grencisi velisidir.

2.3. Veri Toplanmasi

Aragtirmada nitel aragtirma deseni benimsenmis olup veriler velilerle
ayarlanan  goriismelerde  kullanllan ~ goriijme  formlar1  araciligiyla
toplanmigtir. Gortigme formu 2 kisimdan meydana gelmektedir; birinci
kisimda katilimcilarin cinsiyet, yas, meslek ve velisi olduklar: ¢ocuklarin okul
seviyeleri (ilkokul/ortaokul) bilgilerini igeren demografik bilgiler; ikinci
kisimda ise 6gretmen kavraminin kendilerine gagristirdiklar: duyulart metafor
yardimiyla betimlemeleri istenmistir. Tkinci kisimda velilerin metaforlardan
faydalanarak kendilerini ifade etmelerinin istenmesinin sebebi, bireylerin
metaforlar araciligiyla kendilerini daha agik ve rahat ifade edebileceklerine
dayanmaktadur.

Ogretmen kavramina iliskin metaforlar velilerden; “Ogretmen ..............
gibidir, ¢linkii ... ” ciimlesindeki bogluklar: doldurulmalar:
istenerek belirlenmistir. Bu climle ile 6gretmenin neye benzetildigi ‘gibi’
kelimesiyle ortaya c¢ikarilmig ve metafora yiiklenen anlam ‘giinki’ ile
Ozdeslestirilmigtir. Arastirmada veri toplanirken giivenirligi artirmak igin
ilk olarak egitim bilimleri alaninda galigmakta olan uzmanlarin gortigiine
bagvurulmustur. Tlerleyen asamalarda da 6grenci velileri ile dogrudan
goriigme geklinde veriler toplanmugtir.
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2.4. Verilerin Analizi

Gegerli galigmada, velilerden elde edilen metaforik ifadeler arasindaki
kavramsal iligki incelenmis ve ifadelerin birbirleriyle sistematik olarak
birlegtirilebildikleri goriilmiistiir. 150 ilkokul 6grencisi velisi ve 150
ortaokul 6grencisi velisi olmak tizere toplam 300 katilimcinin, veri toplama
formunda yer alan “¢linkii” baglac1 ile iirettikleri metaforlar ve gerekgeler
arasinda  degerlendirmelerde bulunulmugtur. Goriigme  gergeklestirilen
ilkokul velilerinin yar1 yapilandirilmig goriigme formlar A1, A2 vb. sekilde
numaralandirilmistir. Benzer sekilde, goriigme gergeklestirilen ortaokul
velilerinin yar1 yapilandirilmig  goriigme formlart Bl, B2 vb. sekilde
numaralandiriimustir. Tlkokul 6grencilerininvelilerinden gelen geri bildirimleri
igeren 79 farkli kod ve ortaokul velilerinin cevaplarindan olugturulan 97
kod igerik analizi kullanilarak analiz edildiginde, bunlar alt1 iist kategoride
birlestirilmistir. Bu kategoriler agagidaki bagliklarla ele alinmugtir:

1. Yetistirici ve yol gosterici olarak 6gretmen

2. Bilgi kaynagi ve aktaricist olarak 6gretmen

3. Fedakar ve sefkatli olarak 6gretmen

4. Tyilestirici ve motivasyon kaynag1 olarak 6gretmen
5. Degerli ve giivenilir olarak 6gretmen

6. Olumsuz metaforla algilanan 6gretmen
3. Bulgular

3.1. Ilkokul Ogrenci Velilerinin Ogretmen Metaforlar1

Cahgmada ilkokul velilerinin degerlendirmelerinden meydana gelen
toplam 150 adet farkli ve gegerli metafordan 79 adet kod belirlenmistir.
Velilerin ‘6gretmen’ kavramu ile ilgili ifade ettikleri metaforlardan elde edilen
kodlar Tablo 1’de sunulmugtur.
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Tablo 1. Tlkokul Ogrenci Velilerinin Ogretmen Metaforiars

1. Agag 1. Cinar agaci 41. Kazan 61. Rehber
2. Aile 2. Cigek 42. Kitap 62. Sabir tagt
3. Alun 3. Ciftgi 43. Kol diigmesi 63. Sanatgi
4. Anahtar 4. Cig kofte 44. Komiir 64. Sanatkar
5. Anne 5. Cocuk 45. Kral 05. csizz?;nitam
6. An 6. Corba 46. Kralige an 66. Su

7. Arkadag 7. Deniz 47. Kurtarici 67. Seker

8. Asa 8. Deniz feneri 48. Kiitiiphane 68. Sofor

9. Ayakkabi 9. Derya 49. Lamba 69. Tavsan
10. Ayakh kitap 10. Diinya 50. Limon 70: I{fil;el?mez
11. Baba 11. Elmas 51. Melek 71. Un

12. Bahgivan 12. Gokkugag: 52. Mimar 72. Usta

13. Bardak 13. Gil 53. Mum 73. Vatan

14. Bilgi kutusu 14. Giineg 54. Nefes 74. Veli

15. Bilgisayar 15. Hava durumu  55. Niliifer 75. Viriis

16. Bilim 16. Isik 56. Otobiis 76. Yagmur
17. Cennet 17. Inci 57. Ogrenci, 77. Yapistirict
18. Cep telefonu 18. Kahraman 58. Ogretici 78. Yol

19. Canta 19. Kaktiis 59. Pirlanta 79. Zimba
20. Cay 20. Kandil 60. Pusula

Tablo 1 incelendiginde 150 katilimcinin toplam 79 adet metafor tirettigi
goriilmektedir. Bu metaforlardan en fazla giines, anne, 151k, melek, rehber,
aile, pusula ve giil gibi metaforlar kullanilmustir. Tlkokul velileri &gretmen
metaforunu daha ¢ok ¢ocuklari igin ileriye doniik yetistirici ve yol gosterici
sekilde tasvir etmiglerdir.

150 ilkokul velisinden toplanan metaforlar 79 kod ile birlestirmesinden
sonra gerekee bildiren ifadeleri ile kategorik hale getirilmistir. Bu ¢aligma
sonunda toplam 6 kategori ortaya ¢tkmugtir. Olusturulan bu kategorilere ve
bu kategorileri meydana getiren kodlara Tablo 2°de yer verilmigtir.
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Tablo 2. Tlkokul Ogrenci Velilerinin Ogretmen Metafor Kategorileri

Kategori ad1 Kodlar Frekans
1. Yetistirici ve yol Cigek (9), 151k (7), aile (6), melek (5), pusula
gosterici olarak (4), rehber (4), su (3), bahgivan (3), mimar
ogretmen (2), anahtar (1), agc1 (1), ayakkaba (1), cep
telefonu (1), ciftci (1), deniz feneri (1),
gokkusagr (1), kandil (1), kral (1), kralige 65
art (1), kurtarict (1), lamba (1), niliifer (1),
otobiis (1), sanatgi (1), sanatkar (1), seyahat
danigmani (1), sofor (1), usta (1), un (1),
yagmur (1, yol (1)
2. Bilgi kaynag1 Giineg (14), kitap (3), diinya (2), vatan (2), 30
ve aktaricisi olarak bilgisayar (2), ayakli kitap (1) bilgi kutusu (1),
Ogretmen bilim (1), deniz (1), derya (1), kiitiiphane (1),
ogretici (1)
3. Fedakar ve gefkatli Anne (11), mum (5), ar1 (1), baba (1), komiir
olarak 6gretmen (1), liman (1), 6grenci (1), sabir tag1 (1), 24
titkenmez kalem (1), veli (1)
4. Tyilestirici ve Giil (4), agag (3), arkadas (1), cay (1), ¢inar
motivasyon kaynagi agac (1), gorba (1), kol diigmesi (1), seker (1), 15
olarak 6gretmen tavsan (1), yapistiricr (1)
5. Degerli ve giivenilir ~ Altin (1), cennet (1), ¢anta (1), ¢ocuk (1),
olarak 6gretmen elmas (1), inci (1), kahraman (1), kristal 10
bardak (1), nefes (1), pirlanta (1).
6. Olumsuz Cig kofte (1), hava durumu (1), kaktiis (1),
metaforlarla algilanan  limon (1), viriis (1), zzmba (1) 6

Ogretmen

Tablo 2 incelendiginde en ¢ok kodun “Yetistirici ve yol gosterici olarak
Ogretmen’ kategorisinde, en az kodun ise ‘Olumsuz metaforlarla algilanan
ogretmen’ kategorisinde bulundugu goriilmektedir. Velilerin 6gretmen
kavramina iligkin olugturduklart metaforlar her bir kategori igin ayr1 ayr1 ele
alinarak incelenmistir.

Yetistirici ve yol gosterici olarak 6gretmen: Nitelikli bir 6gretmende
bulunmasi gereken kigisel 6zellikler arasinda 6gretmenlerin 6rnek olmasi ve
model teskil etmesi yer almaktadir (Kavcar, 2002). Bu kategori igerisinde en
yiiksek frekansa gigek metaforu (9) sahiptir. Velilerin metafor 6rnekleri su

sekildedir:



Semra Gencer | Oznur Tidunay Ates | 195

Ogretmen cigek gibidir, ¢iinkii en giizel giilleri o yetistirir. Hig
yorulmadan, bikmadan bahgesindeki giillere su verir ve onlarin bakimini
tistlenir. Veli burada 6gretmeni bahgivana benzetirken ogrencileri giiller
seklinde betimlemistir (A 11).

Ogretmen aile gibidir, ¢iinkii kiigiik yastan beri emanet ettigimiz
cocuklarimiza bilgiyi 6greten, egiten, sevgi ve saygiyr Ogreten fedakarca
caligan ogretmenlerimizdir (A 44).

Ogretmen pusuladir, ciinkii herkese yol gosterir (A 111).

Ogretmen un gibidir, giinkii bir malzemeden cesit esit iiriin gikarabilir

(A 18).

Ogretmen kral gibidir, ¢iinkii 6grenciler kosulsuz inanir, kabul eder (A
84).

Ogretmen kralige ar1 gibidir, ¢iinkii biitiin kovani yonetir. Ogrencilerde
onun arilaridir (A 105).

Ogretmen sofor gibidir, giinkii dgrencilerini bilgili ve donanimli gekilde
diger kademeye gotiirtir (A 120).

Bilgi kaynag: ve bilginin aktaricist olarak 6gretmen: Ogretmenler egitim
kavraminin ortaya ¢ikisindan bu yana bilginin aktaricis1 ve kaynagi olarak
goriilmektedir. Bu anlayisa gore bilgi depolama, bilgiye kaynaklik etme
ve bilgiyi aktarma hususlarinda kitaplarin ve diger alakali materyallerin
rolii kiigiimsenmemekle birlikte bilgiye kaynaklik etme ve bilgiyi aktarma
hususlarinda 6gretmenlere birincil rol yiiklenmektedir. Velilerin metaforlar
da bu anlayis dogrultusunda bir egilim gostermektedir. Kategori iginde
en yiiksek frekansa sahip olan metafor giines (14) metaforudur. Velilerin
metafor Ornekleri su sekildedir:

Ogretmen giines gibidir, ¢iinkii 6grencilerini 1g1g1yla aydinlatir. Sicagiyla
olgunlagtirip, bilgilendirip yetigtirir (A 8).

Ogretmen ayakli kitap gibidir, ciinkii sahip oldugu bilgi birikimini gittigi
her yere beraberinde gotiiriir (A 27).

Ogretmen kitap gibidir, ciinkii bizi yonlendirip karanliktan aydinliga
gikarir (A 101).

Fedakar ve sefkatli olarak 6gretmen: Ozellikle ilkokul dénemi ¢ocuklartyla
ilgilenmeleri, onlarin biiyiimelerinde ve gelismelerinde biiyiik bir paya sahip
olmalar1 6gretmenlere fedakarlik ve sefkat gibi nitelikleri yiiklemektedir. Bu
kategori altindaki en yiiksek frekansa sahip metaforlar anne (11) ve mum
(5) metaforlaridir. Veliler kullandiklart anne metaforuyla, 6gretmenleri
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bir anne misali 6grencilerinin iyiligi isteyen, onlar1 koruyan ve kollayan
bireyler olarak gordiiklerini belirtmektedirler. Kullanilan mum metaforuyla
da anne metaforunda oldugu gibi 6gretmenlerin kendilerinden fedakarlikta
bulunduklari ve etraflarini aydinlatmaya devam ettiklerinin alti gizilmektedir.

Ogretmen anne gibidir, ¢iinkii gocuklarin iyiligini diigiinir, egitimli birer
birey olmalari i¢in ugrasir (A 13).

Ogretmen mum  gibidir, ¢iinkii etrafini aydinlatirken kendisinden

tedakarlik yapar (A 107).

Tyilestirici ve motivasyon kaynagi olarak 6gretmen: Bu kategoride yer
alan metaforlarin velilerin 6gretmene karg1 giidii ve istek ve duygularim
yansitan metaforlar iirettikleri goriilmektedir.

Ogretmen seker gibidir, ¢iinkii her giin goriirsiin ama bikmazsin (A 121).

Ogretmeni agag gibidir, glinkii meyvesi, golgesi hep bagkasina faydalidur.
Insan golgesinde huzur bulur (A 138).

Ogretmen tavsan gibidir, ¢iinkii ¢ok tatlidir. Gormek bile iyi gelir (A 65).

Ogrctmcn arkadag gibidir, ¢iinkii seni dinler, anlar, konugmak iyi hissettirir

(A 29).

Degerli ve giivenilir olarak 6gretmen: Bu kategoride veliler, 6gretmenlerin
ogrencilerine verdikleri egitimin degerinden hareketle onlara ¢ocuk, altin
gibi benzetmelerle deger atfedilmektedir. Ogretmen cocuk gibidir, ¢iinkii
ona en kiymetlin olan ¢ocugunu emanet edersin (A 30).

Ogretmen altin gibidir, ¢iinkii 6gretmenlerin topluma kazandirdig
degerler giin gectikge artmaktadir. Tyi sekilde yetistirilen her bir &grenci
vatana millete hayirli olacaktir (A 79).

Olumsuz metaforlarla algilanan o6gretmen: Bu kategoride yer alan
metaforlarin velilerin 6gretmenlerle kurmug olduklar1 olumsuz iletigimin
niteliginden kaynaklandig: soylenebilmektedir.

Ogretmen ig kofte gibidir, ciinkii hem yemek istersin hem de acidan
korkarsin. Ogretmeni de her giin goriirsiin fakat sozleri acidir (A 126).

Ogretmen kaktiis gibidir, ciinkii dgretmen kizdiginda kotii olur (A 91).

Ogrctmcn viriis gibidir, ¢linkii dokundugu her 6grenciye etki eder, iyiyse
iyi eder, kotiiyse kotii eder demistir (A 78).

Ogretmen zimbaya benzer, ciinkii sozleriyle insan1 utandirabilir, bir hata
olunca sozleriyle deler geger (A 68).
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3.2. Ortaokul Ogrenci Velilerinin Ogretmen Metaforlar

Caligmada ortaokul velilerinin cevaplari incelendiginde ise 150 farkl
ve gegerli metafordan toplamda 97 adet kod olusturulmugtur. Velilerin
‘Ogretmen’ kavramina iligkin olusturduklar1 metaforlarla belirlenen kodlar
Tablo 3’te aktarilmaktadir.

Tablo 3. Ortaokul Ojrenci Velilerinin Ogretmen Metaforiary

1. Agag 21. Cam agacr  41. Hakem 61. Lider 81. Sanatkér
2. Aile 22. Cmnar agact  42. Hamal 62. Liman 82. Savasgg1
3. Ajanda 23. Cigek 43. Hazine 63. Maydanoz ~ 83. Sevgi

4. Akciger 24. Ciftei 44. Heykeltirag  64. Melek 84. Su

5. Anahtar 25. Cocuk 45. Isik 65. Melek 85. Siipiirge
6. Anne 26. Corap 46. Igne-iplik  66. Miiteahhit ~ 86. Siit

7. An 27. Dedektif 47 Tlag 67. Miknatis 87. Semsiye
8. Arkadag 28. Deterjan 48. Kahve 68. Misir 88. Siir

9. Aslan 29. Doga 49. Kandil 69. Mimar 89. Toprak
10. Ayna 30. Dua 50. Kartopu 70. Mum 90. Traktor
11. Bahge 31. Ebeveyn 51. Kaynak 71. Navigasyon 91. Tuz

; 2. Tulk
12. Bahgivan 32. Elektrik 52. Kelebek 72. Oyuncu 92. Tiikenmez

kalem
. . K .
13. Beyin 33. Esek 53. Kepee .. .. 73.Papagan 93. Ugurbocegi
operatori
14. Biber 34. Evren 54. Kitap 74. Petrol 94. Veli
15. Bitki 35. Forsa 55. Kitap 75. Poget 95. Yargig
36. Fon . .
16. Borsa makinesi 56. Koyun 76. Psikolog 96. Yesilay
17. Bahar 37. Gokkugagr  57. Kum torbasi 77. Pusula 97. Yildirim
18 Burusuk 59 G 58. Kumbara  78. Rehber
kagt
19. Can kurtaran 39. Giines 59. Kug 79. Robot

20. Cesaret 40. Giiresgi 60. Kutup yildiz 80. Saat

150 ortaokul velisinden toplanan metaforlar 97 kod ile birlestirmesinden
sonra nedeni agiklayan ifadeler kategorik hale getirilmistir. Béylece toplam 6
kategori olusturulmustur. Bu kategoriler ile bunlar1 olugturan kodlara Tablo
4’de yer verilmistir.
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Toblo 4. Ortaokul Ogrenci Velilerinin Ogrvetmen Metafor Kategorileri

Kategori ad1 Kodlar Frekans
1. Yetistirici ve yol Isik (6), aile (5), ¢igek (4), ayna (3), bahgivan
gosterici olarak (3), kutup yildiz1 (3), siftci (2), gokkusag (2),
Ogretmen lider (2), melek (2), navigasyon (2), pusula
(2), sanatkar (2), toprak (2), aslan (1), anahtar
(1), bahge (1), beyin (1), dedektif (1), fon 58
makinesi (1), hakem (1), heykeltrag (1), kaynak
(1), kepge operatorii (1), saat (1), su (1),
muknatis (1), miiteahit (1), rehber (1), st (1),
yargig (1), yesilay (1)
2. Fedakar ve sefkatli Anne (7), mum (6), titkenmez kalem (4),
olarak 6gretmen kandil (2), veli (2), can kurtaran (1), deterjan
(1), esek (1), forsa (1), giiresgi (1), kelebek (1), 37
hamal (1), igne-iplik (1), kambara (1), kum
torbasi (1), sabir tag1 (1), savaser (1), stipiirge
(1), liman (1), mimar (1), trakeor (1).
3. Bilgi kaynag: Giines (7), kitap (4), ajanda (1), bitki (1),
ve aktaricisi olarak deniz (1), derya (1), evren (1), kiitiiphane (1) 17
ogretmen
4. Tyilestirici ve Agag (1), arkadag (1), bahar (1), cesaret (1), 15
motivasyon kaynagi ¢am agac (1), ¢inar agaai (1), dua (1), giil
olarak 6gretmen (1), ilag (1), kahve (1), kartopu (1), poset (1),
psikolog (1), siir (1), ugur bocegi (1).
Ar (1), biber (1), borsa (1), burusuk kagit (1),
gorap (1), elektrik (1), kus (1), maydanoz (1),
6. Olumsuz musir (1), oyuncu (1), papagan (1), petrol (1), 14
{nctaforlarla algilanan robot (1), yildirm (1).
Ogretmen
7. Degerli ve giivenilir ~ Hazine (2), gocuk (2), akciger (1), doga (1), 9

olarak 6gretmen

sevgi (1), sarap (1), tuz (1)

Tablo 4 incelendiginde en gok kod Yetistirici ve yol gosterici olarak
ogretmen’ kategorisinde, en az kodun ise ‘Degerli ve giivenilir olarak
ogretmen’ kategorisinde oldugu goriilmektedir.  Velilerin  6gretmen
kavramina iligkin ifade ettikleri metaforlar kategorik olarak agagidaki gibi
ifade edilebilmektedir.

Yetistirici ve yol gosterici olarak 6gretmen: Ogretmenler, 6grencilerinin
yetigkinlik  hayatlarinin atlldigy,
aligkanliklarinin olugmaya bagladigy, kariyer planlarinin yavag yavag yapilmaya

temellerinin karakterlerinin  ve

baglandigr donemlerin merkezinde yer almaktadirlar. Bu dogrultuda veliler



Semra Gencer | Oznur Tidunay Ates | 199

de Ogretmen kavrami hakkindaki c¢agrigimlarini bir yol gosterici, kotii
ahigkanliklardan caydirici ya da heykeltirag misali gekil verici gibi metaforlarla
somutlagtirmaktadirlar. Bu kategorideki en yiiksek metaforlar; 151k (6), aile
(5) ve ¢igektir (4).

Ogretmen ¢icek gibidir, ¢iinkii her dénem giizel olmak, érnek olmak
zorundadir. Ne kadar olumsuzluk yagarsa yagasin yeniden dogar. Dogmak
zorundadir ki kendi gibi gigekler yetistirsin (B 133).

Ogretmen bahgivan gibidir, ¢iinkii en giizel giilleri o yetistirir. Hig
yorulmadan, bikmadan bahgesindeki giillere su verir ve onlarin bakimini
tistlenir (B 135).

Ogretmen rehber gibidir, ¢iinkii dogruya giden yolda kilavuzluk yapar
(B 52).

Ogretmen 151k gibidir, ciinkii karanhkta hayatimizi aydinlatir (B 72).

Ogretmen miknatis gibidir, ¢iinkii 6grencilerin ilgisini hep kendine geker,
dogruya yoneltir (B 103).

Ogretmen hakem gibidir, giinkii sinifiyla ilgili her durumu iyi yonetmeye
calisir (B 104).

Ogretmen ayna gibidir, ¢iinkii kendisindeki tiim  giizellikleri
kargisindakinde de gormek ister (B 65).

Ogretmen gokkusagi gibidir, ¢iinkii hayatin biitiin renkleri ondadir (B
96).

Ogretmen Yesilay gibidir, ¢iinkii zararli aliskanliklardan bizi korumaya
calisir (B 123).

Ogretmen lider gibidir, ¢iinkii karizmatiktir, kitlelerin pesinden kostugu,
soylediginin inanildig: bireydir (B 64).

Ogretmen aslan gibidir, glinkii sinifin ve toplumun lideridir (B 11).

Fedakir ve sefkatli olarak ogretmen: Bu kategori altindaki en yiiksek
frekansa sahip metaforlar anne (7), mum (6) ve tilkkenmez kalem (4)
metaforlaridir. Velilerin kategorideki metafor 6rnekleri su sekildedir;

Ogretmen anne gibidir, ¢iinkii sefkat dolu bir yiirege sahiptir (B 1).

Ogretmen mum gibidir, ¢iinkii kendi tiikenirken 6grencilerini ve etrafim
aydinlatir, onlar ¢ok sey ogretir (B 37).

Ogretmen hamal gibidir, ¢iinkii yaptiginin kargihigini alamaz (B 91).
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Ogretmen igne-iplik gibidir, ¢iinkii hep eksikleri kapatmaya calisir (B
94).

Bilgi kaynagi ve aktarict olarak Ogretmen: Toplumun genelinde
ogretmenlerin bilgi kaynag: ve bilginin aktaricist olduklari inancinin yerlesik
oldugu soylenebilmektedir. Gegerli kategoride en yiiksek frekansa sahip olan
metafor giineg (7) metaforudur. Velilerin metafor 6rnekleri su sekildedir;

Ogretmen giines gibidir, ¢iinkii varligi bizi aydinlatir. Cocuklari
bilgilendiren, ilim irfan 6greten gelecege giizel bilgili insanlar yetistiren,
meslek sahibi edenlerdir. Toplumun diigmani cehalet, cehaletin diigmani
ogretmenlerdir (B 80).

Ogretmen kitap gibidir, giinkii ilim diginda bizlere hayatin gergeklerini
de 6gretir (B 149).

Ogretmen kiitiiphane gibidir, ¢iinkii her kosesindeki bir kitapta yeni bir
bilgi 6grenirsin (B 147).

Tyilestirici ve motivasyon kaynagi olarak &gretmen: Velilerin bu
kategorideki metaforlar1 su sekildedir:

Ogretmen poset gibidir, giinkii tiim 6grencileri derler, toplar ve birlestirir
(B 93).

Ogretmen ilag gibidir, ¢iinkii her derde devadir (B 5).

Ogrctmen psikolog gibidir, ¢iinkii 6grencilerin derdini dinler, derman
olmaya galigir (B 116).

Olumsuz metaforlarla algilanan 6gretmen: Ogretmen kavrami bireylerde
gogunlukla olumlu ¢agrigimlar yaratsa dahi olumsuz ¢agrisimlara da sebep
olabilmektedir. Toplanan veriler 1s1ginda olumsuz metaforlarin veliler ve
ogretmenler arasinda gegmis iletigim sorunlardan kaynaklandigi yorumu
yapilabilir. Velilerin bu kategorideki metaforlar: su sekildedir;

Ogretmen papagan gibidir, ciinkii her yil ayni konulari anlatmaya devam
eder (B 10).

Ogretmen musir gibidir, giinkii sinirlendigi zaman 6grencilere patlar (B
100).

Ogretmen ar1 gibidir, ¢iinkii yeri geldiginde laf sokar (B 99).

Ogretmen biber gibidir, ¢iinkii sinifina act verir, yakar (kotii not verir)
(B 42).

Ogretmen elektrik gibidir, ¢iinkii herkesi carpar (B 46).
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Ogretmen robot gibidir, ¢iinkii her giin ayn1 isi yapar (B 98).
Ogretmen kus gibidir, ciinkii tayini ¢ikar ve durmadan gezer (B 97).

Degerli ve giivenilir olarak 6gretmen: Bu kategoride en yiiksek frekansa
sahip olan metafor hazine (2) ve gocuk (2) metaforudur. Ogretmenlerin
gerek pozisyonlarina gerekse sahip olduklar1 donanima gegmisten giiniimiize
hiirmet gosterilmektedir. Velilerin gegerli kategorideki metafor ornekleri su
sekildedir;

Ogretmen doga gibidir, ¢iinkii o yagama dair en 6nemli unsurdur (B 31).

Ogretmen hazine gibidir, ¢iinkii biitiin miicevherler ondadir. Onemli
olan o hazineden en iyi gekilde kazang saglamaktir (B 139).

Ogretmen sarap gibidir, ¢iinkii yillandik¢a deger kazanir (B 95).

4. Sonug ve Tartigma

Velilerin  “6gretmen” kavramina iliskin goriglerinin belirlendigi bu
caliymada, velilerin 6gretmen algilar1 pozitif yonde benzerlik gostermistir.
Genel olarak olumsuz algilar1 igeren metafor kategorisi diginda kalan 6
kategori 6gretmenlerin duymak isteyebilecegiifadeleriigermektedir. Olumsuz
metaforlar genellikle veliler ve 6gretmenlerin iletisiminde meydana gelen
olumsuzluklara dayandirlabilir. Velilerle iletigim halindeki 6gretmenlerin
azarlama, kiigiik diigiirme vb. durumlardan kaginmasi gerekmektedir. Ayrica
aragtirmada ortaokul velilerinin ilkokul velilerine kiyasla daha ¢ok olumsuz
metafor belirtmis olmalar1 da dikkat ¢ekicidir.

Bu aragtirmada ilkokulda ¢ocugu olan velilerin ifade ettigi metafor
kategorilerinin; yetigtirici ve yol gosterici, bilgi kaynagi ve aktaricisi,
fedakar ve gefkatli olarak Ogretmen, iyilestirici ve motivasyon kaynagi,
degerli ve giivenilir, olumsuz metaforla algilanan O6gretmen seklinde,
ortaokulda gocugu olan velilerin metafor kategorilerinin ise; yetistirici ve
yol gosterici, fedakar ve gefkatli olarak 6gretmen, bilgi kaynag: ve aktaricisi,
tyilegtirici ve motivasyon kaynagi, olumsuz metaforla algilanan 6gretmen,
degerli ve giivenilir geklinde siralandig1 goriilmektedir. Aragtirmada ayrica,
ilkokulda ¢ocugu olan velilerin en ¢ok ifade ettigi bes metaforun; giines,
anne, ¢igek, 151k, aile seklinde siralandigi, ortaokulda gocugu olan velilerin
metaforlarinin ise; giineg, anne, 151k, mum, aile oldugu belirlenmistir.
Burada iki veli grubunun ilk beg metafor ifadesinin aralarindaki benzerligin
ufak farkhliklar gosterdigi goriilmektedir. Tki grupta da en ¢ok tekrarlanan
metafor “giines” metaforudur. Ogretmenlerin aydinlatma, ufuk agma, bilgi
kaynag: ve bilgi aktaricist olma rolii olduguna inanan veliler 6gretmenligin
bu yoniinii vurgulamistir. Anne-baba, aile metaforu ise en ¢ok “ebeveyn”
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olarak “6gretmen” kavramini i¢ermektedir. Anne baba sevgisinin en 6nemli
ozelliginin gefkatli ve koruyucu olma i¢giidiisii oldugu diisiiniildiigiinde bu
sefkatli ve koruyucu davranig 6gretmen tarafindan goriildiigii ve beklendigi
soylenebilir.

Ogretmenlerden ilk iki sirada beklenen yetistirici ve yol gosterici ve bilgi
kaynag: ve aktaricist olma rollerinin; alan bilgisi ve 6gretmenlik meslek
bilgisi ile yakindan iligkili oldugu gortilmektedir. Bu nedenle 6gretmenlerin
hem hizmet 6ncesi hem de hizmet i¢i egitim faaliyetleri ile kendilerini
gelistirmelerini saglamak biiyiik 6nem tasir. Bu baglamda 6gretmenlerin
meslek i¢i egitimleri ve profesyonel gelisimlerine katkilarinin gerekse
kendilerinin kigisel gabalar1 ile gerekse milli egitim bakanligi ve 6zel egitim
kurumlarinin ¢aligmalari ile artirilmasi gerektigi soylenebilir.
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Extended Abstract

Education is defined as a process that starts with the existence of people
and continues its existence. There are several components necessary to make
the education phenomenon work, to maintain and advance education.
These components include parents, students, teaching material, educational
technology, educational opportunities, written and oral components, and
naturally, teachers, who are indispensable elements of education. From
this point of view, it can be said that the teaching profession is one of the
indispensable parts of education (Ozdemir, 2018, p. 1380). The teaching
profession has an important place both in fulfilling the roles of teachers
individually and in transforming and shaping the society collectively. As
long as modern society preserves its existence and social structures continue
their lives, teachers will continue to fulfill their major role in raising future
generations (Ozdemir, 2018, p. 1382).

Teachers undertake the duty of cornerstone in bringing qualified
individuals to the society. Since teachers are in the center of attraction in an
effective and high-quality educational environment, their importance on this
process cannot be underestimated (Geng, 2015, p. 87). Teachers undertake
important duties in the social and economic development of countries and
take place at the starting point in the implementation of new ideas and
practices (Stinbiil, 1996, p. 602). In the face of the progress of science
and technology, society and social structure are also renewing themselves.
Contributing to the development of individuals affected by change in this
renewal process adds new responsibilities to teachers. Being able to adapt to
the innovations and advances brought by the new age and integrate them
into the educational environment is among the competencies expected from
teachers (Aydin, Sahin & Topal, 2008, p. 126).

According to the data obtained from different education systems adopted
in different countries, the biggest determinant of how successful children
are is the quality of teaching and teachers. In the best education systems
in the world, schools select their teachers from among the best graduates
and subject them to effective and rigorous training for classroom practice.
After the employment stage, these systems support teachers in observing
and working with other teachers throughout their careers, undergoing
appropriate training for leadership positions, and continuing their
professional development (Department for Education, 2010, p. 9).

In education, which is the basis of the construction of the future of
civilizations, students are at the focal point of education. The main factor for
students to realize their potential and reach the targeted and desired education
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level is parents and teachers. The impact of general education policies and
programs on the potentials of students and their educational goals in general
is undeniable. However, all these programs and policies show their effects
through parents and teachers. Effective communication between parents
and teachers manifests itself in an educational atmosphere with positive
characteristics. The healthy communication obtained takes shape according
to how the parties understand each other. In this context, metaphor can be
used to determine and examine the nature of the communication between
the parties.

Metaphors are elements of figurative expression that include some
comparison and description, and if they are understood in their literal
rather than figurative sense, they sound illogical, unrealistic and impossible.
Comparisons made in metaphor are obvious; If a person is compared with a
jewel or a fox, it means that the concepts subject to comparison have some
common features (Knowles & Moon, 2006, p. 7). Metaphors enable the
establishment of connections between similar concepts and create different
understandings where compared concepts lead to new meanings (Jensen,

2006, p. 40).

From ancient times to today’s modern world, the title of teacher, which
has been ascribed to people who are in charge of teaching, has survived
to the present day. In the context of education, teachers are called experts,
student coaches, trainers, leaders, etc. many roles have been loaded (Aslan,
2019, p. 81). Parents are also able to ascribe to the teachers responsible
tor the education of their children from their own perspectives and assign
various tasks to them. In this respect, it can be said that the metaphorical
analogies of parents in their perceptions of their teachers are an issue that
should be emphasized (Gencer, 2020, p. 808).

Method

This study, which was designed using a qualitative research approach
and a phenomenological design, aimed to explore the metaphors of
parents regarding the concept of teacher. The elements that are under the
spotlight in phenomenological studies are examined through interviews
with individuals, stories and observations (Connelly, 2010, p. 127). In
phenomenological studies, the researcher conducts long and close interviews
with the individuals and groups he is examining. During these interviews,
the researcher tries to obtain new information about the phenomena that are
known or not (Giirbiiz & Sahin, 2018, p. 111).
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Convenience sampling method, which is one of the non-probabilistic
sampling methods, was used (Giirbliz & Sahin, 2018, p. 132). A total of
300 parents were reached in the study, 150 of which were primary school
students’ parents and 150 secondary school students’ parents.

Conclusion, Discussion & Suggestion

79 codes were created from 150 different and valid metaphors in total,
which constitute the qualitative dimension of the study and consist of the
evaluations of primary school parents. It is seen that 150 participants,
consisting of primary school parents, produced a total of 79 metaphors.
Among these metaphors, the most used metaphors such as sun, mother,
light, angel, guide, family, compass and rose. Primary school parents mostly
described the teacher metaphor as a forward-looking nurturer and guide for
their children. After combining the metaphors collected from 150 primary
school parents with 79 codes, they were made categorical with justification
statements. At the end of this study, a total of 6 categories emerged. These
categories are “Teacher as a source and transmitter of knowledge’, “Teacher
as valuable and reliable’, “Teacher as altruistic and compassionate’, “Teacher
as a trainer and guide’, “Teacher perceived as a negative metaphor’, “Teacher
as a source of healer and motivation’.

When the answers of the secondary school parents of the study were
examined, a total of 97 codes were created from 150 different and valid
metaphors. After combining the metaphors collected from 150 secondary
school parents with 97 codes, they were made categorical with their
justification statements. At the end of this study, a total of 6 categories
emerged. These categories are “Teacher as a source and transmitter of
knowledge’, “Teacher as valuable and reliable’, “Teacher as altruistic and
compassionate’, “Teacher as a trainer and guide’, “Teacher as a negative
metaphor’, “Teacher as a source of healer and motivation’.

In this study, in which parents’ views on the concept of “teacher” were
determined, their perceptions of teachers showed positive similarity. In
addition, parents define teachers as information sources and transmitters,
multi-faceted skills, valuable and reliable, self-sacrificing and compassionate,
nurturing and guiding individuals according to categories made up of
metaphors. Negative metaphors can generally be based on the negativities
that occur in the communication of parents and teachers. Teachers in
communication with parents scolding, humiliation, etc. actions should be
avoided.
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The metaphor of the parent most often includes the concept of “teacher”
as “parent”. Considering that the most important feature of parental love is
the instinct of being compassionate and protective, this compassionate and
protective behavior is seen and expected by the teacher. In addition, the most
repeated metaphor is the “sun” metaphor. Parents who believe that teachers
enlighten the minds of students as a source of information, especially as a
guide and companion, also remind teachers of this duty.

When we look at the categories obtained from the codes, the behavior
that the parents expected the most from the teachers was altruism and
compassion. In expressing this, they often liken it to the affection of their
parents. In addition, the most important behavior they expect from teachers
is to raise their students well and to guide them by shedding light on their
tuture. In this context, it is important to show the necessary importance to
the in-service training and professional development of teachers, both by the
teachers themselves and by the Ministry of National Education and private
education institutions.
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