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Ozet

Arastirmada tiniversite 6grencilerinde sigara, alkol, madde ve internet kullanim
bagimlihk risk diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmugtir.
Orneklemi Erzincan Binali Yildirim Universite’sinde ogrenim goren, 1189
on lisans, lisans ve yiiksek lisans 6grencileri olusturmaktadir. Bulgulara gore
sigara bagimlihig: riskinin katilimcilarin cinsiyetine, ailenin gelir durumuna
gore; ailede sigara ve alkol kullanimin durumu ile su anda bir iste galigip
¢aliymamama durumuna gore degistigi ancak anne baba 6grenim durumuna
gore farklihk gostermedigi goriilmiistii. Madde bagimlihig riskinin ise
katihmcilarin  ailede alkol kullanim durumuna gore farkhilastigi ancak
diger degiskenler igin anlamli farklilik gostermedigi sonucu elde edilmistir.
Internet bagimhligi degiskeni ile ailede alkol kullammi ve su anda bir iste
caligip caligmadigr degiskenlerinde farklilik oldugu diger degiskenler olan
anne, baba egitim, cinsiyet, ailenin gelir durumu ve ailede sigara kullanim
degiskeni agisindan farhilik gostermedigi tespit edilmistir. Alkol bagimlilig
riskinin cinsiyet, anne egitim, baba egitim, aile gelir durumu, ailede sigara ve
alkol kullanim durumu ve su anda bir iste ¢aligip ¢aliymama degiskenlerine
gore farkhilik gosterdigi belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore internet
bagimlig: riski ile madde bagimliligs, ailede alkol kullanimi, ailede madde
kullanimi ve su anda igte ¢alisma durumu arasinda; sigara bagimliligs ile alkol
kullanim riski, madde kullanim riski, cinsiyet, aile gelir durumu, ailede sigara
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i¢cim durumu, ailede alkol kullanimi ve bir iste ¢aligma durumu arasinda; alkol
bagimlilig: ile madde kullanim riski, cinsiyet, anne egitim, baba egitim, aile
gelir durumu, ailede sigara igme durumu, ailede alkol kullanimi ve su anda
iste ¢alisma durumu arasinda; madde bagimhlig: ile ailede alkol kullanimi
arasinda iligki bulunmustur.

1. GIRIS

Giiniimiiz diinyasinda insanoglu hizli degisen bir yagamin iginde pek ¢ok
stres faktoriiyle kargi kargiya kalmaktadir. Kimi insanlar bu stres faktorleriyle
bag etmeye gahigirken etkili ve saglikli yollar kullanirken kimileri ise hayatlarini
daha da sikintiya sokacak sagliksiz yollar denemektedir. Bagimliliklar da
stresle bag etmede bagvurulan sagliksiz yollar arasindadir. Bagimhligin
kisaca tanimi yapilmak istenirse; kisinin, fiziksel ve psikolojik olarak olmak
tizere pek ¢ok zarar gormesine kargin gerek bagimlilik gelistirdigi madde/
leri kullanmaya gerekse bagimlist oldugu davranigi yapmaya devam etmesi
halidir. Bagimhk kisinin ¢ok fazla alaninda ki biyolojik, psikolojik, psiko-
sosyal ve toplumsal alanlarda olun bu yapilarda pek gok zarara yol agan bir
bozukluk oldugu gortilmektedir (Yedam).

Bagimliligin ne zaman ortaya ¢iktigt ile ilgili aragtirmalar aragtirmacilari
insanhik tarihi kadar eski bir kavramla kargilagtirmigtir. Bagimlilik yapan
tiim eylem ve nesnelerin ortak 6zelligi haz verici olmalaridir. Insani hazlarin
tiimii evrenseldir ve haz veren her sey bagimlilik yapabilir (Uzbay,2018).
Universite yillar1 genglerin kisiliklerinde ve yasamlarinin farkl boyutlarinda
birgok degisimin meydana geldigi 6nemli bir donemdir (Cankaya ve
Meydan, 2018). Bu donemde gengler aileden ayrilma, yeni gevre ve arkadag
edinme, ekonomik giigliikler, yurt hayatina alisma, gelecekteki meslekleri ve
caligma hayatlari ile ilgili kaygilar gibi bir¢ok sorunla yiiz yiize gelmektedir
(Giilagt1 ve Demirel, 2016). Bu sorunlarin ortaya ¢ikaracagi kaygi ve stresin
iniversite 6grencilerinde tiitiin, alkol ve madde kullanimini artirdigy ileri
siiriilmektedir (Lanier, Nicholson ve Duncan, 2001). Ote yandan akran
iligkilerinin ve romantik iligkilerin daha fazla anlam kazandig1 bu dénemde
(Bayhan ve Igitan, 2010) gengler eglenmek, heyecan aramak ya da meydan
okumak gibi nedenlerle de madde kullanmay1 deneyebilmektedirler (Siyez
ve Palabiyik, 2009). Cogu madde bagimlisi, madde kullaniminda kontrol
kisminin elinde oldugunu bu sayede bagimli olmayacag: disiincesiyle
madde kullanimina bagladigi halde ilerleyen zamanlarda durumu fark
etmeden bagimli olmaktadir. Ancak bagimliligin seyri kullandig bagimlilik
yapict maddenin hem cinsine, safligina, hem de kullanan kisinin fiziksel ve
ruhsal durumuna gore degisebilmektedir. Unutulmamalidir ki bagimlilik
yapan bir kistm madde/lerin olusturdugu etkinin ¢ok yogun olmasi
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sebebiyle, bir kez kullanmak dahi risk olusturabilmektedir (Ogel, Taner ve
Yilmazgetin, 2003).

Ister diinya da olsun ister iilkemizde olsun tiitiin, alkol ve uyugturucu
madde alim oranlart hizla artmaktadir. Oyle ki iilkemizde ilkokul seviyesine
kadar diigen yapici maddeyle tamigma ve bagimliik yapict maddeye
maruz kalma goriilmektedir(Balci, Giilveren ve Balci, 2015). Universite
ogrencilerinin  bagimlihk yapan madde kullanimlart ile ilgili yapilan
aragtirmalar incelendiginde genglerin kullandiklar1 zararli maddelerin iginde
en fazla sigara ve alkol oldugu goriilmektedir (Stingii, 2014; Tiirksen ve
Atakan, 2003; Yimaz, 2007). Madde kullanimi ile ilgili aragtirmalara
bakildiginda ise sigara ve alkole gore daha diigiik oranlarda olmakla birlikte
tiniversite 6grencilerinde madde kullanimi dikkati gekmektedir (Altindag ve
ark., 2005; Yildirim, 1997; Turhan ve ark., 2011). Tirkiye Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimliligr Tzleme Merkezi’nin (TUBIM) 2019 yili raporuna
gore hayatinda en az bir kere madde kullanan en yogun yag grubu %65
oranla 15-34 yag grubudur.

Insan hayatindaki en beligin degisimlerden biri de bilgi teknolojisi ve hig
durmadan artan internet kullanimidir (Wang, 2001). Internetin asr1 ve kontrol
dis1 kullanimi da yeni bir bagimhlik tiirii olarak internet bagimlihigini kargimiza
¢ikarmugtir. Ogrencilerin  profesyonel gelisimi konusunda hem  internetin
vaat ettikleri hem de okul hayatlarinda internetin ayrilmaz bir parga haline
gelmesi, Ozellikle tiniversite yerlegkelerindeki internet kullaniminin oniinii
agmustir. Ogrencilerin patolojik internet kullamimi kargisinda risk altinda kalma
ihtimallerini bu durum artirmakta etkilidir (Balct ve Giilnar, 2009). Internet
bagimhihigyla ilgili yapilan ¢aligmalar da bu riskin varligini dogrular niteliktedir
(Bala1 ve Giilnar, 2009; Seving ve Tag, 2020; Erginsoy, 2019).

Bu ¢aligmanin, Erzincan Binali Yildinm Universitesinde okuyan
ogrencilerin  sigara, alkol, madde ve internet kullanim diizeylerinin
belirlenmesi ile genglerin fiziksel, ruhsal ve sosyal anlamda daha saglikli bir
yagam siirmeleri adina yapilacak daha sonraki aragtirmalara 1g1k tutacagi
diisiiniilmektedir.

2. YONTEM

Aragtirmanin modeli Bu aragtirma deneysel olmayan nicel aragtirma
deseninde tarama (tanimlayict) desen ile ger¢eklestirilmistir.

Evren ve 6rneklem/Caligma grubu

Aragtirmanin 6rneklemini  Erzincan Binali Yildirim Universitesi'nde
okuyan tiim 6grenciler olusturmustur.
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Veri toplama araglar:

Nikotin Bagimlilik Testi; Verilerin toplanmasinda kullanilan 6lgeklerden
biri Fagerstrom tarafindan 1989 yilinda gelistirilen Fagerstrom Nikotin
Bagimhlik Testi (ENBT)dir. Olgek, sigaraya olan fiziksel bagimliligin
derecesini alti madde ile saptamak igin hazirlanan bu 6l¢egin Tiirk¢e gegerlik
ve giivenirlik ¢aligmasi 2004 yilinda Uysal ve ark. (2004) tarafindan yapilarak
Cronbach Alfa katsayisinin 0,56 olarak hesaplandigi ifade edilmistir. Olgegin
puanlamasi yapilirken her bir madde 0, 1, 2, 3 olarak degerlendirilmekte
ve Olgekten alinabilecek puan araliginin da 0 ile 10 arasinda degisebilecegi
ortaya konulmugtur. Alinan puanlarin yiiksek olmasi ayn1 zamanda sigara
bagimliliginin da yiiksek oldugunu gosterir. Olgekten alinabilecek toplam
puan durumuna gore sigara bagimlilig: ¢ok hafif (0-2 puan), hafif (3-4
puan), orta (5 puan), yiiksek (6-7 puan) ve ¢ok yiiksek (8-10 puan) olarak
bes grupta derecelendirilmektedir.

BAPI Risk Tarama Olgegi; BAPI Risk Tarama Olgegi (BAPIRT)
Ogel ve arkadaslari (2015) tarafindan gelistirilen BAPT Risk Tarama Olgegi
(BAPIRT)’dir. BAPIRT alkol-madde kullanicisimin risk diizeyini saptamak
amacryla geligtirilmigtir. Alkol ve madde olmak iizere iki 6lgekten olugur
ayrica olgekte ayri ayr1 altigar soru bulunmaktadir. BAPT Madde 6lgeginin
Cronbach alfa katsayis1 0.88°dir. Madde toplam puan korelasyon katsayilar
0.86-0.89 arasinda saptanmustir. Agiklayict faktor analizinde 6zdegeri 1’den
biiyiik 1 faktor elde edilmigtir ve toplam varyansin %64.7’sini agiklamaktadur.
BAPIRT Alkol dl¢eginin Cronbah alfa katsayisi 0.70°dir. Madde toplam
puan korelasyon katsayilar1 0.64-0.69 arasinda saptanmugtir. Agiklayici faktor
analizinde 6zdegeri 1’den biiyiik 2 faktor elde edilmistir ve toplam varyansin
% 66’s1n1 agiklamaktadir. Alkol kullanim sikligini ve miktarini degerlendiren
ilk 3 soru bir faktorde yer alirken diger sorular ikinci faktorde yer almistir.
Eger Alkol 6lgegi i¢in alinan toplam puan 3 veya listii ise bireyin yiiksek risk
kapsaminda degerlendirilmesi gerektigi ifade edilmistir. Eger madde olgegi
puanlanacaksa verilen cevaplarin kiimiilatif puani 4 veya tistii durumunda ise
kiginin yiiksek risk kapsaminda oldugu degerlendirilmelidir. (1-6 arasindaki
sorulara verilen yanitlar toplanir, 7. soru toplama katilmaz.)

Internet Bagimlilign Testi; Cahigmada kullanilacak bir diger olgek;
Young (1998) tarafindan gelistirilen ve Pawlikowski ve arkadaglar1 (2013)
tarafindan kisa forma doniistiiriilen Internet Bagimliligi Testi Kisa Formu
(YIBTKF) dur. YIBEKE toplam 12 maddeden olugmakta ve besli likert
bir olgektir. Olgek olusturuldugunda puanlamast tersten yapilan madde
konulmamugtir. Olgegin Tiirkge uyarlamast Kutlu ve arkadaglari (2016)
tarafindan yapilmigtir. Olgegin gegerlilik giivenilirlik igin yapilan ¢aligmasinda
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dogrulayic faktor analizi sonucunda YIBT-KF’nin yiiksek uyum gosterdigi
belirlenmis ve oOlgegin i¢ tutarhik giivenilirlik katsayis1 ise 0.85 olarak
hesaplanmugtir.

Caliymada olgeklere ek olarak aragtirmacilar tarafindan olusturulan
katihmcilarin bazi sosyo-demografik bilgilerini i¢eren Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir.

Verilerin toplanmasi

Aragtirmada  kullanilacak tiim 6lgekler katilimcilara dijital ortamda
uygulanmugtir.

Verilerin analizi.

Verilerin analizinde pearson Korelasyon Analizi, t testi ve tek yonli
varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Ayrica normal daglimi gostermeyen
analizler de Kruskal Wallis ile Mann Whitney U Testi nonparametrik teknikler
kullanilmigtir.

3. BULGULAR

Bu boliimde 6grencilere uygulanan nikotin bagimhlik, BAPT Risk Tarama
Olgegi ve Internet Bagimliligr Olgegi ile dgrencilerin kisisel bilgi formundan
elde edilen veriler analiz edilmistir. Olgeklerden elde edilen bulgular basliklar
halinde ve tablolarla sunulmugtur. BAPT Risk tarama &lgeginde iki alt 6lgek
(Alkol ve Madde bagimliligr) bulunmaktadir

Toblo 1: Universite Ogrencilerinin Internet Bagumlilyir Puanlarmm Cinsiyet
Degiskenine Gove Anova Testi Sonuglar:

N X Varyansin ~ Kareler Ortalama
Kaynagr  Toplami  Sd Kare F P
Erkek 414 261522 STPRI o5ogs o 47644 634 531
Arasi
Internet Kadin Grgplar

755 25,9536 89142,591 1186 75,162

Bagimhihig Ici

Belirtmeyen 20 28,1000 Toplam 89237,879 1188

Tablo 1’de Universite 6grencilerinin internet bagimhiligi puanlari ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farkhilik bulunamamistir (p>.05).
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Toblo 2: Universite Ojvencilerinin Sigara, Alkol ve Madde Bagjumiilyir Puanlarmm
Cinsiyet Degiskenine Gove Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

Cinsiyet Sira

Ortalamasi Sd X2 P

Erkek 414 681,65 5 20,685 h0o
Sigara Bagimlihg:  Kadin 755 549,50
Belirtmeyen 20 519,23

Erkek 414 623,62 , 19619 000
Alkol Bagimliigr  Kadmn 755 578,42
Belirtmeyen 20 628,58

Erkek 414 597,67 2 2,756 ,252

Madde Bagimhhgr Kadmn 754 592.86
Belirtmeyen 20 590,50

(<9

Tablo 2’de iiniversite oOgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore
Sigara Bagimliig1” olgeginden aldiklar1 sira ortalamalari arasinda
anlamlt fark bulunmustur(p=.000). Farkin kaynaginin tespit edilmesi
amaciyla yiriitiilen Mann Whitney U testi sonucunda erkeklerin sigara
bagimlilig: ol¢eginden aldigr puan ortalamalart (ur=668,95) kadimnlarin
ortalamalarindan (ur=538,97) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur
(z=-9,363; p=.000). Erkeklerin sigara bagimlihg ol¢eginden aldig:
puan ortalamalar1 (ur=220,20) cinsiyetini belirtmek istemeyenlerin
ortalamalarindan (ur=161,60) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur
(z=-2,496; p=.013). Tablo ya gore Universite 6grencilerinin cinsiyet
degiskenine gore “ Alkol Bagimliligr” ol¢eginden aldiklar sira ortalamalar:
arasinda anlamli fark bulunmugtur (p=.000). Farkin kaynaginin tespit
edilmesi amaciyla yiiriitilen Mann Whitney U testi sonucunda erkeklerin
alkol bagimlilig1 6lgeginden aldig1 puan ortalamalari(ur=613,68) kadinlarin
ortalamalarindan (ur=569,27) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur
(z=-4,358; p=.000). Universite dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore
“Madde Bagimhilig1” 6lgeginden aldiklari sira ortalamalari arasinda anlamli
tark bulunmamugtir (p>.05).
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Tablo 3: Universite djrencilevinin Internet Bagumirlyjs ve Sigara Bagumliyj

Puanlarmn Anne Egitim Durumun Degiskenine Gove Anova Testi Sonuglar:

N X Varyansin  Kareler Ortalama
Kaynagt  Toplami  Sd Kare F P
okur Gruplar
yazar 205 26,8683 p 325,811 5 65,162 ,867 ,503
.. Arast
degil
olur 69 257391 STUPRT ge915 067 1183 75,158
yazar Ici
ilkokul = g5 26,0247 Toplam  89237,879 1188
mezunu
Intf:rnct ) ortaokul 162 25,4012
Bagimhligi mezunu
fise 174 25,5057
mezunu
uiniversite
ve lisans 94 26,8617
usti
okur Gruplar
yazar 205 ,3463 p 3,883 5 777,946 450
.. Arast
degil
okur Gruplar
69 ,3333 T 971,355 1183 ,821
yazar Igi
Sigara ilkokul oo oocg Toplam 975,238 1188
Bagimliligi mezunu
ortaokul 162 4136
mezunu
fise 174 2701
mezunu
universite
ve lisans 94 4894
usti

Tablo 3°de Universite ogrencilerinin internet bagimhligi ve sigara

bagimlilig1 puanlari ile anne egitim durumu degigkeni arasinda anlamli bir
farkhlik bulunamamugstir (p>.05).
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Toblo 4: Universite Ogrencilerinin Alkol ve Madde Bagrmlilyjr Puanlarmn Anne
Egitim Durumun Degiskenine Gove Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

Anne Egitim Sira
2
N Ortalamasi Sd X p

okuryazar 05 57910 37908 500
degil 5
okur yazar 69 583,57
Allfol ) ilkokul 485 582.32
Bagimlihgi  mezunu
ortaokul 162 582.90
mezunu
lise mezunu 174 612,48
gmver.s.rte“ Ve o4 691,99
lisans tistil
okuryazar 5 593 40 4894 429
degil 5
okur yazar 69 590,50
Madde ilkokul

B B 485 595.40
Bagimhligi  mezunu

ortaokul

161 594,19
mezunu
lise mezunu 174 590,50
tiniversite ve o, 603,14

lisans tstii

Tablo 4’te Universite 6grencilerinin anne egitim durumu degiskenine
gore < Alkol Bagimlilig1” olgeginden aldiklari sira ortalamalar arasinda
anlaml fark bulunmustur(p=.000). Farkin kaynaginin tespit edilmesi
amacryla vyiiriitilen Mann Whitney U testi sonucunda annesi {iiniversite
ve Ustii mezunu olan 6grencilerin alkol bagimlilig: dl¢eginden aldig1 puan
ortalamalari(ur=169,56) annesi okur yazar olmayanlarin ortalamalarindan
(ur=141,03) anlamh  diizeyde yiiksek bulunmugtur (z=-4,639;
p=.000). Annesi iiniversite ve lisans iistli mezunu olan ogrencilerin alkol
bagimlihigr olgeginden aldigi puan ortalamalari(ur=88,41) annesi okur
yazar olanlarin ortalamalarindan (ur=73,26) anlamh diizeyde yiiksek
bulunmugtur (z=-3,051; p=.002). Annesi lise mezunu olan 6grencilerin
alkol  bagimlihgr oOlgeginden aldigr puan ortalamalari(ur=342,33)
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annesi ilkokul mezunu olanlarin ortalamalarindan (ur=325,58) anlamh
diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-2,094; p=.036). Annesi Universite
ve lisans iisti mezunu olan o6grencilerin alkol bagimlihgr o6l¢eginden
aldigr puan ortalamalari(ur=334,59) annesi ilkokul mezunu olanlarin
ortalamalarindan (ur=281,36) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-
5,466; p=.000). Annesi iiniversite ve lisans {istii mezunu olan 6grencilerin
alkol bagimlihig olgeginden aldigr puan ortalamalari(ur=143,15) annesi
ortaokul mezunu olanlarin ortalamalarindan (ur=120,00) anlaml diizeyde
yiksek bulunmugtur (z=-4,043; p=.000). Annesi {iiniversite ve lisans
istii mezunu olan 6grencilerin alkol bagimlihigr olgeginden aldigr puan
ortalamalar1(ur=146,28) annesi lise mezunu olanlarin ortalamalarindan
(ur=128,14) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (z=--2,818; p=.005).
Universite 6grencilerinin anne egitim durumu degiskenine gore “Madde
Bagimhligr” oOlgeginden aldiklart sira ortalamalari arasinda anlamh fark
bulunmamugtir (p>.05).

Toblo 5: Universite ojirencilevinin Internet Bagumliyjs Puanlarmm Baba Egitim
Duvrumun Degiskenine Gove Anova Testi Sonuclar:

N X Varyansin  Kareler Ortalama
Kaynagi  Toplam:  Sd Kare F P

okur yazar
degil

Gruplar

50 26,1800 P

193,775 5 38,755 515 ,765

okur yazar 45 24,7556 Gruplar Igi 89044,104 1183 75,270

ilkokul

357 26,0364 Toplam 89237,879 1188
mezunu

Internet ortaokul

) N 238 25,5966
Bagimhiligi mezunu

lise
mezunu

279 26,2939

tiniversite
mezunu ve 220 26,5364
lisans tsti

Tablo 5’de Universite ogrencilerinin internet bagimlihgi puanlar ile
baba egitim durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunamamugtir
(p>.05).
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Tablo 6: Universite Ojrencilerinin Sigara, Alkol ve Madde Bagjumiilyir Puanlarmm
Baba Egitim Durumun Degiskenine Gove Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

Baba Egitim N Sira sd 2 P
Ortalamasi
okur yazar degil 50 596,49 5 3,473 ,628
okur yazar 45 551,90
Slgvara ) ilkokul mezunu 357 592.12
Bagimlihig:
ortaokul mezunu 238 584,21
lise mezunu 279 609,74
HAIVEISIEE MEZUNL - 5h0 601,14
ve lisans tisti
okur yazar degil 50 600,62 5 21,267 ,001
okur yazar 45 554,40
ilkokul mezunu 357 586,60
Allfol ) ortaokul mezunu 238 563.90
Bagimliligy
lise mezunu 279 618,70
HAIVEISIEE MEZUN 500 619,24
ve lisans ustil
okur yazar degil 50 602,38 5 4,166 ,526
okur yazar 45 590,50
Mavdde ) ilkokul mezunu 357 593.83
Bagimlihig

ortaokul mezunu 238 590,50
lise mezunu 278 596,91

universite mezunu 220 595’90

ve lisans tsti

Tablo 6°da Universite 6grencilerinin baba egitim durumu degiskenine gore
“ Alkol Bagimlilig1” 6lgeginden aldiklari sira ortalamalari arasinda anlamli fark
bulunmugtur(p=.001). Farkin kaynaginin tespit edilmesi amaciyla ytiriitiilen
Mann Whitney U testi sonucunda Babasi lise mezunu olan 6grencilerin alkol
bagimlihigi 6lgeginden aldig1 puan ortalamalari(ur=164,92) babasi okur yazar
olanlarinortalamalarindan (ur=147,47) anlamlidiizeyde ytiksek bulunmugtur
(z=-2,103; p=.036). Babas! tiniversite ve {istii mezunu olan 6grencilerin
alkol bagimlilig1 ol¢eginden aldigr puan ortalamalari(ur=135,48) babasi
okur yazar olanlarin ortalamalarindan (ur=120,89) anlaml diizeyde yiiksek
bulunmugtur (z=-2,118; p=.034). Babasi lise mezunu olan 6grencilerin
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alkol bagimlilig: ol¢eginden aldigr puan ortalamalari(ur=328,10) babasi
ilkokul mezunu olanlarin ortalamalarindan (ur=311,00) anlaml diizeyde
yiksek bulunmugtur (z=-2,248; p=.025). Babasi iiniversite ve lisans
istii mezunu olan 6grencilerin alkol bagimlihgr olgeginden aldigr puan
ortalamalar1(ur=298,81) babasi ilkokul mezunu olanlarin ortalamalarindan
(ur=282,96) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-2,162; p=.031).
Babast lise mezunu olan 6grencilerin alkol bagimlilig: 6lgeginden aldig puan
ortalamalar1 ortalamalari(ur=269,92) babast ortaokul mezunu olanlarin
ortalamalarindan (ur=246,20) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-
3,682; p=.000). Babas: iiniversite ve lisans iistii mezunu olan 6grencilerin
alkol bagimlilig: ol¢eginden aldigr puan ortalamalari(ur=240,66) babasi
ortaokul mezunu olanlarin ortalamalarindan (ur=219,19) anlamli diizeyde
yiiksek bulunmugtur (z=-3,628; p=.000). Universite 6grencilerinin baba
egitim durumu degiskenine gore “Sigara Bagimliligi” ve “Madde Bagimlilig:”
oOlgeginden aldiklar1 sira ortalamalar1 arasinda anlaml fark bulunmamugtir
(p>.05).

Tablo 7: Universite ojjrencilerinin Internet Bagumlyjr Puanlarmm Aile Gelir
Durumun Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglar:

N X Varyansin ~ Kareler Ortalama
Kaynag:  Toplamu Sd Kare F iy

2800 vealn 540 560182 G/:‘rlfjf‘r 152,763 3 50921 677 ,566
Incerner —2801-5600 4 4r 563719 GMPR 99085 116 1185 75,177
Bagimhihigs Igi

5601-8400 135 25,1630 Toplam 89237,879 1188

8401 ve isti 64 26,1406

Tablo 7°de Universite 6grencilerinin internet bagimliigi puanlart ile
aile gelir durumu degiskeni arasinda anlamh bir farklilik bulunamamugtir
(p>.05).
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Toblo 8: Universite oiirencilevinin Sigara, Alkol ve Madde Bagrmlyjs Puanlarmm
Aile Gelir Duvumun Degiskenine Gove Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

Baba Egitim N Sira sd 2 P
Ortalamasi
2800 ve alt1 548 571,02 3 17,605 ,001

Sigara Bagimhiligt 2801-5600 442 600,10
5601-8400 135 653,84
8401 ve tistil 64 640,95
2800 ve alt 548 572,81 3 50,471 ,000
2801-5600 442 589,99
Alkol Bagimlilig 5601-8400 135 648,66
8401 ve Ustii 64 706,44
2800 ve alt 548 592,67 5 6,050 109
Madde Bagimliligi 2801-5600 441 594,54
5601-8400 135 603,70
8401 ve Ustii 64 590,50

Tablo 8°de Universite 6grencilerinin aile gelir durumu degiskenine gore «
Sigara Bagimlilig1” 6lgeginden aldiklar1 sira ortalamalari arasinda anlamli fark
bulunmugtur(p=.001). Farkin kaynaginin tespit edilmesi amaciyla yiiriitiilen
Mann Whitney U testi sonucunda aile geliri 2801-5600 olan 6grencilerin
sigara bagimlilig1 6lgeginden aldig1 puan ortalamalari(ur=508,98) aile geliri
2800 ve alt1 olanlarin ortalamalarindan (ur=484,63) anlaml diizeyde yiiksek
bulunmugtur (z=-2,080; p=.037). Aile geliri 5601-8400 olan 6grencilerin
sigara bagimlihig1 6lgeginden aldig1 puan ortalamalari(ur=379,70) aile geliri
2800 ve alt1 olanlarin ortalamalarindan (ur=332,71) anlaml diizeyde yiiksek
bulunmugtur (z=-3,833; p=.000). Aile geliri 8401 ve iistii olan 6grencilerin
sigara bagimlilig1 6lgeginden aldig1 puan ortalamalari(ur=339,20) aile geliri
2800 ve alt1 olanlarin ortalamalarindan (ur=302,68) anlaml diizeyde yiiksek
bulunmugtur (z=-2,505; p=.012). Aile geliri 5601-8400 olan 6grencilerin
sigara bagimliligr oOlgeginden aldigi puan ortalamalari(ur=309,25) aile
geliri 2801- 5600 olanlarin ortalamalarindan (ur=282,81) anlaml diizeyde
yiiksek bulunmugtur (z=-2,270; p=.023). Universite dgrencilerinin aile
gelir durumu degiskenine gore « Alkol Bagimlihigr” 6lgeginden aldiklar sira
ortalamalari arasinda anlamh fark bulunmustur(p=.000). Farkin kaynaginin
tespit edilmesi amaciyla yiiriitiilen Mann Whitney U testi sonucunda aile
geliri 5601-8400 olan 6grencilerin alkol bagimlilig 6lgeginden aldigr puan
ortalamalari(ur=376,75) aile geliri 2800 ve alt1 olanlarin ortalamalarindan
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(ur=333,44) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-4,927; p=.000).
Aile geliri 8401 ve {iistii olan o6grencilerin alkol bagimlihgr 6lgeginden
aldigr puan ortalamalari(ur=368,67) aile geliri 2800 ve alti olanlarin
ortalamalarindan (ur=299,24) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-
6,443; p=.000). Aile geliri 5601-8400 olan 6grencilerin alkol bagimlilig
Olgeginden aldigi puan ortalamalari(ur=310,73) aile geliri 2801-
5600 olanlarin ortalamalarindan (ur=282,36) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (z=-3,269; p=.001). Aile geliri 8401 ve iistii olan 6grencilerin
alkol bagimlilig: 6lgeginden aldigr puan ortalamalar1(ur=296,81) aile geliri
2801-5600 olanlarin ortalamalarindan  (ur=247,23) anlamli diizeyde
yiiksek bulunmugtur (z=-4,736; p=.000). Universite 6grencilerinin aile
gelir durumu degiskenine gore “Madde Bagimhligr” 6lgeginden aldiklar: sira
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir (p>.05).

Tablo 9: Universite Ogrencilerinin Internet, Sigara, Alkol ve Madde Bagimlyj
Puanlarmn Ailedekilerin Sigara Kullansyp Kullanmama Durumuna Gore Mann
Whitney U Testi Sonuglar:

N Sira Sira U z p
ortalamasi  toplam
Internet BVt oan (0476 44449950 159670,500 -1,248 212
Bagimlihig

Hayr 454 579,20  262955,50

Sigara Vet e 03017 46979250 134377500 -8.436 000
Bagimhiligy

Hayir 454 52349  237662,50
Alkol Ever s 605,00 44467250 159497500 2°7° 010
Bagimlihig

Hayir 454 578,82  262782,50

Madde Evet -,770

B B 735 595,85 437952,00 15741,500 441
Bagimligy

Hayrr 454 593,62  269503,00

Tablo 9da Universite oOgrencilerinin = sigara bagimliligi ve alkol
bagimlilig diizeyleri ile ailedekilerin sigara igip igmeme durumu degiskeni
arasinda anlaml bir farkhlik vardir (p<.05). Ailesinde sigara kullanan
ogrencilerin sigara bagimlilig1 puan ortalamasi (¥= 639,17) ailesinde sigara
kullanmayanlarin ortalamasindan (%= 523,49) daha fazladir. Ailesinde
sigara kullanan 6grencilerin alkol bagimlilig1 puan ortalamasi (¥= 605,00)
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ailesinde sigara kullanmayanlarin ortalamasindan (X= 578,82) daha fazladur.
Universite 6grencilerinin internet bagimlilig1 ve madde bagimlilig: diizeyleri
ile ailedekilerin sigara igip igmeme durumu degiskeni arasinda anlamli bir

farklilik bulunamamugtir (p>.05).

Tablo 10: Universite Ogrencilerinin Internet, Sigara, Alkol ve Madde bagumlilyj
Puanlavinin Ailedekilerin Alkol Kullansyp Kullanmama Durumuna Gove Mann
Whitney U Testi Sonuglar:

N Sira Sira U V7 p
ortalamast  toplam
Tnternet Evet 100 67100 6845150 47675500 -2.342 017
Bagimlihg:

Hayir 1087 587,86  639003,50

Sigara Bagimhihgi Evet 102 667,10  68044,50 48082,500 -3,315 001
Hayir 1087 58823  639410,50

Alkol Bagimliligs Evet 102 84583 8627500 29852,000 -1555 000
Hayir 1087 571,46  621180,00

Madde Evet

) 5 102 614,31 62660,00 53467,000 -4,196 ,000
Bagimliligy

Hayir 1087 593,19  644795,00

Tablo 10°da Universite ogrencilerinin internet bagimliligi, sigara
bagimliligi, alkol bagimlilig: ve madde bagimhilig: puanlari ile ailedekilerin
alkol kullanip kullanmama durumu degiskeni arasinda anlamli  bir
tarkliik vardir (p<.05). Ailesinde alkol kullanan o6grencilerin internet
bagimlilig1 puan ortalamas: (X= 671,09) ailesinde alkol kullanmayanlarin
ortalamasindan (X= 587,86) daha fazladir. Ailesinde alkol kullanan
ogrencilerin sigara bagimlilig1 puan ortalamasi (¥= 667,10) ailesinde alkol
kullanmayanlarin ortalamasindan (X= 588,23) daha fazladir. Ailesinde
alkol kullanan 6grencilerin alkol bagimlilig1 puan ortalamasi (X= 845,83)
ailesinde alkol kullanmayanlarin ortalamasindan (¥= 571,46) daha fazladur.
Ailesinde alkol kullanan 6grencilerin madde bagimliligi puan ortalamasi
(x= 614,31) ailesinde alkol kullanmayanlarin ortalamasindan (X= 593,19)
daha fazladir.
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Tablo 11: Universite Ofrencilerinin Internet, Sigara, Alkol ve Madde Bagumlilyj
Puanlavimmn Su Anda Bir Iste Calisyp Calismama Durumuna Gove Mann Whitney U
Testi Sonugclar:

N Sira Sira U Z p
ortalamast  toplam

Internet Evet 163 52898 8622300 72857,000 -2,645 °08
Bagimlihig:

Hayrr 1026 60549  621232,00

Sigara Bagimliligi Evet 163 740,96 120776,50 59827,500 -8,732 ,000
Hayrr 1026 571,81 586678,50

Alkol Bagimliligr  Evet 163 645,16 105160,50 75443,500 -4,047 ,000
Hayrr 1026 587,03  602294,50

Madde Bagimhigi  Evet 163 598,29  97522,00 83082,000 -931 ,352
Hayir 1026 594,48 609933,00

Tablo 11°de Universite Ogrencilerinin internet bagimhligi, sigara
bagimlilig1 ve alkol bagimlilig1 puanlari ile gu anda bir igte ¢aligip caligmama
durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir (p<.05). Su anda bir
iste galigmayanlarin internet bagimliligi puan ortalamasi (X= 605,49) bir
iste ¢aliganlarin puan ortalamasindan (¥= 528,98) daha fazladir. Su anda
bir iste ¢alisanlarin sigara bagimliligi puan ortalamast (X= 740,96) bir igte
caligmayanlarin puan ortalamasindan (¥=571,81) daha fazladir. Su anda
bir igte galisanlarin alkol bagimlilig1 puan ortalamasi (Xx= 645,16) bir igte
caligmayanlarin puan ortalamasindan (= 587,03) daha fazladir. Universite
ogrencilerinin madde bagimliigi puanlarni ile su anda bir iste ¢aligip
caligmama durumu degigkeni arasinda anlamli bir farklilik bulunamamugtir
(p>.05).
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Tablo 12: Universite Ogrencilerinin Internet, Sigara, Alkol ve Madde Bagumlilyj
Puanlar: ile Bazi Degiskenler Avasindalki Kovelasyon Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1. Internet
bagimhlig
2.Sigara
bagimhlig
3.Alkol
bagimiihg 08
4.Madde
bagimhilig
5.Cinsiyet  ,000 -244"" - 114" -,048 1

6.Anne

egitim -026 016 ,115" 021 -061" 1

durumu

7.Baba

egitim ,028 034 0777 ,009 -048 5917 1
durumu

8.Aile geliri -,010 ,084™ ,182" 035 -094" 471" 502" 1
9.Ailede
sigara igimi
10.Ailede
alkol 075" - 108" - 441 -122” 019 -118" -,062° -121" 129" 1

kullanimi

11.Ailede

madde -079" 014 ,021 ,006 -070" ,046 014 049 ,032 ,148" 1
kullanimi

12.Su anda

iste gaisma ,070" -2477 -1377-,027 2137 -002 -042 -1377.,026 ,079" ,075" 1
durumu

1
027 1
361" 1

068 184" 2177 1

4035 -217°-093" -022 -033 088" ,139" 070" 1

*p< 0.05 **p<0.01

Tablo 12’de Universite ogrencilerinin internet bagimliligi, sigara
bagimlihigi, alkol bagimliligi madde bagimliligi, cinsiyet, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, aile geliri, ailede sigara igimi, ailede alkol
kullanimi, ailede madde kullanim ve su anda bir iste ¢aligma durumu
arasindaki iligkiyi belirlemek igin yapilan pearson korelasyon testi sonuglari
belirtilmigtir. Tablo 12 incelendiginde, internet bagimhigr ile madde
bagimhiligr (r= 0,068, p<0,05) arasinda pozitif ve orta diizeyde anlaml
bir iligki vardir. Ayn1 zamanda internet bagimligr ile ailede alkol kullanimi
(r=-0,075, p<0,01), ailede madde kullanimi (r=-0,079, p<0,01) arasinda
negatif ve yiiksek ve su anda galiyma durumu arasinda (r=0,070, p<0,05)
pozitif ve yiiksek bir anlamli iliski oldugu goriilmektedir.

Sigara bagimhg: ile alkol bagimlihg (r= 0,361, p<0,01), madde
bagimlihg (r= 0,184, p<0,01) arasinda pozitif ve diigiik diizeyde anlaml
bir iligki vardir. Cinsiyet degiskeni (r=-0,244, p<0,01) negatif yonde ve
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diigiik, aile geliri (r= 0,084, p<0,01) pozitit ve yiiksek diizeyde anlaml
iligki bulunmugtur. Ayni zamanda sigara bagimligi ile ailede sigara kullanimi
(r=-0,217, p<0,01), ailede alkol kullanim: (r=-0,108, p<0,01) arasinda
negatif ve diisiik ve su anda ¢aligma durumu arasinda (r=-0,247, p<0,01)
negatif ve diigiik bir anlamli iliski oldugu goriilmektedir.

Alkol bagimhg: ile madde bagimlihgi (r= 0,217, p<0,01) arasinda
pozitif ve diigiik diizeyde anlamli bir iliski vardir. Cinsiyet degiskeni (r=-
0,114, p<0,01) negatif yonde ve diisiik, anne 6grenim durumu (r= 0,115,
p<0,01) baba 6grenim durumu (r=0,077, p<0,01) arasinda pozitif ve diigiik
diizeyde anlamli iligki bulunmugtur. Alkol bagimliligy ile aile geliri (r=0,182,
p<0,01) arasinda pozitif ve diigiik diizeyde anlaml iligki bulunmugtur. Ayni
zamanda alkol bagimlig: ile ailede sigara kullanimi (r=-0,093, p<0,01)
negatif diisiik, ailede alkol kullanimi (r=-0,441, p<0,01) arasinda negatif
ve orta ve gu anda ¢aliyma durumu arasinda (r=-0,137, p<0,01) negatif ve
diigiik diizeyde anlaml iligki oldugu goriilmektedir.

Madde bagimligy ile ailede alkol kullanimi (r=-0,122, p<0,01) arasinda
negatif ve diigiik diizeyde anlaml iligki oldugu goriilmektedir.

4. SONUC ve TARTISMA

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore internet bagimhiligr degiskeni ile
ailede alkol kullanim1 ve su anda bir iste ¢alisip calismadigr degiskenlerinde
tarklilik oldugu diger degiskenler olan anne, baba egitim, cinsiyet, ailenin gelir
durumu ve ailede sigara kullanim degiskeni agisindan farlilik gostermedigi
tespit edilmistir.

Sigara bagimliligr riskinin katihmcilarin  cinsiyetine, ailenin  gelir
durumuna gore; ailede sigara ve alkol kullanimimn durumu ile su anda bir

.....

durumuna gore farklilik gostermedigi gortilmiistiir.

Alkol bagimlilig: riskinin cinsiyet, anne egitim, baba egitim, aile gelir
durumu, ailede sigara ve alkol kullanim durumu ve su anda bir iste galigip
caliymama degiskenlerine gore farkhilik gosterdigi belirlenmistir.

Madde bagimliligr riskinin ise katithmcilarin ailede alkol kullanim
durumuna gore farklilastigr ancak diger degigkenler i¢in anlamli farklilik
gostermedigi sonucu elde edilmistir.

Aragtirma sonucunda ayrica internet bagimliligi, sigara bagimliligy,
madde bagimlilig1 ve diger degiskenler arasindaki iligki incelenmistir. Elde
edilen bulgulara gore internet bagimlig riski ile madde bagimliligs, ailede
alkol kullanimi, ailede madde kullanimi ve su anda iste ¢aliyma durumu
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arasinda; sigara bagimliligr ile alkol kullanim riski, madde kullanim
riski, cinsiyet, aile gelir durumu, ailede sigara i¢im durumu, ailede alkol
kullanimi ve bir igte ¢aliyma durumu arasinda; alkol bagimlilig ile madde
kullanim riski, cinsiyet, anne egitim, baba egitim, aile gelir durumu,
ailede sigara igme durumu, ailede alkol kullanimi ve gu anda igte ¢aligma
durumu arasinda; madde bagimlilig: ile ailede alkol kullanimi arasinda
iligki bulunmustur.

Universite 6grencilerinin internet bagimliligi, sigara bagimliligs, alkol
bagimlihigi madde bagimlilig, cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, aile geliri, ailede sigara i¢imi, ailede alkol kullanimi, ailede madde
kullanim ve su anda bir iste ¢alisma durumu arasindaki iligkiyi belirlemek
igin yapilan pearson korelasyon testi sonuglar1 belirtilmistir. Tablo 12
incelendiginde, internet bagimlig: ile madde bagimlilig: (r= 0,068, p<0,05)
arasinda pozitit ve orta diizeyde anlamh bir iliski vardir. Ayn1 zamanda
internet bagimlig: ile ailede alkol kullanimi (r=-0,075, p<0,01), ailede
madde kullanimi (r=-0,079, p<0,01) arasinda negatif ve yiiksek ve su anda
caliyma durumu arasinda (r=0,070, p<0,05) pozitif ve yiiksek bir anlamli
iligki oldugu goriilmektedir.

Sigara bagimhg: ile alkol bagimlihg (r= 0,361, p<0,01), madde
bagimlihg: (r= 0,184, p<0,01) arasinda pozitif ve diigiik diizeyde anlaml
bir iligki vardir. Cinsiyet degiskeni (r=-0,244, p<0,01) negatif yonde ve
diigiik, aile geliri (r= 0,084, p<0,01) pozitif ve yiiksek diizeyde anlamh
iligki bulunmugtur. Ayni zamanda sigara bagimligi ile ailede sigara kullanimi
(r=-0,217, p<0,01), ailede alkol kullanim: (r=-0,108, p<0,01) arasinda
negatif ve diisiik ve su anda ¢aliygma durumu arasinda (r=-0,247, p<0,01)
negatif ve diigiik bir anlamli iliski oldugu goriilmektedir.

Alkol bagimhgi ile madde bagimlihg (r= 0,217, p<0,01) arasinda
pozitif ve diigiik diizeyde anlamli bir iliski vardir. Cinsiyet degiskeni (r=-
0,114, p<0,01) negatif yonde ve diisiik, anne 6grenim durumu (r= 0,115,
p<0,01) baba 6grenim durumu (r=0,077, p<0,01) arasinda pozitif ve diigitk
diizeyde anlamli iligki bulunmugtur. Alkol bagimliligy ile aile geliri (r=0,182,
p<0,01) arasinda pozitif ve diigiik diizeyde anlaml iliski bulunmugtur. Ayni
zamanda alkol bagimlig: ile ailede sigara kullanimi (r=-0,093, p<0,01)
negatif diisiik, ailede alkol kullanimi (r=-0,441, p<0,01) arasinda negatif
ve orta ve gu anda galiyma durumu arasinda (r=-0,137, p<0,01) negatif ve
diisiik diizeyde anlamli iligki oldugu gortilmektedir.

Madde bagimhig: ile ailede alkol kullanimi (r=-0,122, p<0,01) arasinda
negatif ve diisiik diizeyde anlaml iligki oldugu goriilmektedir.
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Biitiin bu sonuglara bagli olarak oncelikle internet bagimhiligr degigkeni
ile ailede alkol kullanimu ile anlaml bir farklilik oldugu ve farklihgin 6zellikle
ailedekilerin alkol kullananlar lehine oldugu ortaya ¢ikmugtir. Yani ailede
alkol kullanimi varsa internet bagimlihigr da vardir geklinde yorumlanabilir.
Bunun sebebi alkol kullanan bireylerin gocuklarla gegirebildikleri vaktin
kisith olmas1 ve gocuklarin ilgi ve anlam bulma yapisini internet ortaminda
bulmaya galigtig1 seklinde yorumlanabilir. Bu da erken ¢ocukluk déneminde
gegirilen erken donem uyumsuz gemalara atfedilebilir. Bir diger anlaml
yapinin bir iste ¢aligip ¢aliymamama durumuna gore oldugu ortaya ¢ikmugtir.
Bu anlamlihgin galigmayanlara doniik oldugu ve bir iste ¢aligmayanlarin
daha fazla internet bagimlilig1 puan ortalamasina sahip olduklaridir. Kisinin
mesguliyetinin durumun bunun bir sebebi oldugu 6ne siirtilebilir.

ve bu farkin erkekler lehine oldugu ortaya c¢ikmugtir. Ulkemizde Tiirkiye
Istatistik Kurumu verilerine gore 2010-2019 yillar1 kiyaslamalarina gore
erkeklerin her giin tiitiin kullanim oranlar ylizde 39-41,3 arasinda erkekler
iken kadinlarin orani ylizde 12,3-14,9 arasindadir. Ailenin gelir durumuna
gore; 2017 Tiirkiye Tstatistik Kurumu (TUIK) hanenin bir yil iginde elde
ettigi toplam kullanilabilir gelirin sigara tiiketiminde etkili oldugu ifade
edilmigtir. Yine ailede sigara kullaniminin sigara bagimlilig riski ile anlaml
iliski ortaya koydugu ve bunun o6zellikle ailede sigara kullananlara yonelik
bir anlamlihik oldugu ortaya g¢ikmugtir. Sosyal 6grenme kuramina gore
kisilerin ailelerinden model aldiklar1 ve taklit ettikleri boylece sigara kullanim
oranlarini da etkiledigi ifade edilebilir. Yine ayni sekilde aile de alkol kullanimi
ile sigara bagimhlig1 arasinda da anlamli bir iliski oldugu ve 6zellikle ailede
alkol kullanilan kisilerin daha fazla sigara bagimlihigi gosterdigi ortaya
cikmistir. Elbette bircok farkli etken de bu durumu etkilemis olabilir. Ancak
istatistiki olarak yapilan incelemede alkol kullanan bireylerin kendilerinin de
sigara bagimlilig1 puan ortalamalarinin yiikseldigi goriilmektedir. Bu durum
sosyal model kuraminin model ve taklit kavramlar ile agiklanabilir. Aile
ortamindan sigara ve alkol kullaniminin bireylerin de bulundugu ortamda
bunlarin yapilabilir, yasanabilir oldugunu ortaya konabilir ve bireyler
tarafindan boyle algilanabilir. Bu arada ozellikle bir iste galiganlarin daha
fazla sigara bagimlilig1 gosterdikleri ortaya ¢ikmistir. Sigaranin maddi olarak
bir alim giicii gerektirmesi ve kiginin galigmast ile bu duruma ulagiyor olmas:
bunda etken olabilir.

Bagimhiligin olugma etkenleri ele alindiginda 6zellikle aragtirma sonuglari
da goz Oniine alindiginda ailenin bagimhlik yapici madde ve durumlar
tizerinde pozitif etkisi oldugu ve bu durumunda ailelere verilecek rehberlik
hizmetleri ile farkindaliklarinin artirilacagy onerilebilir. Tabi ki bu galigmalar
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bagimlihigin genetik, psiko-sosyal ve ¢evresel faktorlerin rol oynadig (Toker
Ugurlu, Bala $engiil ve Sengiil, 2012) ifade edilmektedir. Farkindalik
caligmalarinin igeriklerinde ortaya g¢ikabilecek veya devam eden ofke,
anksiyete, depresyon (Ogel ve ark., 2012) gibi etkenlerinde degerlendirmeye
alinmasi ve psiko-sosyal destek programlar1 6nemli olacaktir. Biitiin bunlara
birde bireysel farkliliklar dikkate alinmasi eklenmelidir. Giiniimiizde halen
bagimlihgin kisilerin iizerindeki ister fiziksel isterse psikolojik etkileri
olmasina ragmen kullanimma yogun olarak devam edilen, kullanilmaya
baglanmasindan sonra ise kullanilan maddeye karsi tolerans ve yoksunluk
gelismesi gibi olumsuz etkilerle yiiz yiize gelinmesine iistiine bir de duygusal
durumlarda bozukluklara yol agmasi yoluyla tanimlanan; hem noro-gelisimsel
hem genetik hem de sosyokiiltiirel agidan kronik bir rahatsizlik olmasi
(Karakus, Ozdengiil, Solak Gormiis ve Sen, 2021) géz oniine alindiginda
hem fizyolojik hem de psikolojik yapilar1 da dikkate almak 6nemli olacaktir.
Yine internet bagimligi noktasinda ozellikle giivenli internet kullanimi
konusunda farkindalik artirict egitimler yapilabilir.
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