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Geligimi Tipik Seyreden Cocuklarda Okul Reddi,
Anksiyete ve Duygu Diizenleme Giigliikleri!

Stimeyye Ulag?

Ozet

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan saglikli birey tanimlamasinda sadece hastaligin
veya herhangi bir sakathgin olmadig: fizyolojik bir iyi olma hali degil bunun
yaninda sosyal ve ruhsal yonleri de kapsayan biitiinsel bir iyilik hali olarak
tanimlanmaktadir. Bu noktada ruh sagiliginin ve ruh sagligi sorunlarimnimn saglikh
birey tanimlanmasina uyma noktasinda en az hastalik veya sakatlik durumlari
kadar 6nemli oldugu degerlendirmesi yapilabilir. Ruh saghgi sorunlar tiim
gelisim donemlerinden bireyleri etkileyebilen bir alandir. Erken g¢ocukluk
donemi gelisim siireglerinin yagsamin geri kalani tizerindeki etkisine odaklanan
kuramailar 6zellikle erken ¢ocukluk donemi sorunlarina ve erken dénem
miidahalelerine odaklanmaktadirlar. Bu kapsamda bu ¢aligma siirecinde okul
reddi, anksiyete ve duygu diizenleme kavramlarinin tanitimi hedeflenmistir.
BU sayede temel sosyal gevresi aile olan ¢ocugun sosyal gevresinin okul vb.
yollarla genisledigi okul 6ncesi donemde yaganmasi muhtemel duygusal
problemlerin okuyucunun dikkatine sunuldugu soylenebilir. Nitekim kaygi
kokenli bir durum olan okul reddi okul terki gibi ciddi boyutlara varan sonuglar
dogurabilen bir okul devam sorunu olarak ele ahnmaktadir. Bu kapsamda okul
reddi durumu ile ayrilik anksiyete belirtilerinin benzerligi zaman zaman bu iki
problemin fark edilmesi noktasinda zorlagtirici olabilmektedir. Ancak ayrilik
anksiyetesi durumu daha ¢esitli uyaranlarda goriiliirken okul reddi durumunda
okul ve okulla ilgili uyaranlara kargi yaganan kaygi ve kagmnma tepkileri
gozlenmektedir. Bu durumlara kars: ¢ocuklarin duygu diizenleme giigliiklerine
odaklanilmasi ve miidahalede bulunulmas: 6nerilmektedir.
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Giris

Ruh sagligi sorunlar1 sadece yetigkinleri degil ayni zamanda gocuk ve
ergenleri de etkileyen 6nemli bir problem alanidir (Pawliczuk vd. 2018).
Cocuklarda ruh saghgina iligkin problemler aligkanlik bozukluklari,
duygusal ve davramgsal bozukluklar olmak tizere simiflandirilmaktadir
(Sargin, 2015, s.47). Cocukluk doéneminde gozlemlenen duygusal ve
davranigsal problemlerin kapsamli bir taniminin yapimasi duygusal ve
davranigsal problemlerin belirlenmesindeki 6znellik, gelisim siirecinin ve
yagam donemleri arasindaki gegisin bireyin davranigsal ve duygusal durumu
tizerindeki olasi etkilerinin belirlenmesindeki giigliik, toplumsal olarak kabul
veya reddedilme ve herhangi bir duygusal veya davranigsal probleme egilimli
olmak ile bu duygusal veya davranigsal probleme iligkin taninin alinmasi
noktasinda yaganan karmagalar nedeniyle zor bir siiregtir (Austin & Sciarra,
2010). Genel olarak duygusal ve davranigsal problemleri olan ¢ocuklarin
igsellestirme/igevurumcu veya digsallagtirma/disavurumcu davranig profiline
sahip olduklar1 soylenebilir (Austin & Sciarra, 2010; Ayanoglu vd., 2019).
Bu kapsamda gozlemlenebilen yikici ve bozucu etkileri olan saldirganlik,
diirtiisellik gibi problemler digsallagtirilmis  davranig  profilinde  iken
depresyon, kaygt gibi problemler ise gevresel kaynaklar1 etkilemekten gok
bireyi etkisi altina almas1 nedeniyle igsellestirilmis davrang profilindedir.

Dagsallagtirma davranglar arasinda erken ¢ocukluk doneminde en sik
rastlanan kargit olma kargi gelme bozuklugu belirtileri olan gocuklarin
yaglartyla orantili olmayan diizeyde inatlagma, diigmanca ve meydan
okuyan davraniglara sahip olma, tartigmaci bir kigilik Oriintiisiinde
olma, sik sik ofkelenme gibi tepkileri bulunmaktadir (Seger, 2020, s.81).
Akginar ve Baydar’a (2018) gore digsallagtirma problemi olan ¢ocuklarin
yagamlarinin ilerleyen yillarinda davranigsal, duygusal, sosyal ve akademik
alanlarda problem yagamaktadirlar. Bu nedenle erken ¢ocukluk doneminde
gocuklarda gozlenen digsallastirma  davramiglarinin - belirlenmesine  ve
gerekli miidahaleler ile ¢oziimlenmesine vurgu yapmuglardir. Bu kapsamda
Kizilpmar vd. (2019) tarafindan yapilan galiymada ¢ocuk igsellestirme ve
digsallastirma problemleri igin psikososyal bir faktor olarak degerlendirilen
ebeveyn tutumlar: kargilagtirmalr olarak incelenmig ve sonug olarak olumsuz
ebeveyn tutumlarinin gocuk ve ergenlerin gesitli problemler yasamalari
noktasinda 6nemli bir etken oldugunu bulmakla birlikte ebeveynlere
yonelik miidahalelerin gocuk davramiglart iizerinde etkili olabilecegi
degerlendirilmistir.

Taner-Derman ve Bagal (2013) tarafindan 112 okul 6ncesi 6grenci
ile yapilan ¢alisma sonucunda gocuklarin %60.6’sinda en az bir davranig
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problemi oldugu bulunmustur.  Giderek yayginlagan bu duygusal ve
davranigsal sorunlar ¢ocuklarin kigisel, sosyal, akademik vb. alanlarda 6nemli
diizeyde zorluk ve uyum problemleri yagamalarina zemin hazirlamaktadir. Hig
kugkusuz bu siiregler arasinda okul ve okulun beraberinde getirmis oldugu
problemlerde yer almaktadir. Krege, rehabilitasyon merkezine, giindiiz bakim
evine, okul 6ncesi egitime veya birinci sinifa yeni baglayan ¢ocuklardan temel
sosyal birim olan aileden ayrilip giinlerinin biiyiik gogunlugunu gegirecekleri
yeni bir ortama uyum saglamalar1 beklenmektedir. Ancak ilk defa baglanma
figtirlerinden okula gelmek tizere ayrilmaya bagli olarak gocuklarin yogun
bir kayg1 yasamalar1 (Tiirkbay & Sohmen, 2001), sosyal uyum becerilerinde
birtakim eksikliklerin varligi, tutarsiz ebeveyn tutumlari, bagarisiz olma
korkusu gibi psikososyal ve kisisel olumsuz durumlar ¢ocuklarin okula
gitmeleri noktasinda onlar1 smirlandirmakla  birlikte bunu reddeden
davranislar sergileyebilmelerine neden olabilmektedir.

Okul baglangicinda okula uyum ve devam sorunlari ¢ocuklar arasinda
%380 oraminda goriiliirken, 6-8 vyaglarinda olan tek ¢ocuklu ailelerin
gocuklarinda uyum sorunlarinin okul devamsizhigina doniisme olasiliginin
daha yiiksek oldugu bulunmustur (Harris, 1994). Aragtirmacilar okul
devamsizlig1 probleminin ¢ocugun kendisinden, ailesinden, akranlarindan ve
okul ortamindan etkilendigini ortaya koymustur (Burrus & Roberts, 2012;
Havik vd., 2015; Ingul vd., 2012; Maxwell, 2016; McKee & Caldarella,
2016; Ready, 2010). Ozellikle aileden kaynaklanan riskler géz oniinde
bulunduruldugunda aile igi iletisim problemleri, rol belirsizlikleri, ebeveyn
tutumlar1 ve aile biitiinliigiiniin bozulmas: gibi siiregleri igeren olumsuz
aile fonksiyonlarmin (Lagana, 2004) bu anlamda 6nemli bir yer tuttugu
diistiniilmektedir. Okul devam sorunlari; okul fobisi, okuldan kagma ve okul
reddi olarak siralanabilir. Alanyazinda ayni anlama gelecek sekilde kullanilsa
da siralanan durumlar birbirlerinden belli noktalarda farklilagmaktadir.

Okul fobisi (school phobia) yogun bir korkuya bagl olarak ¢ocuklarin
okula gitmek istememeleri ve bu korkunun merkezinde okulun yer aldig1
problem olarak tanimlanabilir (Catheline & Raynaud, 2017). Okul
fobisinin yaganmasinda yapisal, genetik ve aile igindeki iligki Oriintiileri
veya psikopatolojik durumlart da igeren ¢evresel etkenlere ek olarak okulda
deneyimlenen akran ve ogretmen iliskilerine bagh olumsuz yagantilarin da
yadsinamaz rolii oldugu soylenebilir (King vd., 1998). Ruhsal Bozukluklarin
Tanusal ve Sayimsal El Kitab1 (DSM)’nin 6zgiil fobiler altinda okul fobisine
yer verilmistir. Okul fobisi; siklikla ayrilik anksiyetesi ile karigtirilmakta
olup birbirinden farkli problemlerdir. Ayrilik anksiyetesi sadece okula gitme
giindem oldugu zaman yasaniyorsa okul fobisi olarak, evden veya baglanma
figiiriinden ayrilma fikrine bagl olarak genellestirilmis bir kaygi yaganiyorsa
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bu kaygi ayrihik kaygist bozuklugu olarak degerlendirilmektedir (Bahali
& Tahiroglu, 2010). Cocugun okula gitme noktasinda gergek¢i olmayan
korkular1 zamanla g¢ocugun okulu reddetmesine neden olabilmektedir
(Kearney, 2007, s. 11).

Okuldan kagma (truancy) durumunda ise ebeveynin bilgisi olmadan
gocugun okulda olmasi gereken zaman diliminde okul haricinde bir yerde
olmasi (Kearney, 2007, s. 4) ile birlikte okuldan kagma kaygi ve korku
temelinden ¢ok antisosyal egilimlerin varlig: ile iliskilendirilmektedir
(Berg, 1992). Okuldan kagan ¢ocuklar genel olarak okula ilgi duymayan,
motivasyon ve bagar1 noktasinda eksiklikleri olan, okul kurallarina uymayan
ve buna bagl olarak sik sik devamsizlik problemleri yasayan ¢ocuklardir.
Yapilan devamsizliklar anne babanin bilgisi diginda olup bu zamanlarda yine
antisosyal davraniglar1 olan akranlarla zaman gegirilir veya yikici birtakim

davranislarda bulunulur (Berg, 1997).

Okul devam sorunlarindan biri olarak degerlendirilen okul reddi kaygi ve
korku temelli bir problem olarak tanimlanmistir. Alan yazinda okula devam
noktasinda sorun yagayanlar igin okul fobisi, okuldan kagma gibi kavramlarin
kullanilmasina kargin Kearney (2007, s. 4), okul reddi kavraminin kullanimini
onermigtir. Bu baglamda okul reddi, ¢ocugun okula gitme konusundaki
isteksizligi veya giintiniin biiyiik ¢ogunlugunu sinifta gegirecek olmaya karg
yagadig1 zorluk olarak agiklanmaktadir. Okul fobisi ise gocugun okul veya
okulla iliskili herhangi bir duruma karg1 yagamig oldugu korku nedeniyle
okula gitmek istememesi olup sonraki siireglerde ortaya ¢ikabilecek olan
okul reddinin nedeni olarak degerlendirilmektedir (Bahali, 2008; Garcia-
Fernandez vd., 2013). Ayrica okuldan kagmada 6grencilerin ortak 6zellikleri
okula ilgi duymama, 6grenmeye iliskin ilgi ve istegin diigiik olmasi, okula
korku veya kaygi temelli bir gitmeme yerine okulu sevmeme nedeniyle
okula gitmeme, ebeveyn tarafindan okulda oldugu sanilan zaman diliminde
kendisi gibi okulu sevmeyen akranlar1 ile okul diginda zaman gegirme,
antisosyal egilimlerle birlikte okul kurallarini ihlal etme siralanabilir (Bahal
& Tahiroglu, 2010). Okul reddi olan ¢ocuklarda genel olarak gozlenen
davranuslar agagidaki gibi siralanabilir (Kearney, 2007, s. 13-14; Kearney &
Bensaheb, 2006);

* Genel / spesifik olmayan kaygi veya kotii bir sey olacagindan
endigelenme

e Bagkalarinin  yaninda olmaktan veya performans sergileme
zorunlulugundan kaynaklanan gerginlik

* Okula gitmek zorunda kalmanin genel tiziintiisii



Siimeyye Ulas | 63

e Sinirlilik ve huzursuzluk

* Okul servisi, kantin veya 0gretmen gibi okula 6zgii olan bir seyden
korkma

* Karin agrisi, bag agrisi, titreme, bulanti, kusma, sik idrara ¢ikma, kas
gerginligi, ishal, bag donmesi veya bayilma, ¢arpinti, bag dénmesi,
nefes darligi, hiperventilasyon, terleme gibi fiziksel sorunlar

* Upykusuzluk veya asir1 yorgunluk hissi

* Odaklanmada zorluk

* Aglama, giglik atma, tekmeleme ve sarsma gibi 6tke nobetleri
* Yataktan kalkmayi ve hatta sabah hareket etmeyi reddetme

* Ebeveyn veya Ogretmen komutlarna uymama veya karst ¢ikma
(Soylendigi gibi yapmamak veya soylendigi gibi yapmayr agik¢a
reddetmek)

* Okula gitmemek igin kendini bir odaya veya arabaya kilitlemek
* Okula gitmemek i¢in evden kagmak veya okuldan kagmak

* Bir yetigkine, 6zellikle de anneye veya babaya sarilmak

* Yalan soylemek

* Aym veya benzer sorulari defalarca sormak (6rnegin “gergekten
yarin okula gitmek zorunda miymm:?”, “ Evde kalamaz miymm? “, “Ya
» <«

kotii bir gey olursa?” “Okuldan nefret ediyorum”, “okula gitmemi
saglayamazsin.”)

Ayrica Gallé-Tessonneau ve Heyne (2020) tarafindan okul reddinin,
belirtileri baglaminda kavramsallagtirilmasmna iliskin  yapilan galigma
sonucunda 4 ana temaya ulagilmistir. Tlk tema olan okul kendi igerisinde
okul gitme, sinif i¢inde gegirilen zaman, okulda ancak sinifta gegirilmeyen
zaman ve devamsizlik olmak iizere 4 alt temaya ayrilmigtir. Okula gitme
ogrencilerin evden okula giderken sahip oldugu diisiince, tutum, duygu ve
somatik yakinmalarini; simf iginde gegirilen zaman, 6grencinin siniftayken
sahip oldugu diisiince, tutum, duygu ve somatik sikayetleri ile ve akademik
performansini; okulda ancak simfta gegirilmeyen zaman, Ogrencinin
kantinde, koridorda, teneffiis sirasindaki diigiince, duygu, tutumlar1 ve
somatik yakinmalari ile akran ve yetiskinlerle olan sosyal etkilegim siire¢lerini
igermektedir. Devamsizlik alt temasinda ise okulda devamsizlik ve okuldan
devamsizlik olmak tizere iki farkli devamsizlik tiirti kaydedilmigtir. Okuldan
devamsizlik 6grencinin  okulda olmasi gereken zaman dilimlerinde,
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giiniin belirli saatlerinde, bir hafta ig¢inde veya yil boyunca ¢esitli zaman
dilimlerindeki devamsizlik kaliplarint igerir (6r. sabahlari, pazartesi giinleri,
okul tatillerinden sonra); okulda devamsizlik ise 6grencinin okul sinirlart
igerisinde fiziksel olarak var oldugu ancak siifta olmamasi anlamina
gelir (6r. okul koridorlarinda, bahgede, kantinde vakit gegirmek). Tkinci
tema olan giinliik yasam ve aile ise iki alt temadan olugmaktadir. Giinliik
yagam alt temast ailenin rutinlerini, birbirleri ile olan iliskilerini ve ev veya
bagka bir yerdeki eglence faaliyetlerini igerirken, ¢ocuk ebeveyn etkilesimi
alt temas1 ¢ocugun okul saati geldiginde okul saatini gegirmek igin neler
yaptig1, ev 6devlerinin ne gekilde tamamlandigt ve siirecin nasil yonetildigi,
evdekilerin gozlemlemis olduklar1 somatik yakinmalar ve okul, ebeveynler ve
cocuk arasindaki etkilesimlere odaklanir. Ugiincii tema olan saghk ise tibbi
sorunlar ve psikolojik hassasiyet olmak tizere iki alt temayr icermektedir.
Tibbi sorunlar 6grencinin kronik sorunlarini (6r. obezite, uyku bozuklugu,
epilepsi, astim), psikolojik hassasiyet 6grencinin psikolojik sorunlarini (6r.
psikiyatrik 6ykiisti, ayrilma kaygis1) ve psikolojik iglevselligini ifade eder. Son
olarak ev ve okul haricinde sosyallesme temasi akran etkilesim eksikliginden
ve topluluk etkilegimi eksikliginden olugan iki alt tema igerir. Akran
etkilesimlerinin eksikligi, tipik faaliyetlere katilmama (6rnegin, dogum giinii
partilerine veya sinemaya gitmeme; bir grup arkadaga sahip olmama) dahil
olmak tizere ayn1 yastaki 6grencilerle baglanti eksikligini ifade eder. Topluluk
etkilesimlerinin eksikligi ise spor kuliipleri gibi toplum temelli etkinliklere
kismen veya tamamen katilim eksikligini tanimlar.

Kearney (2007, s. 27), swralanan belirtilere iliskin oncelikli olarak
gocugun devamsizliginin yogunlugunun, sabah okula gitmek iizere
uyandirilmast ile goriilen davranig sorunlarinin kaydedilmesinin ve neden bu
sorunlar yagandiginin belirlemesi sorununun ¢oziimiiniin ilk adimlar1 olarak
degerlendirmektedir. Bu baglamda siralanan belirtiler biiylik oranda anksiyete
ile iliskilendirilmektedir. Anksiyete gesitli boyutlara varan davranigsal,
tizyolojik ve duygusal tepkilerle kendini gosterebilir (Berg, 1997; Egger vd.,
2003; Elliott, 1999). Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda iglevsel olmayan baglanma
stireglerinin dogal bir sonucu olarak yagsanan ayrilik anksiyetesi okul reddi
yaganmast noktasinda onemli bir etken olarak degerlendirilmektedir
(Christogiorgos & Giannakopoulos, 2014; Irmak vd., 2016; Tiirkbay &
Sohmen, 2001). Sosyal anksiyete tanili gocuklarin ise %33-%50 arasinda
okul reddi yasadiklar1 ve yogun bir korkuyla okul ve ¢evresinden kaginma
tepkilerine siklikla bagvurduklar1 goriilmiistiir (Farris & Jouriles, 1993).
Bu noktada kiigiikk yag gruplarinda (5-12 yas) okul reddine anksiyete
tiirlerinden yogun olarak ayrilik anksiyetesi eslik ederken daha biiyiik yag

gruplarinda(13-16 yas) sosyal fobinin eslik ettigi soylenebilir (Elliott, 1999;
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Heyne, King, & Tonge, 2004). Ayrica okul reddi olan ¢ocuklar sinirlilik,
aglama, sosyal olarak ige ¢ekilme, uyku problemleri, odaklanma giigliikleri,
disfori gibi depresif belirtilerde gosterebilirler (Gonzalvez vd., 2018;
Heyne, King, & Tonge, 2004; Kearney & Bates, 2005; Nayak vd., 2018).
Ek olarak oOgrencilerin okul reddi yagamalar1 noktasinda yatkinliklarini
artirict durumlar olarak duygusal anlamda bir kararsizlik durumu (Kearney
& Albano, 2004), kisileraras: iliskilerde yogun bir hassasiyet yaganmasi,
akranlarla iligkilerde sorunlar ve yalnizhik hissi, akran zorbaligi magduru
olma, akademik performans diizeyinin diigiikliigii (Lingenfelter & Hartung,
2015) siralanabilir. Okul reddi yagayan gocuklarin bu davraniglara bagvurma
nedenlerinin %55.1 oraninda diger onemli kigilerin dikkatini ¢ekmek,
%20.4 oraninda olumsuz duygulanimi tetikleyen uyaranlardan kaginma
ve %20.4 oraninda okul diginda somut pekistireglere iliskin arayis oldugu
degerlendirilmistir (Kearney vd., 2005).

Okul reddinin kisa ve uzun vadede genglerin akademik ve normal
yagamlarini tehdit eden bir olumsuzluk oldugunu gosteren ¢aligmalar giderek
yogunluk kazanmaktadir. Okula bir siire devam etmeyen ogrencilerin okula
dondiirtilmelerinin zor oldugunu, ¢ocugun birikmis olan 6devler ve telafi
edilmesi gereken galigmalarin miktar1 kargisinda yogun bir ¢aresizlik hissi
yasayabilecegini, simf arkadaglarindan sosyal olarak soyutlandig: diigtincesi
ile ait olmama hissi ve gerilimlerin olabilecegini degerlendirmistir. Ayrica
bir ¢ocugun okula gitmeyi reddetmesi, aile tiyeleri tizerinde kisa vadede,
genellikle sikintiya, gerginlige neden olmakla birlikte ebeveynlerin psikolojik
danigmanlarla, okul psikologlariyla, midiirlerle, 6gretmenler ve diger
egitimcilerle siirekli diyalog hilinde olmasini zorunlu kilar (Kearney, 2007,
s. 20- 21).

Uzun donemli sonug olarak ise gocugun su¢a bulagmas: ve okulu terk
etmesi gibi durumlar ortaya ¢ikabilir. Okul terki bireyin yasamui igin ¢ok
ciddi bir problem olarak degerlendirilmekte ve kisisel ve kigilerarast olumsuz
birtakim sorunlarin yaganmasina neden olabilmektedir. Yetigkinlik yillarinda
igsizlik, sosyal islevsellikte bozulma ve psikolojik problemler, madde
kullanimi, ekonomik sikintilar, aile islevlerinde bozulmalar yaganmaktadir
(Christogiorgos & Giannakopoulos, 2014; Flakierska-Praquin vd., 1997;
Kearney 2008; Kearney & Bensaheb, 2006; McCune & Hynes 2005;
McShane vd., 2004; Rocque vd., 2017).

Yagam {tizerinde bu denli 6nemli yansimalar1 olan okul reddinin erken
donemde tamilanarak Onlemeye yonelik galigmalarin ve bu davranig
sergileyen Ogrencilerde iyilestirici miidahalelerin kisa ve uzun vadede
kagimlmaz bir gereklilik oldugu soylenebilir. Bireysel ihtiyaglara gore
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okul reddine gesitli yaklagimlarla miidahale planlar1 yapilabilir. Biligsel
Davramigg1 Terapi, Maruz Birakma Odakli Davraniggr Terapi, aile terapileri
ve farmakolojik tedavi segeneklerinin siklikla tercih edildigi goriilmiistiir
(Elliott & Place, 2019). Okul reddinde davranigsal miidahaleler temel olarak
maruz birakmaya, sistematik duyarsizlagtirmaya (gevseme egitimi igeren),
duygusal imgeleme, modelleme, bigimlendirme gibi tekniklerden yararlanir
(Elliott & Place, 2012). Ancak bazi terapistler maruz birakmanin tehlikeli
olabilecegini (Richard & Gloster, 2007), okul reddini artirabilecegini
(Gryczkowski vd., 2013), terapotik ittifaki olumsuz etkileyebicegini (Kendall
vd., 2009), damganlar tarafindan etkili olmayan bir uygulama olarak
degerlendirebilecegini (Kendall, & Southam-Gerow, 1996) diisiindiikleri
igin maruz birakmayr kullanim noktasinda ¢ekimser davranabilmektedir.
Ancak Peterman vd. (2015) kaygi uyandiran durumlardan kaginmanin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikan okul reddine miidahalede maruz kalma teknikleri
i¢in oldukga kullanigh bir rehber sunmaktadirlar.

Okul reddine yonelik bir tedavi plani gelistirilirken ailenin siirece dahil
edilmesi goz oniinde bulundurulmas: gereken 6nemli bir faktordiir. Okul
reddine miidahale de gergekgi ve kalic1 bir etki igin ebeveynlerin siirece dahil
edilmesi gerektigi 6ne siiriilmiistiir (Berg, 1992; Doobay, 2008). Ozellikle
BDT programlarina ebeveynler igin de oturum ve modiillerin dahil edilmesi
siklikla tercih edilmis ve etkili oldugu sonucuna ulagilmistir (Heyne vd.,
2014; Reissner vd., 2015; Walter vd., 2010).

Kearney ve Graczyk (2014), okul reddine yonelik olarak alternatif bir
model gelistirmistir. Bu model de uygulanacak eylemlere iligkin alinacak
kararlar ¢ocugun daha Onceki miidahalelere vermis oldugu tepkinin bir
sonucu oldugundan siire¢ ayrintii olarak degerlendirilir. Ayrica erken
tanilama, problem davraniglarin iglevsel degerlendirmesi ve miidahalenin
ardindan ilerlemenin izlenmesi seklinde ii¢ bilesenden olugmakta olan
model ekip galigmasini gerektiren miidahalelerin benimsenmesi gerektigini
savunur. Okul devam sorunlar1 psikoloji, psikiyatri, egitim, sosyal hizmet
gibi gesitli uzmanlik alanlarinin ortak ¢aligmasi gereken bir problem olarak
degerlendirilmekte ve kapsamli ve sistemli bir yaklagim ile miidahale edilmesi
onerilmektedir. Ancak yine Kearney (2016) tarafindan gelistirmig oldugu
modelin uygulama noktasinda gesitli zorluklar oldugunu ifade etmistir.

Gosschalk (2004) tarafindan yapilan ¢aligmada 5 yaginda okul reddi olan
bir kiz 6grenci ile davranigsal terapi yaklagimina gore miidahale edilmigtir.
Miidahale teknikleri olarak bigimlendirme, olumlu pekistirme ve sonme
tercih edilmig ve siirece ebeveyn ve 6gretmenler dahil edilmistir. 5 haftanin
sonunda 6grencinin tam zamanl olarak okulda oldugu ve yapilan 4-12 ayhk
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izlemelerle terapinin etkilerinin kalict oldugu bulunmustur. Yine Moffitt vd.
(2003) tarafindan tek denekli olarak yiiriitiilen ¢aliygmada 6tke nobetleri,
okuldan kagma ve devamsizlik problemleri olan 12 yaginda bir 6grenci
ile galigtlmigtir. Klinik ve okul temelli bireysel biligsel davraniggr terapi
yaklagimina gore agamalt maruz birakma, yeniden biligsel yapilandirma, acil
durum yonetimi, modelleme ve rol oynama teknikleri kullanilarak miidahale
de bulunulmugtur. Arastirma siirecinin sonunda ise Ogrencinin sinifta
bulundugu zamanin baslangi¢ seviyesinin iizerinde oldugu bulunmustur.
Ayrica Heyne vd. (2002) tarafindan 7-14 yaglar1 arasinda okul reddi
davranisglart olan 6grenciler 6n test son test desenine gore biligsel davranigg
terapi ile miidahale de bulunmug ve miidahalenin etkili oldugu goriilmiistiir.

Christogiorgos ve Giannakopoulos (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada
12 yaginda olan bir 6grenci ile tek denekli bir siireg yliriitilmiistiir. Okul
reddi genellikle anne ile ¢oziilmemig bagimhilik iligkileriyle yakindan iligkili
olan cocugun duygusal bir sorunu olarak degerlendirilmistir. Ogrenci
okul gitme fikrine kargin hissettiklerine iligkin ebeveynleri veya 6gretmeni
tarafindan sorulan sorular kargisinda “Okula yaklagmak, kocaman bir daga
tirmanmak gibiydi ve bu histen ancak ayrildiktan sonra kurtulabiliyordum.
Mantiksizd1 ama gergekti.” seklinde cevap vermistir. Yapilan galigmanin
diger ¢aligmalara gore nispeten daha genig bir zaman dilimine yayildig:
goriilmiigtiir. 24 ay siiren bu terapi siireci 3 ayr1 agamadan olugmaktadir.
7. aya kadar olan birinci agamada ¢ocuk ile iki haftada bir, ebeveynlerle
ile haftada bir goriisiilmistiir. Siireci iki ayr terapist yiiriitmiistiir. Bu
agamada okul reddi olan 6grencinin ilk olarak duygularinin anlagilmas: ve
okula devamin saglanmasi tizerinde odaklanilmugtir. 8 ve 20. aylar ise terapi
siirecinin ikinci agamasini olusturmustur. Tkinci asamada terapi haftada iig
kere yapilmigtir. Bu agamada 6grencinin sik sik uzun stireli olarak tuvalete
gittigi, sessizlige bagvurdugu raporlanmugtir. Ayrica 20. Aya dogru annenin
gocuguna yonelik baglilik duygular artarken ¢ocugun nispeten bagimsizlik
duygulart edindigi bulunmugtur. 24. ayda ise oturumlar tamamlanmis ve
aragtirma sonucunda okul reddine miidahale noktasinda sadece bireysel
diizeyde degil ayn1 zamanda ¢ocuk, aile ve okul arasindaki iliskiler diizeyinde
ok diizeyli psikososyal miidahaleler gerektigi vurgulanmistir.

Nuttall ve Woods (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada ise okul reddinin
ekolojik bir yaklagim ile alinmas1 amaglanmugtir. Okul reddi yagayan iki farkli
ogrenciden, profesyonellerden ve ebeveynlerden toplanan veriler okul reddi
i¢in ¢ok diizeyli ve ekolojik bir miidahale 6nerisinde bulunulmas: amaciyla
analiz edilmistir. Ogrencilerden birine biligsel davraniser yaklagim ile digerine
sistemik yaklagim ile miidahalede bulunulmugtur. A¢iklayict durum galigmasi
olarak desenlenmig olan galiyma sonucunda iki vakaya ait verilerin analizi ile
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psikolojik faktorler (okulda giivenlik ve aidiyet duygulari, giiven, 6z saygt
ve degerli olma, istek ve motivasyon); psikolojik faktorler igin destekleyici
unsurlar (olumlu yaklagim, pozitif deneyimler, Ogrenci ile bir biitiin
olarak ilgilenmek, egitime hazirhk noktasinda esnek ve kigisellestirilmig
bir yaklagim, sosyal etkilesim ve iletisimi desteklemek, duygu davranig ve
diisiincelere iligkin bir anlayig gelistirmek); aileyi destekleyen faktorler (aileye
ihtiya¢ duydugu noktalarda toplanti diizenlemek, okul ve ev arasinda yapici
iligkiler gelistirmek, ebeveynlerin degisime agikhigr ve destegi ve aile iginde
gocugun aile iiyeleri ile kargilastirlmasindan kaginmak); profesyonellerin
ve sistemlerin rolii (miidahalenin erken baglangigli olmasi, profesyoneller
arasinda igbirliginin olmasi, okula gitmemenin etkileri tizerine tartigmalar
yapmak, diizenli olarak Ogrencileri izleme, degerlendirme ve gelisim ve
degisimleri Odiillendirme, profesyonellerin  devamhligini ve psikolojik
anlamda dayanikliigini saglama ve tiim okul anlayigini benimseme) dort
tema bulunmustur.

Richardson (2016), ise ¢ocuk ve ergenlerde okul reddine miidahale
noktasinda aile terapisi yaklagimimi kullanmugtir. Yaklagimin genel hatlar
ise sorunun sistematik bir formiilasyonu (okul reddinin dogasi ve aile
dinamiklerinin sistematik bir formiilasyonu), sorunun ciddiyeti hakkinda
farkindalik olugturma (tedavi edilmeyen okul reddi ile ilgili mevcut
ve gelecekteki riskler konusunda ailenin bilgilendirilmesi), ebeveynin
kaygisindan yararlanma (ebeveynleri harekete ge¢meye motive etmek
igin belli bir kaygi diizeyinin tegvik edilmesi), sorunla ilgili aile mitlerinin
curiitiilmesi (okul reddi davranigina yonelik tibbi veya psikiyatrik agiklamalar1
detaylandirmak ve soruna ve degisime iligkin ortak bir gortig gelistirmek),
ebeveyn alt sistemini giiglendirmek (okulu reddeden gocuklari, ebeveynleri
birlikte galigmalar1 ve sorunu ele almak igin ebeveyn olarak sorumlulugunu
tstlenmeleri igin destekleme), sistem anlayisinizi genisletin (aile, okul ve
terapist arasinda igbirligine dayal bir ortaklik gelistirme ve sistemin farkl
boliimleri arasindaki iligkilere katilma) olarak siralanmistir.  Aragtirma
sonucunda okul reddinin tedavisi igin sistemik aile terapisi, problem tam
olarak yerlesmediginde ve problemli davranig oncesi aile iglevselligi yiiksek
oldugunda ve yag¢a daha kiigiik gocuklarda 6nemli diizeyde etkili olma
egilimindedir. Aile isleyiginde zorluklar oldugunda, okul reddi bilgisayar
bagimlihig1 nedeniyle karmagiklagtiginda ve / veya gocugun saglikli olmayan
uyku dongiisii veya bagka bir uyku bozukluguna sahip olmasi durumunda
tedavinin daha zor olacag: degerlendirilmistir.

Hannan vd. (2019) Biligsel-davramgg1 terapi (BDT), okul reddi ile
bagvuran vakalarda saysiz sorunu ele almak igin kullanilmigtir. Okul reddi
igin BDT ile ilgili terapi uygulamalari, uygulamanin yogunluguna (yani
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oturum siiresi ve siklig1) agisindan farklilik gosterir. Yapilmig olan bu galigma
da 25 katilimaryla giinliik olarak 1.5-2 saat siiren oturumlarin oldugu
yogun BDT kullaniminin etkililigi incelemistir. Ayrica her bir katilimcinin
ihtiyaglarina gore, standart BDT prosediirlerine ek olarak ve 6grencinin veya
ailenin ihtiyaglarina 6zgii miidahaleleri igeren bireysel terapi miidahaleleri
de uygulanmugtir. Terapi, 3 hafta boyunca giinliik olarak gergeklestirilmistir.
Miidahale 6ncesinde, tiim 6grencilerin okulda %90°dan daha az bir zaman
gecirdigi %88inin ise okula hi¢ gitmedigi; miidahale sonrasinda ise
ogrencilerin %60’ okula %90°dan fazla devam gosterdikleri bulunmustur.
Okul reddi igin yogunlagtirilmig BDT miidahalesi okulda gegirilen siirenin
artmasini sagladig gortilmiistiir.

Thastum ve dig. (2019) okul terki igin bir risk faktorii olarak
degerlendirdikleri okul reddi davramgi olan Ogrenciler igin okula
devam oranmini artirmak ve psikolojik problemleri azaltmak tizere BDT
miidahalesinin etkililigini incelemislerdir. 7-16 yag araliginda olan 60 ¢ocuk
“Back2School” olarak adlandirdiklar1 program dogrultusunda miidahale de
bulunulmug ve birincil sonug olarak okula devam orani artmus, ikincil sonug
olarak gocuklarin psikososyal stiregleri, yasam kalitesi, zorbalik, 6z-yeterlik
alanlarinda olmug ve bu bulgulara gocuklar, ebeveynler ve 6gretmenlerden
toplanan veriler sonucunda ulagilmistir.

Beidas vd. (2010) yine BDT ile okul reddi tizerine ¢aligmiglardir. Ancak
bu galiymada eg tan1 olarak anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklar ile galigilmig
ve terapi sonrasinda anksiyete ve okul reddi davranislarinda azalma oldugu
bulunmugtur. Rohrig ve Puliafico (2018) de aym dogrultuda okul reddi
agisindan bir risk faktorii olarak degerlendirdikleri anksiyete ve depresyon
tanili 14 yaginda bir 6grenci ile galisilmig ve miidahale sonunda 6grencinin
okula devami artmistir. Davranisei tekniklerden 6zellikle maruz birakma, acil
durum planina bagvurulmug ve siireg sonunda sosyal ve duygusal anlamda
daha “normal” bir yagam tarzina ulagmigtir. Doobay (2008) ise ayrilik
anksiyetesini okul reddinin bir nedeni olarak degerlendirmig ve BDT temelli
bir terapi siireci yiiriitmiigtiir. Kademeli kas gevsetme, modelleme, maruz
birakma, biligsel yeniden yapilandirma, sosyal beceriler, problem ¢6zme
ve basa ¢itkma becerileri tizerinde durulmug ve okul reddine miidahale
noktasinda etkili oldugu sonucuna ulagiimistir.

Barlow (2002) tarafindan gelecege iliskin olas1 olumsuz degerlendirme
olarak tanimlanan anksiyete ise cocukluk doneminde ayrilik anksiyetesi, sosyal
fobi, yaygin anksiyete bozuklugu olarak gozlenmektedir (Ehrenreich-May
& Bilek 2012). Yapilan yayginlik ¢aligmalarina gore anksiyete bozukluklar:
gocukluk doneminde en sik konulan tamlar arasinda yer almaktadir
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(Ongider & Baykara, 2015). Ayrilik anksiyetesi DSM-5’de yer alan tani
kriterlerine gore baglanma figiiriinden ayr1 kalma kargisinda yas1 ile uyumlu
olmayacak diizeyde aglama, liziilme veya endiselenme olarak agiklanabilir.
Benzer sekilde sosyal fobide ise gocuk toplumsal durumlar igerisinde
degerlendirilme kaygisina bagl olarak yagamig oldugu yogun endiselenme
ile kaginma tepkileri gézlemlenir. Yaygin anksiyete bozuklugunda ise gesitli
etkinlikler kargisinda huzursuzluk, sakinlesememe, dikkat sorunlar1 yagama,
tiziksel gerginlik yagama vb. ile karakterize bir bozukluktur (APA, 2014).

Duygu olugturma, herhangi bir durumla kargilasma, bu karsi kargiya
olunan yagantinin temel yoOnlerine dikkat etme, yasantinin hedeflerle ilgili
deneyimsel degerlendirmesini yapma ve fizyolojik ve/veya davranigsal
tepkilerde bulunma basamaklarindan gegmektedir (McRae & Gross, 2020).
Bukapsamda duygularin yonetilebilir bir yapisi oldugu degerlendirilmektedir.
Bu ise alan yazinda duygu diizenleme kavramu ile agiklanmaktadir. Gratz ve
Roemer (2004) duygu diizenlemeyi, kisinin duygularinin farkinda olma,
anlama ve kabul etme, diirtiiselligi kontrol etme ve caydiric1 bir duygusal
durumdayken amaca uygun bir sekilde davranma ve duruma uygun ve
hedefe izin veren duygu diizenleme stratejilerini kullanma yetenegi olarak
tanimlamistir. Duygu diizenleme siirecinde amag olumsuz duygulari ortadan
kaldirmak olmamakla birlikte olumlu duygularda oldugu gibi olumsuz
duygular1 da yaganti ile uyumlu olacak sekilde kabul etme ve yonetebilmektir
(Gratz & Tull, 2010). Bagka bir ifade ile gerek bireylere iyi hissettiren duygular
gerekse kotii hissettiren duygular igin yogunluk ayarlamasi yapabilme ve o
duygu iizerinde kontrol saglama becerisi olarak ifade edilebilir. Walden ve
Smith (1997), duygu diizenlemenin 6znel yasantilar, fizyolojik tepkiler,
davranigsal tepkiler ve duygunun aracilik ettigi sonu¢ olmak iizere dort
bileseni oldugunu savunmuglardir. Bu kapsamda 6znel yasantilar ile duygular
arasinda eglestirme yapilabilmesi igin Oncelikle duygularin taninmasina
iligkin gereklilik sonrasinda ise sosyal modeller aracihigiyla yasanti-duygu
eslestirmesi olduk¢a Onemlidir (Gross,2008). Bunun dogal bir sonucu
ise duygusal tepkilerin birey tarafindan diizenlenebilece@i gibi gevresel
taktorlerden de 6nemli oranda etkilenmesidir.

Duygu diizenleme siirecinde bagvurulan stratejiler onciil odakli stratejiler
ve tepki odakli stratejiler olmak iizere iki grupta ele alnabilir. Onciil
odakli stratejilerde duygu heniiz ortaya ¢tkmadan onun kontrol edilmesi
hedeflenirken, tepki odakli stratejilerde halihazirda yaganan duygu tizerinde
diizenleme yapmak hedeflenir (Gresham & Gullone, 2012). Ornegin biligsel
yeniden degerlendirme 6nciil odakli bir strateji olup bireyde duygusal bir
tepkiye neden olacak bir olayin yeniden yorumlanmasi iken digavurumsal
bastirma olarak adlandirilan strateji ise tepki odakl bir strateji olup duygusal
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deneyimin gozlenebilir bir sekilde engellenmesidir (Gross & Thompson,
2007). Bunlarin tam kargisinda ise duygu diizenleme giigliikleri yer
almaktadir. Gratz ve Roemer (2004), duygu diizenleme giigliiklerini duygu
diizenleme stratejilerini kullanmada siirhlik, duygularin anlagilmas: ve
kabul edilmesine sorun yagsama, diirtii kontrolii saglamada ve amaca yonelik
davraniglara odaklanmakta giigliik olarak tanimlanmaktadir.

Duygu diizenleme becerisi sosyal etkilesimi giiglendirmekle birlikte
duygudurum bozukluklari (anksiyete, major depresyon, bipolar bozukluk vb.)
i¢in koruyucu bir nitelik olarak diigiiniildiigtinde erken ¢ocukluk déneminde
duygu diizenleme becerilerinin edinimi olduk¢a 6nemli bir durumdur
(Calkins & Hill, 2007; Groos & Thompson, 2007). Duygu diizenlemeye
miidahale stirecinde psikososyal miidahaleler olduk¢a yaygin olarak
kullanilmaktadir. Yetiskin gruplarda biligsel davranisqi terapiler araciigiyla
yeniden degerlendirme becerilerinin giiglendirilmesi hedeflenirken (Aldao
vd., 2014; Goldin vd., 2014) ¢ocuklar ile yiiriitiilen ¢aligmalarda ebeveyn ve
ogretmenler duygu diizenleme konusunda egitilerek ¢ocuklara miidahalede
bulunulmasi 6nerilmektedir (England-Mason & Gonzalez, 2020; Hoffmann
vd., 2020).

Sonug olarak duygu diizenleme becerileri ile anksiyete diizeyleri ve
okul reddi problemleri arasinda bir iligkinin oldugu degerlendirmesi
yapilabilir. Bir duygudurum problemi olan anksiyete erken dénemde ayrilik
anksiyetesi geklinde kendini gosterirken bu durumun yogunluk kazanmasi
ile okul reddinin gozlenmesi beklenebilir. Tim bu durumlar kargisinda
duygu diizenleme becerilerinin gocuklara 6gretilmesi ve modellenmesine
odaklanilmas1 gerektigi soylenebilir. Duygularin tanitilmasi ile baglayan
bu siiregte olumlu veya olumsuz herhangi bir duygu karsisinda nasil tepki
verilebilecegi, tepkinin yogunlugunun nasil olabilecegi kapsaminda daha
iglevsel ve gergek yagama aktarilabilir bir sekilde ebeveyn ve 6gretmen aracili
miidahaleler siklikla tercih edilmektedir.
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