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Otizm Spektrum Bozuklugu Gosteren
Ogrencilere Etkinlikle ilgilenmenin
Kazandirilmasinda Kendini Yonetmenin
Kullanimai: Sistematik Bir Derleme

Akin Gonen!

Ozet

Bu ¢alismanin amaci, otizm spektrum bozuklugu (OSB) gosteren
ogrencilere etkinlikle ilgilenme davramiginin kazandirilmasinda kendini
yonetme uygulamasinin kullanimiyla ilgili arastirmalarin incelenmesidir.
Calisma kapsaminda EBSCO Host, Springerlink, Jstor ve Web of Science
veri tabanlarinda “self-management”, “on-task”, “task engament” ve “autism
spectrum disorder” anahtar kelimeleri kullamlarak tarama yapilmistir.
Ayrintili tarama sonucunda 319 makalenin oldugu tespit edilmistir. Caligmada
dahil etme olgiitleri olarak (a) OSB gosteren 6grencilerin katilimei olmast,
(b) kendini yonetme bilesenlerinin kullanildigr 6gretim uygulamasinin
tercih edilmesi, (c) hedef davranig olarak etkinlikle ilgilenmenin bulunmasi
(d) tek denekli aragtirma modellerinden biriyle desenlenmesi, (e) elektronik
veri tabanlarinda aragtirmalarin tam metinlerine erigiliyor olmasi ve (f)
Ocak 2000 ve Agustos 2022 tarihleri arasinda makalelerin yayimlanmasi
agisindan  degerlendirilmistir. Yapilan ayrintili inceleme sonucunda 14
makale aragtirma kapsamina alinarak analiz edilmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde aragtirmalarin tamaminda 8-18 yag arasi1 OSB gosteren
ogrencilerin katihm gosterdigi, genel egitim ve 6zel egitim siuflarinda
Ogretim ¢aligmalarinin  yiriitildiigii, kendini yonetme araci olarak
genellikle teknoloji tabanl uygulamalardan yararlanildigi, kendini yonetme
uygulamasinin  kullaniimasiyla etkinlikle ilgilenme davraniglarinda artig
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular tartigilarak ileriye yonelik
arastirmalar igin 6nerilerde bulunulmustur.
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1. Girig

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal etkilesim ve iletigim
alanlarinda yetersizlik, sinirlayici/tekrarlayict davranis ortintiileri, rutinlerine
baglilik ve duyusal uyaranlara karst agir1 hassasiyetle ortaya ¢ikan norolojik
bir bozukluktur (American Psychiatric Association [APA], 2013). OSB
gosteren Ogrencilerde, goz kontagiyla ilgili davraniglarda zorluk, cesitli
sesler ve adina tepkide bulunmama, dikkat gerektiren konularda sinirhlik,
motor becerileri iglevsel kullanmama, kendine zarar verme ve nesneleri
islev dig1 kullanma, rutinleri tercih etme, etkilesim baglatmama, duygulari
paylagmama, jestlere tepki verme ve sozel olmayan iletisimde yetersizlik,
taklit ve gesitli oyun gibi becerilerde sinirlilik goriilebilmektedir (APA, 2013;
Chawarska & Volkmar, 2005; Landa, 2007; Smith, 2007). Genel olarak
OSB gosteren ogrenciler giinliik etkinlikleri planlama ve gegislerde zorluk
yagamakta, biligsel becerilerde sinirli ve normal gelisim gosteren akranlarina
gore akademik gorevlerde diisiik performans gosterebilmektedir. Bunun
yani sira bagimsizlik kazanmak amaciyla genellikle simif etkinliklerinde veya
giinlitk gorevlerde bagkalarinin destegine ihtiyag duyabilmektedir (Bryan &
Gast, 2000; Eigsti, 2011; Hume vd., 2009; Smith vd., 2012).

Sunulan yetigskin yardimu ilk baglarda 6grencileri yonlendirme agisindan
yararhdir. Ancak bagimsizligi artiran yontemlerin uygulanmamast ve/
ya dogru bir sekilde geri gekilmemesi ipucuna karst bagimliligi ortaya
cikartabilmektedir. Devam eden yetiskin destegi geri gekildiginde hedef
beceriler ortaya ¢ikmamakta, ortaya ¢ikan tepkilerde ise genelleme
davranisi gozlenmemekte veya zamanla tepkilerin azalmasina neden
olmaktadir. Dolayistyla bu durumun 6grencilerde bagimsizlik firsatlarini
zorlagtirabilecegi tizerinde durulmaktadir (Hume vd., 2009; MacDuff vd.,
1993). OSB gosteren 6grencilerin egitim amaglarina bakildiginda, gelisimsel
agidan desteklenmesi ve toplumda bagimsiz olarak yagam siirdiirmelerini
saglayabilmektir. Sunulan egitim hizmetlerinin basaris1 6gretmenlerin ve
diger uzmanlarin kullandiklar1 yontem, teknik ve uygulama yollarina bagh
olabilmektedir (Rakap, Birkan & Kalkan, 2017).

Otizm tanih Ogrencilerin ihtiyag duydugu gelisim alanlarina yonelik
ozel egitim hizmetleri sunulurken miimkiin olan en iist diizeyde bagimsiz
davraniglar saglanmasi ve yasam sorumlulugu kazanmasim destekleyecek
planlamalarin yapilmasi 6nemlidir. Alan yazinda OSB gosteren 6grencilere
etkili 6gretim sunmak amaciyla ok sayida 6gretim uygulamasi ve stratejiden
soz edilmektedir. OSB’ye 0Ozgii miidahalelerin gesitliliginde goriilen
artigin  beraberinde miidahale yontemlerinin kanit temelli uygulamalar
(KTU) olmasinin gerekliligi ortaya ¢ikmistir (Kircaali-Iftar, 2018). Bir
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uygulamanin KTU kabul edilebilmesi igin ¢esitli kurum, kurulug ya da
caligmalarda, Olgiitler farkhilagmasina ragmen ¢ogunlukla kanmit temelli
sayilabilecek aragtirmamalarin temel 6zellikleriyle iligkili ortak noktalardan

soz edilmektedir (Vuran & Melekoglu, 2022).

Bilimsel ¢aligmalarin  belirlenmesi  ve siflandirilmasinda  6nemli
merkezler faaliyet gostermektedir. Ulusal Otizm Merkezi (National Autism
Center [NAC, 2015]), Otizm Spektrum Bozuklugu Ulusal Mesleki Geligim
Merkezi (National Professional Development Center on Autism Spectrum
Disorder [NPDC, 2014]) ve son olarak Otizmde Kanit ve Uygulamalar
Ulusal Merkezi (National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice
[NCAEP]) tarafindan hazirlanan raporlarda KTU kapsaminda birgok
miidahaleden s6z edilmektedir. Bu uygulamalardan biri olan kendini
yonetme, aragtirmacilar tarafindan yiiriitiilen ¢aligmalarda kendini yonetme
becerilerinin kullanildigr miidahaleleri KTU arasinda gostermektedir (Carr
vd., 2014; Hume vd., 2021; Steinbrenner vd., 2020; Wong vd., 2015).

Kendini yonetme, kiginin uygun olan ya da uygun olmayan davraniglarin
ayirt etmesi, kendi davraniglarini dogru bir gekilde izlemesi, davraniglarini
kaydetmesiveuygun davraniglar gostermesi sonucu kendini 6diillendirmesidir
(Hume vd., 2021). Bireyin kendi davranigini istenen yonde degistirmek igin
davramg degisikligi stirecini uygulamasi olarak da ifade edilmektedir (Cooper
vd., 2007). Ogrencilerin bagimsizligin artirmalari ve yagamlarinda daha fazla
sorumluluk almalarini saglamak amaciyla kendini yonetme kullanilmaktadir
(Wehmeyer, 2002; Westwood, 2011). Ozel egitim alaninda, becerileri
gelistirmek igin tercih edilmekte ve potansiyel olarak 6grenciler igin 6nemli
beceriler dizisinden olugmaktadir (Koegel vd., 1999). Ozel gereksinimli
ogrencilere kendini yonetmenin Ogretimi her yasta, ortamda ve hedef
davraniglarda bagimsizlig tegvik etmenin etkili bir yolu olarak goriilmektedir
(Reinecke vd., 2018). Aragtirmalar incelendiginde kendini yo6netme,
egitim kademelerinde, farkli yaslarda, ¢esitli katiimcr gruplarinda; sosyal,
akademik, giinliik yagam, mesleki beceriler, istenen davraniglarin artirilmast,
uygun olmayan davraniglarin azaltilmasi, 6gretmen-6grenci yonlendirmeli
kargilastirmali galigmalarda, kalicilik ve genellemenin saglanmasinda etkili
bi¢imde kullanilmaktadir.

Ogrenciler bagimsiz davranig kazanmak igin giinliik gérevlerde veya siuf
etkinliklerde bagkalarinin destegine gereksinim duyabilmektedir. Sinifta bir
ogrencinin etkinlik sirasinda dikkatini nasil siirdiirecegiyle ilgili kendini
yonetme uygulamasina ornekler verilmektedir. Ayrica kendini yonetme
stratejileriyle donanimli olan 6grencilerin gesitli becerilerle birlikte etkinlikle

ilgili diizenlemeler yapabildikleri ifade edilmektedir (Bryan & Gast, 2000;
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Hume vd., 2009; Westwood, 2011). OSB gosteren Ogrencilerin bagimsiz
becerileri destekleyecek 6nemli davraniglardan biri de etkinlikle ilgilenmedir.
Etkinlikle ilgilenme, gesitli becerilerin devam ettirilmesi, smuf igi/dig1
etkinliklerde performans gelisiminin saglanmasi veya giinliik aktivitelerin
yerine getirilmesi sirasinda 6n kosul olarak gortilebilmektedir. Briesch ve
Chafouleas, (2009) tarafindan yapilan alan yazin taramasinda genellikle
hedef davranig olarak etkinlikle ilgilenme ya da etkinlik dig1 beceriler segildigi
goriilmektedir.

Ozel egitim ortamlarinda kendini yonetmenin etkinlikle ilgilenmeyi,
akademik bagariyr ve performans: artirdigi, bireylerin bagkalarina olan
bagimlihgin azalttigi, yagam kalitesini yikselttigi ve sosyal becerileri
gelistirdigi gesitli ¢alismalarda vurgulanmaktadir (Dalton vd., 1999; Koegel
vd., 2014; Lee vd., 2007; Reynolds vd., 2014). Ayrica 6grencilerin uygun
olan davraniglarinin artirilmasi, uygun olmayan davraniglarin azaltilmasi,
akademik becerilerin geligtirilmesi ve edinilen davraniglarin genellenmesi
amacryla da kullanilmaktadir (Cihak vd., 2010; Moore, 2009; Doggett
vd., 2013). Alan yazininda OSB gosteren Ogrencilerin katilim gosterdigi,
etkinlikle ilgilenme davraniginin hedef alindig1 ve kendini yonetmenin birlikte
yuriitiildiigi aragtirmalart inceleyen betimsel ¢aligmalara rastlanmamustir.
Ancak kendini yonetmeyi konu alan ve OSB 6grencilerin dahil edildigi ¢esitli
derleme galigmalar: tespit edilmigtir.

Lee ve digerleri (2007), otizmli gocuk ve genglerin uygun davraniglar
artirmak amaciyla kendini yonetimin etkililigine iligkin ¢alisma sonuglarini
ortaya koymustur. Kendini yonetme, OSB gosteren ogrencilerin uygun
davranig sikhigini artirmak igin etkili bir miidahale oldugunu bildirmistir.
Southall ve digerleri (2011), OSB gosteren 6grencilerde hedet davraniglar
artirmak amaciyla yapilan derleme galigmasinda otizm ve yiiksek islevli bireyler
arasindaki durumu kargilagtirilmugtir. Sonuglar, cocugun yagi ve bilesenleri ne
olursa olsun kendini yonetme prosediirlerinin, bireyler igin sosyal, mesleki
ve iletigim becerilerini 6gretmede veya kisitlayict ve tekrarlayan davranig
kaliplarini azaltmada etkili oldugunu gostermektedir. Carr ve digerleri (2014),
OSB tanis1 alan Ogrencilerin beceri kazanmalarini ve/veya davraniglarini
gelistirmelerini amaglayan kendini yonetmeyi incelenmigtir. Sonuglar, her
yagtan ve yetenek diizeyinden 6grenciler igin hem sosyal hem de akademik
becerileri artirmada etkili oldugunu gostermistir. Aljadeff-Abergel ve
digerleri (2015), otizmli bireyler igin kendini yonetme miidahalesinin sosyal
gegerlilik ve dogal ortamda (klinik bir ortamin aksine) degerlendirilmesi
amaglanmugtir. Sonuglar, otizmli 6grenciler igin kendini yonetmenin dogal,
klinik ve karma ortamlarda etkili oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, az
sayida galigma, sosyal gegerliligin resmi bir degerlendirmesini saglamugtir. Carr
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(2016), kendinin yonetmenin OSB tanis1 almig 6grencilerde uygun olmayan
davraniglart azaltmadaki etkililigini incelemigtir. Kendini yonetmenin yiiksek
veya diistik islevli olarak tamimlanabilecek dort ila 18 yag arasi gocuklar
i¢in zorlayic1 davraniglari azaltmada etkili oldugunu gostermistir. Davis ve
digerleri (2016), okul ortamlarinda OSB gosteren 6grenciler igin kendini
izlemenin niteliklerini incelemistir. Otizmli 6grenciler igin gesitli davranigsal
hedefler ve okul ortamlarinda giiglii etkilere igaret etmektedir. Uygulama
agisindan, mevcut analiz, bu miidahalelerin etkilerinin ¢ogunun dort
temel bilesene (6rnegin, bir hedef davranigin segilmesi, hedet davranigin
tanimlanmasi, kendini degerlendirme ve kendini kaydetme) dayandigini
bulmustur. Ek olarak, daha ytiksek 6grenci katilim diizeylerinin daha giiglii
miidahale etkilerine yol agtigim1 gostermektedir. Chia ve digerleri (2018),
OSB gosteren 6grencilerde kendini yonetmeyi desteklemek igin teknolojinin
kullanimini aragtiran tek denekli ¢aligmalart incelenmistir. Sonuglar, kendini
yonetme miidahaleleri agisindan teknoloji kullaniminin otizmli 6grencilerde
etkili oldugunu gostermigtir. Ayrica okul diginda OSB gosteren 6grencilerde
teknoloji kullaniminin etkililigini tespit etmek amaciyla daha titiz ¢aligmalara
ihtiyag oldugu vurgulanmaktadir.

Ulusal ve uluslararasi alan yazinda kendini yonetmenin kullanildigr ve
etkinlikle ilgilenme davranigina iligkin OSB gosteren 6grencilerin katilimiyla
gergeklestirilmis betimsel analize rastlinmamasi mevcut ¢aligmay1 ortaya
cikarmigtir. Konuyla iligkili ¢aligmanin amaci, 2000-2022 yillar1 arasinda
etkinlikle ilgilenme davraniginin kazandirilmasinda kendini yonetmeyle
ilgili 6zel egitim alaninda yapilan etkililik aragtirmalarinin betimsel olarak
incelenmesidir. Bu genel amaca yonelik olarak su sorulara cevaplar aranmuigtir:
(a) aragtirmanin ¢aliyma grubu demografik 6zellikleri (katilimer sayisi, yass,
cinsiyet, tan1 ve uygulayici kigi) nedir? (b) hangi ortam ya da ortamlarda
yuriitiilmiistiir? (c) tek denekli aragtirma modellerinden hangisi tercih
edilmigtir? (d) hedef davramig/lar1 nedir? (e) aragtirmada kendini yonetme
araglarindan hangisi tercih edilmigtir? (f) kalicilhk, genelleme ve sosyal
gegerlik verisi var midir? (g) arastirmada etki biiytikliigli hesaplamasiyla ilgili
bilgi verilmekte midir? (1) aragtirmanin genel sonuglariyla ilgili ne tiir bilgiler
sunulmustur?

2. Yontem

Bu boliimde aragtirmanin modeli, tarama siirecinin yuriitiilmesi, dahil
etme/hari¢ tutma Olgiitleri, kapsamli betimsel analiz ve kodlayicilar arasi
giivenirlik bagliklarina yer verilmigtir.
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2.1. Arastirma Modeli

Bu galiymada OSB gosteren 6grencilere etkinlikle ilgilenme davraniginin
kazandirilmasinda kendini yonetme uygulamasinin  kullanimryla  ilgili
yuriitiilen aragtirmalarin incelemesinde betimsel analiz yontemi kullanilmugtur.
Betimsel analiz, bir konuyla ilgili soruna cevap bulabilmek amaciyla alanda
yayimlanmig ¢aligmalarin kapsamli bir sekilde taranmasi, ulagilan makalelerde
dahil etme/harig¢ tutma kriterlerini dikkate alarak veri toplama ve analiz etme
stireci olarak tanimlanmaktadir (Burns & Grove, 2018; Moher vd., 2009).

2.2. Tarama Surecinin Yiiriutilmesi

Bu aragtirmada kendini yonetme stratejileri, etkinlikle ilgilenme ve OSB
gosteren bireylerin katiliminda tek denekli aragtirma modeliyle tasarlanan
caligmalarin incelenmesi hedeflenmistir. Ocak 2000 ve Agustos 2022 tarihleri
arasinda vyiiriitiilen makaleler i¢in EBSCO Host, Springerlink, Jstor ve Web
of Science veri tabanlarinda 1ngilizce “self management”, “on-task”, “task
engamenet” ve “autism spectrum disorder” anahtar kelimeleri kullanilarak
ayrintili tarama yiiriitiilmiigtiir. Tarama sonucunda sirasiyla 87, 121, 94 ve
17 agik erisimde olan toplam 319 galigmaya ulagilmugtir. Tarama sonrasinda
ortiisen galigmalardan sadece biri listeye dahil edilmistir. $ekil 1’de elektronik
veri tabanlarinda tespit edilen aragtirmalarin sayilariyla birlikte tarama stireci
sunulmustur.

EBSCO Host Springerlink Jstor Web of Science
(n: 87) (n: 121) (n: 94) (n: 17)

— 0

Toplam ulasilan ¢aligma (n: 319)

319 galigmada ortiigen ¢alismalarin Ortiisen calismalar (n: 28
Gahy sen galis — sen gahy (n: 28)
cikarilmasi
H 277 arastirma tek denekli olmadigi, OSB
Dabhil etme/hari¢ tutma kriterlerine | —# gosteren dgrencilerin katilmadigi, kendini
gore degerlendirme yonetme kullanilmadig i¢in elenmistir.

\—+

‘ Arastirmaya alinan calisma savyisi (n: 14)

Sekil 1. Alan yazn tarama semast
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2.3. Dahil Etme/Hari¢ Tutma

Aragtirmalarin dahil edilmesi ve hari¢ tutulmasini saglayan kriterler
belirlenmigtir: (a) OSB gosteren 6grencilerin aragtirmada katilimer olmast,
(b) kendini yonetmenin kullanildig1 6gretim uygulamasinin tercih edilmesi,
(¢) hedef davranig olarak etkinlikle ilgilenmenin bulunmasi (d) tek denekli
aragtirma modellerinden biriyle desenlenmesi, (e) elektronik veri tabanlarinda
aragtirmalarin tam metinlerine erigiliyor olmasi ve (f) Ocak 2000 ve Agustos
2022 tarihleriarasinda makalelerin yayimlanmasi. Aragtirma kapsaminda harig
tutma Olgiitleri de belirlenmistir: (a) katilimcilarin OSB gosteren 6grencilerle
yuriitiilmemesi, (b) tek denekli aragtirma modeliyle desenlenmemis olmast,
(¢) belirlenen tarih araliklart diginda yaymlanmig olmast, (d) makalelerin agik
erigim ve tam metin olmamasi. Bu kriterleri kargilayan 14 makale inceleme
amaciyla betimsel analiz siirecine dahil edilmistir.

2.4. Kapsamli Betimsel Analiz

Alan yazini incelenmesine yonelik olarak OSB gosteren Ogrencilerde
etkinlikle ilgilenme davraniginin kazandirilmasi amaciyla kendini yénetmenin
kullanimiyla  yiirtitiilen aragtirmalarda  (a) kathmcilarin - demografik
ozellikleri (katilimer sayisi, yag, cinsiyet, tani), (b) arastirma ortami, (c)
aragtirma modeli, (d) hedef davranig, (e) kendini yonetme araci, (f) kalicilik,
(g) genelleme, (h) sosyal gegerlik, (1) etki bityiikliigii ve (i) genel sonuglara

gore betimsel analiz siireci ylriitiilmiistiir.

2.5. Kodlayicilar Arasi Giivenirlik

Aragtirma siirecinin ilk basamagi olarak makalelerin tarama siirecinde
giivenirlik verisi elde edilmigtir. Aragtirmaci tarafindan planlanan elektronik
veri tabanlarinda anahtar sozciiklerle tarama yapilmistir. Tespit edilen
caliymalarda kapsamli incelemeye alinip alinmayacagina yonelik giivenirlik
verisi elde edilmigtir. Objektif bir degerlendirme yapabilmek amaciyla
belirlenen dahil etme 6l¢iitlerine iliskin veri kodlama tablosu hazirlanmustir.
Aragtirmaci ve bagimsiz bir gozlemci tarafindan dahil etme olgiitleriyle
ilgili tabloda kabul edilen 6lgiit igin “+” ve uygun olmayan olgiitler igin “-”
sembollerinden yararlanilarak kodlamalar yapilmugtir. Giivenirlik verisinde
aragtirmaci ve bir gozlemci tarafindan bagimsiz gergeklestirilen kodlamalar
arasindaki benzerlikleri incelemigtir. Dahil etme Olgiitleri ve betimsel analizine
yonelik giivenirlik hesaplamalart i¢in “Gortiig birligi/Goriis birligi + Goriig
ayrihigr X 100” formiilii kullanilarak hesaplamalar yapilmigtir. Kodlayicilar
arast giivenirlik verilerinde (a) dahil etme Olgiitleri %95 ve (b) betimsel
analiz incelemesinde %95 goriis birligi saglanmugtir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde 2000-2022 yillart arasinda yayimlanan ve OSB gosteren
ogrencilerin  etkinlikle ilgilenme davranigini  kazanmasinda  kendini
yonetmenin kullanimuryla ilgili aragtirma bulgular1 sunulmugtur. Aragtirmanin
bulgularina (a) demografik ozellikler (katilimer sayisi, yag, cinsiyet, tani,
uygulayicr kigi), (b) yontemsel Ozellikler (aragtirma ortami, aragtirma
modeli, hedef davranig, kendini yonetme araci, kalicilik, genelleme, sosyal
gegerlik, etki biiyiikliigii) ve (c) aragtirmanin genel sonuglart bagliklart
altinda agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Demografik Ozelliklere liskin Bulgular

Demogratik ozelliklere yonelik bulgular katilimcr saysi, yas, cinsiyet, tani
ve uygulayic kisi alt bagliklar: Tablo 1°de 6zetlenerek sunulmustur.

Caligma kapsaminda incelenen 14 makalede katilimcr sayilart agisindan
incelendiginde toplam 37 o&grencinin takip edildigi belirlenmistir. Bir
katihmcryla 2 (%14) (Rosenbloom vd., 2016; Wu vd., 2019), iki katihimcryla
5 (%36) (Beckman vd., 2019; Holifield vd., 2010; Imasaka vd., 2020;
Roberts vd., 2019; Romans vd., 2020) ii¢ katilimciyla 3 (%21) (Beaver vd.,
2017; Cihak vd., 2010; Legge vd., 2010) ve {igten daha fazla katihmcryla
yiriitiilen 4 (%29) (Finn vd., 2015; Kolbenschlag & Wunderlich, 2021;
Rosenbloom vd., 2019; Xin vd., 2017) arastrmanin gergeklestirildigi
goriilmektedir.
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Tablo 1. Demografik ozelliklere iliskin bulgular

Katilimet - Tam
Kaynak sayist Yas  Cinsiyet zellikleri Uygulayici
Beaver, B. N., Reeve, S. A.,
Reeve, K. E, & DeBar, R. M. 3 15-16- 1 Erkek OSB Ogretmen

17 2 Kiz

(2017)
Beckman, A., Mason, B. A., )
Wills, H. P, Garrison-Kane, L., & 2 10-13 2 Erkek OSB Ogretmen
Huffman, J. (2019)
Cihak, D. E, Wright, R., & Ayres, 11-11- : .
K. M. (2010) 3 15 3 Erkek YIO Ogretmen
Finn, L., Ramasamy, R., Dukes, 8-8-
C., & Scott, J. (2015) 4 ) 4 Erkek OSB Aragtirmact
Holifield, C., Goodman, J., B
Hazelkorn, M., & Heflin, L. J. 2 9-10 2 Erkek OSB Ogretmen
(2010)
Imasaka, T., Lee, P. L., Anderson,
A., Wong, C. W,, Moore, D. W, YIO+DEHB -,
Furlonger, B., & Bussaca, M. 2 8-8 2 Erkek OSB+DEHB Ogretmen
(2020)
Kolbenschlag, C. M., & 9-11- .
Waunderlich, K. L. (2021) 4 11y EErkek OSB Ogretmen
Legge, D. B., DeBar, R. M., & 13-11- 2 OSB s
Alber-Morgan, S. R. (2010) 3 11 S Brkek 1SP Ogretmen
Roberts, G. J., Mize, M.,
Reutebuch, C. K., Falcomata, . C)grctmen+
T, Capin, P, & Steelman, B. L. 2 17-18 2 Erkek YIo Akran
(2019)
Romans, S. K., Wills, H. P, B
Huffman, J. M., & Garrison- 2 17-15 2 Erkek OSB+DEHB  Ogretmen
Kane, L. (2020)
Rosenbloom, R., Mason, R. A., ' B
Wills, H. P, & Mason, B. A. 1 9 1 Erkek YIO Ogretmen
(2016)
Rosenbloom, R., Wills, H. P, 17-10- B
Mason, R., Huffman, J. M., & 4 13-11 4 Erkek OSB Ogretmen
Mason, B. A. (2019)
Wu, Y. C., Chen, P Y., Tsai, S. P, B
Tsai, S. E, Chou, Y. C., & Chiu, 1 10 1 Erkek OSB Ogretmen
C. Y. (2019)
Xin, J. E, Sheppard, M. E., & 12-10- 1 Erkek .
Brown, M. (2017) 4 1011 3K OSB Ogretmen

OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu, YIO: Yiiksek Islevli Otizm, DEHB: Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, SP: Sevebral Palsi

Tablo 1’de sunulan 14 ¢aliymada toplam 37 katiimcinin yer aldig:
goriilmektedir. Caligmaya dahil edilen 6grencilerin yag ortalamast 11.7°dir.
Aragtirmalarin tamaminda OSB gosteren Ogrencilerin 8-18 yaglari arasinda
oldugu belirlenmistir.
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Katilmailarin cinsiyetleri agisindan degerlendirildiginde aragtirmalarda
32 (%86) erkek ve 5 (%14) kiz 6grenci tespit edilmistir. Sadece iki caligmada
kiz 6grencinin dahil edildigi goriilmektedir (Beaver vd., 2017; Xin vd.,
2017).

Aragtirmalarda katihmcilarin tami 6zelliklerine yonelik ¢esitli bilgiler
sunulmugtur. Aragtirmalar incelendiginde 9 makalede toplam 26 katilimcinin
(%70) OSB tanist aldig1 goriilmektedir. Diger ii¢ makalede 6 katilimcinin
(%16) YIO, bir makalede bir katilimcimin SP (Legge vd., 2010), bir makalede
bir katilimcinin YIO+DEHB (Imasaka vd., 2020) ve yine bir makalede iki
katihmcinin OSB+DEHB (Legge vd., 2010) tansi aldig tespit edilmigtir.

Detaylt bir sekilde incelenen makalelerin sadece bir tanesinde (Finn vd.,
2015) uygulayicr olarak aragtirmacinin kendisinin, bir ¢aligmada (Roberts
vd., 2019) o6gretmen ve akranin birlikte uygulayici olarak gorev aldig:
goriilmektedir. Diger 12 galigmanin tamaminda 6gretmenlerin uygulamay1
yuriittiigli belirlenmistir.

3.2. Yontemsel Ozelliklere Tliskin Bulgular

Yontemsel Ozelliklere yonelik analiz bulgulart ortam, aragtirma modeli,
hedef davranig, kendini yonetme araci, kalicilik, genelleme, sosyal gegerlik ve
etki biiyiikliigli olmak {izere sekiz farkli kategoride incelenmistir. Bulgulara
yonelik ayrintilar Tablo 2°de sunulmugtur.

Tablo 2. Yontemsel ozelliklere iliskin bulgular

Arastirma  Hedef Kalicilik/ Sosyal Etki
Kaynak Ortam m(§)deli davranis KY aract Genelem/e gegzrlik biiyiikliigi
Beaver, B. N, Etkinlikle
Reeve, S. A, Ozel ilgilenme  Teknoloji
Reeve, K. E, & okul DUM Etkinligi tabanl T + )
DeBar, R. M.
(2017) tamamlama
Beckman, A.,
Mason, B. A., Etkinlikle
Wills, H. P, Genel ABAB ilgilenme  Teknoloji - ) )
Garrison-Kane, egitim Akademik  tabanlh
L., & Huffman, J. basar1
(2019)
Cihak, D. E,
Wright, R., & Genel Akademik Teknoloji
Ayres, K. M. egitim ABAB katihm tabanl Tt * i
(2010)
Finn, L., Onel Cok etkili
Ramasamy, R., esitim CB Etkinlikle Teknoloji +/- ) (n=3)
Dukes, C., & s%mﬁ ilgilenme  tabanh Ectkisiz

Scott, J. (2015) (n=1)
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Holifield, C.,

Goodman, J., l.Etl.qnhkle Kagt-
Hazelkorn, M Genel CB ilgilenme kalem -/- + -
o egitim Akademik
& Heflin, L. J. basart tabanlt
(2010) 3
Imasaka, T., Lee,
P L., Anderson, .
A, Wong, €. W, ) ]lsldl(ll:rlllrl;lz Kage- Cok etkili
Moore, D. W, esiti CB Yg N kalem +/- + —
gitim Onerge ) (n=2)
Furlonger, B., . tabanl
& Bussaca, M. takip ctme
(2020)
Kolbenschlag, C. Ozel . .
M., & Wunderlich, egitim CB litl'(lmhklc Tfk;mli)p +/+ -
K. L. (2021) sinifi retenme tabant
Legge, D. B., Ouel
DeBar, R. M., & c“ificm B Etkinlikle Teknoloji )
Alber-Morgan, S. s%m f ¢ ilgilenme  tabanh
R. (2010)
Roberts, G.
J., Mize, M., .
Reutebuch, C. . Kagt- Etiﬂh
K., Falcomata Genel ABAB Akademik kalem -/- + (n=1)
" . . egitim katihm Etkisiz
T, Capin, P, & tabanl (n=1)
Steelman, B. L. -
(2019)
Romans, S. K., —
Wills, H. P, Ozel l.ziﬂ.‘;nhld“ _—
Huffman, J. M., & egitim  ABAB rerienme - Aeknoiojt -/- + -
. Akademik  tabanh
Garrison-Kane, L. simifi basart
(2020) $ar
Rosenbloom, Ectkinlikle
i” \IXI]?ESHI’-IRI" Genel ABAB lllgjliycgrzzc Teknoloji - + )
& Mason, B. A. cgtm olmayan tabanh
(2016) davranig
Rosenbloom, l.:Itl.(lmllkle
R., Wills, H. Ol e
P, Mason, R, egiiiem ABAB oln}E;:n Teknoloji +/- + -
I;L;\f/grslgi’ IB l\g" okulu davranig tabanl
(2019) Etkinligi
tamamlama
Wu, Y. C., Chen, Etkinlikle
L Y.., Tsai, S. D, Genel ABQBC ilgilenme Kagit- Etkili
Tsai, S. E, Chou, Sitim Tersine Uygun kalem -/- + (n=1
Y. C., & Chiu, C. 8 gevirme olmayan tabanl =1
Y. (2019) davranig
Xin, J. E ~
> > Ozel - .. -
Sheppard, M. o Etkinlikle =~ Teknoloji Cok etkili
E., & Brown, M. eﬁgllg ABAB ilgilenme  tabanl i * (n=4)

(2017)

DUM_: Doniisiimlii Uygulamalar Modeli, CB: Coklu Baslama
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Inceleme kapsamina alinan galigmalarin  tamami okul ortaminda
yuriitiilmiisgtiir. 14 caliymanin yarist (%50) genel egitim sinifinda (Beckman
vd., 2019; Cihak vd., 2010; Imasaka vd., 2020; Roberts vd., 2019; Romans
vd., 2020; Rosenbloom vd., 2016; Wu vd., 2019), bes calisma (%37)
ozel egitim siifinda (Finn vd., 2015; Kolbenschlag & Wunderlich, 2021;
Legge vd., 2010; Xin vd., 2017), bir ¢aligma (%6) 6zel okulda (Beaver vd.,
2017) ve bir ¢alisma (%6) 6zel egitim okulunda (Rosenbloom, vd., 2019)
yurtitiildiigii bildirilmistir.

Analiz edilen 14 aragtirmanin yarisi (%50) ABAB modeliyle desenlendigi
tespit edilmistir (Beckman vd., 2019; Cihak vd., 2010; Holifield vd., 2010;
Imasaka vd., 2020; Roberts vd., 2019; Romans vd., 2020; Rosenbloom vd.,
2016; Rosenbloom, vd., 2019; Xin vd., 2017). Beg ¢alijmanin (%36) ¢oklu
baglama modeliyle (Finn vd., 2015; Holifield vd., 2010; Imasaka vd., 2020;
Kolbenschlag & Wunderlich, 2021; Legge vd., 2010), bir ¢aligmanin (%7)
dontisimlii uygulamalar modeliyle (Beaver vd., 2017) ve bir ¢aligmanin
(%7) ABCBC modeliyle (Wu vd., 2019) tamamlandig belirlenmistir.

Aragtirma  kapsamina alinan ¢aligmalarda bagimli degisken olarak
etkinlikle ilgilenme/akademik katilim dahil etme kriteri olarak belirlenmistir.
Ancak bu hedef davranisla birlikte ti¢ ¢aligmada uygun olmayan davranislar
(Rosenbloom vd., 2016; Rosenbloom vd., 2019; Wu vd., 2019), yine
¢ caligmada akademik bagar1 (Beckman vd., 2019; Holifield vd., 2010;
Romans vd., 2020) ve iki ¢aliymada ise etkinligi tamamlama (Beaver vd.,
2017; Rosenbloom vd., 2019) becerilerinin segildigi goriilmektedir.

Kendini yonetme bilegenleri kullanilarak gergeklestirilen 14 g¢aligma
incelendiginde 10 makalede (%71) teknoloji tabanl araglarin kullanildigy
bildirilmigtir. Tablo 2 incelendiginde 4 ¢alismada (%29) kagit-kalem tabanl
kendini yonetme aracinin tercih edildigi gortilmektedir (Holifield vd., 2010;
Imasaka vd., 2020; Roberts vd., 2019; Wu vd., 2019).

Aragtirmalar incelendiginde 6 g¢aliymada (%43) kalicillik verisinin
toplandigr (Beaver vd., 2017; Finn vd., 2015; Imasaka vd., 2020;
Kolbenschlag & Wunderlich, 2021; Legge vd., 2010; Rosenbloom, vd.,
2019) sekiz galigmada (%57) kalicilik verisiyle ilgili herhangi bir bilginin
verilmedigi belirlenmistir (Beckman vd., 2019; Cihak vd., 2010; Holifield
vd., 2010; Roberts vd., 2019; Romans vd., 2020; Rosenbloom vd., 2016;
Wu vd., 2019; Xin vd., 2017).

Incelemeye dahil edilen arastirmalarin sadece iigiinde (%21) genelleme
verisiyle ilgili bilgilerin verildigi tespit edilmistir (Beaver vd., 2017; Cihak
vd., 2010; Kolbenschlag & Wunderlich, 2021). Bunun yan sira Tablo 2
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incelendiginde 11 ¢alismada (%79) genelleme verisinin toplanmadigy
goriilmektedir.

Incelemeye dahil edilen makalelerde 10 aragtirmada (%71) sosyal gegerlik
verisi sunulurken sadece dort arastirmada (%29) sosyal gegerlik verisinin
toplanmadigina yonelik bilgiye ulagilmistir (Beckman vd., 2019; Finn vd.,
2015; Kolbenschlag & Wunderlich, 2021; Legge vd., 2010).

Caliyma kapsamina alinan 14 aragtirmanin beginde etki biiyiikligii
hesaplamalarinin yapildigina iliskin bulgulara ulagilmigtir (Finn vd., 2015;
Imasaka vd., 2020; Roberts vd., 2019; Wu vd., 2019; Xin vd., 2017).
Diger dokuz aragtirmada etki biiyiikliigli hesaplamasina yonelik bir bilgiye

ulagilmamistir.

3.3. Genel Sonuca Iligkin Bulgular

Caliyma kapsaminda incelenen 14 aragtirmanin tamaminda kendini
yonetme bilegenlerinin etkinlikle ilgilenme davranigi tizerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Sadece bir aragtirmada etkinlikle ilgilenme davraniginin
kazandirilmasinda OSB  gosteren Ogrenciye ek bir destek gerektigi
belirtilmistir (Kolbenschlag & Wunderlich, 2021). Bagka bir ¢aliymada OSB
gosteren dort ogrenciden ikisinde etkinlikle ilgilenme davranisinda kendini
yonetmeyle ilgili islevsel iligki tespit edilirken iki 6grencide degisken sonuglar
elde edildigi vurgulanmistir (Rosenbloom vd. 2019). Bulgulara yonelik
ayrintilar Tablo 3’te sunulmugtur.

Tablo 3. Sonuclara iliskin bulgular

Kaynak

Genel sonuc

Beaver, B. N., Reeve, S. A,
Reeve, K. E, & DeBar, R. M.
(2017)

Hem kendini pekigtirmenin hem de 6gretmen tarafindan
saglanan pekistirmenin yiiksek diizeyde etkinlikle ilgilenme ve
etkinligi tamamlama davramgini artirdigy bildirilmistir.

Beckman, A., Mason, B. A.,
Wills, H. P, Garrison-Kane,
L., & Huffman, J. (2019)

Uygulamanin OSB gosteren dgrenciler igin etkinlikle ilgilenme
davramgini artirmada etkili oldugu gosterilmistir.

Cihak, D. E, Wright, R., &
Ayres, K. M. (2010)

Miidahalenin uygulanmasiyla tiim 6grencilerde etkinlikle
ilgilenme davraniginda artig ve 6gretmen taleplerinde azalma
oldugu tespit edilmistir.

Finn, L., Ramasamy, R.,
Dukes, C., & Scott, J. (2015)

Kendini izlemeye yonelik kullanilan teknoloji tabanl aracin
katihmeilarin - tamaminda  etkinlikle ilgilenme  davranigina
katkida bulundugu ifade edilmistir.

Holifield, C., Goodman, J.,
Hazelkorn, M., & Heflin, L.
J. (2010)

Kendini izleme prosediiriiniin her iki 6grencide etkinlikle
ilgilenme davramisina ve akademik basariya katki sagladigy
belirtilmigtir.

Imasaka, T., Lee, P L.,
Anderson, A., Wong, C. W,,
Moore, D. W,, Furlonger, B.,
& Bussaca, M. (2020)

Kendini yoénetme uygulamasimn her iki 6grenci igin uyum ve
etkinlikle ilgilenme davranigini artirdig sonucuna ulagilmugtir.
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Uygulamanin  kullanilmasiyla  {i¢  6grenciden  ikisinde,
Kolbenschlag, C. M., & ctkinlikle ilgilenme davramginda ve dogru kayit yapilmasinda
Wunderlich, K. L. (2021) artis olduguna, iglincii Ogrencide ise etkinlikle ilgilenme

davraniginda ek bir destek gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Etkinlikle ilgilenme davramigi iizerinde teknoloji tabanh

Legge, D. B., DeBar, R. kendini izlemenin iglevsel bir iligkisi ortaya gikartilmistir.
M., & Alber-Morgan, S. R. Ug o6grencinin  tamamunda kendini izleme miidahalesinin
(2010) baglatilmasiyla etkinlikle ilgilenme davranisinda ani ve 6nemli

artiglar goriildiigii vurgulanmugtir.

Roberts, G. J., Mize, M.,
Reutebuch, C. K., Falcomata,
T, Capin, P, & Steelman, B.

Her iki 6grenci igin kendini yonetme ve aktan 6gretimi ile
akademik katilm arasinda orta diizey nedensel bir iliski

L. (2019 kurulmugtur.

Romans, S. K., Wills, H. P, Teknoloji  tabanli kendini izleme uygulamasmnin etkinlikle
Huftman, J. M., & Garrison-  ilgilenme ve akademik basar1 davramglarinda ani artiglar ortaya
Kane, L. (2020) cikarttigs tespit edilmistir.

OSB gosteren bir 6grencide teknoloji tabanl bir uygulamanin
kullanimiyla etkinlikle ilgilenme diizeyinde artig ve uygun
olmayan davraniglarda ise egzamanli diisiig oldugu sonucuna
ulagilmustir.

Rosenbloom, R., Mason, R.
A., Wills, H. P, & Mason, B.
A. (2016)

OSB  gosteren dort ogrencide, teknoloji  tabanl  kendini
yonetme miidahalesi iki 6grencide hem etkinlikle ilgilenme
hem de etkinligi tamamlama davranislarinda islevsel iligki
belirlendi. Bir &grenci igin uygun olmayan davramglarda
azalma diger 6grencide daha degisken sonuglar gosterdigi ifade
cedilmistir.

Rosenbloom, R., Wills, H. P,
Mason, R., Huffman, J. M.,
& Mason, B. A. (2019)

Wu, Y. C., Chen, P Y, Tsai, S.  Kapsayic1 ortamda siuf gaph kendini yonetmenini 6grencinin
P, Tsai, S. E, Chou, Y. C., & ctkinlikle ilgilenme davraniglarini artirdii, uygun olmayan
Chiu, C. Y. (2019) davranuslari ise azalttgy bildirilmistir.

OSB gosteren 6grencilerde etkinlikle ilgilenme davranigini
artirmada teknoloji tabanli bir uygulamanin etkili oldugu
gosterilmistir.

Xin, J. E, Sheppard, M. E., &
Brown, M. (2017)

4. TARTISMA ve SONUC

Mevcut ¢ahymada OSB gosteren Ogrencilerde etkinlikle ilgilenme
davraniginin -~ kazandirilmas1  amaciyla  kendini  yonetme  hakkindaki
aragtirmalarin  betimsel olarak incelenmesi amaglanmugti.  Konuyla
ilgili 2000-2022 yillar1 arasinda alan yazinda yayimlanan ve dahil
etme kriterlerini  kargilayan toplam 14 aragtirma gesitli degiskenler
agisindan  degerlendirilmistir. Caliygma kapsamindaki aragtirma bulgular
incelendiginde, OSB gosteren ogrencilerde etkinlikle ilgilenme davraniginin
kazandirilmasinda kendini yonetmenin 6zellikle okul doneminde (8-18 yag
arast) kullanmildig: tespit edilmigtir. Uygulama ortamu olarak genellikle genel
egitim ve Ozel egitim siuflarinin tercih edildigi, kendini yonetme araci olarak
teknoloji tabanli uygulamalardan yararlanildigi, kazandirilmaya galisilan
etkinlikle ilgilenme davranigina yonelik kalicilik, genelleme ve etki bityiikliigii
hakkinda diisiik diizeyde veri toplandig1 ancak sosyal gegerlik hakkinda daha
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yaygin veri toplandigi belirlenmistir. Aragtirmalarin tamaminda kendini
yonetmenin etkinlikle ilgilenme davranis1 izerinde etkili olduguna yonelik
sonuglara ulagilmigtir. Elde edilen bulgularin alan yazindaki konuyla iligkili
aragtirmalarda farkhlagan sonuglari bulunmaktadir (Aljadeff-Abergel vd.,
2015; Carr, 2016; Carr vd., 2014; Chia vd., 2018; Davis vd., 2016; Lee,
vd., 2007).

Incelenen makalelerde OSB gosteren grenci sayilarina bakildiginda iig
ve daha fazla katilimcinin yer aldig aragtirma sayisinin ¢ogunlukta (n=7)
oldugu goriilmektedir. Ayrica iki katilimcinin dahil edildigi makaleler
(n=5) bulunmaktadir. Incelenen arastirmalardaki toplam katilimet sayisinin
ortalamasma bakildiginda 2.6 6grenci seklinde ifade etmek miimkiindiir.
Aljadeft-Abergel ve digerleri (2015) ile Chia ve digerleri (2018) tarafindan
OSB gosteren Ogrencilerin  katilimiyla yapilan derleme galigmalarinda
katimcr say1 ortalamasinin 2.5 ve 2.6 olarak tespit edildiginde mevcut
caliyma bulgusuyla benzerlik gostermektedir. Ancak alan yazinda yapilan
benzer derleme galigmalarinda ifade edilen 6grenci sayist ortalamanin altinda
(1.15/2.25) ve tstiinde (3.00) oldugu gortilmektedir (Carr, 2016; Carr vd.,
2014; Davis vd., 2016; Lee, vd., 2007). Tek denekli arastirma modellerinde
i¢ gegerlik ozelligini etkileyen faktorlerden biri katilimer sayilarinda kayip
yaganmasidir. Aragtirma modellerinde deneysel kontroliisaglamak amaciylaen
iki katihmcidan daha fazla kisinin bulundurulmasi gerektigi belirtilmektedir.
Ayrica dogrudan yenileme yapilabilmesi i¢in en az ii¢ katilimcinin aragtirma
grubunda yer almast gerektiginin 6neminden bahsedilmektedir (Tekin-Iftar,
2018a). Bu agidan degerlendirildiginde katiimcr kaybinin yasanmasinda
aragtirmanin i¢ gegerlik 6zelligini tehlikeye diigtirecek durumlar ig¢in 6nlem
alinmasi gerektigi vurgulanmalidir.

Aragtirma kapsamindaki 14 ¢aligma igin dahil edilen 36 OSB gosteren
Ogrencinin yag ortalamasina bakildiginda 11.7 ve tamaminin 8-18 yag
araliginda oldugu goriilmektedir. Bu agidan arastirma bulgusuyla benzerlik
gosteren sonuglara ulagmak miimkiindiir (Aljadeff-Abergel vd., 2015;
Carr vd., 2014; Chia vd., 2018). Katimcilarin okul ¢agindan segilmesinin
nedeni olarak OSB gosteren 6grencilerin yaygin ve kolay ulagabilir olmastyla
agiklanabilir. Aragtirmalarda hedef davranigin etkinlikle ilgili olmasi genellikle
okul ¢ag1 6grencileri arasindan segilmesinin 6nemli nedenlerinden biri olarak
diigtiniilebilir. Aragtirma bulgusunda dikkat ¢eken bir durumda okul 6ncesi
ve okul ¢ag1 sonras1 OSB gosteren bireylerin katilimer olarak aragtirmalarda
yer almamasidir. Ancak gesitli derleme galigmalarinda bu iki gruptan OSB
gosteren bireyin katilimer olarak yer aldigr da goriilmektedir (Aljadeff-
Abergel vd., 2015; Carr, 2016; Carr, vd., 2014; Chia vd., 2018; Davis vd.,
2016; Lee, vd., 2007). Mevcut galiymada biiyiik oranda okul ¢agindaki
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katihmcilara yer verildigi tespit edilmigtir. Ancak okuloncesi ogrencileri
igin kendini yonetmenin etkisini incelemek amaciyla daha fazla arastirmaya
ihtiyag oldugu vurgulanmaktadir (Lee, vd., 2007). Bu agidan bakildiginda
mevcut aragtirmada OSB  gosteren okul oncesi 6grencileriyle yapilmug
bir ¢aliymaya rastlanmamaktadir. Kendini yOnetme bilesenlerinin 6zel
gereksinimli bireyler arasinda okuloncesi donemde (5-6 yas) kullaniminin
sinirh diizeyde oldugu da vurgulanmaktadir (Busacca vd., 2015; S6nmez,
2012; Yiicesoy-Ozkan & Sonmez-Kartal, 2011). Bu durumda aragtirmacilar
tarafindan kendini yonetme bilegenlerinin okul 6ncesi ve okul donemi
sonrasinda sinirl, okul ¢ag1 doneminde ise yaygin bir sekilde kullanilmasryla
agiklanabilir.  Kendini yonetmenin kiigiik yas ¢ocuklar1 iizerindeki
tonksiyonunu agiklamak igin daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ oldugu ancak
biiyiik yag bireylerde kullanilmasi lehine bir destek oldugu goriilmektedir
(Lee vd., 2007). Kendini yonetme bilesenlerinin tiim ogrenciler igin ayni
sekilde kullanilamayacag ve aragtirmalarin planlanmasi amaciyla literatiire
bakilmasi gerektigi belirtilmektedir (Briesch vd., 2019).

Tespit edilen makalelerde katilmcilarin cinsiyeti agisindan biiyiik bir
gogunlugunun (%86) erkek oldugu goriilmektedir. Aragtirmalarda erkeklerin
kizlara gore daha yaygin bir sekilde katilimci oldugu gozlenmektedir. Bu bulgu
alan yazinda yapilmis olan ¢aligmalarla tutarhlik gostermektedir (Aljadeff-
Abergel vd., 2015; Carr, 2016; Carr vd., 2014; Chia vd., 2018; Davis vd.,
2016; Lee, vd., 2007). OSB ile ilgili ¢aliymalarda erkekler 6grencilerin
miidahale grubunun ¢ogunlugunu temsil etmektedir. Cesitli kaynaklarda
erkeklerin kizlara oranla otizm goriilme sikligr 4-5 kat daha fazladir (A
Parent’s Handbook, 2013; Centers for Disease Control and Prevention
[CDC], 2007; Fischbach & Lord, 2010). Bunun yani sira erkek cinsiyetinin
kizlara oranla daha fazla kargilagildigiyla ilgili diger yetersizlik gruplarina
(Or., zihinsel yetersizlik, DEHB) ulagilmaktadir (Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi [ASHB], 2019; Sciutto vd., 2004). Kendini yonetmenin etkilerini
cinsiyete dayal olarak degerlendiren 6nceki sonuglarla da benzerdir (Briesch
& Chafouleas 2009).

Aragtirmalarda tani Ozellikleri agisindan katilimcilarin ¢ogunlukla OSB
tanustyla (%70) yer aldigy, ikinci olarak YIO tanisiyla (%16) katilimecilarin
bulundugu, OSB disinda tani alan sadece bir katilimcinin ¢aligmaya dahil
edildigi belirlenmigtir. Son olarak OSB tamisina DEHB eglik eden ¢
katilmcr (%8) aragtirma grubunda bulunmaktadir. Segilen makalelerde dahil
etme kriteri olarak OSB gosteren 6grencilerin bildirilmesi katilimer grubun
olugturulmasini saglamaktadir. Tan1 6zelliklerinin siniflandirilmasinda OSB
gosteren Ogrencilerin yogunlukta oldugu dikkat ¢ekmektedir (Chia vd.,
2018). Alan yazindaki aragtirma bulgular1 incelendiginde mevcut ¢alismada
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oldugu gibi OSB ve YIO tanisi alan bireylerin siiflandirildign ancak YIO
bireylerin yogunlukta katim sagladig:r goriilmektedir (Carr vd., 2014;
Carr, 2016). Ozel gereksinimli farkl gruplarin (Or., 6zel 6grenme giigliigii,
gelisimsel yetersizlik, DEHB, OSB) katilimc olarak segildigi ¢aligmalar da
bulunmaktadir (Briesch & Chafouleas, 2009; Briesch vd., 2019; Busacca
vd., 2015; Harchik vd., 1992; McDougall vd., 2017).

Incelenen makalelerin tamamina yakini uygulama siirecinde gretmen
grubu tarafindan yiriitiildiigii goriilmektedir. Sadece bir ¢aligmada
aragtirmacinin - kendisi  tarafindan uygulamanin  gergeklestirildigi tespit
edilmigtir. Aragtirmalarin = uygulama  siireglerinin  okul ortamlarinda
yuriitiilmesiyle iligkili olarak 6gretmenlerin uygulayici olarak segilmesi dogal
bir sonug olarak gormek miimkiindiir. Bu durumda 6gretmenler tarafindan
uygulamanin ylriitiilmesi mesleki gelisim agisindan kendilerine katki
saglayabilecegi diigliniilebilir. Aragtirma bulgusuyla ilgili sadece bir ¢aligmada
ogretmen ve akran uygulayici olarak 6gretimi yiiriitmiistiir. Dolayisiyla
akran 6gretimine dayali uygulamalarin yayginlagtirilmas: gerektigi dikkate
alinmalidir. OSB gosteren oOgrencilerin katilimuyla ilgili  gergeklestirilen
caligmalarda uygulayici grupla ilgili detayli bilgilere ulagilamamistir. Kendini
yonetme konusuyla ilgili ancak farkli 6zel gereksinimli bireylerin katilimci
olarak yer aldigi caligmalarda az sayida Ogretmenin uygulayici olarak
gorevlendirildigi tespit edilmigtir. Bu ¢aligmalarda genellikle aragtirmaci,
terapist ya da lisansiistii Ogrenciler tarafindan gergeklestirildigi ifade
edilmelidir (Briesch & Chafouleas, 2009; Harchik vd., 1992; Yiicesoy-
Ozkan & Sonmez-Kartal, 2011).

Arastirmalar incelendiginde uygulamalarin neredeyse tamaminin genel
egitim ve ozel egitim sinifinda yiiriitiildigii goriilmektedir. Ozel egitim
siniflarinin genel egitim okullar1 biinyesinde yer aldig: diigiiniildiigiinde OSB
gosteren 6grencilerle kendini yonetmenin gogunlukla genel egitim okullarinda
gergeklestirilmesi dikkat g¢ekicidir. Aragtirmalarda hedef davranig olarak
etkinlikle ilgilenme davranis1 (derse katilim) okul ortamuyla iligki kurulmug
olmas1 bu ortamlarin tercih edilme nedenleri arasinda olabilir. Ayrica etkinlikle
ilgilenmenin dogal ortamlarda takip edilmesi agisindan aragtirmacilarin
tercihlerini etkiledigi diigiiniilmektedir. Aragtirmalarin dogal ortamlarda
gergeklestirilmig olmasi galigmalarin giiglii yanim olugturmaktadir. Alan
yazinda OSB gosteren ogrencilerle ilgili kendini yonetmeyi konu alan gesitli
caligmalarda ortamlara iligkin farklilagan bulgulara ulagildig1 goriilmektedir.
Ancak genel egitim okul ve simiflarinda Oncelikle tercih edilen ve mevcut
caligmayla benzerlik gosteren aragtirmalar bulunmaktadir (Chia vd., 2018;
Lee vd., 2007). Diger konu ise aragtirmalarda kendini yonetmenin ey, klinik,
sosyal ve karma ortamlarda etkisinin takip edilmesidir (Aljadeft-Abergel
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vd., 2015; Carr, 2016; Chia vd., 2018; Lee vd., 2007). Farkli ortamlarda
kendini yonetmenin hedef davraniglar tizerinde ne diizeyde etkili oldugunu
belirlemeye yonelik galigmalar da bulunmaktadir. Kendini yonetmenin
genel egitim, Ozel egitim, sosyal ortamlar, klinik, hastane gibi ortamlarda
etki biyiikliigii hesaplamalar1 sonucunda etkili oldugunu gostermesi ve
istatistiksel analiz sonuglarinda anlamli bir fark ortaya ¢itkmamasi dikkate
alinmasi gereken bir sonugtur (Carr vd., 2014; Davis vd., 2016).

Kendini yonetmenin etkinlikle ilgilenme davranisi tizerindeki etkisini
belirlemek amaciyla tek denekli aragtirma modellerinden ABAB ve ¢oklu
baglama modelleriyle desenlenen aragtirmalar kullanildigr tespit edilmigtir.
ABAB modelinin bagiml ve bagimsiz degisen arasindaki iglevsel iligkiyi
aragtiran  giiglii bir model olmasi, ¢oklu baglama ve ¢oklu yoklama
modellerinde ise uygulamalarin geri ¢ekilmesine gerek duyulmamasi 6nemli
yararlari arasinda gosterilmektedir (Tekin-Iftar, 2018b). Bu noktalar belirtilen
modellerin tercih edilmesinin 6nemli gerekgeleri arasinda gosterilebilir. Ancak
her modelin kendine 6zgii sinurliliklar1 da bulunmaktadir. OSB gosteren
ogrenciler igin kendini yonetme miidahalelerini degerlendirmek amaciyla
goklu baglama ve g¢oklu yoklama modellerinin yaygimn olarak kullanildigt
gozlenmektedir (Chia vd., 2018; Lee vd., 2007; Southall vd., 2011). Alan
yazinda gesitli derleme ve meta analiz ¢aligmalarinda kendini yonetmenin
etkililigini belirlemek iizere genellikle goklu baglama modellerinin kullanildigy,
coklu yoklama modellerinin ise bazi aragtirmalarda tercih edilmistir (Busacca
vd., 2015; McDougall vd., 2017; Yiicesoy-()zkan & Sonmez-Kartal, 2011).
Tek denekli aragtirma modelleri kullanilarak, bir birey i¢in hedeflenen
bir davranig detayll gekilde arastirabilecegi ve bilimsel agidan gegerli bir
sonuca ulagilabilecegi belirtilmektedir (Blampied, 1999). Kendini yonetme
uygulamasinin etkinlikle ilgilenme davranis: tizerindeki etkisinin incelendigi
aragtirmalarda tek denekli aragtirma modelleri aracihgiyla bilimsel agidan
onemli sonuglara ulagildig: s6ylenebilir.

Aragtirmalarda dahil etme kriteri olarak etkinlikle ilgilenme hedef davranigi
secildigi belirtilmelidir. Ancak bazi galigmalarda etkinlikle ilgilenmenin
diginda artirilmak (akademik bagari ve etkinligi tamamlama) veya azaltilmak
istenen davraniglarin incelendigi belirlenmistir. Kendini yonetmenin OSB
gosteren Ogrencilerde Ozellikle artirilmak istenen davranglar {izerinde
etkisinin incelendigi ancak uygun olmayan davraniglari konu alan ¢alismalarin
yer aldig1 belirtilmedir. Chia ve digerleri (2018) tarafindan yiiriitiilen
caliymada etkinlikle ilgilenme davranig diizeyinin incelendigi ¢ok sayida
aragtirma bulunmaktadir. Ancak kendini yOnetmenin sadece azaltilmak
istenen davraniglar tizerindeki etkisinin incelendigi de goriilmektedir (Carr,
2016). Kendini yonetmenin OSB gosteren bireylerde arttirilmak istenen
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veya azaltilmak istenen hedef davraniglart konu alan gesitli ¢aligmalar tespit
edilmigtir (Carr, 2016; Davis vd., 2016; Southall vd., 2011). Genel olarak
OSB gosteren Ogrenciler arasinda uygun davramglarin  arttirilmasinda
kendini yonetme miidahalelerinin etkililigine yonelik destek saglanmaktadir
(Lee, 2007). Buna kargin azaltilmak istenen hedef davransslar i¢in kendini
yonetmenin kullanilmasina yer verilmesi gerektigi ifade edilmelidir. Birgok
ogretim siirecindeki gibi kendini yOnetmenin tiim bireyler ig¢in uygun
oldugu ifade edilmemektedir. Genel sonuglara bakildiginda, birgok OSB
gosteren Ogrencinin davraniglari tizerinde kendini yonetme gegerli ve uygun
bir 6gretim se¢enegi sunmaktadir (Lee, 2007).

Kendini yonetme hakkinda incelenen makalelerde genel olarak teknoloji
tabanl araglarin OSB gosteren Ogrencilerin 6gretim siireglerinde tercih
edilmigtir. Bu anlamda gesitli ¢aligmalarla tutarli sonuglara ulagildig:
gozlenmektedir. Ogrenci davraniglarinda, teknoloji tabanlt kendini yonetme
bilegenlerinin kullanimiyla etkinlikle ilgilenme davranisi arasinda iglevsel
iligkiye ulagilmistir (Beckman vd., 2019; Chia vd., 2018; Markelz vd., 2019;
Rosenbloom vd., 2019). Giiniimiizde teknolojideki gelisme ve ilerlemelerin
birgok alana uyarlanmasina paralel olarak kendini yonetmenin kullaniminda
teknoloji tabanli araglarin tercih edildigi belirtilmelidir. Aragtirmacilar uzun
zamandir kendini yonetme bilegenlerini aragtirmaya devam etmektedir. Bu
yonde teknoloji gerektiren cihazlar yeni diizenlemeler gelistirmek amaciyla
etkili hale getirilmektedir (McDougall vd., 2017). Teknoloji gelismeye
devam ettikge, teknoloji tabanl cihazlarin kullanimi yaygin hale gelmekle
kalmadr ayni zamanda iglevsel Ozelligi sosyal olarak kabul edilmektedir.
Bilgisayar teknolojilerinden mobil cihazlara gegis oldugu, farkli yag ve
beceri diizeyindeki bireylere giinliik etkinlikleri tamamlamasi konusunda
yardim sagladig belirtilmektedir. Ornegin randevular1 planlamak, bilgileri
kaydetmek veya depolamak amaciyla akilli telefonlar kullanilmaktadir. Bu tiir
beceriler, kendini yonetmenin kullanilabilirligini ve tagiabilirligini artirarak
stratejilerin tercih edilmesine yardimer olmaktadir (Chia vd., 2018; Reinecke
vd., 2018). Son olarak teknoloji tabanli asistanlar bir 6gretmen veya bakict
aracihgiyla OSB gosteren bir kisiyi yonlendirmek igin kullanilabilmekte veya
yetigkinin yonlendirmesi olmadan kullanicilar tarafindan bagimsiz takip
edilebilmektedir (Mechling & Savidge, 2011).

Tespit edilen makalelerde kalicihk hakkinda alti aragtirmada  veri
toplandig1 belirlenmistir. OSB gosteren Ogrenciler tarafindan etkinlikle
ilgilenme davraniginin  6gretim  siirecinden sonraki kalicilik  verileriyle
ilgili sinirl sayidaki aragtirmada bilgi sunuldugu goriilmektedir. Bu bulgu
konuyla ilgili yapilmig olan bazi arastirma sonuglarindan farklilagmaktadr.
Cesitli derleme ve meta analiz galiymalarinda mevcut aragtirma bulgusundan
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daha fazla sayidaki aragtirmada (%50-%70) kalicilikla ilgili veriye ulagildig
goriilmektedir (Carr, 2016; Carr vd., 2018; Chia vd., 2018; Lee vd.,
2007). Kendini yonetme uygulamasinin kanit temelli uygulamalar arasinda
sunulmast konuyla ilgili yapilacak farkl aragtirmalarda kalicilik verilerinin
yaygin bir sekilde toplanmasi gerektigini gostermektedir. Bir uygulamada
kahicaillik  agamasinin  yiiriitiilmesi  sosyal gegerlik boyutuna da katki
saglayabilmektedir. Ogretim asamasindan sonra vyiiriitiilen degerlendirmeler
ogrenmelerin devam ettigini gosterebilmektedir (Kennedy, 2005; Vuran &
Sonmez, 2008).

Incelemeye alinan galismalarda genelleme verilerinin makalelerin biiyiik
bir ¢ogunlugunda yer verilmemesi ciddiye alinmasi gereken bir durumdur.
Genellemeye iligkin  bilgilerin toplanmiyor olmasi kendini yonetme
uygulamasinin farkli ortam, kigi ya da materyallerde ortaya ¢ikan davranig
sonuglart hakkinda bilgiye ulagilmamas: anlamina gelebilmektedir. Bu
sonuglar ile benzer noktalar1 olan derleme ya da meta analiz galigmalar1
bulgularina ulagilmaktadir (Carr vd., 2014; Chia vd., 2018). Genellemenin
dikkate alinmamasi bir sinirlilik olarak belirtildigi ve uygun sartlar saglanarak
genelleme diizeyine bakilmasi gerektigi belirtilmektedir (Hampshire vd.,
2011; Robertsvd.,2019). Ancak genelleme verilerinin orta ve yiiksek diizeyde
toplandigina iligkin aragtirma sonuglar1 da sunulmaktadir (Carr, 2016; Lee
vd., 2007). Southall & Gast, (2011) OSB gosteren Ogrencilerde hedef
davraniglarin bagimsizligr ve becerilerin genellenmesini artirmaya yonelik
bir miidahale olarak kendini yonetmenin sorgulanmasi nedeniyle sinirlilik
gostermektedir. Burada kendini yOnetme paketinin gesitli bilesenlerini
kontrol etmenin zorlugundan bahsedilmektedir. Sonug olarak aragtirmacilar
uzun yillardir devam eden g¢aliymalarin kendini yonetmeyi davraniglar
iizerinde bagimsizhgr artirma, davramg degistirme ve genellemede etkili
oldugunu vurgulamaktadir (Newman vd., 1997; Reinecke vd., 2018).

Arastirma kapsaminda sosyal gegerlik verisiyle ilgili bulgulara genellikle
ulagryor olmasi bu agidan 6nemli goriilmektedir. Kendini yonetme ve
OSB gosteren bireyleri kapsayan ¢aligmalarda bu bulguyla ilgili farkl
sonuglara ulagilmaktadir (Aljadeft-Abergel vd., 2015; Chia vd., 2018;
Southall & Gast, 2011). Ancak incelenen makaleler araciligiyla sosyal
gegerlik verilerinin toplanmasinin aragtirmalarin niteligini artiran bir unsur
oldugu {izerinde durulmaktadir (Yiicesoy-Ozkan & Sonmez-Kartal, 2011).
Bazi davranig analistleri, sosyal gegerlik bilesenleri olarak uygulamanin
kabul edilebilirligi, uygulanabilirligi ve etkililigi iizerinde durmaktadir.
Aragtirmacilar miidahalenin gergekten sosyal olarak 6nemli bir sorunu hedef
almas1 anlaminda uygulanip uygulanmadigina yonelik bilgiler elde edebilirler
(Aljadeft-Abergel vd., 2015). Sosyal gegerlilik verileri, kendini yonetmenin
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sagladigi  bireysellestirilmig ~ 6zelligi  ve sonuglart  desteklemektedir.
Ogretmenler ve ebeveynler, kendini yonetmeyi uygun sekilde uyguladiginda
ve Ogrenci ihtiyaglarina gore bireysellestirildiginde, en az kisitlayict ortamda
etkili bir miidahale stratejisi olabilecegini de belirtmektedir (Southall &
Gast, 2011).

Aragtirma kapsaminda OSB gosteren bireyler igin segilen etkinlikle
ilgilenme hedef davranigi {izerinde kendini yonetmenin etkili oldugunu
gosteren sonuglar tespit edilmigtir. Cesitli meta analiz ve derleme
caligmalarinda, kendini yonetme ve bilegenlerinin OSB gosteren 6grencilere
beceri kazandirmada, davraniglart artirmada vada kontrol etmede etkili
oldugunu bildiren sonuglarla tutarliik gostermektedir (Carr vd., 2014;
Carr 2016; Carr ve ark. 2014; Lee ve ark. 2007; Southall & Gast,
2011). Davis ve digerleri (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada ozellikle
OSB alaniyla iligkili aragtirma sonuglar1 etkinlikle ilgilenme (katilim)
davraniglarinda olumlu etkiyi bildirmektedir. Ek olarak ¢esitli bilegenlerin
etkililigine iligkin daha fazla aragtirma yapilmasinin gerekli oldugu yoniinde
oneriler getirilmektedir. Klinisyenler, 6gretmenler ve ebeveynlerin gesitli
alanlarda (klinik, toplum, sinif ve ev ortamlarinda), OSB gosteren 3-25 yag
aras1 bireyler i¢in kendini yonetme bilesenlerini uygulamasiyla ilgili olumlu
sonuglara ulagabileceklerini ifade etmektedir (Carr vd., 2014; Chia vd.,
2018; Davis vd., 2016).

Aragtirma siirecine dahil edilen biitiin makalelerde katimar 6zellikleri,
ortam, model, hedef davranig, kendini yonetme araci, genelleme, kalicilik,
sosyal gegerlik, etki biiyiikliigii ve sonuglar yoniinden analiz edilerek
incelenmistir. Ozellikle okul ¢agindaki OSB gosteren Ogrencilere gesitli
alanlardaki etkinlikle ilgilenme davramgmnin  kazandirilmasinda  etkili
oldugu gosterilmektedir. Uygulayicr agisindan Ogretmenlerin yer almasi
olduk¢a 6nemli bir sonug olarak degerlendirilmelidir. Kendini yonetme
araci tercihinde ise teknoloji temelli uygulamalarin daha yaygin bir sekilde
kullanildigint vurgulamalidir. Uzmanlar, 6gretmenler ve 6zellikle ebeveynler
aracihgiyla kendini yonetme uygulamasinin etkinlikle ilgilenme davranigi
tizerinde daha genis yag araliginda (okul 6ncesi ve okul ¢agi sonrasi) ye
aralan OSB gosteren bireylere okul ortamlart disinda da kazandirilmasi
gerektigi goriilmektedir. Ozellikteki OSB gosteren grenciler igin segilecek
etkinlikle ilgilenme davranigi i¢in farkli ortam, yas araligi ya da kendini
yonetme kullanim araglartyla ilgili kargilastirmali aragtirma sonuglarina

ihtiyag¢ duyulmaktadir

Birgok aragtirmada oldugu gibi bu c¢aliymada yer alan bazi siirhiklar
bulunmaktadir: a) arastirma kapsamindaki ¢aligmalarin 2000-2022 yillar
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arasinda smurlandirilmis olmasi, b) ayrintilhi inceleme kapsamina dahil
edilmis olan degiskenler, c) tek denekli aragtirma modellerinin kullanilmasi
ve d) aragtirmanin yiritiilmesinde tercih edilen yontemle ilgili sinirliliklar
belirtilmelidir.

Bu aragtirmanin sonuglar1 degerlendirilerek gu Onerilere yer verilmektedir:
a) inceleme kapsamina alinan degiskenler iizerinde degisiklik yapilarak
aragtirma yenilenebilir, b) dahil etme ve hari¢ tutma Olgiitleri yeniden
diizenlenerek degerlendirme kapsami genisletilebilir, ¢) ¢aligma sonuglari
agisindan etki biyiikligli yontemi ve sonuglariyla ilgili degerlendirme
yapilabilir, d) OSB gosteren bireylerin 6zellikleri (destek gereksinimi, tani
Olgiitleri vb.) yoniinde kargilagtirma galigmalar diizenlenebilir.
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