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Ozet

Caligmanin temel konusu olan okul baglilig: kavrami, 6grencilerin akademik
basarilarini ve okula duyulan aidiyet durumlarini incelemesi agisindan
egitim yonetimi alaninin oldukga nemli bir pargasidir. Ogrencilerin okula
baghhiklarimin akademik bagarilarii olumlu yonde etkiledigi yapilan 6n
aragtirmalar sonucunda tespit edilmig, tilkemizde de okula baglhilik konusunda
caligmalar yapilmakta oldugu belirlenmistir.

Okula baglilik, 6grencilerin egitimlerine ve akademik ugraglarina gosterdikleri
ozveri, sorumluluk ve azim anlamina gelir. Ogrenmeye aktif olarak katilmays,
derslere diizenli olarak katilmayi, odevleri ve ev odevlerini tamamlamayi,
etkili bir gekilde ¢aligmay1 ve akademik mitkemmellik igin cabalamayt igerir.

Ogrenci sporcu olmak kolay bir basar1 degildir. Hem sahada hem de sinifta
miitkemmel olmak igin tutku, disiplin ve azmin egsiz bir karigimini gerektirir.
Ogrenci sporcular, atletik taahhiitleri ile akademik sorumluluklarint dengeleme
zorluguyla kargt karsiyadir. Bununla birlikte, dikkate deger bir karakter
sergilemeleri ve kendilerini hayatin her alaninda bagariya ulagtirmalari, okula
olan sarsilmaz baghliklar1 sayesindedir.

Ogrenci sporcularin okula baglihigi, hayatlarinin her alaninda 6zveri, azim
ve milkemmellik arayisinin bir kamitidir. Sika atletik programlar akademik
sorumluluklarla dengeleme yetenegi, olaganiistii zaman yOnetimi becerileri,
giiclii bir is ahlaki ve kisisel geligim tutkusu gosterir. Ogrenci sporcular, hem
okula hem de spora sarsiimaz bagliliklar1 sayesinde, yalmizca sahada degil,
gelecekteki cabalarinda da mitkemmellesmek igin gereken becerileri, karakteri
ve dayanikliligr gelistirirler. Basarilarint taniyarak ve kutlayarak, gelecek nesil
ogrenci sporculara ikili taahhiidii benimsemeleri ve hem akademik hem de
beden egitimi ve sporda bir bagar1 mirast yaratmalar: i¢in ilham verebilir ve
onlar1 giiglendirebiliriz.

1 Dog. Dr., Mugla Sitki Kogman Universitesi, hesenturk@mu.edu.tr,
ORCID ID: 0000-0001-7402-0758
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1. Egitim Yonetimi
Bu boliimde egitim yonetimi alanina iliskin olarak alanin tarihsel geligimi,

temel kavramlar ve ¢aliygmanin ana konusu olan okul bagliligi kavramina
deginilecektir.

1.1. Egitim yonetiminin tarihsel gelisimi

Egitim yonetimi alani, 1950’li yillardan itibaren {izerine gok tartigilan
ve aragtirmalara konu olan, sosyal bilimlerin 6nemli bir bilim dali olarak
kargimiza ¢ikmaktadir  (Lunenburg ve Ornstein, 2013). Toplumsal
kiiltlirlerin 6nemli pargasi olan egitim iginin sevk ve idare edilmesine konu
olan tiim ¢aligmalar1 igine alan yonetim bilimi alamdir. Amerika Bilegik
Devletleri egitim yonetimi alaninin onctisii olarak kabul edilmektedir. ABD
vatandagi bir aragtirmact olan Murphy (1988), egitim yonetimi alanini okul
yoneticilerini hazirlama programi olarak tanimlamaktadir.

1.2. Egitim yonetimine iliskin temel kavramlar

Bu alanda g¢alisilan konularin baginda yonetimde liderlik, orgiit
kiiltiirti, okula baglilik, okul iklimi, mobbing gibi kavramlar gelmektedir.
Bu ¢alismalardan okul baglihigi kavamlari bu ¢aligmanin temel kavramini
olusturmaktadir. Okul bagliligi kavramini anlamlandirabilmek igin 6grencinin
i¢cinde bulundugu okulun kiiltiiriinii anlamlandirmak, orgiit kiiltiirti kavrami
1s1ginda incelemek gerekmektedir.

Okulun sahip oldugu Kkiiltiir, 6grencilerin akademik performanslarin
olumlu yonde etkilemekte, bu durum da o okulun etkili okul olarak
tanimlanmasinda biiyiik etki yaratmaktadir. Etkili okul, 6grencilerinin
duyugsal, biligsel, sosyal, estetik ve psiko-motor gelisimlerinin gergek
anlamda desteklendigi, en uygun 6grenme ortaminin olusturuldugu okul
olarak tanimlanmaktadir (Ozdemir, 2000). Etkili okullar, 6grencilerinin
bagaris1 igin ogretim arag-geregleri, uygun fiziksel ortamlar ile okulun sahip
oldugu diger kaynaklari en etkili sekilde kullanan okullardir (Ozdemir ve
Sezgin, 2002).

2. Okul Baglilig: Kavramu

Okula baglilik kavrami, bir¢ok aragtirmaci tarafindan irdelenmisg, zaman
igerisinde bir¢ok farkli tanimi ortaya atilmigtir. Bu tanimlar, 6grencinin
diizenli bir gekilde okula devam etmesi, simif icinde ve okul genelinde
alinan kararlara katilmasi, kendi fikirlerini ifade edebilmesi, ders dig1 sosyal
etkinliklerde bulunmasi, arkadaglar1 ve 6gretment ile iligkisini anlamlandirma
diizeyleri gibi ana hatlar gergevesinde sekillenmistir (Akman, 2013). Okula
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baglilikla ilgili literatiirdeki bagka bir ¢aligmada ise, 6grencinin, 6gretmeninin
kendisine gostermis oldugu ilgi ve tavri nasil algiladigy, arkadaglari ile kurmug
oldugu iliski, okul ortaminda almig oldugu egitimin gelecekteki yagaminda
ne gibi yarar1 olacagi ve okulu benimseme durumu olarak tanimlamaktadir
(Willms, 2003).

Willms (2003), ogrencilerin bazilarimin  egitim  gordiikleri  okulu
benimseyip severken, bazilarininise okuldanuzaklagmagabasiigine girdiklerini
belirtmigtir. Bunun sebebini ise kabul gérmeme ve onaylanmamadan
kaynaklandig1 diigiinmiig, giin gegtikge bu 6grencilerin okuldan uzaklagmaya
bagladigini ve bu kisilerin simif ortamini olumsuz etkileyip, kotii bir model
olusturdugunu tespit etmisgtir.

Okula baghlik durumunun ayni zamanda 6grenme diizeyini de artirdigina
iligkin literatiirde bazi ¢aligmalara denk gelinmistir. Sheldon ve Biddle’a
(1998) gore igsel motivasyonlarini saglayan Ogrenciler, yapmis oldugu
caligmalar1 benimsemekte ve devam ettirmektedirler. Ancak buna ragmen
igsel motivasyonu gergeklestirseler dahi, okula bagliliklar1 okul siirecinde
zamanla azalma gostermektedir. Ogrencilerin okula baghligr ile yiiksek
akademik bagarilarinin ve ders dis1 sosyal etkinliklerine katilimlarinin arttig,
okul devamlilig1 ve okul ortamindaki ¢oklu grup iliskilerini olumlu yonde
etkiledigi ve tiim alanlarda daha etkili bir okul yarattigi goriilmektedir.
(Klem ve Connell, 2004).

Etkili okullarin sahip oldugu imkanlara yonelik olarak olugturduklar:
ogretim ortamu literatiirde Ogrenme iklimi ya da okul iklimi olarak
kavramsallagtirilmig, bu kavramlarin 6grencilerin okula bagliliklarina olumlu
etki yaptiklart incelemeler sonucu tespit edilmigtir (Storlie ve Toomey,
2019). Okul iklimi kavrami, en basit haliyle okuldaki iliskilerin kalitesi
olarak tanimlanmaktadir (Calik ve dig., 2009). Okulun olumlu ikliminin,
ogrenciler lizerinde okula bagllik gibi birgok degiskeni olumlu etkiledigi
yapilan caligmalarda gozlemlenmektedir (Ozdemir ve dig., 2010; Sari,
2013).

Hoy (2003) okul iklimini, okuldaki tiim insanlar1 etkileyecek gekilde
okuldaki insanlarin davraniglarindan etkilenerek ortak algilarina dayali olarak
gelisen ve siirekliligi olan bir ézellik olarak tanmimlamaktadir. Ogrencilerin
kendilerini daha rahat hissedecekleri, dersliklerin genisligi, arag-gereg
donanimin olmasi, okulun fiziksel yapisinin 6grencilerin  gelisimlerine
ve duygularina uygunlugu, okulu daha sevilir ve mutlu bir ortam haline
getirebilir. Okuldaki 6gretimin olumlu yonde gelismesi okul iklimini, okul
iklimi de muthu okul kavramini etkilemektedir. Ogrenciler igin giiniin Gnemli
bir kisminin gegirildigi okullarin, mutlu ve huzurlu bir yer olmasi 6nemlidir.
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Mutlu olan 6grenci okula daha ¢ok motive olacak, devamsizlik azalacak,
derslerine daha ¢ok caligacak ve basarili olacak, 6grencilerin okullarina
olan bagliliklar1 da bu yonde artacaktir. Boyle bir ortamda gretmenler ve
idareciler de mutlu olacak zevkle ve negeyle gorevlerini yerine getireceklerdir
(Dos, 2013; Storlie ve Toomey, 2019).

Okul iklimi, 6grenciler, 6gretmenler, yoneticiler ve hatta veliler arasindaki
etkilesim ile sekillenmekte, zamanla okulda kabul edilebilir sozstiz kurallar,
normlar ve davramig parametreleri belirlenmesi olusmaktadir (Mitchell
ve dig., 2010). Okul iklimi, okulu etkileyen veya okuldan etkilenen tiim
bireylerin deger ve inaniglarinin birer yansimasidir (Maloy ve Seldin, 1983).

Ozellikle etnik ayrimcilik, psikolojik ve fiziksel siddet, cinsel istismar gibi
olumsuz sosyal davraniglar, 6grencilerin okula baghliklarini diigiiriirken ve
okuldan ayrilma oranlarini ise yiikselterek akademik hayatin sonlanmasina
sebep olabilmektedir. Bu nedenle, Ogrencilerin okullarinda giivensiz
hissettigini tanimlayabilmek egitimde siirdiirtilebililigi agiklayabilen bir
taktor olugtumaktadir. Okulda kendini giivensiz hissetmek, okuldan ayriima
gibi nihayetinde marjinal fikirlere sahip 6grencilerin akademik yoriingelerini
ve kariyer hedeflerini etkileyen okuldan kopma gibi kotii akademik sonuglara
katkida bulunabilir (Alfaro ve dig., 2009).

Ogrencilerin 6z benlikleri, okula bagllik seviyeleri ile baglantili ve u
seviyelerini arttiran 6énemli bir kavramdir (Linnenbrink ve Pintrich, 2003;
Sakiz ve dig., 2012). Duygusal, davranigsal ve biligsel yonleri olan 6z benlik
ayni sekilde okul bagliig: igin de ¢ farkli boyutta kavramsallagtiriimugtir
(Fredricks ve dig, 2004). Fredricks ve arkadaglarina (2004) gore, davramigsal
bagliliga, olumlu davranig sergileyen, 6grenmeye istekli ve okulla ilgili
etkinliklere katilim gosteren ogrenciler sahiptir. Duygusal baglilik, “siniftaki
duygusal tepkiler” olarak tanimlanmigtir. Son olarak ve en basit sekilde
tanimlanmug olan biligsel baglilik ise 6grencinin 6grenmeye yaptig1 yatirimini
vani kariyer hedeflerini ifade etmektedir.

Okula bagliik, Ogrencilerin egitimlerine ve akademik ugraglarina
gosterdikleri  Ozveri, sorumluluk ve azim anlamma da gelmektedir.
Ogrenmeye aktif olarak katilmay1, derslere diizenli olarak katilmay1, ddevleri
ve ev Odevlerini tamamlamayi, etkili bir sekilde galiymayr ve akademik
miikemmellik igin ¢abalamay1 igerir. Bu ¢abalamayi niteleyen davraniglari
maddeleyerek okula baglilik kavramini biraz daha agmak miimkiindiir.

1. Devam: Okula bagli olmak, derslere tutarl bir sekilde devam etmeyi ve
dakik olmayz igerir. Diizenli devam, 6grencilerin 6nemli dersleri, tartigmalar:
ve aktif katilim firsatlarini kagirmamalarini saglar.
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2. Aktif Katilim: Siuf tartigmalarina aktif olarak katilmak, sorular
sormak ve akranlarla isbirligi yapmak, 6grenmeye olan baghligi gosterir.
Konunun daha iyi anlagilmasina yardimci olur ve materyalle daha derin bir
etkilesimi tesvik eder.

3. Odev ve Odevler: Odevleri ve 6devleri zamaninda tamamlamak,
okula olan baghlig1 yansitir. Sorumluluk, disiplin ve simif diginda 6grenmeyi
pekistirmek igin gerekli gabay1 gosterme istegini gosterir.

4. Calisma Aliskanliklarr: Etkili ¢aliyma aligkanhklart gelistirmek,
okula baghligin 6nemli bir pargasidir. Bu, 6zel ¢aliyma zamani ayirmayi,
caligma materyallerini diizenlemeyi, etkili galigma tekniklerini kullanmay1 ve
gerektiginde yardim istemeyi igerir.

5. Hedef Belirleme: Gergekgi akademik hedefler belirlemek ve bunlara
ulagmak igin ¢aligmak, baglihgin bir igaretidir. Net hedeflere ve bir plana
sahip olmak, kiginin egitiminde daha biiyiik bir ama¢ duygusuna yol agarak
motivasyon ve yon saglayabilir.

6. Zaman Yonetimi: Zaman etkili bir gekilde yonetmek, okula olan
baglilig: siirdiirmek i¢in ¢ok onemlidir. Akademik sorumluluklari diger
etkinlikler ve taahhiitlerle dengelemek, Ogrencilerin odaklanmalarina,
ertelemekten kaginmalarina ve Ogrenme firsatlarindan en iyl sekilde
yararlanmalarina yardimei olur.

7. Destek Arama: Kendini okula adamak, yardima ihtiya¢ duyuldugunda
bunu fark etmeyi ve zorluklarla karsilagtiginda destek aramay igerir. Bu,
zor kavramlar1 anlamak veya akademik stresi yonetmek igin 6gretmenlere,
danigmanlara veya sinif arkadaglarina yardim igin ulagmayi igerebilir.

Bahsedilen yedi maddenin saglanmasi durumunda okula giiglii bir baglilik
gergeklesir ve genellikle gelismis akademik performansa, kisisel gelisgime ve
gelecekteki bagari igin artan firsatlara yol agar. Ogrencilerin akademik alanin
otesinde degerli olan disiplin, dayaniklilik ve 6z motivasyon gibi 6nemli
becerileri gelistirmelerine yardimer olur.

2.1. Okul Bagliligin1 Konu Alan Arastirmalar

Egitim yonetimi aragtirmalarinda 6nemli bir yeri olan okul baglilig:
aragtirmalar1 6grencilerin akademik bagarilar1 ve okulu terk etme durumu
gibi konularda yogunlastig1 tespit edilmistir. Tlgili literatiirden elde edilen
bazi 6nemli aragtirmalara bu boliimde paragraflar halinde deginilmisgtir.

Okul bagliliginin boyutlar1 ile akademik bagar iligkileri farkli aragtirmalara
konu olmustur. Cothran ve Ennis (2000), daha diigiikk okul baglilig
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seviyelerinin kirsaldan ziyade kentsel lise 6grencileri arasinda daha yiiksek
oranda okul terki ile iliskili oldugunu belirlemigtir.

Pietarinen ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan arastirmalar, duygusal
bagllik diizeyleri (6gretmen-6grenci iligkisine ve akran grubuna 6zgii)
ile okuldaki huzur ortaminin Ogrencilerin akademik faaliyetlerine, aym
zamanda da biligsel baglliklarina nasil katkida bulundugunu aragtirmistir.
Cinsiyet ve smuf farklibklarina ragmen, sonuglar okula olan duygusal
bagliligin 6grencilerin biligsel bagliliklart ile olumlu yonde iligkili oldugunu
gostermistir.

Perry’nin (2008) yaptig1 ¢alismada ise 6grencilerin kariyer geligimleri ve
okula bagliliklarini incelemis, 6grencilerin kariyer planlamasina katilmalarinin
okullarina olan bagliliklarinin davramigsal baglilik iizerinde de 6nemli bir
etkisi oldugunu gostermistir.

Okula baglilk kavrami, 6grencilerin akademik bagarilart ve okulda
kendilerini iyi hissetmeleri igin temel kabul edilmekte (Wang ve dig., 2015)
olup 6grencilerin olumlu kariyer gelisimleri ile de pozitif iligki igerisindedir
(Kenny ve dig., 2006). Kenny ve arkadaglar1 (2006), dokuzuncu sinf
ogrencilerinin (N=416) okul baglilig: ve kariyer gelisim endekslerini
aragtirdiklart ~ gahiymalarinda, kariyer gelisim  diizeylerinin  (kariyer
planlamacilig1 ve beklentiler olarak anlagilan) yiiksek diizeyde okul baglilig
ile iligkili oldugunu tespit etmislerdir.

Ihtiyarogli'nun 2014 yilinda yaptigi ¢alismasinda, okul ikliminin alt
boyutlar1 olan destekleyici 6gretmen davraniglari, bagar1 odaklilik ve glivenli
ogrenme ortamlart ile 6gretmen etkililigi ve 6grenci okul baglilig: arasinda
pozitif yonde ve anlamh diizeyde iliskili bulunmugtur.

Literatiirdeki Orneklerinden de anlagilacagy iizere 6grencilerin okula
baglilig: ile yiiksek akademik bagarilarinin ve ders dig1 sosyal etkinliklerine
katihmlarinin arttigl, okul devamliligi ve okul ortamindaki ¢oklu grup
iligkilerini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Bu dogrultuda Tiirk
Egitim Sistemi igerisinde iilke sporumuzun kalkinmasi adina 6nemli bir
yeri olan spor liselerinin mevcut 6grencilerinin okula baglilik seviyelerinin
tespit edilmesi mevcut durumu gormek ve gelecek ¢aligmalarda daha iyi hale
getirilebilmesini saglayabilmek adina bir gereklilik olugturmaktadir.

2.2. Okul sikilganlig:

Baz1 6grenciler igin okulun sikici oldugu algisi gesitli faktorlerden
kaynaklanabilmektedir. Tiim 6grencilerin okulu sikict bulmadigini belirtmek
onemli olsa da, baz1 6grencilerin bu sekilde hissetmelerinin birkag nedeni
maddeler halinde agagida verilmistir.
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1. Katilym Eksikligi: Biyiik Olglide derslere ve pasif 6grenmeye dayanan
geleneksel 0gretim yontemleri, ogrenciler arasinda ilginin kesilmesine yol
agabilir. Ogrenciler, 6grenme siirecine aktif olarak dahil olmadiklarinda veya
materyal, ilgi alanlarina veya 6grenme stillerine uymadiginda, okulu daha az
ilgi gekici bulabilir ve sonug olarak sikici olarak algilayabilirler.

2. Miifyedatmn Uyguningn: Ogrenciler cahstiklart konularin alaka diizeyini
veya gergek diinyadaki uygulamalarini gérmekte zorlanabilirler. Konuyla
kendi hayatlar1 ya da gelecek hedefleri arasinda baglanti kuramadiklar: zaman
ilgilerini kaybedebilir ve konuyu monoton ya da alakasiz bulabilirler.

3. Smwrle Secim ve Kigisellestivme: Okullar genellikle konu segimi veya
bireysellestirilmig 6grenme yollar1 agisindan miifredat ve smurli esneklik
belirlemistir. Bu segim veya kigisellestirme eksikligi, 6grencilerin ilgi alanlar
veya tutkulariyla Ortiigmeyen konular1 ¢aliymak zorunda hissettikleri bir
monotonluk duygusuna yol agabilir.

4. Sinava ve Notlara Agsirr Virgu: Yiiksek riskli testlere odaklanmak veya
notlara yogun bir vurgu yapmak, 6grenme sevincinin arka planda kaldig:
bir diidiiklii tencere ortanu yaratabilir. Ogrenciler, okulu kesif ve entelektiiel
gelisim igin bir yer yerine bir angarya veya iyi notlar almanin bir yolu olarak
gorebilirler.

5. Oygretim Yontemleri ve Simf Ortams: Ogretim stratejilerinde esitliligin
olmamasi veya ilham vermeyen Ogretim stilleri gibi egitimciler tarafindan
kullanilan 6gretim yontemleri, 6grencilerin okulu sikici bulmasina katkida
bulunabilir. Ek olarak, kalabalik siniflar, etkilesimli etkinliklerin olmamasi
veya kat1 bir sinif atmosteri gibi faktorler 6grencilerin katilimini ve cogkusunu
engelleyebilir.

6. Motivasyon veya Amag Eksikligi: Ogrenciler caligmalarinda igsel bir
motivasyon veya ama¢ duygusu eksikligi yagayabilirler. Egitimlerinin
arkasindaki degeri veya amaci gormediklerinde, ilgisizlige ve can sikintisi
algisina yol agabilir.

Her 6grencinin benzersiz oldugunu ve okulu sikici bulma nedenlerinin
degisebilecegini kabul etmek 6nemlidir. Bu konular ele almak, ilgi ¢ekici
ogretim stratejilerini dahil etmek, ¢esitli ve ilgili miifredatlar sunmak, 6grenci
eylemini ve segimini tesvik etmek ve olumlu ve destekleyici bir 6grenme
ortamini tegvik etmek dahil olmak iizere gok yonlii bir yaklagim gerektirir.
Egitimciler, Ogrenci merkezli yaklagimlara odaklanarak ve ogrencilerin
bireyselligini taniyarak, tiim ogrenciler igin daha ilgi ¢ekici ve anlamli bir
okul deneyimi geligtirmeye yardimci olabilir.
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3. Beden Egitimi

Beden egitimi, yapilandirilmig ve planlanmig harekete dayali faaliyetler
yoluyla fiziksel aktiviteyi, zindeligi ve bireylerin genel refahini gelistirmeye
odaklanan akademik bir disiplindir. Tlkokuldan liseye kadar ¢esitli kademelerde
okullarda ve egitim kurumlarinda 6gretilen bir konudur.

Beden egitiminin birincil amaci, 6grencilerin fiziksel yeterliliklerini, motor
becerilerini ve fiziksel uygunluklarini gelistirmek ve iyilestirmektir. Bireyleri
aktif ve saglkli bir yagam tarz1 siirdiirmenin 6nemi konusunda egitmeyi ve
yagam boyu diizenli fiziksel aktivite aligkanhigini agilamay1 amaglar.

Beden egitimi dersleri tipik olarak takim sporlart (basketbol, futbol
ve voleybol gibi), bireysel sporlar (yiizme, atletizm ve jimnastik gibi) ve
tiziksel uygunluk ile ilgili aktiviteler (6rnegin aerobik, agirhik ¢aligmasi ve
kardiyovaskiiler egzersizler) igerir.

Fiziksel faydalara ek olarak, beden egitimi ayni zamanda sosyal becerileri,
is birligini, takim ¢alismasini ve liderlik niteliklerini de destekler. Ogrencilere
adil oyunu, sportmenligi ve bagkalarina saygiy1 6gretir. Beden egitimi dersleri
ayrica beslenme, yaralanmay1 6nleme ve egzersizin viicut tizerindeki etkileri
ile ilgili konular1 da kapsayabilir.

Beden egitimi, Ogrencilerin biitiinsel gelisiminde, fiziksel, biligsel,
duygusal ve sosyal refahlarini tegvik etmede gok 6nemli bir rol oynar. Fiziksel
aktivite igin firsatlar sunarak ve temel becerileri 6greterek, bireyleri yasamlari
boyunca aktif bir yasgam tarzi siirdiirmeleri igin bilgi ve motivasyonla
donatmay1 amag]ar.

3.1. Beden Egitimi ve Okul Baglilig:

Ogrenci sporcu olmak kolay bir bagar1 degildir. Hem sahada hem de
sinifta mitkemmel olmak igin tutku, disiplin ve azmin egsiz bir karigimini
gerektirir. Ogrenci sporcular, atletik taahhiitleri ile akademik sorumluluklarin
dengeleme zorluguyla karst karstyadir. Bununla birlikte, okula olan sarsilmaz
bagliliklar1 sayesinde olaganiistii bir karakter sergilerler ve kendilerini hayatin
her alaninda basariya hazirlarlar. Beden egitimi dersi ile kazamilan fiziksel
aktivite aligkanligy ile aktif spor hayati yaratan sporcu Ogrencilerin sahip
oldugu yasam becerileri sayesinde okula baglilik giiglenmektedir.

1. Zaman Yonetimi

Bagarili 6grenci sporcularin tanimlayici 6zelliklerinden biri, olaganiistii
zaman yonetimi becerileridir. Akademik i yiiklerine ayak uydururken,
uygulamalar, egitim oturumlari, oyunlar ve yarigmalar dahil olmak {izere
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zorlu programlarinda dikkatli bir gekilde gezinmeleri gerekir. Etkili zaman
yonetimi, ders ¢aligmak, derslere katilmak, 6devleri tamamlamak ve ders dig1
etkinliklere katilmak igin yeterli zaman ayirmalarina olanak tamir. Ogrenci
sporcular, sorumluluklarini 6n planda tutarak verimliliklerini en st diizeye
cikarir ve atletik bagarilarinin yani sira akademik bagariya da ulasirlar.

2. Egitimde Denyge

Akademik hayat ve antrenmanlar arasinda saglikli bir denge saglamak
ogrenci sporcular igin ¢ok Onemlidir. Zamanlarin1 yonetme, gergekgi
hedefler belirleme ve Ogretmenleri ve koglart ile agik iletigim hatlarini
stirdiirme konusunda proaktif olmalarini gerektirir. Ogrenci sporcular,
bu kilit paydaglarla igbirligi yaparak hem akademik hem de spora yonelik
taahhiitlerini yerine getirmek icin ihtiya¢ duyduklar1 destegi ve esnekligi
bulabilirler. Dengeyi tutturmak sadece akademik ilerlemeyi saglamakla
kalmaz, aym zamanda genel saghk durumlarma da katkida bulunur ve
titkenmisligi onler.

3. Akademik Basar:

Ogrenci sporcular, okula baghliklarinin devam etmenin 6tesine gegtigini
anlarlar. Stirekli olarak kaliteli igler tireterek, tartigmalara aktif olarak katilarak
ve ders materyalleriyle ilgilenerek sinifta mitkemmellik igin gabalarlar. Zorlu
programlarina ragmen egitime, geleceklerini hazirlayan bir temel yap1 olarak
deger veriyorlar ve galiymalarina 6zveri ve disiplinle yaklagiyorlar. Zamani
etkili bir sekilde yonetme ve odaklanma becerileri, sporda bagarili olma
hayallerini siirdiiriirken tatmin edici akademik performansi stirdiirmelerini
saglar.

4. Karakter Olusturma ve Aktaridabiliv Beceriler

Ogrenci sporcularin okula bagliligi, akademik ve atletik basarilarin
otesine geger. Spor yapmak, disiplin, azim, takim ¢aligmas1 ve dayaniklilik
gibi degerli yasam becerilerini gelistirir. Bu nitelikler oyun alanini agar ve
akademik arayislarini olumlu yénde etkiler. Ogrenci sporcular genellikle
istisnai i§ ahlakina, kararliiga ve baski altinda bagarili olma yetenegine,
hayatin her alaninda avantajli olan niteliklere sahiptir. Hem okula hem de
spora bagliliklar1 sayesinde, kigisel gelisimlerine ve gelecekteki bagarilarina
katkida bulunan giiclii bir beceri temeli ve karakter 6zellikleri gelistirirler.

5. Destek Sistemlers

Ogrenci sporcularin kargilagtigi benzersiz zorluklarin farkinda olan egitim
kurumlari, genellikle ihtiyaglarina gore uyarlanmig destek sistemleri saglar.
Akademik damigmanlar, 6zel ders hizmetleri ve ¢aligma salonlari, 6grenci
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sporcularin akademik ig yiiklerini etkili bir sekilde yonetmelerine yardimci
olmak igin degerli kaynaklar sunarlar. Ayrica, antrenorler, 6gretmenler ve
ogrenci sporcular arasindaki agik iletigim kanallari, anlagmazhig: ve igbirligini
tegvik ederek, anlagmazhklar ortaya giknginda gerekli uyarlamalara ve
ayarlamalara izin verir. Ogrenci sporcular, bu destek sistemlerini kullanarak
taahhiitlerini daha verimli bir sekilde yonlendirebilir ve akademik hayat ile
antrenmanlar arasinda denge kurmayla iligkili stresi azaltabilir.

Ogrenci sporcularin okula bagliligi, hayatlarinin her alaninda 6zveri, azim
ve mitkemmellik arayisinin bir kamitidir. Siki atletik programlar: akademik
sorumluluklarla dengeleme yetenegi, olaganiistii zaman yonetimi becerileri,
giiglii bir ig ahlaki ve kigisel gelisim tutkusu gosterir. Ogrenci sporcular, hem
okula hem de spora sarsilmaz bagliliklar1 sayesinde, yalnizca sahada degil,
gelecekteki ¢abalarinda da mitkemmellesmek i¢in gereken becerileri, karakteri
ve dayaniklihig: gelistirirler. Bagarilarini taniyarak ve kutlayarak, gelecek nesil
ogrenci sporculara ikili kariyer firsatlarini benimsemeleri ve hem akademik
hem de sporda bir bagar1 miras1 yaratmalari igin ilham verebilir ve onlar
giiglendirebiliriz.

3.2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin Okul Bagliligina Etkileri

Beden egitimi ve spor Ogretmenleri, 6grencilerin okula baghliklarin
artirmada 6nemli bir rol oynayabilir. Bunu bagarmak igin siniflarinda
uygulayabilecekleri bazi stratejiler sunlardir:

1. Olumln ve Kapsayicr Bir Ortam Yaratim: Tiim 6grencilerin memnuniyetle
kargilandigini ve deger verildigini hissettigi olumlu ve kapsayici bir atmosfer
yaratin. Saygiyi, takim galigmasini ve sportmenligi tesvik edin. Destekleyici
bir ortam, 6grencilerin sinifa ait olma ve katihm duygularini gelistirir.

2. Cegsitli Fiziksel Aktiviteler Sunun: Farkl ilgi ve yeteneklere hitap eden
gok gesitli fiziksel aktiviteler saglaymn. Hem rekabet¢i hem de rekabetgi
olmayan segeneklerin yani sira bireysel, ortak ve grup faaliyetleri igin firsatlar
sunun. Cesitli etkinlikler sunarak, 6grencilerin ilgi alanlaria uyan ve onlar1
meggul eden bir seyler bulma olasiliklart daha ytiksektir.

3. Net Hedefler ve Beklentiler Belivleyin: Beden egitimi dersi igin hedefleri
ve beklentileri net bir gekilde iletin. Bu, genel saglik ve esenlik igin fiziksel
aktivitenin 6neminin yani sira Ogrencilerin 6grenecegi belirli beceri ve
kavramlar1 agiklamayr igerir. Net beklentiler belirlemek, 6grencilerin dersin
amacini anlamalarina yardimer olur ve baghliklarini tegvik eder.

4. Beden Egitimini Diger Konulavin Baglaym: Diger derslerden gelen
Ogeleri beden egitimi derslerine entegre edin. Crnegin, etkinlikler sirasinda
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mesafeleri veya agilart Olgerek matematigi birlestirin, insan viicudunun ve
egzersizin arkasindaki bilimi tartigin veya spor ve oyunlarin kiiltiirel ve tarihi
yonlerini kesfedin. Bu baglantilar1 kurmak, 6grencilerin egitimin disiplinler
arast dogasin1 gormelerine yardimcr olur ve okula olan genel bagliliklarini
artirabilir.

5. Kigsisel Gelisimive Gelisimi Tesvik Edin: Yalnizca rekabete veya performansa
odaklanmak yerine kisisel geligimi ve gelisimi vurgulayin. Ogrencileri kisisel
fitness hedefleri belirlemeye, ilerlemelerini takip etmeye ve basarilarini
kutlamaya tegvik edin. Bireysel ilerleme ve biiyiimeyi vurgulayarak,
ogrenciler bir bagar1 duygusu ve kendilerine meydan okumaya devam etme
arzusu gelistirirler.

6. Yasam Becerilerini ve Karakter Gelisimini Ogretin: Takim caligmast,
iletigim, liderlik, dayaniklilik ve hedef belirleme gibi 6nemli yasam
becerilerini 6gretmek i¢in beden egitimini bir firsat olarak kullanin. Tg
birligi, problem ¢6zme ve karar verme gerektiren faaliyetleri birlestirin.
Bu becerilerin gelistirilmesi, 6grencilere yalnizca beden egitimi derslerinde
tayda saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda onlar1 hayatlarinin diger yonlerinde
bagariya hazirlar.

7. Olumlu ve Yaprcy Geri Bildirim Sagjlayin: Becerilerini ve performanslarin
gelistirmelerine yardimei olmak igin 6grencilere 6zel ve yapici geri bildirim
sunun. Cabalarini, giiglii yanlarini ve biiylime alanlarini kabul edin. Olumlu
ve yapici geri bildirim, 6z-yansitmayi tegvik eder, ogrencileri sebat etmeye
tegvik eder ve motivasyonlarini ve bagliliklarint artirir.

8. Ogrencileri Kawvar Vermeye Dahil Edin: Ogrencileri sinif etkinlikleri,
kurallar ve hatta miifredat planlamasi ile ilgili karar verme siireglerine dahil
ederek giiglendirin. Ogrencilere séz hakki vermek ve onlart karar verme
stirecine dahil etmek, sinifa olan sahiplik ve yatirim duygularini artirir.

9. Iliskiler Kurun ve Mentivhik Yapn: Ogrencilerle pozitif iligkiler kurmak
icin zaman ayirin. Tlgi alanlarim, giiglii yonlerini ve zorluklarini 6grenin.
Akil hocaligr ve rehberlik sunun ve bagvurabilecekleri destekleyici bir figiir
olun. Giiglii 6gretmen-ogrenci iligkileri, bir baglanti duygusu gelistirir ve
ogrencilerin okula baghligini artirabilir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri, bu stratejileri uygulayarak, yalnizca
fiziksel uygunlugu tegvik etmekle kalmayan, ayni zamanda ogrencilerin
okula olan genel baglhiligini da artiran 1lgi ¢ekici ve destekleyici bir 6grenme
ortami yaratabilir. Beden egitimi, biitlinciil gelisimi tegvik etmek, degerli
yagam becerilerini agilamak ve egitime kargt olumlu bir tutum beslemek igin
bir arag olabilir.
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3.3. Ebeveynlerin Beden Egitimi ve Spor Dersi Yoluyla Okul
Bagliligina Etkileri

Ebeveynler, beden egitimi dersleri aracihigiyla ¢ocuklarinin okula
bagliliginin artmasinda 6nemli bir rol oynayabilirler. Ebeveynlerin
gocuklarinimn katilimini ve cogkusunu desteklemek igin uygulayabilecekleri
bazi stratejiler maddeler halinde siralanmistir.

1. Katrlyms ve Aktif Yosam Tarzim Tesvik Edin: Cocugunuzu beden egitimi
ve spor derslerine aktif olarak katilmaya ve okul diginda diizenli fiziksel
aktiviteye katilmaya tegvik edin. Genel saglik ve esenlik igin aktif kalmanin
onemini vurgulaym. Cocugunuzun spor, eglence etkinlikleri veya hareket
igeren hobilerle ugragmasi igin firsatlar1 destekleyin ve kolaylagtirin.

2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleriyle Hetisim Kurun: Cocugunuzun
beden egitimi ve spor Ogretmenleri ile agik iletisim hatlarin1 koruyun.
Sinufin hedeflerini, beklentilerini ve etkinliklerini anlamak igin veli-6gretmen
toplantilarina katilin veya e-posta vb. yollarla iletisim kurun. Cocugunuzun
kaydettigi ilerlemeden ve ek destege veya tegvike ihtiyag duyabilecekleri
alanlardan haberdar olun.

3. Beden Egitimi ve spora Yonelik Olumin Bir Tutum Tésvik Edin:
Cocugunuzda beden egitimi ve spor i¢in olumlu bir tutum ve takdir geligtirin.
Geligtirilmis fiziksel uygunluk, stres azaltma, gelismig konsantrasyon ve ekip
caligmasi becerileri gibi fiziksel aktivitenin faydalarini tartigin. Cocugunuzu
beden egitimini genel egitiminin eglenceli ve 6nemli bir pargasi olarak
gormeye tegvik edin.

4. Saghkly Alskanhklar: ve Rutinleri Destekleyin: Cocugunuzun beden
egitimi ve spor derslerine katilimini destekleyen saglikli aligkanliklar ve rutinler
olusturmasina yardime olun. Yeterli uyku aldiklarindan, besleyici yemekler
yediklerinden ve okul diginda fiziksel aktivite i¢in zaman ayirdiklarindan
emin olun. Enerji seviyelerini besleyen ve fiziksel aktivitelere katilimlarini
destekleyen saglikli atigtirmaliklar ve yemekler saglayin.

5. Gergekei Hedefler Belivleyin ve Basaridar: Kutlaym: Cocugunuzu beden
egitimi ile ilgili gercek¢i hedefler belirlemeye tegvik edin. Bu, belirli bir
spordaki becerilerini gelistirmek veya kigisel zindelik kilometre taglarina
ulagmak olabilir. Sonug ne olursa olsun bagarilarini ve ilerlemelerini kutlayin.
Bagli kalmalari i¢in onlari tegvik etme ¢abalarini ve 6zverilerini kabul edin.

6. Olumlu Bir Rol Model Olun: Fiziksel aktiviteye ve yagam boyu
ogrenmeye kargt olumlu bir tutum sergileyin. Kendiniz diizenli fiziksel
aktiviteye katilin ve kendi deneyimlerinizi ve aktif olmaktan aldiginiz zevki
paylagin. Cocugunuzun egitime ve siirekli kigisel gelisime deger verdiginizi
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gormesine izin verin. Pozitif rol modeliniz, okula ve beden egitimine bagh
kalmalar i¢in onlara ilham verebilir ve onlar1 motive edebilir.

7. Kaynak ve Destek Saglaym: Cocugunuzun beden egitimine katilimini
kolaylagtiran kaynaklar ve destek sunun. Bu, uygun spor malzemeleri
saglamayi, rahat spor kiyafetleri giymelerini saglamay1 veya ilgi alanlarina
uygun ders dig1 sporlar veya etkinlikler igin firsatlar bulmalarina yardimci
olmay1 igerebilir. Beden egitimi deneyimlerine ilgi gosterin ve 6grenmeleri
ve basarilart hakkinda sohbet edin.

8. Dengeli Bir Yasam Tarzme Tesvik Edin: Cocugunuzu akademik
caligmalar, fiziksel aktiviteyi, hobileri ve sosyal etkilesimleri igeren dengeli
bir yagam tarz1 siirdiirmeye tesvik edin. Okul ¢aligmalari, beden egitimi ve
diger taahhiitler arasinda saghkli bir denge kurarak zamanlarini etkili bir
sekilde yonetmelerine yardimer olun. Akademik hayatin otesinde farkl ilgi
alanlar1 ve etkinlikleri kegfetmelerini destekleyin.

9. Tesvik ve Duygusal Destek Saglaym: Cocugunuza siirekli tegvik ve
duygusal destek sunun. Cabalarini, siki ¢aligmalarini ve beden egitimindeki
ilerlemelerini kabul edin. Zorlu zamanlarda bir motivasyon kaynagi olun,
direng gelistirmelerine ve engelleri agmaya yonelik olumlu bir zihniyet
gelistirmelerine yardimer olun.

Ebeveynler, bu stratejileri uygulayarak ¢ocuklarinin beden egitimi ve
spor yoluyla okula baglihigini aktif olarak destekleyebilirler. Olumlu bir
tutumu tegvik etmek, aktif yagam tarzlarini tegvik etmek ve kaynak ve destek
saglamak, ¢ocuklarin beden egitimi ve 6tesinde katilimi, eglenmesi ve bagarisi
igin giiglii bir temel olugturabilir.
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