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Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Kinestetik
Zekanin Yeri ve Onemi!
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Ozet

Bedensel-kinestetik zeka olarak da bilinen kinestetik zeka, kiginin viicut
hareketlerini etkili bir sekilde kontrol etme ve manipiile etme yetenegini ifade
eder. Ayrica kinestetik zeka, bireyin bedensel hareketler ve fiziksel duyumlar
yoluyla bilgiyi algilama, anlama ve kullanma becerisini de ifade etmektedir.
Cesitli aktivitelere ve sporlara katilmak igin gereken koordinasyon, denge,
ceviklik ve fiziksel becerileri igerir. Beden egitimi ve spor 6gretimi baglaminda,
kinestetik zeka ¢ok 6nemli bir rol oynar ve biiyiik 6nem tagir.

Genel olarak beden egitimi ve spor 6gretiminde kinestetik zekanin 6neminin
vurgulanmasi bireylerin kapsamli gelisimine katki saglayabilir. Fiziksel
zindeligi, motor becerileri, biligsel yetenekleri ve sosyal-duygusal refahi
gelistirir.  Egitimciler, aktif 6grenmeyi, kigisellestirilmis deneyimleri ve
zihin-beden baglantisini tegvik ederek 6grencilerin saghkli, aktif yagamlar
stirmelerini ve gesitli alanlarda tam potansiyellerini ortaya ¢ikarmalarini
saglayabilir.

Ozetle, beden egitimi ve spor Ogretiminde kinestetik zekayr tanimak ve
kullanmak, kapsamli ve etkili bir 6grenme deneyimi olusturmak igin gok
onemlidir. Harekete dayali 6grenme stratejilerini entegre ederek, motor beceri
gelisimini tesvik ederek, viicut farkindaligini artirarak ve kigisellestirilmis
Ogretim saglayarak, egitimciler 6grenciler arasinda beden egitimi ve sporun
daha derin bir sekilde anlagilmasini, katihmini ve zevk almasini saglayabilir.
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GIRIS

Spor bir yapilar biitiiniidiir ve bu yap1 igerisinde zeka ve 6grenme kavramlari
siklikla ge¢gmektedir (Duman, 2009). Spor yapan birey, spor ortamindaki
yeniliklere ve gelismelere uyum saglamak i¢in 6grenmeli, 6grenme igini
ise sahip oldugu zeka sayesinde gerceklestirebilmelidir. Her insanda var
olan, kendine 6zgili kabiliyet ve becerilerin tamaminin kullanildig1 sportif
etkinliklerde, egitim isin icindeyse farkli zeka tipleri ve 6grenme stillerinin
de farkinda olunmalidir. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile antrenorler

hitap ettikleri bireyin ya da sporcu grubunun zeka ve 6grenme stillerinin
tarkinda ise 6gretimde bagariyr gansa birakmamug olacaklardir.

Arastirmada merak edilen konu, bireyin bedensel faaliyetlere dolayisiyla
da fiziksel aktiviteye olan ilgisinin, diger bir deyisle spora yonelik tutumunun
kinestetik zeka ve 6grenme stilleri ile bir iligkisinin olabilecegi ihtimalidir.
Cahigmanin kavramsal gergevesi de bu ihtimali giiglendirme adina zeka,
Ogrenme ve spora yonelik tutum konulari etrafinda gekillenmistir.

1. Ogrenme

Ogrenme kavramini agiklamadan énce gati kavram olan egitime vurgu
yapmak gerekmektedir. Egitim, yasantimizin her aninda araliksiz bir sekilde
devam eden bir siirectir. Egitim siireci ailede baglar ve Ogrenim hayati
boyunca okul ortaminda planl ve diizenli bir gekilde devam eder. Okullarda
gerceklestirilen egitim faaliyetleri disiplinli bir emegin tiriinii olarak karsimiza
gikar (Yenice ve dig., 2003).

Egitim alaninda aragtirma yapan bir¢ok aragtirmaci egitimi, bireysel
yonden ele almiglardir. Cilenti’nin (1988) derlemesine gore Jon Stuart Mill
egitimi, kigilerin kendi ve digerleri igin bir mutlu olma araci olarak gormekte,
Kant ise insanin miitkemmel hale getirilmesi siireci olarak tanimlamaktadur.
Durkheim (1956) farkli bir agidan bakmug ve egitimi, geng kugaklarin sistemli
ve yontemli bir gekilde toplumsallagtirilmasi olarak ifade etmistir. Herbent
Spencer’a gore ise egitim, yiiksek yasam standartlarini gergeklestirmek igin
yapilan faaliyetlerin tamamudir. John Dewey de kendi agisindan ozetleyerek
egitimi, hayatin yeniden tegekkiilii ya da giincellemesi seklinde ifade etmistir
(Gilenti, 1988).

Tiirk Dil Kurumu (TDK), gocuklarin ve genglerin toplum yagantisinda
kendi yerlerini alabilmeleri igin gerekli bilgi, beceri ve anlayislar1 elde
edebilmeleri ve kigiliklerini geligtirebilmelerine okulda ya da farkl bir yerde
dogrudan veya dolayh olarak yardim etme siireci olarak tanimlamaktadir
(TDK, 2020).
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Modern toplumun beklentisi iizerine yirmi birinci yiizyil becerilerine sahip
bireylerin yetisgtirilmesi glinlimiiz egitim sitemlerinin temel hedeflerindendir.
Egitim, ayn1 zamanda toplumsal degisimlere bireylerin uyum saglamasi igin
yeni davraniglar kazandirma amaci giitmektedir. Bu sekilde davraniglart
olusturan bireyler degisimlere uyum saglayip toplumsal degisime yon
verebileceklerdir (§ahin, 2017).

Egitim biitiinliigi igerisinde en 6nemli alt kavramlardan bir tanesi 6grenme
kavramidir. Ogrenme kavrami bir¢ok aragtirmacimin odak noktasinda yer
almaktadir ve bir¢ok farkli tanimlamalar yapilmaktadir. Bu arastirmalar
genellikle psikoloji ve 6grenme alaninda yapilan ¢aligmalardir. Bu sebeple
ogrenme kavrami igin net ve tek bir tanim yapmak zordur. Hem soyut
hem de genig bir kavram olmasi tanimlamay giiclestirmektedir. Ozden’e
(2005) gore bireyler yagamlar: siiresince gevreleri ile etkilesim igindedirler.
Bu etkilesim sonucunda belli bir bilgi, beceri ve tutum sahibi olurlar. Bu
sekilde olugsan Ogrenme nispeten kalici degisimler olarak goriilebilir. De
Houwer ve digerleri (2013) 6grenme ile ilgili tanimlarinda ti¢ ayr1 unsur
tizerinde durmustur. Bu {i¢ ayr1 unsura yazarlar ¢aligmalarinda, organizma
davraniglarinda meydana gelen degisiklik, organizma ortamindaki diizen ve
gevredeki diizen ile organizma arasindaki nedensel iliski olarak deginilmistir.

Ogrenme igin vyapilabilecek en iyi tanim belki de, Ggrenmenin
engellenemez bir durum oldugudur. Ciinkii 6grenme genlerimize kadar
i¢ diinyamiza islemis bir durumdur. Ogrenme bir yandan diinyaya uyum
saglamamiza yardimc olurken diger yandan da sosyallesmenin en 6nemli
pargasidir (Petersen ve dig., 2016). Ogrenmenin olusabilmesi i¢in bazi
kosullarin da olgunlagmasi gerekir ki olugmasi beklenen bu 6n kogullar, amag
belirleme, uyaniklik, ilgi, dikkat, derinlemesine diigiinme, aktif olma, katilim
ve en 6nemlisi motivasyon olarak sayilabilir. Aktif katihim 6grenmenin gabuk
ve kalicr olarak pekistirilmesini saglamaktadir (Duman, 2015).

1.1. Ogrenme Kuramlari

Ogrenme bircok farkl: bilim insanina gore degisik yapilarda olusmaktadir.
Bu yapilara 6grenme kuramlart adini verebiliriz. Kuram ele alinan bir
olay tizerinde bilim adaminin deneyimleri sonucunda mantikli sonuglar
bildirmesidir. Ogrenme kurami ise insanin 6grenmeyi nasil gerceklestirdigine
dair ilke ve genellemeleri kapsayan bir sistem olarak kargimiza ¢ikar.

1.1.1. Davranis¢1 6grenme kuramlari

Bu yaklagim 6grenmeyi gozlenebilen davranglar olarak ele alir. Uyar
tepki bag1 gergevesinde ele alimir (Giiven, 2004). Bu yaklagimdaki temel



30 | Beden Egitimi ve Spor Ogjretiminde Kinestetik Zekanin Yeri ve Onemi

goriis insanlar bir problem durumu ile kargilagtiklarinda ilk olarak ge¢mig
deneyimlerini kullanarak sorunu ¢6zmeye, eger daha 6nceden kargilasmadigi
bir durumla kargilagirsa da bu durumda deneme yanilma yontemini kullanarak
sorunun iistesinden gelmeye ¢ahgirlar. Bu akimin onciileri Skinner, Pavlov,
Watson, Thorndike olarak sayilabilir. Davranigg1 yaklagima gore 6grenme,
uyarici ve tepki arasindaki baga denmektedir. Insanlar belli uyaricilara bazi
tepkiler gelistirirler ve bu tepkiler gozlenebilir degigimlerdir. Bu yaklagima
gore ogrenme de bu sekilde meydana gelir. En temelde klasik kogullanma,
edimsel kogullanma, deneme ve yamilma ile bitisik kogullanma olmak iizere
dort yaklagimdan olusmaktadir (Ozer,2001).

1.1.2. Biligsel 6grenme kuramlar:

Biligsel yaklagimi benimseyenler 6grenmeyi yalmizca uyarici-tepki
baglantisi seklinde agiklamanin yetersiz ve eksik oldugu, uyarici-organizma-
tepki seklinde olmasi gerektigi goriisiinii benimsemiglerdir. Bu kurami
destekleyenler, 6grencilerin iginde bulunduklari 6grenme siirecinde pasif
alicilar olmadiklarini, kargilagtiklar: bilgileri kendilerine has yontemlerle
benimsediklerini 6ne stirmiistiir (Agikgoz, 2002).

Ogrenmeyi biligsel yaklagima en uygun agiklayan kuram bilgiyi isleme
kuramidir. Biligsel 6grenme kuramina gore 6grenmeyi agiklamaya galiganlar,
cevremizdeki uyaricilarin  hissedilmesi, bellekte depolanmasi, ihtiyag
duydugunda geri getirilmesi seklinde gozle gorilir davranglar olarak
agamalarini inceleme yoluyla 6grenmeyi agiklarlar (Fidan, 1996).

Bu kurami benimseyen egitim psikologlarina gore ogrenme, aktif bir
stiregtir, pasif degildir. Ogrencnler, kendi 6grenmelerinden sorumludur.
Ogrenen birey, sentez ve analiz yaparak yeni bilgilere ulagir, 6grenen kisi
gelen bilgilerden igine yarayacak planlari seger ve onlart 6grenir. Biligsel
yaklagimda 6grenme, bireyin iliski iginde oldugu gevresi ile biitiin stiregleri
tekrardan anlamlandirmast ile yakindan ilgilidir (Demirel, 2004).

1.1.3. Duyussal 6grenme kuramlari

Duyugsal 6grenme kuramlar1 benlik ve ahlak geligimi ile yakindan
ilgilidir. Ogrenme sirasinda amaglanan hedef kisiligi degistirmek ise duyussal
geligimin de tstiinde dikkatle durulmahdir. Davranigg kuramlar ahlaki yargt
durumlarini dig faktorlere bagh ortaya ¢iktigini iddia ederlerken, biligsel
kuramcilar ise benlik ve ahlak gelisimini belirli zaman dilimlerinde ortaya
¢iktigint savunurlar (Ozden, 2003). Duyussal kuramlar iige ayrilir. Bunlar;
Bandura’min sosyal 6grenme kurami, Woodworth’un iglevsel fonksiyonel
kurami ve Freud’un psikodinamik kuramudir.
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Egitimde sosyal, akademik, bedensel ve duygusal olarak dort boyutun
hepsi dikkate almalidir. Egitim, 6grencide benlik tasarimi olugmasinda
katkida bulunmalidir. Ogrenci onuruna zarar verecek egitim yasantilarindan
kaginilmalidir. Ogrencinin benlik duygusuna 6gretmen olumsuz etkide
bulunmaktan kaginmalidir. Ders bagarisizigindan dolay1 6grencinin kisiligine
zarar vermekten kaginilmalidir. Biitiin derslerin igeriginde ahlaki degerlere
vurgu yapilmali ve Ogrencilere olumlu ahlaki degerler kazandirilmalidir.
Oncelikle ahlaki gelisim periyotlar1 iyice benimsenmeli ve hedef ahlaki
gelisimin saglanmasi amaglanmalidir (Ozden, 2003).

1.1.4. Norofizyolojik 6grenme kuramlar:

Kurucusu Hebb olan kurama gore aklimizin kendine 6zgii uyariciyr alma,
¢oziimleme, karsilagtirma, anlamlandirma, yeniden Orgiitleme ve tekrar
kullanmak tizere depolamak gibi fonksiyonlar: vardir. Hebb, bu islevlerin
gevre ile etkilesim sonrasinda yasantilar ile olustugunu, kalitsal olarak
gelmedigini savunmustur (Senemoglu, 2005).

Norofizyolojik durumlar Hebb’e gore farkli agilardan agiklanmistir.
Beynimizdeki hiicre toplulugu kargilagilan nesne ya da olay sonucu uyarilir.
Nesneye 6zgii hiicre toplulugu (néron) harekete geger. I¢ ve dig uyaricilar
yoluyla hiicre toplulugu harekete geger ve ilgili olgu ya da nesne canlanir.
Diigiincenin hiicre toplulugu zihinde olusur. Bu noktada olugan hiicre
toplulugu dizinine faz ardigiklig: denir. Faz ardigiklgini i¢ ve dig uyaricilar
faaliyete gegirir. Farkli gibi goriinse de hayat boyu 6grenmeler birbiri ile
iliskili oldugu unutulmamalidir. Genel bir gablon olusturma ile baglayan
ogrenme, i¢ gorii ve yaraticilik seklinde gelisir (Akt. Oztiirk, 2007).

1.2. Ogrenme Stilleri

Ogrenme stili, kan grubumuz gibi dogustan var olan ve yasamimiza ¢ok
derin etkileri olan 6zelliklerimizden biridir. Ogrenme stilimiz yasam boyu
degismez fakat yasamimizin degismesinde etkendir. Bir giftin yeni dogan
stirekli aglayan, geceleri uyumayan, doktor doktor dolagtiklari halde higbir
rahatsizlig1 olmayan bir bebegi kucaklarina alip havada tuttuklarinda ona
yukarida sallama hareketleri yaptiklarinda sustugunu, aglamayr kestigini
hatta giildiigiinii fark eden ailenin aslinda gocuklarinin 6grenme stillini
ogrenmig oldugu gercegini anlamamiz gerekir. Neden bazi bebekler gok
hareket etmeyi severken bazilar1 az hareketle mutlu olur? Nigin baz1 ¢ocuklar
oyuncaklarini daginik birakirken bazilari toplu birakmayi sever? Neden bazi
cocuklar fanilast digsarida gezer, kimileri ise digar1 ¢iktigini anladigi anda
rahatsiz olup annesinin yanina gelip sortunun igine koymasini ister? Iste
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bu davranig gekilleri ayni zamanda bizi biz yapan ozelliklerimizdir ve bu
ozelliklerimize kisaca 6grenme stilleri denmektedir (Boydak, 2001).

En temelde tig farkli 6grenme stiline sahip olan 6grenenler oldugundan
soz edebilmekteyiz; gorseller, isitseller ve dokunsallar. $Simdi bu ti¢ farklh
yapiy1 tek tek taniyalim.

1.2.1. Gorsel 6grenme stili

Gorsel 6grenme stilini benimseyenlerin tam 6grenmelerini saglayabilmek
igin islenen derste konuyu gorsel uyaricilarla desteklemek daha faydal olur.
Bu stilde geleneksel 6grenim stilinden ¢ok yararlanmazlar. Gorsel uyaricilar
kullanmak 6grenmeyi hizlandirir. Akilli tahta, sunum, poster vb. gorsel
araglar bu stilin 6grenme ortamlarinda kullanilabilir. Gorsel 6grenme stili
giiglii olanlar genellikle karmagiklig1 pek sevmeyen tertipli ve diizenli, hayal
ederek hatirlamayi seven bireylerdir (Boydak, 2008). Gorsel 6grenme stiline
sahip kigiler, 6grenme ortaminda en 6nde oturmayi isterler. Bulunduklar
ortamlarda gorsel materyaller olmasi 6grenmelerini pozitif olarak etkiler
(Corbo, 2008; aktaran Ozdemir, 2013).

1.2.2. Isitsel 6grenme stili

Bu stili benimseyenler, ses ve giiriiltii olmayan ortamlarda yalniz baglarina
sesli sekilde galigmalar yaparlar ve Ogreticilerin anlattiklarin1 dikkatlice
dinleyerek 6grenmeye galigirlar. Tlkokul 6grenim dénemlerinde ¢ok fazla
konugtuklar1 i¢in 6gretmenlerini pek dinleyemezler ve bu sebeple sikinti
yasayabilirler. Miizige kargt oldukga ilgilidirler. Hatirlamak i¢in anlatma
yontemini kullanirlar (Boydak, 2008).

1.2.3. Dokunsal (Kinestetik) 6grenme stili

En ayirt edici 6zellikleri hareketli olmalaridir. Okul ve benzeri alanlarda
bu tip bireyler uzun siire yerlerinde sabit kalamazlar. Ogretmenlerin bu tip
bireylere yaklagimlar: biiylik 6nem arz etmektedir. Bu tip ¢ocuklar1 hiper
aktif olarak gormemelidir. Ceza verme gibi davraniglardan uzak durmahdir.
Ogrenmelerinde dokunma 6n plandadir ve yaparak yasayarak 6grenmelere
daha gok agiktirlar (Boydak, 2008). Aktif olarak katildiklar1 dersleri daha
gok severler ve 6gretim esnasinda siirekli notlar tutarlar fakat bunlari sik
kullandiklar1 séylenemez (Corbo, 2008; aktaran Ozdemir, 2013).

1.3. Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Ogrenme Stilleri

Giiciitz (2020), “Spor Yapan Yapmayan Ogrencilerin Ogrenme Stillerinin
Incelenmesi” isimli aragtirmasinda spor yapan ve yapmayan bireylerin tercih
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ettikleri 6grenme stilini belirleyerek, ileriki hayatlarinda daha iyi ve verimli
spor ve Ogrenim hayati siirdiirmelerine katki saglamak amaciyla Konyaalti
ilgesinde 1043 ortaokul ve lise 6grencisine Kolb Ogrenme Stilleri Envanteri
uygulanmistir. Aragtirma sonucunda, spor yapmayan ogrencilerin 6grenme
stilleri Gziimseme, spor yapan oOgrencilerin 0grenme stilleri yerlestirme
seklinde ortaya ¢ikmugtir. Spor yapan ve yapmayanlarin 6grenme stilleri
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).

Boz (2021), “Ortadgretim Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Saglik
Hizmetleri Alaninda Ogrenim Goren Ogrencilerin Ogrenme ~ Stilleri
ile Akademik Basar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi ve Yillara Gore
Karsilagtirilmasi” isimli aragtirmasinda 2012-13 ile 2019-20 egitim 6gretim
yillarindaki Istanbul Anadolu Yakasinda devlete bagli Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi Saglik Hizmetleri alaninda egitim goren 1444 Ogrencinin
sene sonu karne notlar1 kullamilarak Otrar (2006) tarafindan geligtirilen
“Marmara Ogrenme Stilleri Olgegi” kullanilarak 6grenme stilleri ile akademik
bagar1 arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirma sonucunda; her iki 6gretim
yilinda da 6grenme stilleri alt boyutlarindan olan zaman ve dokunsallik alt

boyutlar ile akademik bagar1 arasinda manidarlik tespit edilmistir.

2. Coklu Zeka Teorisi

Yagam boyu kargilagacagimiz farkl durumlarda problemleri ¢6zme ve yeni
triinler ortaya gikarabilme kabiliyetimizi zeka olarak tanimlayabiliriz (Onay,
20006). Zekanin birden fazla anlami bulunmaktadir. Farkli aragtirmacilar
farkli tanimlamalar yapmuiglardir fakat tanimlamalarin genel olarak dolayli
ya da dogrusal yonlerden sozel ve sayisal olarak ele alindigr goriilmektedir.
Yakin donemde bile yapilan ¢aligmalarda zekay: tek bir tanima sigdirmak
yine de miimkiin olmamugtir (Basaran, 1992). Gardner’e gore biitiin insanlar
sahip olduklarini zekalari ile birbirinden farkli birer 6grenme, iletisim kurma
ve problem ¢6zme yontemine sahiptirler. Zeka, TDK’ya (1992) gore bireyin
diisiinebilmesi, aklini kullanabilmesi, nesnel gergekleri anlayabilmesi, yargilar
gikarip sonuglandirabilmesi yetenegidir.

Zekaya iliskin geleneksel ve yenilik¢i goriigler hakimdir. Geleneksel anlayiga
gore, zeka dogustandir, sabittir, asla degistirilemez, tekildir. Niceliksel olarak
Olgiilebilir ve sayilara indirgenebilir. Gergek hayattan soyutlanarak olgiiliir.
Bireyleri belli seviyelerde siniflandirmak ve onlarin gelecekteki bagarilarinin

tahmini i¢in kullanilabilir (Onay, 2006).

Zekaya iligkin yenilik¢i anlayisa gore ise bireylerin kalitimla birlikte
getirdigi zeka kapasitesi iyilestirilebilir, gelistirilebilir ve degistirilebilir. Gergek
hayat kogullarindan soyutlanmug diisiiniilemez. Cesitli yollarla sergilenebilir
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ve ¢oguldur. Problem ¢6zme siirecinde, iirtinde ve bir performansta sayisal
olarak hesaplanmasi yapilamaz. Bireylerin dogal potansiyellerini, gizil
yetilerini anlamalar1 ve basari igin farkli yollar1 kestetmede kullanilir (Onay,
2006).

Zekay1, g faktorii olarak tek faktorden olugtugunu agiklayan Spearman,
bu faktoriin de kendi alt faktorleri oldugu iizerine galigmalar yapmugtir
(Bacanl, 2000). Zeka kavramini ilk defa kuramsal diizeyde agiklayan ise
Guilford olmugtur. Geligtirmis oldugu zeka testinde bireyden bireye biligsel
yapi ve isleyisin degistigini ortaya koymustur. Islem yapabilme giiciiniin, zeka
kapasitesinin gostergesi olup kiginin yapisal 6zelliklerinin 6lglimii olduguna
deginmigtir (Ulgen, 1995). Bireysel ozellikler iizerine ilk aragtirmalar
vapan kigi ise Galton’dur. Galton’a gore bireyin duyular1 ne kadar iyiyse
zeka kapasitesi de o oranda iyidir (Toker ve dig., 1968). Binet’nin 6grenme
giigliigii yagsayan ve yagamayan bireyler iizerine yaparak gelistirmis oldugu
Olgek Termen tarafindan gelistirilerek Stanford-Binet testi olarak literatiire
kazandirilmugtir (Ulgen, 1995).

Thorndike, zekanin farkli etmenlerden meydana geldigini ileri stirdiigti
“Cok Faktor Teorisi”ni ortaya koymustur. Bu etmenlerin birbirinden bagimsiz
oldugunu savunmus, bir zeka testinde birden fazla zeka bulundugunu ve
bunlarin soyut, mekanik, ve sosyal zeka oldugunu belirtmistir (Toker ve dig.,
1968). Thorndike’n belirledigi diger yetenekler algisal hiz, sozel akicilik,
hatiza, muhakeme, s6zel kavrama ve sayisal yetenektir (Bacanli, 2000).

Gardner’e gore zeka, problem ¢6zme ya da iiriin ortaya koyma olarak
ele alinmahdir. Gardner, zekanin uygulama alanlarinda “Deneysel Psikoloji”
ve “Coklu Zeka Teorisi’nin gelisimi tizerinde caligmistir. Genetik ve
cevresel faktorlerin zeka tizerinde etkilerini aragtirmug fakat direkt bir etki
bulamamigtir. Bunlarin birbirini tamamlayan birbirinden ayrilamayacak

etkenler oldugunu iddia etmistir (Teele, 1995).

Harvard Universitesi'nde profesor olan Gardner birgok farkli grup iizerinde
caligmalar yapmug, bunlarin baginda normal ¢ocuklar, normal yetigkinler,
tistiin yetenekli bireyler ve beyin hasar1 olan hastalardir. Insanin sekiz zeka
alanina sahip oldugunu savunan Gardner, bireylerin biitiin alanlarda kendini
yeterince gelistirebilecegini ve biitlin zeka alanlarinin birbiri ile koordineli
sekilde galigtig fikrini One stirmiigtiir. Ayni zamanda zekanin biyolojik
temellerinin oldugunu vurgulamig ve her insanin gelisimsel benliginde bu
zeka temellerinin var oldugunu 6ne siirmiistiir (Cogkun, 1998).

Klasik zeka testlerinde bireylerin, sozel-dilsel ve matematiksel-mantiksal
zeka digindaki diger alti zeka grubunda yetenekli olabilecekleri gercekleri
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pek goz 6niinde bulundurulmamistir. Gardner, sekiz zeka grubunda egitim
programlari igerisine esit bir gekilde paylagtirilmas gerektigini savunmustur.
Yine bir zeka alaninda bir bireyin ¢ok yetenekli olmasi diger alanlar1 da
boglamamas1 gerektigini diger alanlarda da belli bir seviyede kendini
gelistirmesi gerektigini dile getirmistir (Kingore, 1998).

Coklu zeka teorisi, Gardner tarafindan ortaya atilmustir. Insanin
dogdugunda zekaya sahip oldugunu ve bunun bir kismini kullanabildigi,
zekanin ne kadarlik kismini kullandiginin asla anlagilamayacagi, ama belli
testler uygulanarak bunun belirlenebilecegi gortisiine kars ¢ikmistir (Checley,
1997; Demirel, 1999). Gardner zekayi, problem ¢6zme ya da {iriin yaratma
seklinde belirlemistir. Genetik ve gevresel faktorlerin zekaya etkilerini detayl
olarak incelemis, genetik ve gevresel faktorlerin zeka tizerine etkilerine dair
direkt olarak bir iligkiye rastlamamugtir. Ancak bu iki faktoriin birbirinin
tamamlayicist oldugunu ileri stirmiigtiir (Teele,1995).

Coklu Zeka Teorisi, kazandirdigi yeni bakig agilart sayesinde zekay:
anlama ve degerlendirme farkli boyutlarda ele alinmustir. Ogrenme
stireglerinde bireylere farkli segenekler sunulmasini saglamistir. Gardner,
bireylerin  giinliik yagamlar1 iginde yeteneklerinin = siiflandirilmasin
savunmug ve sekiz baglikta bunlar1 belirtmistir (Gardner, 1993). Zekanin
egitimsel yeni yapilanmasi “Coklu Zeka Teorisi” ile olugmaya baglamus,
zekay1 degerlendirme ve anlamada yeni bir bakig agis1 olugmustur. Gardner,
bireylerin toplumdan soyutlanip izole edilerek hig¢ kargilagmadiklari sorular
ile zekanin belirlenmesine kargi ¢ikmig ve giinliik hayatta yagam igerisinde
yeteneklerin siniflandirilabilecegini savunmustur. Bu simiflandirmayr da
matematiksel-mantiksal, sozel-dilsel, bedensel-kinestetik, gorsel-uzamsal,
iletisimsel-sosyal, miiziksel, igsel ve dogact zeka olmak tizere sekiz baglikta
toplamustir.

2.1. Bedensel (Kinestetik) Zeka

Bu zeka alani baskin bireyler, duygularini viicudunu kullanarak icra
eder. Bir performans ya da iiriin igin viicutlarim kullanirlar. Spor yapmay,
dans etmeyi severler. Ellerini ayaklarini olduk¢a koordineli kullanabilirler.
Bedensel-Kinestetik zekas: baskin olan meslekler olarak dansgilar, atletler
veya aktorler ornek olarak sayilabilir (Bacanli, 2000; Batman, 2002;
Coskungoniillii, 1998; Gardner, 1993). Bu zeka alani giiglii bireylerin bazi
ozellikleri maddeler halinde bertilmistir.

* En az bir sportif aktivitede iyi performans sergilerler.

* El becerisinin gerektigi aktivite ve etkinliklerde oldukga bagarilidirlar.
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¢ Uzun siire oturdugunda hareket etmeye baglarlar.

* Bir nesne ile etkilesimde bulundugunda inceleme ya da dokunma
arzusu i¢indedir.

* Taklit yetenegi gelismisgtir.
e Tirmanma, kogma, sigrama vb. fiziksel aktivitelerden hoslanir.

* Nesneyi pargalara ayirip birlestirmekten hoglanir.

2.1.1. Kinestetik zekanin gelistirilmesi

Kinestetik zeka gelistirmek, viicut farkindaligini, koordinasyonu ve
tiziksel hareketi destekleyen faaliyetlere aktif olarak katilmay igerir. Fiziksel
aktivitelere katilmak, dikkatli hareket pratigi yapmak, sahne sanatlar ile
ilgilenmek, uygulamali materyaller kullanmak, duragan islerinizde hareket
molalar1 eklemek, kinestetik Ogrenme stratejilerini  kegfetmek, hareket
becerilerinizi degerlendirmek ve tiim bu konularda rehberlik almak kinestetik
zekanizi geligtirmeye yardimei olacaktir.

Spor, dans, doviig sanatlari, yoga veya hareket i¢eren herhangi bir egzersiz
gibi gesitli fiziksel aktivitelere katilin. Bu aktiviteler, kinestetik zekanin temel
bilesenleri olan viicut kontrolii, koordinasyon, denge ve uzamsal farkindalig
gelistirmeye yardimcr olur. Fiziksel aktiviteler sirasinda viicudunuzun
hislerine ve hareketlerine dikkat edin. Viicudunuzun nasil hareket ettigine,
calistirdiginiz kaslara ve dokunma, denge ve propriyosepsiyon (viicut
pozisyonu hissi) araciligiyla aldiginiz geri bildirime odaklanin. Dikkatli
hareket, viicut farkindaligini artirir ve zihin ile beden arasindaki baglantiy:
gelitirir.

Koordine edilmis hareketler ve ifadeler igeren dans, tiyatro veya miizik
gibi etkinlikleri kegfedin. Bu sanatsal gabalar, viicut hareketlerinizi ritim,
zamanlama ve ifade ile senkronize etmenizi ve kinestetik zekay: geligtirmenizi
gerektirir. Akademik konular1 6grenirken, dokunma ve hareket duyunuzu
devreye sokmak i¢in uygulamali materyaller, manipiilatifler veya fiziksel
modeller kullanin. Ornegin, matematik igin sayma bloklari veya geometrik
sekiller kullanin veya fen konularinda deneyler ve laboratuvar etkinlikleri
gergeklestirin. Bu uygulamali deneyimler, kinestetik 6grenmeyi ve anlayigt
giiglendirir.

Caligma veya caliyma seanslar1 sirasinda, kisa hareket molalar1 ekleyin.
Zihninizi ve bedeninizi tazelemek i¢in esneme egzersizleri, hizli ylirtyiisler
veya basit fiziksel hareketler yapin. Bu molalar odaklanmay1 gelistirmeye,
gerilimi azaltmaya ve kinestetik zekay1 etkinlestirmeye yardimcr olabilir.
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Kinestetik 6grenme stratejilerini igeren egitim kaynaklar1 veya egitmenler
bulun. Egitsel oyunlar, simiilasyonlar veya sanal ger¢eklik deneyimleri gibi
tiziksel hareket igeren 6grenme materyallerini arayin. Bu kaynaklar, kinestetik
katilim yoluyla akademik kavramlar giiglendirmeye yardimcr olabilir.

Viicut hareketleriniz, koordinasyonunuz ve fiziksel yetenekleriniz
tizerinde diizenli olarak diigiiniin. Dokunsal olarak daha giiclii veya daha
zayif hissettiginiz alanlar1 gozlemleyin ve belirli becerileri veya hareketleri
gelistirmek icin hedefler belirleyin. Oz-degerlendirme, gelisim alanlarini
belirlemenize ve uygulamaniza rehberlik etmenize yardimcr olabilir.
Dokunsal zekayr gelistirmeye yonelik rehberlik ve talimat saglayabilecek bir
kog, egitmen veya beden egitimi 6gretmeni ile ¢aligmayr diiglintin. Belirli
becerileri hedefleyen ve fiziksel becerilerinize meydan okuyan etkinlikler,
alistirmalar ve tatbikatlar tasarlayabilirler.

Unutmamak gerekir ki, kinestetik zeka gelistirmek, tutarli uygulama
ve kesif gerektiren devam eden bir siiregtir. Fiziksel aktivitelere aktif olarak
katilarak, harekete dayali 6grenmeyi benimseyerek ve beden farkindaligini
besleyerek, kinestetik zeka gelistirilebilir ve hayatin gesitli yonlerine getirdigi
taydalardan yararlanilabilir.

2.1.2. Kinestetik zekanin gelisiminin akademik basariya etkisi

Kinestetik zekanin gelisimi akademik bagari {izerinde olumlu bir etkiye
sahip olabilir. Akademik basar1 genellikle biligsel yetenekler ve akademik
konularla iligkilendirilirken, kinestetik zeka, akademik performans: 6grenme
motivasyonunu, hafizada tutma becerilerini, bilginin uygulanmasini,
beynin biligsel kapasitesinin artirilmasini ve konsantrasyon becerisini

destekleyebilmektedir.

Kinestetik 6grenenler genellikle uygulamali, deneyimsel 6grenmeyi tercih
eder. Ogretme yontemleri ve etkinlikleri onlarin kinestetik zekasina hitap
ettiginde, bu 6grenciler 6grenme siirecinde daha ilgili ve motive olurlar.
Artan katilim, bilgilerin daha iyi akilda tutulmasina, daha iyi odaklanmaya
ve akademik kavramlarin daha derin bir gekilde anlagilmasina yol agabilir.

Kinestetik Ogrenme deneyimleri, hafizanin tutulmasina yardimci
olabilecek fiziksel hareketleri ve duyusal deneyimleri igerir. Ogrenciler
ogrenme siirecinde bedenlerini ve duyularini meggul ettiklerinde, 6grenilen
bilgilerle daha fazla baglant1 ve iliski kurulur. Bu, bellek hatirlama ve geri
getirmeyi geligtirerek akademik performansin artmasina yol agabilir.

Kinestetik zeka, bireylerin Ogrendiklerini pratik ve gercek yasam
baglamlarinda uygulamalarina izin verir. Fen, matematik ve hatta dil sanatlar
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gibi akademik konularda, kinestetik etkinlikler 6grencilerin soyut kavramlari
somut olarak deneyimleyerek anlamalarna yardimci olabilir. Ornegin,
matematikte manipiilatifleri kullanmak veya bilimde deneyler yapmak,
teorik bilginin anlagilmasini ve uygulanmasini gelistirebilir.

Kinestetik faaliyetler hem bedeni hem de zihni igerir ve beynin biitiinsel
bir sekilde baglanmasina yol agar. Aragtirmalar, ¢oklu duyusal modaliteleri
kullanmanin ve fiziksel hareketi biitlinlestirmenin problem ¢6zme, elestirel
diigiinme ve yaraticihik gibi biligsel siiregleri gelistirebilecegini gosteriyor.
Beynin ¢esitli boliimlerini ayn1 anda uyaran kinestetik zeka, akademik
bagariy1 olumlu yonde etkileyebilecek genel biligsel gelisimi destekleyebilir.

Kinestetik zekaya sahip bireyler igin fiziksel hareket, odaklanma ve
konsantrasyonu geligtirmeye yardimci olabilir. Caligma seanslar1 sirasinda
kisa siireli fiziksel aktivite patlamalar: yapmak veya hareket molalarini dahil
etmek, huzursuzlugu gidermeye, uyanikligr artirmaya ve stirekli dikkati
geligtirmeye yardimci olabilir. Bu, daha etkili ¢aligmaya, gelismig bilgi
islemeye ve nihayetinde daha iyi akademik performansa yol agabilir.

Bireylerin farkli 6grenme stilleri oldugunu unutmamak 6nemlidir ve
kinestetik zeka bazilar1 i¢in faydali olsa da herkes igin birincil 6grenme stili
olmayabilir. Bununla birlikte, 6gretme ve 6grenme yaklagimlarina kinestetik
unsurlar1 dahil etmek, genel 6grenme deneyimlerini gelistirebilir, daha
genig bir 6grenci yelpazesini meggul edebilir ve akademik bagartya katkida
bulunabilir.

2.2. Beden egitimi ve spor ortamlarinda ¢oklu zeka kavrami

Giiniimiizde bir¢ok egitimci kendi egitimindeki formasyon yetersizligini
kapatabilmek igin Ogretim siireci ig¢inde meydana gelen eksiklikleri
ogrencilerin tizerine yikarak bu durumdan kurtulmaya galiymaktadir. Zaten
geleneksel egitim sisteminde kargilagtigimiz temel problemlerin baginda
oldukga fazla sayida egitimcinin, Ogretim kazanimlarim farkli yollarla
ogrenen Ogrencilere uyarlamakta oldukga eksik ve isteksiz davranmasi
gelmektedir. Asil olan 6grencilerin 6gretim igindeki eksikleri yerine baskin
zeka alanlarinin belirlenmesi, bu alana yonlendirilmesi ve gelisiminin
saglanmaya galigilmas1 olmahdir. Bu gekilde 6grenenlerin bireysel ilgi, istek
ve ihtiyaglar1 dogrultusunda daha bagarili ve verimli egitim siireci i¢in zemin
olusturulmus ve saglanmig olacaktir (Saban, 2011).

Beden egitimi ve spor derslerinin, bedensel-kinestetik zekanin
gelisimindeki 6nemi oldukga fazladir. Bu konu iizerinde oldukga fazla sayida
aragtirmalar yapilmugtir. Wei-ting ve digerleri (2011) tarafindan sporcular
ve sporcu olmayanlar iizerine yapilan bir aragtirma sonucunda sporcularin
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sadece kinestetik zeka alaninin yaninda igsel ve sosyal zeka alanlarinin da
baskin oldugunu ortaya koymustur. Ayni aragtirmada iki grubun da miiziksel,
gorsel ve dogaci zeka alanlar1 arasinda da anlaml bir fark olmadig: tespitinde

bulunulmugtur (Wei-ting ve dig., 2011).

Sari (2021), “Lise Ogrencilerinin Coklu Zeka Alanlari ve Sporda Yagam
Becerilerinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi” isimli aragtirmasinda
2019-2020 egitim 6gretim yilinda Yozgat ilinde egitime devam etmekte olan
9-10-11-12. siif 6grencilerinden olugan 538 kisilik 6grenci grubuna goklu
zeka alanlar ile spordaki yagam becerileri arasindaki iligkiyi tespit etmek
icin “Kisisel Bilgi Formu” ve “Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi”
kullanilarak ¢aligma yapilmistir. Aragtirma sonucunda, cinsiyet degiskenleri
agisindan sporun yagsam becerilerine etkisinde erkeklerde anlamli farkhilik,
spor yapma degiskenine gore sporun yasam becerilerine etkisinde ise kadinlar
lehine anlamli farkliliklar bulunmugtur. Ogrencilerin ¢oklu zeka alanlarinin
sporun yagam becerileri {izerine etkilerinin yordanmasinda regresyon analizi
incelendiginde, ¢oklu zekanin sporun yasam becerilerine etkisinin anlaml
bir yordayicist oldugu tespit edilmistir.

Giing (2020), “Ortadgretim Ogrencilerinin Coklu Zeka Alanlarina Gore
Rekreasyon Tercihlerinin Belirlenmesi” isimli aragtirmasinda 14-17 yag arasi
lise 6grencilerinin goklu zeka kuramlarma gére Ozden (2003) tarafindan
gelistirilen 5°i likert tipi goklu anket formu uygulanmistir. Aragtirmaya
toplam 480 lise 6grencisi dahil edilmistir. Sahip olduklar1 zeka tiirleri
belirlenerek bu zeka alanlarinin rekreasyon tercihlerine etkisi tespit edilmeye
caligtlmugtir. Aragtirma sonucunda, genel olarak dogaci zekanin tercih edildigi
goriilmiis olup, cinsiyet ile zeka alanlar1 kargilagtirmasinda kizlarin bedensel
ve sosyal alanlarinin, erkeklerin ise dogaci ve sosyal zekalarinin daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir.

Kartal (2012), ”Farkh Branslarda Spor Yapan Ve Yapmayan Ogrencilerin
Coklu Zeka Kuramina Gore Kargilagtirilmasi” isimli aragtirmasinda 11-18 yag
grubu boks, giireg, masa tenisi, teak-wondo, futbol ve sedanterlerden segilen
25%r kisilik toplam 150 kisilik erkek denek grubuna Saban (2002) tarafindan
gelistirilen 80 soruluk “Egitimciler igin Coklu Zeka Envanteri” kullanilan
bir aragtirma yapilmugtir. Aragtirma sonucunda farkli spor kuliiplerinde farkl
spor branglarindaki sporcular ile sedanterlerin mantiksal matematiksel zeka
alanlar1 bakimindan zeka alanlarinda anlamli bir fark bulunmugtur.

Kog (2020), “Universitede Ingilizce Egitimi Goren Ogrencilerin Coklu
Zeka Yonelimleri ve Ogrenme Stillerinin Akademik Basariya Etkisi” adlt
yiiksek lisans tez aragtirmasi yapmistir. Aragtirmada tiniversitede dil egitimi
goren 257 Ogrencinin ¢oklu zeka alanlar1 ve 6grenme stillerinin akademik
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bagarilar1 iizerine olan etkisi ele alinmig ve Grasha-Reichmann “Ogrenme
Stilleri Olgegi” ile McCellan Conti goklu zeka 6lgegi kullanilmustir. Aragtirma
sonucunda Ingilizce dil egitimi goren genglerin rekabetgi ve isbirlikgi
ogrenme stillerindeki dagilimlarinin diger stillerden anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi goriilmiig, varolusgu zeka yonelimi ile akademik basarr arasinda
pozitif iligki bulunmustur.

2.3. Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Kinestetik Zekanin Yeri
ve Onemi

Kinestetik zeka, bireyin bedensel hareketler ve fiziksel duyumlar yoluyla
bilgiyi algilama, anlama ve kullanma becerisini ifade eder. Beden egitimi
ve spor Ogretimi baglaminda kinestetik zeka gok 6nemli bir rol oynar.
Hareket yoluyla 6grenmede, motor beceri gelisiminde, viicut farkindaligs ve
kendini ifade edebilme becerisinde, bireysel ogretimde ve fiziksel aktivitelere
katilimda motivasyon gelistirmede etkili oldugu diistiniilmektedir.

Kinestetik zeka, bireylerin aktif olarak fiziksel hareketlere ve deneyimlere
katilarak kavramlart 6grenmelerine ve anlamalarina olanak tanir. Beden
egitimi ve spor Ogretiminde, kinestetik 6grenme stratejilerini birlestirmek,
ogrencilerin kavramlar1 daha etkili bir sekilde kavramasina ve bunlari pratik
durumlara uygulamasina yardimcr olur. Bedeni 6grenme siirecine dahil
ederek, kinestetik zeka hafizada tutmay ve genel kavrayigi gelistirir.

Beden egitimi ve spor 6gretimi genellikle koordinasyon, denge, ¢eviklik
ve esneklik gibi motor becerilerin geligtirilmesine odaklanir. Kinestetik zeka,
giiglii kinestetik yeteneklere sahip bireyler hareketlerini daha iyi kontrol
edebildikleri, viicutlarinin uzaydaki konumunu anlayabildikleri ve karmagik
tiziksel gorevleri hassasiyetle yerine getirebildikleri ig¢in bu becerilerin
gelistirilmesine yardimci olur.

Kinestetik zeka, bireylerin yiiksek bir viicut farkindaligi duygusu
gelistirmelerine yardimci olur. Bu, viicut pozisyonunu, durusu ve hareket
modellerini anlamay1 igerir. Beden egitimi ve spor ogretiminde, bu 6z-
tarkindalik, uygun teknik, yaralanma onleme ve optimum performans igin
gereklidir. Dahasi, kinestetik zeka, bireylerin fikirlerini, duygularini ve
varaticihigint fiziksel hareketler ve jestlerle iletmelerine izin vererek kendini
ifade etme araci saglar.

Beden egitimi ve spor 6gretiminde kinestetik zekayr tanimak ve buna
deger vermek, egitmenlerin ogretimlerini Ogrencilerin bireysel ihtiyaglarina
ve gii¢lii yonlerine gore uyarlamasina olanak tanir. Egitimciler, kinestetik
ogreniciler de dahil olmak iizere farkli O6grenme stillerini barindiran
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etkinlikleri ve 6gretim yontemlerini birlestirerek daha kapsayici ve etkili bir
O0grenme ortamu yaratabilirler.

Kinestetik faaliyetler, beden egitimi ve spor 6gretiminde motivasyonu ve
katilimi artirabilen dinamik, etkilesimli ve uygulamali olma egilimindedir.
Ogrenciler harekete dayali 5grenme deneyimlerine aktif olarak katildiklarinda,
konu hakkinda motive olma, odaklanma ve hevesli olma olasiliklar1 daha
yiksektir. Bu, performansin, zevkin ve fiziksel aktivitelerde uzun siireli
katilimin artmasina yol agabilir.
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