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Ozet

Narsisizm, sporla iligkili birgok farkli boyutta gézlemlenebilen bir fenomendir.
Spor, rekabet, basart ve kisisel gii¢ arayisryla yakindan iligkilendirildigi
i¢in, narsistik kigilik ©zelliklerine sahip bireyler i¢in cazip bir ortam
oldugu diigtiniilmektedir. Narsistik bireyler, sporu kendi benlik algilarim
sisirmek, tstiinliiklerini sergilemek ve 6vgli kazanmak i¢in bir arag¢ olarak
kullanabilirler. Kendilerini diger sporcularla kargilastirarak iistiinliiklerini
kanitlamaya ¢aligarak bagarilariyla gurur duyma egilimindedirler. Narsisizm
her ne kadar kotii bir kavram olarak goriilse de sporda birtakim katkilarda
sunabilmektedir. Spor, kigisel geligimi tegvik eder, hedeflere odaklanmay1
ogretir ve disiplin saglar. Narsistik egilimlerin sagliklt bir sekilde yonetilmesi
durumunda, spor narsistik bireylerin 6zgiivenini artirabilir ve olumlu bir
kimlik olusturmalarina yardimer olabilir. Ozetle; Spor, narsistik 6zelliklere
sahip bireyler igin hem firsatlar sunabilir hem de zorluklar ortaya gikarabilir.
Onemli olan, narsistik egilimlerin saglikli bir sekilde yonetilmesi ve sporun
olumlu yonlerinden yararlanilmas: oldugu diistiniilmektedir.

1. Kisilik

Bireyler, kendilerini digerlerinden ayiran ve kendilerine 6zgii kisilik
ozelliklerine sahip olan bireysel varliklardir (Aytag, 2009). Kisilik, bireyin
sosyal, ahlaki, zihinsel ve fiziksel 6zelliklerini kapsayan dinamik bir biitiinlesme
olarak ifade edilmektedir (Kulaksizoglu, 2006). Bireyin ¢evresine yonelik
tutum ve davraniglarinda uyumlu olabilmesi, kendi benzersiz 6zelliklerini
sergilemesi, toplum i¢inde kendini kanitlamasi ve bireyin basarisi, kigilikle
iligkili davranig kaliplarmni yansitmaktadir (Kulaksizoglu, 2006). Bireyin
duygulari, diisiinceleri ve eylemleri kisiligini sekillendiren unsurlardir.
Bireyin yagadig: ¢evre ve kiiltiir, kisilik gelisiminde son derece 6nemli bir rol
oynamaktadir (Yavuzer, 2010).
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1.1. Kisilik ozellikleri

Kigiligin olusum stirecinde birgok faktor yer almaktadir. Genetik ve
biyolojik etmenlerin yani sira gevresel etkiler, sosyal sinif; kiiltiirel faktorler
ve psikolojik durumlar da kisiligin gelisgiminde 6nemli bir rol oynar (Aytag,
2009). Baykara (2020)’ya gore; bu faktorler, bireyin kigiliginin olusumunda
etkilesimli bir sekilde bir araya gelir ve bireyin davraniglar, diistinceleri ve
duygular1 iizerinde etkide bulunur. Dogustan getirilen kalitimsal 6zelliklerin
yani sira gevresel faktorler de kisilik tizerinde gekillendirici bir giice sahiptir.
Bu baglamda, kisilik birgok etkenin karmagik bir etkilesimiyle sekillenir ve
bireyin benzersiz kigisel 6zelliklerini yansitir.

Canlilar, genler aracihgiyla kendilerinden sonraki kugaklara 6zelliklerini
aktararak kalitim siirecini gergeklestirirler. Bu durumda, bireyler anne ve
babalarindan genler aracihigiyla belirli 6zellikleri devralir ve genetik mirasi

tagir. Boy, iskelet yapisi, agirlik, ten rengi, goz rengi, zeka gibi faktorler,
kalitimin bir sonucu olarak bireyde etkili olan ozelliklerdir (Zel, 2011).
Ancak, bu genetik faktorler bireyin gevresiyle etkilesim halinde oldugunda
kisiligin gekillenmesine katkida bulunur. Yani, kisilik bir¢ok etkenin karmagik
bir etkilesimi sonucu olusur ve genetik faktorler ¢evreyle etkilesim halinde
bireyin kigilik gelisimini etkiler.

Kigilikle ilgili yapilan aragtirmalar, gevrenin kisiligin olugum siirecinde
onemli bir rol oynadigini vurgulamaktadir, hatta biyolojik yonelimli
psikologlar dahi bunu kabul etmektedir (Cervone ve Pervin, 2016). Bireyleri
en fazla etkileyen g¢evre sartlarindan biri, bulunduklar1 gevredir. Cevrede
gerceklesen deneyimler, pekistireglerin etkisiyle tekrarlanir, bilgiler hafizada
yer edinir ve davraniglarda kalict bir degisim meydana gelir. Bu siireg
ogrenme yoluyla ger¢eklesir ve kigiligi dogrudan etkiler. Birey, gevreye adapte
olabilmesi i¢in algilama yoluyla gevredeki yapilar1 tanir. Fiziksel ve sosyal
gevreyle uyum, algilama yoluyla gergeklesir (Zel, 2011). Bireyin bulundugu
cevre ve bu ¢evrenin olusturdugu toplumsal degerler, bireyin sosyallesmesine
neden olur. Bu sosyallesme, kigiligin sekillenmesinde etkili olur. Bireyin
ait oldugu aile, toplumun yagam felsefesi, kiiltiir seviyesi, dini inang ve
ahlaki anlayig1, bireyin tutum ve davraniglarina etki eder (Aytag, 2000).
Sonug olarak, ayni kiiltiir i¢inde bulunan bireyler bazi kisilik 6zelliklerini
paylagabilirler (Cervone ve Pervin, 2016).

Tim bunlarin yaninda; kisiligin olusum siirecinde bireyin iginde
bulundugu cografya, sosyal gruplara ait olan geng ve yash bireylerin
ozellikleri, kitle iletisim araglar1 ve hatta bireyin ailedeki dogum siras1 gibi
faktorlerin etkisi vardir (Aytag, 2009). Bu faktorler, bireyin kisiliginin
sekillenmesine katkida bulunan 6nemli etkenler olarak kabul edilmektedir.
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Cograti faktorler, kiiltiirel gesitlilik, iklim ve dogal ¢evrenin bireyin degerleri,
tutumlar1 ve davraniglar iizerinde etkisi olabilir. Sosyal gruplar igindeki
iligkiler ve etkilegimler, bireyin sosyal becerilerini ve kimlik geligimini
etkileyebilir. Kitle iletisim araglari, medya ve teknolojinin yayginlagmasiyla
birlikte bireylerin degerlerini, inanglarini ve kigisel tercihlerini etkilemede
onemli bir rol oynamaktadir. Ayrica, ailedeki dogum sirast da bireyin kigilik
ozelliklerini etkileyebilir. Ornegin, ilk doganlar, ortanca ¢ocuklar ve son
doganlar arasinda farkli sosyal ve psikolojik deneyimler yasanabilir, bu da
kigilik geligimini etkileyebilir (Aytag, 2009).

1.2. Kisilik ve spor

Ozer (2019)’e gore; kisilik ve spor, psikoloji ve spor bilimleri alanlarinda
bityiik ilgi uyandiran bir konudur. Spor, fiziksel performansin Gtesinde
bireylerin psikolojik, sosyal ve kisisel gelisimine de katkida bulunan bir
aktivitedir. Kisilik ise bireyin diigiince, duygu ve davraniglarini sekillendiren
temel Ozelliklerin bir kombinasyonudur. Kisilik 6zellikleri, bireylerin spor
tercihlerini de etkileyebilir. Ornegin, disa déniik ve sosyal bir kisilik yapisina
sahip olan bireyler, takim sporlarini tercih edebilirken, ige doniik ve bireysel
bir kigilik yapisina sahip olanlar bireysel sporlara yonelebilir. Ayrica, risk
alma egilimi, maceracilik ve heyecan arayis1 gibi kisilik 6zellikleri, ekstrem
sporlari tercih eden bireylerde daha yaygin olarak bulunabilir. Bu baglamda,
kisilik 6zelliklerinin spor tercihlerini anlamak, bireylere uygun spor dallarini
segme ve spor deneyimini gelistirme konusunda yol gosterici olabilir.

Spor, bireylerin kendini tanima, sinirlarini zorlama ve kigisel gelisgimlerini
destekleme agisindan 6nemli bir deneyimdir. Kisilik 6zellikleri, spor
deneyimini etkileyebilir ve gekillendirebilir. Ornegin, ozgiiven, risk alma
egilimi ve basartya yonelik motivasyon, spor deneyimi sirasinda bireylerin
kendilerine olaninanglariniartirabilir ve daha olumlu bir deneyim yagamalarini
saglayabilir. Aym sekilde, sabirsizlik, rekabetgilik veya miikemmeliyetgilik
gibi kisilik Ozellikleri, bireylerin spor deneyiminde stres veya baskiya
yol agabilir ve performanslarini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, spor
deneyimini olumlu ve tatmin edici kilmak igin kisilik 6zelliklerinin yonetimi
ve geligtirilmesi 6nemlidir.

Kisilik ve spor arasindaki iligki karmagik ve ¢ok yonlidir. Kisilik
ozellikleri, spor performansi, spor tercihleri ve spor deneyimi iizerinde
etkili olabilir. Spor psikolojisi ve spor bilimleri alaninda yapilan aragtirmalar,
kigilik 6zelliklerinin spor alaninda 6nemli bir rol oynadigini ve bireylerin
sporla iligkisini gekillendirdigini gostermektedir. Bu nedenle, sporcu segimi,
antrenman programlar1 ve spor deneyimi yonetimi gibi alanlarda kisilik
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ozelliklerinin dikkate alinmasi, sporcularin potansiyellerini tam anlamryla
ortaya ¢ikarmalarina ve olumlu bir spor deneyimi yagamalarina yardimci
olabilir.

“Sporun kigilik {izerinde ¢esitli olumlu etkileri bulunmaktadir. Spor,
bireyin karakterini gekillendirmede 6nemli bir rol oynayarak disiplin, 6zveri,
motivasyon ve kararhilik gibi degerlerin gelisimine katki saglar (Korug
ve Bayar, 1989). Ozer (2019)% gore; takim sporlart ise is birligi yapma
becerisini gelistirirken takim ruhunu da destekler. Bireysel sporlar ise kiginin
i¢ disiplinini gii¢lendirir ve kendini motive etme yetenegini artirir. Spor,
saldirganlik duygusunu sosyal kurallara uygun bir sekilde dogal bir yolla
giderme imkani sunar (Kuru, 2000). Sporun kisilik tizerindeki etkileri, aktif
antrenman, genetik yap1 ve beden-zihin etkilegimi dogrultusunda zihinsel
stiregleri, duygular ve diigiinceleri kontrol etmeye dayanir (Syer ve Connolly,
1998).

Genglerde beden egitimi faaliyetleri ve spor aktivitelerinin saglikli
tiziksel uygunluk siireci igin en etkili yontem oldugu diistiniilmektedir. Bu
faaliyetler, fiziksel aktivite ve fiziksel benlik algis1 agisindan 6nemli bir rol
oynamaktadir. Fiziksel olarak iyi durumda olmak, psikolojik gelisgimi olumlu
yonde etkilemektedir. Arastirmalar, viicut gelistirme sporunun fiziksel ve
ruhsal gelisim tizerindeki etkisini incelemis ve sonug olarak, kuvvet ve kas
kiitlesindeki artigin, bireylerin 6zsayg ve erkeklik duygularinda artiga neden
oldugunu saptanmugtir (Olrich, 1992).

Rafting, doga sporlarindan biri olarak, katlimcilarin enerjilerini
bogaltmalarini saglarken ayn1 zamanda heyecan ve macera dolu bir deneyim
sunar. Ozellikle grup halinde yapilmasi, dayamgma, is birligi, paylasma ve
kaynagma yeteneklerinin geligmesine katki saglar (Hazar, 2003). Rafting,
zorlu bir aktivite olmasi sebebiyle kiginin kendini daha fazla zorlayabilecegine
dair bir farkindalik kazanmasina da yardimc olur. Bu deneyimi yasayarak
ogrenme, kiginin kendine olan giivenini artirir (Cogkun, 2005).

1.3. Narsisizm Tanimi

Latin sair Ovidius’un anlattig1 hikayeye gore, Narsisizm ya da bensevi
kavrami, Yunan mitolojisinde suyun yansimasinda kendini goren ve bu
nedenle kendi yiiziine agik olan Narkissos adli bir karakterden tiiremistir
(Giirel ve Muter, 2007). Bu oykiide anlatilan unsurlar, narsisizm terimiyle
iligkilidir ve “benmerkezcilik, kendini begenmiglik, gosterisqilik, kibirlilik,
nesne iligkilerinden yoksunluk, bagkalarinin duygularina karsi duyarsizlik”
gibi ifadelerle tamimlanan bir¢ok ozellik, Narkissos’a benzetilmektedir
(Twenge ve Campbell, 2010). Yuca (2022)’ya gore; narsisizm iizerine yapilan



Hamza Oner | 49

caligmalarda, narsisizmi bir kigilik bozuklugu olarak ele alan ¢aligmalarin yani
sira, narsisizmi bir kisilik 6zelligi olarak inceleyen galigmalar da mevcuttur.
Narsisizm, kigilik 6zelligi veya kisilik bozuklugu olarak ele alindig:
caligmalarda, arastirmacilar arasinda temel farklhilik, narsisizmin giddetiyle
iliskili oldugu konusunda bir fikir birligi bulunmaktadr.

Psikanalistlerin genel olarak kabul ettigi goriise gore, narsisizmin temel
nedeni ¢ok erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikar ve bireyin kisiligini
sekillendiren beyindeki olaylarla iliskilidir (Lowen, 2016). Saglikli bir gelisim
igin, bebeginilk yillarinda ihtiyaglariin kargilanmasi ve yeterliilgi gosterilmesi
biiyitk 6nem tagir. Bebekle saghkli bir bag kurulmamasi ve ihtiyaglarin
kargilanamamasi, bebegin hayal kirikligina ugramasina ve zihninde olumsuz
deneyimlerin yerlesmesine neden olabilir (Mahler, 1968). Horney’e gore,
narsistik bireylerde gozlenen ego sgismesi, ¢ocukluk doneminde yaganan
olumsuz iligkilerin bir sonucudur (Gengtan, 2004). Ergenlik donemindeki
caligmalara katilan ¢ocuklara bakildiginda, yiiksek narsisizm diizeyine sahip
olan bireylerin kendilerini kabul etmeme durumlarinda asir1 savunmact
tutumlar sergiledikleri goriilmektedir. Bu bireyler, fiziksel veya sozlii siddet
igeren davraniglardan kaginmamaktadir (Temel, 2008).

1.3.1. Sporcularda Goriilen Narsisizm Boyutlar:

Sporcularda goriilen narsisizm boyutlari, sporcularin kisilik ozellikleri,
motivasyonlart ve performanslariyla ilgili faktorleri igermektedir. Gezer
(2022)e gore sporcularda goriilen narsisizm boyutlar1 su sekilde ifade
edilmigtir.

1. Ustiinliik Boyutu: Kendine kars1 giiven, bagimsizhik ve iddiali olma

ihtiyaci.

2. Somiiriiciiliik Boyutu: Uyumsuzluk, isyankarlik, kinci davraniglar ve
hoggoriisiizliik.

3. Otorite Boyutu: Liderlik, elestirel yaklagim, hakimiyet ve kendine
gliven.

4. Hak Iddia Etme Boyutu: Giig ihtiyaci, hirs, kincilik ve inatgilik.

5. Kendine Yeterlilik Boyutu: Bagimsizlik, kendine giiven ve bagariya
olan yogun ihtiyag.

6. Teshircilik Boyutu: Duygu arayisi, disa doniikliik ve diirtii kontrolii
cksikligi.

7. Kendini Begenme Boyutu: Kendini g¢ekici bulma ve Dbagkalar
tarafindan yargilanabilme ihtimali.
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Bu boyutlar, sporcularda narsistik kisilik 6zelliklerini tanimlayan bazi
orneklerdir. Ancak, her sporcu farkli bir kisilik yapisina sahip olabilir ve

narsisizm boyutlar1 da bireysel farkhiliklar gosterebilir.

American Psychiatric Association (APA) tarafindan yayinlanan DSM-
IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) narsistik kigilik
bozuklugunu tamimlayan kriterlere sahiptir. DSM-IV’e gore, bir bireyin
narsistik kisilik bozuklugu tanisi alabilmesi igin asagidaki kriterlerden en az
besini saglamasi gerekmektedir:

* Kendini agir1 bir gekilde 6nemseme ve tstiinliik duygusu.

* Bagkalarinin siirekli hayranlik ve begeni gostermesine ihtiyag duyma.
* Kendini 6zel ve benzersiz hissetme.

* Empati eksikligi ve bagkalarinin duygularini anlamakta zorluk gekme.

* Bagkalarinin gereksinimlerini ya da duygusal ihtiyaglarin1 gérmezden
gelme veya 6nemsememe.

* Kendini 6zel ve tistiin kisilerle iligkide olma arzusu.
e Tliskilerde karsilik bekleme ve baskalarini sémiirme.
* Kendini agir1 begenme ve kendini abartili bir sekilde tanimlama.

e Bagkalarinin elestirilerine veya bagkalarinin ihtiyaglara kargi agirt
hassasiyet veya tepkisellik.

Bu kriterler, narsistik kigilik bozuklugunu tanimlamak igin kullanilan
klinik olgiitlerdir ve bireylerin narsistik kigilik bozuklugu teshisi alabilmesi
igin belirli sayida kriteri saglamalar1 gerekmektedir. Ancak, bir kiginin kesin
bir tan1 alabilmesi igin bir uzmana bagvurmasi ve detayli bir degerlendirme
yapimas1 6nemlidir.

1.3.1.1. Normal (Sayjlikl) Narsisizm

Giindiiz (2023)e gore; normal narsisizm, bireyin giinliik yagamda
deneyimledigi olumlu duygulari, bagarilarina duydugu gururu, gevresiyle
etkilesim kurabilme yetenegini ve hatalarindan kaynaklanan utang ve 6fke
duygularini dengeleyebilme kapasitesine sahip olmasi anlamina gelmektedir.
Bu, bireyin duygusal gesitliligi deneyimleyebilmesi ve gergeklikle bagini
koparmadan duygusal bir denge saglayabilmesi anlamina gelir. Normal
narsisizmi  patolojik narsisizmden aywran temel fark, 6z farkindahigin
varligidir. Diger insanlarin takdirini kazanma, sevgi gormek, saygi gorme
gibi duygular her insanin istedigi duygulardir. Normal narsisizme sahip
olan bireylerde, bu duygularin olmas1 ve kendi farkindaliklar1 ile uyumlu
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bir sekilde yaganmast 6nemlidir, boylece patolojik bir boyuta ulasmazlar. Oz
farkindalik, bireyin kendini tanimasi, kabul etmesi ve gergek¢i bir sekilde
degerlendirmesi anlamina gelir. Normal narsisizm, bireyin saglikli bir benlik
duygusu gelistirmesini ve kendi yeteneklerine glivenmesini saglar. Bu,
kiginin basarilarini takdir etmesi, zorluklarla baga ¢ikabilme becerisine sahip
olmasi ve diger insanlarla saglikli iligkiler kurabilmesi anlamina gelir. Bu tiir
bir narsisizm, kiginin kendine deger vermesini ve bagkalariyla etkilesimde
bulunmasini saglar, ancak asirtya kagmadigy siirece saglikl bir denge iginde
kalir.

1.3.1.2. Patolojik narsisizin

Patolojik narsisizm, bireyin gergeklikle baglantisinin zayif oldugu ve 6z
tarkindaligin eksik oldugu bir durumdur (Giindiiz, 2023). Bu nedenle, birey
kendi hatalarini gérmekte zorluk geker ve gergek dist bir kisilik olugturarak
bu kigiligi korumak ve herkesin bunu kabul etmesini bekler. Bu durumda,
bireyler kendilerini diger insanlardan {istiin goriirler ve kendilerini sevmekle
birlikte diger insanlar1 sevmekte ve kabul etmekte zorluk yagarlar. Bu kisilerin
asil sorunu, kendilerine giiven konusunda sikint1 yagamalar1 ve bu eksiklikle
ylizlesememeleri oldugundan, gevrelerindeki insanlarin onayina muhtag bir
sekilde yagarlar. Onay alamadiklarinda biiytik bir sikint1 yagarlar ¢iinkii bu
insanlar diger insanlarin onayina biiyiik 6lgtide ihtiya¢ duyarlar.

Patolojik narsisizm yagayan bireyler duygusal ve ahlaki agidan geligme
gostermezler ve erken gocukluk donemlerinde ebeveynlerinin ihmalinden
dolay1 ihtiyaglarii giderememis ve bu ihtiyaglar1 yetiskinlik doneminde
telafi etmeye ¢aligan kigilerdir. Self kuramina gore, narsisistik patolojinin
kaynag1, bakim verenlerin ¢ocuklarina aynalama ve idealizasyon uygularken
empatik hatalar yapmalaridir (Anli ve Bahadir, 2012). Erken ¢ocuklukta
yaganan empati eksikligi, ebeveynlerin ihtiyaglarina cevap verememesi,
duygusal ve fiziksel ihmal, elestiriye maruz kalma gibi durumlar, bireylerin
normal narsisizm yerine patolojik narsisizm gelistirmesine neden olur. Bu
bireyler, ¢ocukluk doneminde yagadiklari bu zorluklarla baga ¢ikmak igin
ebeveynlerinin sevgisini ve ilgisini kaybetmekten korkarlar veya onlarin
sevgisini ve ilgisini kazanabilmek igin gergek benliklerinden uzaklasir ve
sahte bir kigilik olugtururlar.

1.4. Narsisizimin Kisilik Ozellikleri

Narsistik kigilik kavramu, sozliikte bireyin kendi sahip oldugu 6zelliklerini
asir1 derecede begenmesi olarak tanimlanmaktadir (Yavuz, 2018). Narsist
bireyler, “sisirilmig benlik algisi”na sahip olduklarini diigiiniirler ve kendilerini
olaganiistii hissederler (Ekici, 2017). Ustiin yeteneklere, zekaya ve kusursuz
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bir goriiniime sahip olmanin yani sira, kibir, kendini her zaman hakl
gormek ve empati eksikligi gibi 6zelliklere sahiptirler (Giindiiz, 2023). Bu
durum kisa stireli olarak biiytileyici goriinebilir, ancak uzun vadede sorunlu
iligkilere yol agabilir (Behary, 2020). Empatinin artmasiyla birlikte bencillik
ve narsisizmin azaldigr gozlenmistir (Yilmaz, 2019). Narsistik kisilik
ozelliklerine sahip bireyler, kendilerini diger insanlardan iistiin goriirler ve
digerlerinin ilgisi ve begenisi igin gereksinim duyarlar.

Kendilerini 6vgiiyle iyi hissederler. Ovgiiyii vermeyen kisileri ise kiskanan
ve onlarin 6zelliklerine sahip olmak isteyen kigiler olarak algilarlar. Gergek
bir dostluk kuramazlar, ¢evrelerindeki insanlari kullanir ve bundan rahatsizlik
duymazlar. Kendisini begenilmediginde ise kiskamildigini diisiinmenin yani
sira, diger insanlara kars1 kiskanglik duygular1 beslerler. Narsistik ozellikler
sergileyen kigiler, sinif ortaminda olumsuz durumlar yasayabilirler. Stirekli
onay beklerler, begenilme ve 6vgii duyma ihtiyact hissederler. Kendilerini
agirt derecede begenirler ve yaptiklart her davranigin dogru olduguna
inanurlar. Smuftaki diger kigilere baski kurmalar1 ve istedikleri sonuglar
elde edememeleri durumunda, narsistik Ozelliklere sahip bireylerde
sinirlilik, saldirganlik, agir1 alinganlik, ¢evrelerindeki insanlar1 ezme, 6zensiz
davransslar sergileme, agagilama ve kiigiimseme gibi davraniglar goriilebilir
(Ozel, 2014). Narsisizm kisilik 6zellikleri, patolojik boyuta ulagmig olan
ve psikiyatrik bir bozukluk olan narsistik kisilik bozuklugu ile ayn1 degildir
(Twenge ve Campbell, 2010). Narsistik kisilik bozuklugu teshisi koymak igin,
bir insanin gosteriscilik, empati eksikligi, stirekli onay bekleme ve alkiglanma
ithtiyacini uzun bir siire boyunca sergilemesi ve DSMV°de belirtilen en az
bes belirli olgiitli kargilamasi gerekmektedir. Ayrica bu belirtilere ek olarak,
bireyin depresyon, iglerinde basarisizlik ve sorunlu iligkilere sahip olmasi gibi
bozukluklarinin da bulunmasi gerekmektedir. Narsistik kisilik 6zelliklerinin,
narsistik kigilik bozuklugu kadar yiiksek ve patolojik olmadigi, kisilik
bozuklugunun yaygin olmadig gézlemlenmektedir (Twenge ve Campbell,
2010).

1.5. Sporda Narsisizm

Son donemlerde sporun popiilerlik kazanmasi ve sporcularin {in
kazanmasiyla birlikte narsistik ozelliklerin sporcular arasinda daha belirgin
hale gelmesi kaginilmaz olmugstur (Gezer, 2022). Medyanin sporla ilgilenmesi
ve odaklanmasi, bireylerin sporu merkezine yerlestirmesiyle birlikte,
sporcu viicudunun ideal bir 6l¢ii olarak tanimlanmasi, sporcularda liderlik
duygusunun daha fazla ortaya ¢ikmasina yol agmistir (Tazegiil, 2013). Bu
faktorler, sporcular arasinda narsistik Ozelliklerin daha belirgin bir sekilde
goriilmesine katkida bulunmustur.
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Keya (2022)”ya gore; fiziksel aktiviteler, bireylerin bedensel, zihinsel
ve sosyal gelisimini destekleyerek Ozsaygi diizeyini artirir. Fiziksel olarak
aktif olan bireyler, daha estetik bir goriiniim elde ederken, kendilerine
ait farkindalik diizeyi de fiziksel olarak aktif olmayan bireylere gore daha
yiuksektir. Narsistik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerde ise tiziksel 6zelliklere
agirt bir begeni ve hayranlik duygusu gozlemlenir. Bu farklilik, narsistik
kisilik ozelliklerinin egzersiz ve spor basarisindan etkilendigi gergeginden
kaynaklanmaktadir. Narsistik kigilik 6zellikleri, bagart hirsini tetikledigi ve
zorlu ve cesaret gerektiren durumlarla baga ¢ikmalarina yardimer oldugu
diisiiniilmektedir. Narsistik kigilere 6zgii yiiksek 6zgiiven, tistiinliik duygusu
ve On plana ¢tkma istegi, bagarinin bir unsuru olarak kabul edilebilir.

Sporcular arasinda narsistik Ozellikler sergileyen bireylerin belirgin bir
sekilde fark edilebilir. Bu oOzellikler, bazen sporcu performansini olumlu
yonde etkileyebilirken bazen de olumsuz etkileyebilir. Bu tiir sporcularda
miicadeleci ve hirsh bir tutum 6n plana gikar ve yarig veya miicadele
sirasinda dikkatleri Gizerlerine ¢ekme egilimi gosterirler (Tazegiil, 2013).
Ayni1 zamanda bu 6zelliklere sahip sporcularda hata kabul etmeme, hatalar
talihsizliklere veya bagkalarina atma, hakemlere ve diger sporculara suglama
gibi davraniglar gozlemlenebilir. Kendi suglulugunu ispat etmekten kaginma
egilimi gostererek rahatsizlik yaratabilirler (Wallace ve Baumeister, 2002).

Spor, sik¢a rekabetin yagandigi bir alan oldugu igin, biiyiiklenmeci narsistik
ozelliklere sahip bireyler rekabet konusunda daha az endise duyarlar, ¢iinkii
birinciligin kendi haklar1 olduguna inanirlar. Bu nedenle, rekabet ortamina
uyum saglamak i¢in bir miktar narsisizm avantaj olarak degerlendirilebilir.
Bu kisilik 6zelligine sahip sporcular, yeteneklerine olan giivenleri sayesinde
basarilarindan emin olurlar ve basarisizliklardan korkmazlar. Profesyonel ve
tist diizey sporcularin popiiler olmasi, futbol, basketbol gibi spor dallarinda
elde edilen yiiksek kazanglar ve toplumun sevgi, begeni, hayranlk ve
ornek alma gibi tepkileri, spor ve narsisizm kavramlarini ortak bir noktada
bulusturur (Yagar ve Sunay, 2017). Ust diizey sporcularin miisabaka sirasinda
toplumun sevgi ve hayranlik gosterilerini motivasyonlar1 igin destekleyici bir
sekilde kullandiklar1 gézlemlenmektedir. Ozellikle sporcularin say1 attiginda
taraftarlara yonelik mimik ve jestler kullanmasi, onlarin ilgisini ¢ekmelerini
saglar.

Narsistik  kigilik ~ Ozelligine sahip sporcularin  bireysel ve takim
sporlarinda farkli bagar1 diizeyleri oldugu belirtilmektedir. Aragtirmalar,
biiyiiklenmeci narsisistik Ozelliklere sahip sporcularin bireysel sporlarda
daha bagarili olduklarini gostermektedir (Wallace ve Baumeister, 2002).
Bu sporcular, kendilerini 6n plana ¢ikarma ve basgar1 elde etme arzusuyla
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sporu yaparlar ve rakipleriyle bire bir temas halinde olduklarindan tiim
dikkat ve sorumluluk kendilerindedir. Bu nedenle bireysel sporlarda daha
bagarili olduklar1 diisiiniilmektedir. Ote yandan, Woodman ve arkadaslar:
(2011) takim sporlarina odaklanarak narsistik 6zelliklere sahip sporcularin
takim performansiyla ilgili bulgulara odaklanmuglardir. Arastirma, narsistik
ozelliklere sahip sporcularin takim iginde daha fazla rol almak istediklerini ve
olumlu geri bildirim aldiklarinda takima daha fazla katkida bulunduklarini
gostermigtir (Woodman ve digerleri, 2011). Narsistik kigilik 6zelliklerine
sahip sporcular, olumlu geri bildirim aldiklarinda takim iginde daha fazla
dikkat ¢ekmeye ve basarili performans sergilemeye yonelebilirler.

Sporcular arasinda normal ve patolojik narsisizm olarak iki farkli
tiir narsisizm gozlemlenebilir. Normal narsisizm, sporcularin ¢alisarak
kazandiklar1 becerilerden veya basarilarindan gurur duymasi ve bunlar
narsistge Gvmesi seklinde ortaya ¢ikabilir. Ote yandan, patolojik narsisizm
ise sporcularin bagarilar1 yerine sahip olduklar1 yetenekleri abartarak 6n
plana ¢ikarmalariyla kendini gosterir. Spano (2001) tarafindan yapilan bir
caliymada, narsisizmin fiziksel aktiviteyle bagimsiz olarak iligkili oldugu
bulunmugtur. Bu da yiiksek narsisizm seviyelerinin daha yiiksek fiziksel aktivite
seviyeleriyle iliskili olabilecegini gostermektedir. Sohrabi ve arkadaglarinin
(2011) galigmasinda, temas gerektiren sporlarla ugrasan sporcularla temas
gerektirmeyen sporlarla ugragan sporcular arasinda narsisizm diizeyleri
karsilagtirlmigtir. Sonuglar, temas gerektiren sporlarla ugrasan sporcularda
narsisizm seviyesinin, temas gerektirmeyen sporlarla ugrasan sporculardan
daha yiiksek oldugunu gostermistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 0grencileri
tizerinde yapilan bagka bir ¢aliymada da 6grencilerin narsistik egilimlerinin,
diger iiniversite Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu bulgulanmistir
(Gezer, 2017). Bu bulgular, sporcularda narsistik egilimlerin varligini ve
baz1 spor tiirleri veya spor egitimi alanlarinda narsistik 6zelliklerin daha
belirgin olabilecegini gostermektedir. Ancak her birey farkl 6zelliklere sahip
oldugundan, genelleme yapmak yerine her sporcu igin bireysel degerlendirme
yapmak onemlidir.

Sonug

Narsisizm, bir kiginin agir1 6zsevgi, kendine agir1 odaklanma ve bagkalarini
kii¢limseme egilimiyle karakterize edilen bir kigilik 6zelligidir. Bu 6zelligin
sporla iliskisi arastirmacilar tarafindan bir¢ok ¢aligmaya konu olmaktadir.
Spor, kendini gelistirme, rekabet etme ve basari elde etme firsatlar1 sunan
bir alan oldugu i¢in, narsistik kisilik ozelligi yiiksek diizeyde olan bireyler
igin oldukg¢a gekici gelmektedir. Narsistik bireyler, spor aracihigiyla kendi
benliklerini yiikseltme, gii¢ ve prestij elde etme ihtiyacini tatmin edebilirler.



Hamza Oner | 55

Bagari elde ettikge, egolar1 daha da tatmin olur ve kendi degerlerini daha da
yiikseltme egilimine girerler. Dolayisiyla da narsistik bireyler genellikle spor
etkinliklerinde liderlik pozisyonlarini tercih ederler ve kendilerini gostermek
icin firsatlar aktif bir gekilde ararlar. Ancak, narsisizm sporun sadece olumlu
yonleriyle iligkilendirilemez. Asir1 6zsevgi ve kendine odaklanma, bagkalarini
kiigimsemeye ve hatta manipiile etmeye yonelik davraniglara da neden
olabilecegi diigiiniilmektedir. Narsistik sporcular, takim arkadaglariyla ig
birligi yapmak yerine kigisel basarilarini 6ne ¢ikarma egiliminde olabilirler.
Bu durum da takim dinamikleri olumsuz yonde etkilenerek sporcular
arasinda gerilimlerin ¢itkmasina neden olur.

Ozetle; narsisizm ve spor arasinda karmagik bir iliski vardir. Spor,
narsistik kisilik Ozelliklerini tatmin etme ve bireyin kendini gelistirme
ihtiyacini kargilama potansiyeline sahiptir. Ancak, narsistik bireylerin spor
etkinliklerinde takim ruhunu gozetmeleri ve bagkalarini kiigiimsemek yerine
i birligi yapmalar1 onemlidir. Spor, narsistik bireylerin daha saghkli bir
denge bulmasina ve kigisel geligimlerini desteklemelerine yardimer olabilir.
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