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Ozet

Ekoturizm, dogal ve kiiltiirel degerleri koruma, stirdiiriilebilirlik ilkesiyle
hareket etme ve vyerel topluluklara ekonomik katki saglama amaciyla
gerceklestirilen bir turizm tiiriidiir. Ekoturizm, turistlere keyifli bir deneyim
yasatarak rekreasyonel faaliyetlere katkilar saglamaktadir. Ekoturizm
kapsaminda gergeklegtirilen aktiviteler bireylere dinlenme ve eglenme imkani
sunarken dogal ¢evrenin korunmasina da 6nem vermektedir. Kig sporlari ve
ekoturizm, doga tabanh turizm faaliyetleri olmalar1 nedeniyle bu ikili arasinda
giiglit bir iliski bulunmaktadir. Bu iki kavram; insanlarin dogal cevrede
ki mevsimi kosullarinda gesitli spor ve rekreasyon faaliyetleri yapmalarim
igermektedir. Mevcut boliimde rekreasyonel amagh gergeklestirilen kig
sporlar1 ekoturizm agisindan degerlendirilmistir.

1. Spor

Spor, insanlarin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel geligmesinde 6nemli rol oynayan
bir faaliyettir. Spor, ge¢misten giiniimiize kadar farklilagan kiiltiirler gibi
cagin siyasi ve sosyal yapisinin doniigiimiine ayak uydurarak hem igerdigi
etkinliklerin gesitliligini artirmig hem de tanimlarinin ¢egitlenmesine yol
agmugtir (Aktag, 2023a). Aract (1993)’ya gore en genel haliyle spor; bireyin
ruh ve beden sagligini korumasini, geligtirmesini ve rekabet ortaminda belirli
kurallar gergevesinde miicadele etmesini, yarigmasini ve {iistiin gelmesini
saglayan bir ¢aba olarak tanimlanmaktadir. Can (2019)’a gore sporun
genel amaci; morali ve motivasyonu artirmak, karakteri giiglendirmek ve
insan saghginin gelisimini desteklemek olarak agiklanmaktadir. Ayrica spor,

1 Prof. Dr. Aydin Adnan Menderes Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
savas.duman@adu.edu.tr; 0000-0001-8721-0112

C O d | Jtps://doi.ong/10.58830/0zgurpub175.c821 95



96 | Kis Sporlarimn Rekreasyonel Agidan Ele Almarak Ekoturizm Kapsamindn Degerlendivilmesi

giiglii ve saglam bir insan giicii potansiyeli olusturarak ortak duygular1 ve
davranislar etkilemeyi hedeflemektedir.

Spor, insan hayatinda 6nemli bir rol oynayarak yagami daha huzurlu,
giivenli ve emniyetli bir hale getirirken, iglevsel degeriyle sosyallesmeyi
tesvik eder (Aktag, 2023b). Bunun yaninda spor; hem Kkisilerin ruhsal
gelisgimine katki saglar hem de kiginin kendine olan giiven duygusunu ortaya
¢ikarmaya yardimci olur. Ayn1 zamanda, bireylerin psikolojik agidan hayata
daha giiglii bir sekilde hazirlanmalarini saglayan en etkili faaliyet spordur.
Spor, bu yoniiyle insanlarin psiko-sosyal, toplumsal ve bireysel olarak denge
kurmalarina katkida bulunur (Yalgin, 2019).

1.2. Kis Sporlar:

Kig sporlar1, soguk hava kosullarinda yapilan gesitli aktiviteleri ifade
eder (Bilici, 2019). Bu sporlar genellikle kar, buz veya diger ki sartlarinin
oldugu alanlarda gergeklestirilir. Kig sporlari, hem rekreatif amaglarla
yapilan eglenceli aktiviteler olarak hem de profesyonel diizeyde yarigmalara
katilan spor dallar1 olarak cesitli sekillerde gergeklestirilebilir (Evren,
2020). Kig sporlarinin gesitleri arasinda kayak, snowboard, buz pateni, buz
hokeyi, kizak, curling, snowshoeing, snowmobiling gibi popiiler olanlar
bulunur. (Mursalov, 2009). Her bir spor dali farkli beceri setleri, ekipman
gereksinimleri ve tekniklerle gergeklestirilir.

Kayak, kis sporlari arasinda en yaygin olanidir (Pash ve Zere, 2020).
Kayakgilar, 6zel kayaklar1 kullanarak daglardan agagiya inerler ve heyecan
verici bir hiz deneyimi yasarlar. Kayak hem rekreatif kullanim i¢in hem de
yarigmalar ve olimpiyatlar gibi profesyonel etkinlikler igin popiilerdir.

Snowboard, kayakla benzer oOzelliklere sahip olan bir ki sporudur.

Kayaktan farki, iki kayak yerine bir tek snowboard iizerinde ayakta
durulmasidir. Snowboardcular, pistlerde veya off-pist alanlarda kayarak
akrobatik hareketler ve hiz deneyimi yagarlar. Snowboard, 6zellikle gengler
arasinda popiiler olan bir ki sporudur.

Buz pateni, donmug bir yiizeyde kayma eylemi olarak tanimlanir. Buz
pateni yapmak i¢in 0zel patenler kullanilir. Buz pistlerinde veya dogal buz
alanlarda gergeklestirilir. Buz pateni, zarif hareketler, doniigler ve gesitli
tigiirler yapma yetenegi gerektiren bir sanat ve spor kombinasyonudur. Buz
pateni hem rekreatif amaglarla hem de profesyonel buz pateni yarigmalarinda
gergeklestirilir (Agger, 2011).

Buz hokeyi, bir takim sporudur ve buz iizerinde oynanir. Iki takimin
oyunculari, 6zel hokey patenleri ve sopalar1 kullanarak bir hedefe disk atmaya
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calisir. Buz hokeyi hizli tempolu bir spor olup giig, beceri ve koordinasyon
gerektirir. Profesyonel liglerde ve olimpiyat oyunlarinda biiytik bir popiilerlige
sahiptir (Bakirdéven, 2022).

Kig sporlari, fiziksel aktiviteye tegvik eder, dayanikliligr artirir, kuvvet
gelisimine katki saglar ve viicut dengesini iyilestirir. Ayrica, kig sporlar1dogada
yapildig: i¢in dogay1 kesfetme ve agik havada vakit gegirme firsati sunar. Bu
sporlar ayni1 zamanda stresi azaltir, ruh halini iyilestirir ve sosyal etkilesim
imkan saglar. Kig sporlari igin uygun ekipman, giivenlik 6nlemlerine dikkat
etmek ve profesyonel egitim almak 6nemlidir. Tyi hazirlik ve bilingli hareket
ederek, kig sporlari keyifli ve giivenli bir deneyim haline gelebilir.

1.3. Rekreasyon

Rekreasyon, serbest zamanlarin degerlendirilmesi ve dinlenme amaciyla
yapilan planh ve istege bagl etkinliklere verilen genel addir. Bu etkinlikler
tiziksel, zihinsel veya sosyal agidan tatmin saglar ve genellikle hognutluk,
eglence, keyif ve rahatlama duygulariyla iligkilidir Ayrica sosyal baglantilar
giiclendirebilir, yeni becerilerin 6grenilmesine ve kisisel gelisime katkida
bulunabilir. Rekreasyon, bireylerin stresi azaltmasina, zihinsel ve fiziksel
saghgini korumasina, enerji depolamasina, motivasyonunu artirmasina ve
genel yagam kalitesini iyilestirmesine yardimei olur.

Durukan, Can ve Gok (2007)e gore; Onemli bir rekreasyonel
potansiyeli olusturan sporda da meydana ¢ikan yeni yoneligler ve anlayiglar
rekreasyona ve bu alandaki liderlere olan ihtiyacida arttirmaktadir. Kraus
(1985) rekreasyonu, kisiyi zorunlu is ve etkinliklerden sonra yenileyen,
dinlendiren ve goniillii olarak yapilan etkinliklerdir geklinde tanimlamustir.
En ¢ok bilinen anlamlarindan biriyle rekreasyon yorgunluk sonrasi
dinlenme amagh etkinliklerdir (Kaba, 2016). Rekreasyonel etkinlikler gok
gesitli olabilir ve herkesin ilgi alanlarina ve tercihlerine baglh olarak farklilik
gosterebilir. Rekreasyon, bireylerin yagam dengesini saglamalarina ve zevk
alacaklari etkinliklere zaman ayirmalarina olanak tanir. Ayni zamanda, stresle
baga ¢ikmayr 6grenme, enerjiyi yeniden kazanma ve ruh halini iyilegtirme
agisindan da onemlidir. Rekreasyon, insanlarin yasam kalitesini artiran,
saghkli bir yagam tarzinin bir pargast olan ve genel refahi destekleyen 6nemli
bir unsurdur (Kaba, 2016). Herkes igin farkli sekillerde ifade edilebilir ve
kigisel tercihler, ilgi alanlar1 ve ihtiyaglar dogrultusunda gesitlilik gosterebilir.

1.4. Turizm

Turizm kelimesi, Latincede “donme eylemi” anlamma gelen “tornus”
kelimesinden tiiretilmistir (Ulug, 2023). Turizm kavrami hakkinda genel
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ve teknik diizeyde bir¢ok tanim yapilmis olmasina ragmen, genel olarak
kabul goren tek bir tanim bulunmamaktadir (Naghipour, 2017). Bu durum,
turizm kavraminin gok boyutlu ve diger disiplinlerle karmagik iligkilere sahip
olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica, turizmi tanimlamaya g¢ahisanlarin
bakig agilarinin, yaklagim agilarinin ve 6nemsedikleri boyutlarin farkli olmas:
da gesitli tanimlara yol agan diger etkenlerdir (Altinoz, 2010).

Diinya Turizm Orgﬁtii’ne gore, turizm; insanlarin dinlenme, eglenme,
caliyma ve diger amaglarla belirli bir siire boyunca seyahat etmeleri ve
konaklamalariyla gergeklesen etkinliklerdir (Cuhadar, 2006). Turizm,
insanlarin seyahat etmelerini ve cesitli destinasyonlarda konaklamalarini
igerir (Karagor, 2021).

Turizmin temel iki unsuru vardir:
1. Belirlenen bir destinasyona yapilan seyahat.
2. Destinasyonda gergeklestirilen etkinlikleri igeren konaklama siireci.

Seyahat ve konaklama siireci, giinliik hayatta yapilan faaliyetlerin
gerceklestirildigi yerler diginda gergeklesir. Destinasyona yapilan seyahat,
dogasi geregi belirli bir siire igin gegici olarak gergeklesir ve ziyaretin amaci
daimi ikamet veya ig bulmak degildir.

“6086 sayili Turizm Endiistrisini Tegvik Kanunu’nun 36. Maddesi geregi,
Bakanlar Kurulu’'nun 5.8.1955 giin 5643 sayili karariyla yiirtirliige giren
Tarizm Is birligi Tiiziiginiin 3. Maddesi’nde yer alan turizm tanimi da
benzer unsurlar1 vurgular. Bu tanima gore turizm, yerlesme niyeti olmaksizin
gesitli nedenlerle gergeklestirilen belirli bir siire i¢in planlanan toplu veya
bireysel seyahat ve konaklamalar: igerir (Kozak, Kozak ve Kozak, 2012).

1.5. Kis Turizmi

Kis turizmi, insanlarin ki mevsiminde vyapilan aktiviteler ve
destinasyonlara yonelik seyahat etmelerini igeren bir turizm tiriidiir
(Ulker, 1992). Kis turizmi genellikle kayak, snowboard, buz pateni gibi kis
sporlariyla iligkilidir (Meral, 2019). Ayn1 zamanda kig manzaralarinin tadini
cikarmak, doga yiiriiyiigleri yapmak, termal kaynaklardan faydalanmak gibi
aktiviteler de kig turizminin bir pargasi olabilir. Kig turizmi, gogunlukla
daglik bolgelerde gergeklesir (Pomfret, 2006) Bu bolgelerdeki kayak
merkezleri, dag tirmanigi, buz tirmanigi, kizakla kayma gibi etkinlikler
popiilerdir (Somuncu, 2004) Ayrica, buzlu gollerde buz pateni yapma,
kar motosikleti turlari, kizakla kizaklama gibi aktiviteler de kig turizmi
kapsaminda yer alabilir.
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Kig turizmi destinasyonlar1 genellikle kar kalitesi, kayak tesisleri, dogal
giizellikler ve kig sporlart altyapisiyla taninir (Meral, 2019). Diinya ¢apinda
bircok iilkede kig turizmi destinasyonlari bulunmaktadir. Ornegin, Alpler,
Rockies, Kuzey Amerika ve Avrupa popiiler kig turizmi bolgeleridir
(Somuncu, 2004). Bu destinasyonlar, ziyaretgilere egsiz bir kig deneyimi
sunmak igin genellikle konaklama imkanlar1, kayak okullari, kayak ekipmani
kiralama hizmetleri gibi altyapilart da igerir (Evren, 2018). Kig turizmi,
hem vyerel ekonomiye katki saglayarak istthdam yaratir hem de turistlere
kig sporlariyla ilgili eglenceli ve heyecan verici bir deneyim sunar. Ayrica,
kig turizmi dogal gevreyi kesfetme firsati da sunar ve doga koruma bilincini
artirabilir (Korgavug, 2017). Kig turizmi, kig sporlarina ilgi duyan insanlar
igin ideal bir seyahat segenegi sunar. Karin ve kig atmosferinin tadini ¢ikarmak,
heyecan verici etkinliklere katilmak ve unutulmaz anilar biriktirmek igin kig
turizmi destinasyonlarini kesfetmek miimkiindiir.

1.5.1. Kis Sporlar: Turizmi, Tiirkiye’deki Geligimi ve Tiirkiye’de
Yer Alan Onemli Kig Sporlart Merkezleri

Kis turizmi, kayak sporunun merkezinde yer aldigi ve bu sporun
yapilabilecegi karli ve egimli bolgelere yapilan seyahatleri, konaklama ve
diger hizmetlerle birlikte tiim faaliyet ve iliskileri kapsar. (Salici, 2016) Kig
turizmi, daglarda kar alabilen bolgelerde kar yagisinin etkisiyle kar kayagi ve
diger kig sporlarinin 6ne ¢iktig1 bir turizm tiiriidiir. Bu tiir turizm, seyahatleri,
konaklamalar1 ve gesitli ki sporlarini igerir. (Oktayer, Susam ve Cak, 2007)

Tiirkiye, dogal giizellikleri ve daglk alanlariyla kig sporlar1 turizmi igin
biiyiik potansiyele sahip bir {ilkedir (Oxford Business Group, 2014). Son
yillarda ki sporlart turizmi Tirkiye’de 6nemli bir geliyjme gostermistir
(Ozgen, 2010). Ulkenin farkli bolgelerinde bulunan daglar, kayak,
snowboard, snowshoeing, buz tirmanis1 gibi gesitli kig sporlar1 igin ideal
kosullar sunmaktadir. Tiirkiye, bu potansiyelini kullanarak bir¢ok kig sporu
merkezine ev sahipligi yapmaktadir. Tiirkiye’nin en 6nemli kig sporlari
merkezlerinden biri Uludag’dir (Bagyigit, 2018). Tiirkiye’de daglik ve karli
bolgelerde yapilan kig turizmine 6rnek olarak Uludag (Bursa), Palandoken
(Erzurum), Erciyes (Kayseri) ve Sartkamig (Kars) destinasyonlari gosterilebilir
(Ertag, 2022). Bu bolgelerde kayak sporu ve diger kig aktiviteleri i¢in uygun
alanlar ve tesisler bulunmaktadir. Turistler, bu destinasyonlara seyahat ederek
zengin kig sporlart deneyimleri yagayabilir ve konaklama hizmetlerinden
faydalanabilirler. Uludag, Buvsa’nmin yakininda yer alir (Karaman ve
Oztiirk 2022), ve yil boyunca kayak severlerin ilgisini geker. Palandoken
Erzurum’da bulunan bir diger onemli kig sporlari merkezidir (Korgavus,
2017). Paland6ken, diinya ¢apinda iin kazanan pistleri ve yiiksek kar kalitesi
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ile bilinmektedir (Yenice ve Ercogkun, 2019). Ayni zamanda 2011 Kig
Universite Oyunlarr’na da Erzurum ev sahipligi yapmustir (Bayramoglu ve
digerleri, 2011). Kartepe, Kocaeli’nde yer alan bir diger popiiler kig sporlar1
merkezidir (Bayram ve Zengin, 2012). Istanbul’a yakin konumuyla kolay
erisim saglayan Kartepe, kayak, snowboard ve diger kig aktiviteleri igin tercih
edilen bir yerdir. Sardkamas, Karsm iinli kayak merkezlerinden biridir
(Buluk ve Egitti, 2019). Kar kalitesi ve dogal giizellikleriyle dikkat ¢eken
Sarikamig, kig sporlart tutkunlar: igin ideal bir destinasyondur. Bunlarin

yam sira, Kartalkaya, Ercives, Davraz, Ilgaz, Bozdag gibi diger kis sporlari

merkezleri de Tiirkiye’de 6nemli bir konuma sahiptir. Bu merkezlerde gesitli
kig sporlart aktiviteleri yapilabilmektedir.

1.6. Ekoturizm

Ekoturizm, dogal ¢evrenin korunmasini ve siirdiirtilebilirligi gozeterek,
insanlarin dogal alanlara seyahat etmelerini ve bu alanlarda dogal ¢evreyi
kesfetmelerini tegvik eden bir turizm tirtidiir. Sahip olunan dogal
varliklar, ekoturizm araciligryla turizm yapilabilmesi amaciyla kullanilarak
degerlendirilmektedir (Kaypak, 2010). Ekoturizm, dogal ve Kkiiltiirel
gesitliligi koruma, yerel topluluklar1 destekleme ve bilinglendirme amaci
giider. Ekoturizm, dogal alanlara yapilan seyahatlerde gevresel etkileri en
aza indirgemeyi hedefler (Wight, 1993). Bu tiir turizm, yerel topluluklar
kalkindirmak, dogal kaynaklar1 korumak ve biyolojik gesitliligi siirdiirmek
igin galigir (Tiirker, 2013). Ayni zamanda ziyaretgilere dogal alanlarda egitim,
bilinglendirme ve deneyimleme firsatlar1 sunar. Ekoturizm, dogal peyzajlar,
milli parklar, korunan alanlar, ormanlar, daglar, goller, nehirler, resifler gibi
dogal alanlara odaklanir. Bu alanlarda ziyaretgiler, dogal gevreyi kesfedebilir,
ylriiyiis yapabilir, kug gozlemi yapabilir, doga fotografciligr yapabilir veya

yerel kiiltiir ve gelenekleri deneyimleyebilir.

Ekoturizm, siirdiirtilebilir turizm ilkelerine dayanir (Calik, 2019). Bu,
yerel topluluklarin katilimini tegvik etmeyi, yerel ekonomiyi desteklemeyi,
dogal ve kiiltiirel kaynaklarin korunmasini saglamayi ve ziyaretgilerin gevresel
bilinglerini artirmay igerir. Ayrica, yerel topluluklarin kiiltiirel miraslarin
korumak ve turizm faaliyetlerinin sosyoekonomik faydalarini paylagmak da
onemli hedefler arasindadir. Ekoturizm hem dogal ¢evrenin korunmasina
hem de yerel topluluklarin kalkinmasina katkida bulunur (Kuter ve Unal,
2009). Dogal alanlara yapilan ziyaretler, yerel ekonomiye gelir saglar,
istihdam yaratir ve yerel halkin yagam standartlarini iyilestirir. Ayn1 zamanda,
dogal alanlarin korunmasina ve biyolojik ¢esitliligin siirdiiriilmesine katkida
bulunarak gelecek nesillere dogal ve kiiltiirel mirasin aktarilmasini saglar.
Ozetle, ckoturizm, dogal ¢evrenin korunmasi ve siirdiiriilebilir turizmin
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amaglarina ulagmayi hedefleyen bir turizm tiirtidiir. Dogal alanlara yapilan
ziyaretlerde gevresel etkilerin azaltilmasi, yerel topluluklarin kalkinmas: ve
ziyaretgilerin dogal ¢evreyi deneyimleme ve bilinglenme firsatlar: elde etmesi
onemli ilkeler arasindadur.

1.6.1. Tiirkiye’de Ekoturizmin Gelisimi

Ekoturizm Tiirkiye’'de 1990’lardan beri 6ne ¢ikmaktadir. Turizm
genellikle bat1 ve giiney bolgelerinde ve Istanbul benzeri biiyiik kentlerde
yogunlagmaktadir, fakat ekoturizm de popiilerdir. 2000’11 yillarda tanitilmugtir.
Tiirkiye, gesitli bolgelerde ekoturizm faaliyetleri igin uygun alanlara sahiptir.
Cografi yapisina, dogal giizelligine, kiiltiirel ve tarihi mirasina flora ve faunast,
ormanlari, yaylalar1, golleri, magaralari, daglari, akarsular1 ve kanyonlar ile
ekoturizm potansiyeli yiiksek bir iilkedir (Polat ve Onder, 2006). Tiirkiye’de
ckoturizm ilk kez 1987 yilinda Mugla-Dalyan’da Iztuzu sahilinde yuva yapan
Caretta Caretta deniz kaplumbagalarinin yuvalama alani olmasi sebebiyle
bir otel yapilmasiyla giindeme gelmistir. Cevreye ve dogaya duyarl kisilerin
tepki ve ¢abalarinin ardindan otel ingaati uygun goriilmedi ve Koycegiz-
Dalyan bolgesi “Ozel Cevre Koruma Bolgesi” ilan edilmistir. (Khabbazi ve
Yazgan, 2012; Goner, 2022). Tirkiye, dogal giizellikleri, biyolojik ¢esitliligi
ve zengin kiiltiire] mirasiyla ekoturizm potansiyeline sahip bir iilkedir. Son
yillarda, Tiirkiye’de ekoturizm alaninda 6nemli gelismeler yaganmaktadir.
Bunlardan bazilar1 su sekilde siralanabilir;

1. Dogal Alanlarin Korunmasi: Tiirkiye, bir¢ok dogal alani ve milli
parki biinyesinde barindirmaktadir. Bu alanlar, biyolojik cesitlilik,
endemik tiirler ve egsiz ckosistemler agisindan zengin kaynaklara
sahiptir.

2. Yiiriitillen Projeler: Tiirkiye’de cesitli projeler yiiriitiilmektedir.
Bu projeler, dogal alanlarin korunmasi, ekoturizm faaliyetlerinin
gelistirilmesi, yerel halkin katilimmin saglanmasi ve toplumun
ckoturizm  konusunda  farkindaligimin  artirllmasi  {izerine
odaklanmaktadir.

3. Milli Parklar ve Dogal Sit Alanlar:: Tiirkiye’de birgok milli park ve
dogal sit alani1 bulunmaktadir. Bu alanlar, dogal ¢evrenin korunmast,

biyolojik gesitliligin stirdiiriilmesi ve ekoturizm faaliyetlerinin yapildig1
onemli merkezlerdir.

4. Yiritilen Egitim ve Farkindalik Calismalari: Tiirkiye’de
ckoturizm konusunda farkindalig1 artirmak ve doga koruma bilincini

yayginlasgtirmak amaciyla egitim ve bilinglendirme galigmalar:
yapilmaktadir.
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5. Yeni Destinasyonlarin Kesfi: Tiirkiye’de ekoturizm potansiyeli
yiiksek olan yeni destinasyonlar kesfedilmekte ve bu bolgelerde

ckoturizm faaliyetleri gelistirilmektedir.

Tim bu gelismeler, Tiirkiye’nin ekoturizm alaninda ilerlemesine ve
siirdiirtilebilir turizm anlayiginin yayginlagmasina katkida bulunmaktadir.
Tiirkiye, dogal ve kiiltiirel kaynaklarinin korunmasi ve yerel topluluklarin
kalkinmasinin saglanmasiyla birlikte ekoturizmde 6nemli bir potansiyele
sahiptir.

1.7. Ekoturizmin Etkileri

Turizm sektoriindeki geligmeler sonucunda kitle turizmine alternatif
olarak ortaya gikan ekoturizm, diinya genelinde hizli bir biiylime ve ilerleme
kaydeden 6nemli bir sektordiir (Caligkan, 2020). Ekoturizmin dogru bir
planlama ve projelendirme ile olumlu gevresel, sosyal ve ekonomik etkilere
sahip olabilecegi gibi yanliy planlamalarla da kitle turizminden farkini
kaybedebilecegi aciktir (Karatag, 2023). Ekoturizmin temel amaci, ekonomik
(yerel halka gelir dagilimi), sosyo-kiiltiirel (sosyo-kiiltiirel degerlerin korunmasi
ve geligtirilmesi) ve g¢evresel (doganin tahribatinin en aza indirgenmest)
alanlarda siirdiiriilebilir prensiplere uygun olmaktir (Goner, 2022). Bu nedenle
ckoturizmin ekonomik, sosyo-Kkiiltiirel ve gevresel etkilerinin siirdiirtilebilirligi
tizerinde aragtirmalar yapilmasi, belirlenmesi, planlamasi ve uygulanmasi
onemlidir (Arslan, Ayazlar ve Ayazlar, 2016). Ekoturizm, dogal ve Kkiiltiirel
gevreye duyarls bir sekilde gergeklestirilen turizm faaliyetidir. Dogay1 koruma,
yerel topluluklarin refahini artirma ve siirdiiriilebilirlik ilkelerine uyum
saglama gibi amaglar1 vardir. Ekoturizmin etkileri sunlari igerebilir:

1. Dogal Cevrenin Korunmasi: Ekoturizm, dogal gevreyi koruma amaci
tagir. Doga turizmi yaparken, turistlerin gevreye zarar vermemesi ve
dogal kaynaklar siirdiiriilebilir bir gekilde kullanmasi 6nemlidir. Bu
sayede, hassas ekosistemler korunur ve biyolojik ¢esitlilik desteklenir.

2. Yerel Ekonomik Kalkinma: Ekoturizm, yerel ekonomik kalkinmaya
katki saglar. Turizm faaliyetleri, turistlerin yerel igletmeleri desteklemesi
ve yerel tirtinleri satin almasiyla yerel ekonomiyi canlandirir. Bu da yerel
halkin gelir diizeyinin artmasina ve yagam kogullarinin iyilesmesine
yardimci olur.

3. Kiiltiirel Degerlerin Korunmasi: Ekoturizm, yerel kiiltiirel degerlere
saygt gosterir ve korur. Turistlerin yerel kiiltiirii deneyimlemesi, yerel
geleneklere katilmasi ve yerel topluluklarla etkilesimde bulunmasi
tegvik edilir. boylelikle, kiiltiire] mirasin korunmasi ve yerel kimligin
giiglendirilmesi saglanur.
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4. Toplumsal Farkindaligin Artirilmasi: Ekoturizm, toplumda gevre
ve doga konularinda farkindalik olugturur. Turistlerin dogal ¢evreye
olan ilgisi ve bilinci, yerel halkin da ¢evre duyarlihigini artirr.

5. Egitim ve Arastirma Firsatlari: Ekoturizm, egitim ve aragtirma
firsatlar1 sunar. Turistler, dogal ¢evrenin korunmasi, biyolojik gesitlilik
ve siirdiiriilebilirlik konularinda bilgi edinme ve deneyim kazanma
imkan1 bulmaktadirlar.

6. Is birligi ve Katilim: Ekoturizm, yerel halkin katilimini ve is birligini
tegvik eder. Turizm faaliyetlerinin planlanmasi ve yonetimi siirecinde
yerel topluluklar aktif olarak dahil edilir. Bu, karar alma siireglerinde
yerel halkin sesini duyurma ve turizm faaliyetlerinin toplumun
ihtiyaglarina ve ¢ikarlarina uygun sekilde sekillendirilmesi saglanabilir.

Bu etkiler, ekoturizmin stirdiiriilebilir turizm anlayig1 cergevesinde
dogal ve kiiltiirel kaynaklarin korunmasi, yerel kalkinmanin desteklenmesi
ve toplumun farkindah@inin artirilmasi gibi Onemli amaglarina hizmet
etmektedir.

1.8. Kis Sporlar1 ve Ekoturizm

Kis sporlar1 ve ekoturizm, doga tabanli turizm faaliyetleri olmalar
nedeniyle bir iligkiye sahiptir. Bu iki kavram; insanlarin dogal gevrede kig
mevsimi kogullarinda gesitli spor ve rekreasyon faaliyetleri yapmalarin
igermektedir. Kig sporlar1 ve ekoturizm arasindaki iliski daha derinlemesine
incelendiginde bazi farkliliklar ve benzerlikler ortaya ¢tkmaktadir. Bunlardan
bazilar1 su sekilde siralanabilir;

* Kig sporlari, kig aylarinda yapilan agik hava sporlarina odaklanir.
Kayak, snowboard, buz pateni, kizak gibi sporlar, daglarda, kayak
merkezlerinde, buz pateni pistlerinde ve diger uygun alanlarda
gergeklestirilir. Bu sporlar, dogal cevreyi kullanarak eglence, rekabet ve
tiziksel aktivite imkani sunar. Kig sporlar1 genellikle bireysel veya takim
bazinda yapilan ve daha yogun bir spor deneyimi sunan faaliyetlerdir.

* Ekoturizm ise doga turizmi olarak da bilinir ve dogal gevrenin
korunmast ve siirdiiriilebilir kullanimiyla ilgilenir. Ekoturizm, ¢evreye
duyarli bir gekilde seyahat etmeyi, dogal ve kiiltiirel gevreleri kegfetmeyi
ve bu ¢evreleri korumayr hedefler. Bu tiir turizm faaliyetleri dogal
alanlar1 korumaya yonlendirir ve yerel ekonomiye katkida bulunabilir.
Kis mevsiminde yapilan ekoturizm faaliyetleri ise genellikle dogal
alanlarda doga vyiiriiylisleri, doga fotografciligi, kus gozlemciligi, kig
manzaralarinin keyfini ¢tkarma gibi etkinlikleri igerir.
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Kig sporlar1 ve ekoturizm arasindaki iligki, ki mevsimi kogullarinda dogal
alanlarda yapilan spor ve rekreasyon faaliyetlerini igermeleriyle ortaya ¢ikar.
Hem kig sporlar1 hem de ekoturizm, insanlari dogal gevreyle baglantiya
gecirir, dogayr kesfetme imkani sunar ve dogal ¢evrenin korunmast ve
stirdiiriilebilir kullanimina dikkat geker. Bununla birlikte, kig sporlar1 daha
yogun ve fiziksel olarak zorlayic1 bir deneyim sunarken, ekoturizm dogal
gevreye daha duyarli bir gekilde yaklagmay1 hedefler. Her iki faaliyet de dogal
gevreyle olan etkilesimi artirarak doga korumasina ve siirdiirtilebilir turizme
katkida bulunabilir.

Sonug

Ekoturizm, dogal ve Kkiiltiirel degerleri koruma, stirdiiriilebilirlik
ilkesiyle hareket etme ve yerel topluluklara ekonomik katki saglama
amactyla gergeklestirilen bir turizm tiirtidiir. Ekoturizm, turistlerin dogal
cevreyl koruma bilinciyle hareket etmelerini tegvik ederken ayni zamanda
rekreasyonel faaliyetler sunarak turistlere keyifli bir deneyim yasatmayi
hedefler. Ekoturizm, rekreasyona katki saglar ¢linkii doga ile uyumlu ve
gevre dostu bir turizm anlayigini benimser. Ekoturizm aktiviteleri genellikle
doga yiiriiytisleri, kug gozlemciligi, dag bisikleti turlari, doga fotograf¢iligy,
doga kesifleri gibi etkinlikleri igerir. Bu aktiviteler, turistlere dinlenme,
eglenme ve stres atma imkani sunar. Ekoturizm, rekreasyonel faaliyetlerin
yani sira dogal ¢evrenin korunmasina da onem verir. Turistler, dogal alanlar1
ziyaret ederken ¢evreyle uyumlu davranmayi 6grenirler ve dogal kaynaklarin
strdiirtilebilir sekilde kullanilmasina katki saglarlar. Ekoturizm kapsaminda
kig sporlarinin degerlendirilmesi, dogal gevrenin korunmasi ve siirdiiriilebilir
kullanimiyla uyumlu bir sekilde gergeklestirilmesini igerir. Kig sporlarinin
ckoturizm agisindan degerlendirilmesinde birtakim faktorlerin bulundugu
diisiilmektedir. Bu faktorler;

1. Dogal Cevrenin Korunmasi: Kis sporlar1 faaliyetleri, dogal

alanlarda gergeklestirildiginden, dogal gevrenin korunmasina 6zen
gosterilmelidir.

2. Siirdiiriilebilir Ulasim: Kis sporlarinin yapildigi bolgelere ulagim,

stirdiiriilebilir ulagim yontemleri tercih edilerek gergeklestirilmelidir.

3. Enerji ve Kaynak Kullanimi: Kig sporlar1 yapilan tesislerde enerji ve
kaynak kullanimu siirdiirtilebilirlik ilkelerine uygun olmalidir.

4. Atuk Yonetimi: Kis sporlarinin yapildigr alanlarda atik yonetimi
onemlidir. Geri doniigiim, atik ayrigtirma ve azaltma yontemleri
uygulanmahdir.



Savas Duman | 105

5. Dogal ve Kiiltiirel Cevre Bilinci: Kis sporlariyla ilgilenen kisilerin
dogal ve kiiltiirel ¢evre bilincinin gelismesine katkida bulunulmalidir.

6. Yerel Ekonomiye Katki: Kis sporlarinin yapildigr bolgelerde yerel
ckonomiye katki saglanmahdir. Yerel igletmelerin desteklenmesi, yerel
halkla ig birligi yapilmasi ve yerel kiiltiirel degerlere sayg1 gosterilmesi
onemlidir.

Ekoturizm kapsaminda kig sporlarinin degerlendirilmesi, dogal ¢evrenin
korunmas, siirdiiriilebilir turizm ilkelerinin uygulanmasi ve toplumun doga
ve gevre bilincinin artirilmasi amaciyla gergeklestirilmelidir.
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