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Futbolda Giyilebilir Teknoloji ve Performans
Takibi

Alper Kartal

Ozet

Degisen ve gelisen diinya igerisinde futbol kendine belki de diger sporlara
gore gok daha fazla yer bulmaktadir. Futbolun birlestirici ve heyecan verici
pastasindan kendisine pay almak isteyenler oyunu degistirme eylemindedir.
Arap yarimadasinin {inlii futbolculara yiiksek kontratlar 6nererek onlart lige
ekmesi veya Ingiltere Premier Lig’deki biiyiik yatirimlar futbol oyununu
degistirmekte ve gelistirmektedir, pek tabii ayn1 zamanda toplumsal yagaminda
gelisilmesine katkida bulunan teknoloji de futbolun igerisinde fazlaca yer alarak
oyunu yeni bir kalip igerisine sokmustur. Teknolojinin sayesinde sahada daha
hizli kosabilen, daha yiiksege sigrayabilen ve daha giiglii olabilen sporcular
gormekteyiz. Tlerleyen yillar igerisinde teknolojik cihazlarda daha ergonomik
olarak viicudumuzda giyilebilir hale gelmig ve sporcularin bagarisinda 6nemli rol
oynamaktadir. Giyilebilen teknolojiler ve bu teknolojilerin dogru kullaniimasi
tutbolda 6ne ¢ikmak i¢in elzemdir. Ciinkii futbolda sayisal degerler, nicel veriler
tutbolculara geri bildirim vermek ve onlar1 degerler ile ikna etmek adina mutlak
taktordiir. Antrendrlerin kullandig kendi taktik ve iletigim sekilleri haricinde
antrenmanlart belirleyebilmek igin de giyilebilir teknolojilerden elde edilen
veriler onlara yardimci olmaktadir. Giiniimiiz sartlart géz 6niine alindiginda
gelecekteki durumlart tahmin etmek ve bugiin igerisinde kendimize yer bulup,
dogru adimlar atabilmek igin giyilebilir teknolojilerin kullanimma 6nem
vermemiz ve saha uygulamalarinda kullanmamiz gerekmektedir. Bu faktorler
g6z onitinde bulundurularak, ¢aliymanin amaci futbolda giyilebilen teknoloji ve
performans takibi olarak belirlenmistir.

Giris
1857 yilinda diinyanin ilk futbol kuliibii olan Sheffield’in ortaya ¢ikmas: ve

1862 yilinda Uppingham Koleji 6gretmenlerinden John Charles Thring’in
yazdigt oyunun ilk kurallariyla organize olmaya baslayan 6nlenemez futbol

1 Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor bilimleri Fakiiltesi, orcid id: 0000-0001-5209-5134

© O d | Jps://doi.ory/10.58830/ozgurpubl 76.c825 13



14 | Futbolda Giyilebilir Teknolofi ve Performans Tivkibi

hareketi, 1863 yilinda Ingiliz Futbol Birligi'nin (Football Association,
FA) kurulmasiyla resmiyet kazanan bir spor dali hiiviyetine biiriinerek,
Ingiltere’den basta kolonileri olmak iizere tiim diinyaya hizla yayilmis ve
toplumlarin sosyal hayatlarinda giderek daha fazla yer alan 6nemli bir aktivite
hiline gelmistir (Demir, 2020). Futbol, 19. Yiizyilda Ingilizler tarafindan
gelistirilerek tiim diinyaya yayilan su an ise milyarlarca insanin izleyerek,
binlerce yatirnmcinin ise katki vererek diinyanin en goz 6niinde olan spor
brangidir. Futboldaki siirrealizm bu donem igerisinde yiiksek boyutlara
ctkmugtir. Gerek transfere harcanan 6demeler gerekse futbol takviminin yil
igerisinde hi¢ bitmiyor olusu futbolun rekabetgi yanin fazlasiyla arttirmigtir.
Bu nedenle bagariy1 saglayabilmek i¢in futbolcularin zihinsel yapisindan,
tizyolojik yapisina kadar mutlak bir takip olmasi gerekmektedir. Futbolda
mag siiresi ve takvimin uzunlugu diigiiniildiigiinde bagar1 saglayabilmek
adina farkli metotlardan yararlanilmasi gerekmektedir (Giirkan, 2023; Varli
ve ark. 2022; Franks ve ark. 2016). Cagimizin en 6nemli nimetlerinden
birisi olan teknolojide futbol i¢in burada devreye girmektedir. Mag icerisinde
veya antrenman sirasinda, tiim sezon boyunca teknik direktor ve yardimeilar
oyunculari objektif olarak takip edemezler bu nedenle teknoloji kullanimi
objektiflik ve dogru takip agisindan futbolda oldukga 6nem arz eder. Ge¢misin
futbolu ile giintimiiz futbolunu ayiran baglica durumlardan birisi de zaten
teknolojinin kullanimi ve antrenor ekibinin departmanlara ayrilmasidir.

Alanyazina gore {iist diizey futbolcular 10-13 km arasinda mesafe kat
etmektedirler. Kat edilen mesafe %5 ile %15 arasinda yiiksek siddet igeren
aktivitelerden olugmaktadir. Futbolcular mag esnasinda ortalama 30-40 sprint
ve 700°den fazla doniig gergeklestirirler. Bu dig yiik faktorleri ge¢misteki
tutbolcu degerlerine gore mutlak diizeyde artiy gostermistir. Teknolojinin
oyuncular1 getirdigi nokta bu sekilde deger kazanmaktadir. (Bradley
ve ark. 2018; Castellano ve ark. 2014). Futbolun ilgiyle takip edilmesi
nedenlerinin baglica maddelerinden biri de oyuncularin goklu performans
alanlariin tamamina yeterli diizeyde sahip olmalar1 gerekliligidir. Aerobik
ve anaerobik kapasite, kas kuvveti, hiz, giig, beceri, koordinasyon ve esneklik
tutbol performansinin iyilestirilmesi igin gerekli fizyolojik gereksinimlerdir.
Teknolojik ilerlemeler antrenman bilimcilere futbolda kullanilan bu ¢oklu
performans alanlarinin  takibini kolaylagtirmistir.  Giyilebilir Teknolojik
sistemler futbolcularin pozisyonlarina 6zgii ig yiikii orani profillerini, form
durumlarini, maglar sirasindaki faaliyetlerinin yogunluklarini ve oyuncular
arasinda azalan ig yiikii oranlarin1 anlamamiza olanak saglamaktadir (Carling
ve ark. 2008; Reilly, 2005).

Bu sebeple futbolda giyilebilen teknoloji kullanimi futbolda rekabete
bagl olarak performans takibi agisindan 6nemli yer etmigtir.
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1. Teknoloji

Teknoloji, bilgi ve diisiincenin hizli akigini, bilgilere hizli ve dogru sekilde
ulagilmasini, elde edilen bilgi degerlerine farkli agilardan yaklagilmasini
saglayan gorsel, igitsel, basili ve yazili araglardir. 90’1 yillardan itibaren
takip edebildigimiz teknoloji o giinden bu zamana ¢ok hizhi bir sekilde
ilerlemektedir. Hizli gelismelerin yasandig: teknoloji alaninda bugiin
hologram, yapay zeka ve uzayda yagsam gibi konular ele alinmaktadir.
Teknoloji daha da ilerleyen yillarda bizlere smirsiz ulagim ve iletigim
saglayabilir (Akgoniil, 2023). Teknoloji, dogru kullanildig takdirde insan
hayatini kolaylagtiran ve birgok olanak saglayan kavramdir. Insan iizerindeki
etkisi yadsinamaz bir gergekliktir. Teknoloji yalnizca bir makine veya dijital
donanim olarak diigiiniilmemelidir. Teknoloji bir inovasyonel yaklagimlar
biitiiniiyle ihtiya¢ duyulan bilgilerin deneyimlerin tamamuidir (Camkiran,
2021; Iyman, 2014).

Yeni teknolojilerin kullanilmas: toplum tiiketimi agisindan 6nemlidir.
Insanlar teknolojik gelisimleri yakalamaya galimaktadirlar. Teknolojik
gelismeler, bulug, bulugun gelistirilmesi ve pazara yeni lirliniin girmesi siireci
ile devam eder. Ornegin; her sene yapilan Apple lansmanlari en Gnemli
teknolojik gelismeler olarak diinyaya yansimaktadir. Bilim ve teknolojideki
tiim yenilikler ve var olan1 gelistirme, diinya diizeninde rekabetgi ortamda
insanlarin var olan kaynaklarin sekillerinin degistirilmesi imkanlarinin ve
sistemlerinin gelistirilmesine ve kullanilmasina neden olmustur (Devecioglu
ve ark, 2011). Gelistirilen ve kullanilan teknolojik {irtinler hayatimizin her
alanina girmigtir. Hem tstiimiizde hem de giindelik hayatimizda teknolojiyi
kullanmaktayiz. Bilgiye ulagmak eski zamana gore hi¢ bu kadar kolay
olmamugt1 chat gpt ve youchat gibi uygulamalar ile saniyede veri akig1 elde
edebiliyoruz. Bill Gates “The Age Of Al Has Begun” baglikli makalesinde
“yapay zekanin heniiz baslangicindayiz” ifadesini kullanarak teknoloji
boyutunun nerelere gidebilecegi hakkinda ipucu vermistir.

Insanlar hayatimin tamamen igerisinde yer alan teknoloji, antik ¢agdan
giintimiize kadar gelen ve insanlarin kendilerini gosterme sanatlarindan birisi
olan sporun ve sporun en 6nemli branglarindan biri olan futbolun diginda
kalmas: diigtiniilemezdi. Futbolda giyilebilir teknoloji kullanimi rekabetgi
ortamt arttirmak i¢in kullanilmaktadir.

1.1. Giyilebilir Teknoloji ve Kullanimi1

Teknoloji artik viicudumuzun bir pargast haline gelmis durumda.
Diinyanin en 6nemli teknoloji markasinin “vision” (goriis) gozliiklerini
tanittigr lansmanin  ardindan  giyilebilir teknolojinin  6nemli boyutlara
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geldigi herkes tarafindan kabul edilen bir ger¢ekliktir. Giintimiizde deri
altina yerlestirilebilen giyilebilir teknolojik {irtinler bile mevcut durumdadir
(mikrogip vs.). Suan en yaygin olarak kullanilan giyilebilir teknolojik iiriinler
saat, bag ve kol bantlari, yelekler ve kulakliklardir. Giyilebilir teknolojik
triinler viicadumuzun bir pargas: haline gelmistir artik teknolojik {irtinlerin
kolaylig1 olmadan bir hayat diisiiniilemez her giin giyilebilir teknolojik
trtinlerin kolaylig: ile daha rahat bir yagam siirdiirebilmekteyiz. Bu {iriinler
saghgimiz ve tiziksel uygunlugumuz ile ilgili sonuglari, viicut hareketlerimizi
ve aktivitelerimizi izleyerek kayit altina almaktadir. Kalp atig1, kat edilen
mesafe, kandaki oksijen diizeyi, kogu hizi gibi i¢ ve dig yiik olgiimlerini
yapabilir (Akkaya ve ark. 2022; Wright ve ark. 2014). Stride “From
Sportswear to Leisurewear: The Evolution of English Football League
Shirt Design in the Replica Kit Era” baglikli yazisinda insanlar1 ya katilim
yoluyla (giyilebilir teknolojik tirtinlere sahip olarak (ya da hem katilim hem
de tiriinlerin giinliik yasamda kullaniimasiyla hayatimizin tekrardan kalitesini
artirmaya ¢alistyoruz demistir. Giyilebilir teknolojik iirtinler insan hayatinin
bu kadar igerisinde yer alirken spor alaninda da hizla kullanima gegilmigtir
ve spor alan yazinda giin gectikge arttigr gozlemlenmistir (Sentiirk ve ark.
2022).

1.2. Sporda Giyilebilir Teknoloji

Spor branglart i¢in kullanilan iiriinler, bireysel veya takim sporu fark
etmeksizin rekabet igerisinde olan sporcular adina performanslarini daha
iyi noktalara getirmektedir. Diinyada spor tekstili {izerine ¢aligan farkl
firmalar ve yatirimeilar sporcular i¢in antrenman veya maglara uygun triinler
tretmektedirler. Sporcularin viicutlarinda olusan degigimleri, kazanglari
ve kayiplart bu firiinler sayesinde takip edebiliriz. Rekabet alanlarinda
sporcularin  fizyolojik gereksinimleri de giyilebilir teknolojik rtinlerle
kontrol edilerek onlar1 {ist noktalara ¢ikarir. Bu tarz iiriinlerde en 6nemli
nokta tasarimin sporcuyu rahat ettirecek sekilde dizayn edilmesidir. Miisabaka
igerisinde engel olmayacak gekilde tasarlanan {irtinler Sporun en iist noktasi
olan Olimpiyat oyunlarinda ve diger sportif organizasyonlarda yeni diinya
rekorlarinin gelmesi admna olduk¢a 6nemlidir. Her giin yeni tasarimlar ile
sporcularda kullanilan iirtinler artik spor branglarinda antrenman programi
kadar 6nem arz etmektedir. Bu yaklagim 2008 Pekin Olimpiyatlariyla birlikte
ve 2010 yilinda Macaristan’da diizenlenen Avrupa sampiyonasinda yiizme
branginda kullanilan kopek derisi mayo ile tist noktalara taginmigti. Nasa
teknolojisi yardimu ile tasarlanan mayo 100 farkli kumag ile diinya ¢apindaki
yiiziiciiler denenerek iiretilmisti. Ayni sekilde futbolda kullanilan ¢ipli toplar
ve oyuncularin giydikleri ayakkabr modelleride teknolojik yardimlar ile en
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son teknoloji igeren iiriinlerdir. Giinlimiiz igerisinde hemen hemen her
spor branginda giyilebilir teknolojik iiriinleri benimsenmistir. Sporcularin
formalarindan, ayakkabilarina kadar her {irtinlerinde teknolojinin yardimi
vardir. Bu yaklagim sporcularin performanslarini arttirmaya yoneliktir ve
performans takiplerini kolaylagtirmaktadir (Baydemir ve ark, 2022; Car,
2022; Donze, 2020).

Milyon dolarlik yatirimlar ile sporcularina giyilebilir teknoloji kullanimi
sporcular i¢in antrenmanda, miisabakada ve giinliik yagantisinda kolayliklar
saglar ve sporcularin kendi degerlerine kolayca ulagarak plan yapmasini saglar.
Sporcular haricinde performans antrenorlerinin de giyilebilir teknolojik
driinlerin yardimi ile sporcularinin performanslarinin nerede olduklarin
goriir bu sayede onlara antrenman programi, beslenme programi ve dinlenme
programu ayarlayabilir. Diinyada gegerliligi olan bu yaklagimla beraber
daha dogru ve sistemli bir yol haritas1 belirlenebilmektedir. Yagadigimiz bu
donemde artik sadece spor goziiyle bakilmayan futbol brans: i¢inde bu yol
haritas1 ¢ok 6nemlidir bu sebeple milyon dolarlik yatirimcilarin, giyim ve
forma sponsorlarinin ilgi alanina giren futbolda da giyilebilir teknolojiden
soz etmemek imkansiz olur.

1.3. Futbolda Giyilebilir Teknoloji ve Antrenman Yiikleri

Biiyiik yatirnmcilar, biiyiik kazanglar, biiyiik beklentiler ve pastadan
alinabilecek biiytik bir pay. Futbolun sportiflikten ¢ikip markalagmaya gegis
stirecinde, siradan bir kuliibiin bile degisim yasadigini gozlemleyebiliriz.
Profesyonel futbol yatirnmlarla her gegen giin popiilaritesini arttirmaktadir.
Yogun mag temposu ve anlagmalar futbolculardan beklentileri arttirmaktadir.
Bu nedenle artik sadece oynamak ve zevk almanin yani sira, kazanmak ve
daha gok kazanmanin diisiiniildiigii futbolda teknolojik gelismeler ve bilimin
kullanilmas: futbolun ayrilmaz bir pargasi olmugtur (Soygiiden, 2016; Rein
2007).

Spor igerisine giyilebilen teknoloji ve GPS uygulamalar1 1997 yilinda
Schutz ve Chambaz’in ¢aligmas: ile girmig olmasina ragmen. Futbol i¢in
giyilebilir teknoloji uygulamas1 2003 yilinda Gpsports markas ile yapilmugtir
o tarihten sonra oyundaki talepler daha fazla artig gostermistir, giinkii takip
edebilmek ve nicel verilere ulagsarak futbolcu rekabetini arttirmak daha
ulagilabilir hale gelmistir. Alt lig takimlarinda hala kullanilmayan giyilebilir
teknoloji tirtinleri futbolda fark yaratmak adina 6nemlidir. Takim sporlarinda
giyilebilir teknoloji kullanimi oyuncu konumunun, hizinin ve hareket
modellerinin daha iyi anlagilip antrenman modellemesi yapilmasina izin verir.
Elde edilen degerlerle birlikte dogru yorumlart ortaya ¢ikartip futbolculara
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antrenman modeli belirlenmektedir. Futbolda ytiksek performansa yalnizca
dogru bir periyodizasyonla ulagilabilir. Antrenman periyodunun yiiksek
kalite igerisinde devam etmesi ise sporcularin takip edilebilirligine baglhdir.
Antrenmandaki i¢ ve dig yiikleri azaltmak veya arttirmak, sakatliklari azaltmak
ve takim i¢i uyumu yakalamak icin nicel veriler elde edilmelidir bunun igin
de teknolojik fiiriinler futbolun igerisinde kullanilmalidir. Futbolcularin
mag sirasindaki yiiklerini hesaplamak igin giyilebilir teknoloji gereklidir, bu
sayede oyuncuyu hazir hale getirmede ve performans artirrmini elde etmede
bagar1 saglanir. Elde edilen veriler ile antrenman programu belirlenmesi ve
bu sayede bagar1 yakalanmasi son yillarda alanyazinda gahigan bilimcileri
de hareketlendirmigtir. 2013-2019 arasinda bu alanda toplam 39 bilimsel
caligma yapilmugtir (Sogiit ve ark. 2022; Rago ve ark. 2020).

Kadm  Erkek

S

Yaymn says: (m)

9 - N @ B B E N P

2013 204 2015 2016 2077 2018 2019
Yaym yih

Sekil 1. 2013-2019 aras: yapilan alan yazmn calismalar

Futbolda giyilebilir teknolojiler kullanilarak i¢ ve dig yiik verileri
elde edilmektedir. Ve bu veriler dogru iglenerek sporcularin antrenman
programlar1 belirlenir.

I¢ yiik verileri olarak; Tablo 1’de verilen degerler yer almaktadir. Her
bir yiik tiirii, futbolcularin antrenmanlar ve maglar sirasinda maruz kaldig
belirli yiikii temsil eder.
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Tablo 1. Futbolda i¢ yiik verileri (Hennessy ve ark. 2018).

Fizyolojik I¢ Yiik Agiklama

Kardiyovaskiiler Yiik Kalp ve dolagim sistemine olan yiikii ifade eder. Oyuncunun
nabzi, kalp atig hizi gibi 6l¢iimlerle degerlendirilebilir.

Kas Yiikii Kaslara olan yiikii ifade eder. Yogun antrenmanlar ve maglar
sonucunda kaslarda yorgunluk ve hasar meydana gelebilir.

Enerji Yiikii Viicudun enerji tiretimi igin harcadig: yiikii ifade eder. Kosu,
sprint, pas verme gibi aktiviteler enerji harcamasi gerektirir.

Zihinsel Yiik Oyuncunun zihinsel olarak yaptigi calismalar ve karar verme
stiregleriyle ilgili yiikii ifade eder. Strateji, takim taktikleri gibi
unsurlar bu yiikii etkileyebilir.

Fiziksel Yiik Oyuncunun fiziksel dayanikliligim ve giiciinii gerektiren
yikii ifade eder. Kogma, sigrama, hava topu miicadelesi gibi
aktiviteler fiziksel yiik olusturabilir.

Rehabilitasyon Yiikii Sakatlik sonrasi tedavi ve iyilesme siirecindeki yiikii ifade

eder. Oyuncunun rehabilitasyon ¢aligmalari ve fizyoterapi

gibi etkinlikler bu yiikii etkiler.

Dis yiik verileri ise; Tablo 2°de ise dig yiik degerleri yer almaktadir. Her
bir yiik tiirii, futbolcularin antrenmanlar ve maglar sirasinda maruz kaldigi
belirli yiikii temsil eder.

Tablo 2. Futbol das yiik verileri (Hennessy ve avk. 2018).

Fizyolojik Dig Yiik

Aciklama

Uzunluk Mag veya antrenman siiresi

Yogunluk Aktivite yogunlugu veya hizli hareketlerin sikligt

Yon Degisikligi Hizli doniigler veya yonlendirilmis hareketlerin sayist

Sprint Sayist Mag veya antrenman siiresince gergeklestirilen sprintlerin
sayisi

Toplam kosu Mesafesi | Mag veya antrenman siiresince toplamda kogulan mesafe

Maksimal Hiz Oyuncunun en yiiksek hizini temsil eden deger

Sprint Kosu Mesafesi Belirli bir hiz esiginin {izerinde kosulan mesafe

Yiiksek Yogunluklu Yiiksek yogunluklu kogu olarak tamimlanan hiz egiginin

Kosu Mesafesi iizerinde yapilan kosu mesafesi

Yiiksek Yogunluklu Yiiksek yogunluklu hizlarda gergeklestirilen sprint sayist

Sprint Sayist

Akselerasyon

Ani hizlanma

Deselerasyon

Ani yavaglama

Antrenman yiiklerinin bu verilere gore takip edilerek antrenman
programinin iyilestirilmesi hem fizyolojik hem de fiziksel ozelliklerin

arttirlarak  performansin

saglayacaktir.

korunmasma ve takip edilmesine olanak
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1.4. Futbolda Giyilebilir Teknoloji Markalar1

Futbolcular ile uygulanan fizyolojik ve kinematik analizler GPS
sistemleri gibi tagmabilir ve giyilebilir teknolojik ekipmanlar aracilig: ile
uygulanmaktadir. Antrenman sonlarinda, mag sirasinda ve mag arasinda
teknik direktorlere sporcu verileri bu cihazlar aracihigy ile saglanir. Avustralyal
bilim adamlar1 2003 yilinda GPsports markast ile futbola girig yapmugtir o
giiniin teknolojisi ile glintimiiz teknolojisi arasinda pek tabii ki geligmeler
yaganmugtir ve iriinlerin sayisinda artig gozlemlenmistir. Giiniimiizde
Catapult, Gpsports, Polar, Playertek, Fitogether gibi markalar futbol
takimlarina hizmet etmektedir (Gabbett, 2010; Edgecomb ve ark. 2006).
Bu markalar Tablo 3’te gosterilmigtir.

Tablo 3. Futboldn kullanilan giyilebiliv teknoloji marvkalar:

Marka Agiklama

Catapult Sports Sporcularin performansin takip etmek ve analiz etmek igin
GPS izleme ve analiz yazilimi sunan bir marka. Giyilebilir
cihazlar ve analitik yazilim saglar.

Statsport Profesyonel spor takimlari igin GPS tabanli takip sistemleri
ve performans analiz araglari sunan bir marka.

Fitogether Hiz, mesafe gibi metrikleri takip etmek igin futbolcularin
performansint izlemek ve analiz etmek igin giyilebilir
sensorler gelistiren bir marka.

Apexathlete Hizlandirma, hiz ve gii¢ ¢ikigt gibi futbol oyuncularinmn
performans verilerini takip eden akilli ¢oraplar ve yelekler
gibi giyilebilir teknoloji sunar.

Zoezi Futbolcular igin akilli gomlekler, yelekler ve ¢oraplar gibi
gomiilii sensorlere sahip giyilebilir cihazlar sunan bir marka.

SondaSport Futbol performans analizi igin giyilebilir sensorler ve
yazilim ¢oziimleri gelistiren bir marka. Kat edilen mesafe,
hiz ve yogunluk gibi metriklere odaklanirlar.

Polar Team Kalp atig hiz1 izleme teknolojisiyle tanman Polar,
futbolcularin fiziksel eforunu izlemek ve analiz etmek igin

takim tabanl sistemler sunar.

2. Futbolda Performans Takibi

Futbol bilimciler performansi arttirmak, sporcularin sagliklarini korumak
ve daha fazla mag¢ kazanmak adina performans takibi yapmaktadirlar.
Futbolcularin performans degerleri antrenmanlarda, yerel veya avrupa ligi
maglarinda takip edilmektedir. Futbol bilimciler daha detayli inceledikleri
ve bilimsel makaleler ile destekleyerek teknik ekiplere yardimcr olduklar
performans takipleri ile ilgilenirken futbol antrenérleri ise genelde teknik
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ve taktik metrikler ile ilgilenirler. Futbolda teknik performans takibi mag
sirasindaki pas sayisi, bagarili pas sayisi, sut sayisi, isabetli sut sayisi, top
hakimiyeti, gol gibi degerleri ifade ederken, fizyolojik ve fiziksel performans
takibi ise kat edilen mesafe, sprint sayisi, akselerasyon, deselerasyon, yiiksek
hizda tekrarli kogu sayilari gibi ifadeler ile degerlendirilir. Futbolcularin
performans takipleri ise farkli teknolojik metotlar kullanilir. Eskiden el
yontemi ile manuel takip edilen performans degerleri artik teknolojik olarak
daha kisa zamanda ve daha genel geger yontemler ile ifade edilmektedir
(Almulla ve ark, 2020; Randers ve ark. 2010; Stevens ve ark. 2014; Malone
ve ark. 2018).

Tek bir yone dogru ilerlemek veya bir konuda gelismek, bagarinin 6niine
vurulacak bir kettir. Sporcu performansini da boyle ele almak gerekmektedir.
Performans takibi i¢in farkl teknolojik 6zelliklerde cihazlar kullanilmaktadir.
Global Positioning System (GPS), Local Position Measurement System
(LPMS), Heart Rate Monitor (HRM), Accelerometer (ACC) gibi iiriinler
bu cihazlara 6rnektir. Bu 6rnekler Tablo 4’te gosterilmistir

Tablo 4. Futbolda giyilebiliv teknoloji markalar:

Performans Takip Agiklama
Sistemi
GPS Ovyuncularin hareketini ve mesafelerini takip etmek igin

kullanilan sistem. Oyuncularin hizini, kogu mesafesini,
sprint siirelerini vb. dlgebilir.
LPMS Opyuncularin hareket alanlarini belirlemede kullanilan sistem.

Hiz Radan Oyuncularin topu ne kadar hizli vardugunu veya ne kadar
hizli kostugunu 6lgmek i¢in kullanilan bir cihaz.

HRM Oyuncularin antrenman veya mag sirasinda nabzini

olgmek igin kullanilan sistem. Oyuncularin fiziksel yiikiinii

degerlendirmek ve antrenman yogunlugunu ayarlamak igin
onemli bir metriktir.

Antrenman Performansi | Oyuncularin antrenmanlardaki performansini izlemek igin
Analizi kullanilan sistemler. Bu sistemler, antrenman yogunlugunu,
katilim siiresini ve antrenmanda harcanan zaman takip
edebilir.
Video Analiz Sistemleri | Maglari veya antrenmanlar1 video {izerinde analiz etmek igin
kullanilan sistemler. Bu sistemler, oyuncularin hareketlerini

incelemek, taktiksel hatalar1 belirlemek ve oyun stratejilerini

gelistirmek i¢in kullanilabilir.

Giyilebilir ve saha teknolojileri olmak {izere performans takibi iki sekilde
yapilir. Yapilan bu galiymaya benzer olarak %68 ile performans takibi
yapan makaleler giyilebilir teknolojileri kullanmigtir bu makalelerinde
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%901 giyilebilir teknolojilerden performans takibi igin GPS’1 segmislerdir.
Performans takibi ile yapilan ¢aligmalarda; Ric ve ark. 2017; Malone ve ark.
2018; Coutinho ve ark. 2018; Castagna ve ark. 2017) tutbolcularin siirat,
yorgunluk, sprint, teknik analiz, kalp atim gibi performans bilegenlerine
bakarak literatiire katkida bulunmuslardir. Yapilan ¢aligmalar performans
takibinin futbolcular1 olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu
nedenle bu tarz galigmalar literatiirde daha fazla yer alabilir.

Sonug

Degisen ve gelisen diinya igerisinde futbol kendine belki de diger sporlara
gore ¢ok daha fazla yer bulmaktadir. Futbolun birlestirici ve heyecan verici
pastasindan kendisine pay almak isteyenler oyunu degistirme eylemindedir.
Arap yarmmadasinin tinlii futbolculara yiiksek kontratlar Onererek onlari
lige cekmesi veya Ingiltere Premier Lig’deki biiyiik yatirimlar futbol
oyununu degistirmekte ve gelistirmektedir bu sayede futbola olan yatirimlar
siklastirmaktadir.  Futbolun rekabet ortami giiniimiizde geliymekte
90l yillar Ttalya futbolu en 6n siradayken, simdi Ingiltere ve ardindan
Almanya futbolunun 6nde oldugunu ve rekabette bir adim 6ne gegtigini
soyleyebiliriz bu 6ne gegis saha da teknolojiyi 1yi kullanak m1 yoksa dogru
yatirimlar ile diinyanin en iyilerini lige ¢ekmek mi oldugu uzun tartigmalar
gerektirmektedir ancak bir ger¢ek var ki alanyazinda ki yapilan ¢aligmalar
giyilebilir teknolojiler ile performans takibinin antrenorler agisindan gok
onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Cagin ve bilimin gerisinde kalmamak
i¢in teknolojide gelisen yenilikler takip edilip sahaya yansitiimalidir.
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