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Spor, saglik ve ergoterapi kavrami son yillarda 6nemli bir hale gelmistir.
Geligen teknolojiler insanlarin masa bagt iglerde ¢aliymasina neden olmus bu
durumda diinyanin en biiyiik sorunlarindan birisi olan hareketsizlik problemini
dogurmugtur. Hareketsiz kalan bireyler gesitli rahatsizliklara maruz kalmug
ve en iyi ilaglardan birisinin spor oldugunu kavrayarak spora yonelmigtir.
Ergoterapistler diger bilim dallarinda oldugu gibi spora aktiviteler araciligiyla
katthmi artirarak saghkli yas almayr amaglamiglardir, ¢iinkii Ergoterapi,
bireylerin saglik diizeylerini iist seviyeye ¢ikarmak i¢in yapilan anlamli ve amagh
aktivitelerdir. Ergoterapiuygulamalari 6zellikle son yillarda geligsen teknolojilerle
birlikte masa bas1 islerde yogun olarak galisan bireylerin hareketsiz bir yagam
gecirmelerine bagl olarak yagamig olduklart saglik problemlerini gidermek
amaciyla bireylere ya da gruplara spor salonu, agik alanlar, ev ve is yerleri gibi
¢ok cesitli alanlarda gergeklestirilmektedir. Insan 6mriiniin uzadigr giiniimiiz
kogullarinda Ergoterapinin temel amaci, bireylerin giinliik yagam kogullarina
adapte olmasini saglayarak bireylerin giinliik yasama yeniden entegrasyonlarin
desteklemek amacit giiderek bireylerin bagimsizliklarini arttirmaktir. Saglikh
bir viicuda sahip olmak igin spor ne kadar 6nemli ise Ergoterapi kavrami da
spor ve sagligin ayrilmaz parcasidir.

1. Giris

Spor bireyin bedensel, ruhsal ve zihinsel yonden gelisimini saglayan bir bilim
haline gelmistir. Giiniimiizde spora olan ilgi her gecen giin artmaya devam
etmektedir. Sanayi devrimi sonrasinda spor, bireylerin serbest zamana olan
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ilgilerinin artmast ve kentlesme gibi birgok temel toplumsal degisimden
etkilenmig ve baz1 yeni boyutlar elde etmigtir (Sunay, 2003).

Yaganan gelismeler sonucunda sanayilesme, teknolojik gelismeler, bilgi
caginda olmamiz, hizmet sektoriiniin gelisme gostermesi ve hizli kentlesme
durumlart sonucunda toplu yasama kiiltiirii ve sosyal yapilar giderek farkl
bir¢ok Ozellik kazanmugtir. Toplumsal egilimlerimizi; kiiltiiriimiiz, yagam
telsefemiz, moral isteklendirme diizeyimiz ve ekonomik refah seviyesi gibi
gesitli olgular bigimlendirmektedir. Geligmis toplumlar spor kavramini,
sosyal hayatimizin ayrilmaz bir pargasi olarak goriirken, geri kalmiglar
olan toplumlar da ise sporun 6nemi kavranamamig ve goz ardi edilmistir.
Giiniimiizde toplumlarin spora kargi gosterdikleri yaklagimlar toplumlarin
genel yapisini yansitmaktadir ve spor gelismigligin bir Olgiitii seklinde de
kabul edilmektedir (Yetim, 2000; Karasiileymanoglu, 1995).

Spor, saglik {izerindeki birgok etkisiyle iki ucu keskin bir kilig gibidir.
Sporun olumlu etkileri, oncelikle ¢ogu sporun ana pargasi olan fiziksel
aktivite ile elde edilmektedir. Genglerinde (Eime, ve digerleri, 2013),
yaghlarinda (Nowak, 2014) kisisel gelisimi, psikososyal geligimi (Fraser-
Thomas, ve Strachan, 2015) ve daha az alkol tiiketimleri (Villalba, ve
digerleri, 2016; Elofsson, ve digerleri, 2014) gibi sporun birgok ikincil
etkisi ve saghk yararlar1 bulunmaktadir. Spor yapan bireyler daha sonraki
yagantilarinda daha vyiiksek seviyede fiziksel aktiviteye sahip olurlar
(Kjonniksen, ve Anderssen, 2009) ve bireyler spor yoluyla beslenme
ahigkanliklarini, egzersiz seviyelerini ve saglk bilgilerini gelistirilebilirler
(Khan, ve digerleri, 2012). Sporun olumsuz etkilerine bakildiginda,
zihinsel saghgimizin bozulmasina neden olabilen bagarisizlik riskini
icermektedir (Howie, ve digerleri, 2016; Rice, ve digerleri, 2016), aym
zamanda sporda yaralanma riski bulunmaktadir (Schwellnus, ve digerleri,
2016; Soligard, ve digerleri, 2016) ve yeme bozukluklari (Joy, ve digerleri,
2016) ile tiikenmiglik (Brenner, 2007), egzersize bagl gastrointestinal
sistem rahatsizliklar1 yaganabilmektedir (Clark, ve Mach, 2016). Fiziksel
aktivite giderek organize bir gekilde yiiriitiildiigiinden (Engstrom, 2004;
The Swedish Sports Confederation 2015; SCB. 2009) sporun toplumdaki
rolii sadece birey igin degil ayn1 zamanda halk saghg: i¢in de yillar iginde
giderek daha nemli hale gelmistir. Insan yapis1 geregi saghgini ve esenligini
korumak i¢in spora her yag doneminde ihtiyag¢ duymaktadir. Spor yapan
bireyler genel olarak spor yapmayan bireylere gore daha saglikhdirlar,
ciinkii spor yapan bireyler fiziksel ve mental olarak sporun zorluklarina ve
birgok durumda hayatin diger boliimlerine aktarilabilen yeteneklere her
zaman hazirdirlar (Holt, 2017).
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Ergoterapi meslegi, diinya ¢apinda son yillarda dikkate deger bigimde
degisiklikler gegirmis ve giderek daha fazla sayida aragtirmacinin akademik
ve caligma alanlarina erigmesine olanak saglamigtir (Pattison, 2018). 89
tiye kurulug tarafindan desteklenen Diinya Ergoterapistler Federasyonu
(WEOT) verileri 1s181nda Ergoterapist uygulayicilarinin yaklagik %80,30°u
kadindir. Bu oran Jamaika, Seyseller ve Ukrayna’da %100” den Dominik
Cumhuriyeti'nde %3’c kadar degisim gostermektedir ( Beagan, ve
Fredericks, 2018). Ergoterapinin, bakimla baglantili oldugu ve ¢ogunlukla
da kadinlar tarafindan vyiirtitilmeye devam eden farkli saglik meslekleri
gibi, daha disiik seviyede sosyal degere sahip oldugu ile ilgili ve esas
olarak Tibbr desteklemeye odaklanmig oldugu yoniinde bir toplumsal
algt bulunmaktadir (Salles, ve digerleri, 2019). Ergoterapistler, saglig
geligtirmeye ve tercih edilen faaliyetlere katilim, mesleki yoksunlugun
onlenmesi ve algilanan yagam kalitesinin artmasi yoluyla kalic1 yagam tarzi
degisiklikleri olusturmaya yardimei olan temel becerilere sahiptir (Clark, ve
digerleri, 2007; Forhan, 2008). Brown’a gore; “ Ergoterapi literatiirii her
gegen giin bliyiimekte ve makalelerin atif sikligr da artmaktadir” (Brown,
2018).

2. Spor

Latince ’de ayirmak veyahut dagitmak anlamlarina gelmekte olan
“deportere” ya da “disportere” kelimelerinden olugsmus olan spor, ilerleyen
zamanlardaise “disport” olarak kullaniimaya baglanmistir. 17. Yiizyildan sonra
ise “sport” olarak degisime ugramig ve “spor” olarak kullanima baglanmigtir
(Gokmen, 2013; Keten, 1993). Giiniimiizde spor; fizyolojik, ekonomik,
psikolojik, farmakolojik, felsefik, sosyolojik, hukuksal, politik iletigimin
yaninda farkli birgok teknolojik alanda bilimsel ¢aligmalarin yapilmig oldugu
ok yonlii etkilegimlerin yer almig oldugu bir alandir diyebiliriz (Mirzeoglu,
2011).

Spor; ruha ve bedene hitap edebilen sosyal olan davranigtir. Sporun sosyal
fonksiyonlarini su sekliyle 6zetleyebiliriz:

- Spor bireyin mutlu, saghkli ve giiglii yapida olmasini saglar.
- Bireye sosyal ve kiiltiirel zevkler ile duyarliliklar kazandirir.
- Bireylere kolektif ¢aligma aligkanliklar kazandirir.

- Spor insanlara sosyal statii kazandurir.

- Insanin kendini kontrol etmesini saglayarak, kendisine ve ¢evresindekilere
karg1 saygiy1 ve sevgiyi Ogretir.
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- Planl sekilde olgiilii bir galiyma disiplini ve dinlenme aligkanligin
kazandirir.

- Sosyallesmeyi ve sosyal sorumlulugun gelismesini saglar.

- Spor sayesinde arkadaslik, ig birligi, liderlik, hosgorii, takdir etmek ve
edilmek gibi 6zellikler kazanilir.

- 15, gorev ve mesleki sorumluluklar kazandirarak ve bireyin gelisimine
katki saglar.

- Insanlarin ve uluslarin arasindaki dostlugu gelistirerek sosyal kaynagmaya
katki saglar.

- Spor profesyonel anlamiyla yapildiginda ekonomik olarak kazang saglar.

- Bireylerin centilmenlik, risk alma, dayanigma ve cesaret duygularin
gelistirir.

- Miicadele ve ayni zamanda rekabet giiciinii artmasini saglar.

- Insanlar aras iliskileri gelistirir.

- Yapici, yaratict yetenekleri gelistirirken iiretici olabilmeyi saglar.

- Bireylerin kendine giiven duygularini arttirir.

- Diplomasiyi gelistirir ve ig, dig turizmin artmasini saglar.

- Ekonomik, kiiltiirel ve sosyal kalkinmada énemli bir role sahiptir.

- Toplumda bireyler arasindaki aidiyet duygusunun geligimini saglar.
- Bireylerin bagarma duygusunun canlanmasini saglar.

- Bireylerin ruhundaki kavgaci ve savasg enerjiyi barigqil, dostane zemine

ceker.
- Bireylerin kisilikli ve giiglii iradeli olmasina katkida bulunur.
- Bireylerin sinirsiz olan ihtiraslarint koreltir (Yetim, 2000).

Spor; estetik, teknik ve fiziksel olan bir siiregtir. Futbolda i1yi uygulanmig
olan bir kogu ile basketbolda iyi uygulanmig bir set oyunu ve jimnastikte
bir denge hareketinin uyumlu olmasi siirsel bir giizellige sahiptir diyebiliriz.
Ote yandan da, belirli baz1 egzersizlerin uyum igerisinde ve belirli sekillerde
gergeklestirilmesi, viicudun giiciiniin ve yeteneginin aktive edilmesini
gerektirir. Iste bu durum, sporun fiziksel ve teknik yonlerini agiklar (Heper,
ve digerleri, 2012).
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3. Saglhik

Insan yagaminin en temel degeri saglikli olmaktir. Diinya Saghk Orgiitii
(WHO, 2012) ‘niin tanimina gore saglik; yalnizca viicutta hastalik halinin
olmayig1 degil kiginin fiziksel ve sosyal agidan da kendisini iyi hissetmesi
durumudur. Cagimizda diizenli spor yapmanin ve sportif aktivitelere
katilmanin, eglence, yarigma, giindelik hayatimizda ve ¢aligma hayatimizda
tiretkenlik ve verimlilik gibi fiziksel yararlarinin yani sira, saglikli olmak, iyi
olmak, hayattan zevk almak, duygu- durum gibi tibbi, psikolojik ve sosyolojik
anlamlarda miispet boyutlar1 bulunmaktadir. Giiniimiizde gelisen teknoloji
ile birlikte insan hayatini en ¢ok etkisi altina almig olan obezite, stres, korku,
kayg1 ve depresyon gibi psikolojik sorunlara ve hareketsizlikten kaynaklanan
gesitli saghk sorunlarinin tedavi edilmesinde doktorlar tarafindan diizenli
olarak spor ve egzersiz hareketleri siklikla 6nerilmektedir. Diinya iizerinde
fiziksel hareketsizlik sonucu kaynaklanan hastalik yiikiiniin etkisi giderek
hizla artmaya devam etmektedir. Geligmis ve gelismeye devam eden {ilkeler,
tiziksel aktiviteye katilim oranini arttirmaya odaklanmislar bu sayede bulagici
olmayan hastalik kontroliinii saglayarak olas1 ekonomik yiiklerden kurtulmay1
amaglamuglardir. Bu baglam neticesinde sosyoekonomik alanda hizli degisim
gostererek gelismekte olan tiim iilkelerin igglicii yapisi, kentlesme orani
ve yagam tarzi kaliplan iistiinde fiziksel aktivitelerin derin etkileri oldugu
bir ger¢ektir (Crespo, ve digerleri, 1999; Alpay, 2021; 1824, Adrian, ve
digerleri, 2011).

Sagligin korunmasinda ve gelistirilmesinde onerilen ve en etkili yollardan
birisi olan fiziksel aktiviteye katilimin bireyin genel saglik durumundan,
fiziksel, sosyal, biligsel ve psikolojik fonksiyonlarna degin bir¢ok alanda
faydalarinin oldugu ileri siirtilmektedir (Cotman, ve Berchtold, 2002).
Yapilan aragtirmalar fiziksel aktiviteye ve egzersize katiimin bireylerde
saghgin geligtirilmesi yoniinde biiytik faydalar sagladigini ve bireylerin yagam
kalitesinin artmasi noktasinda biiyiik etkileri oldugunu belirtilmektedir
(Bize, ve digerleri, 2007; Vuillemin, ve digerleri, 2005).

4. Ergoterapi Kavramu ve Tarihgesi

Yunanca kokenli olan Ergo kelimesi ‘is’ anlamina gelmektedir. Ergoterapiya
da diger bir adiyla ugrasi terapisidir (occupational therapy), ugras: edindirme
yoluyla hastalarin iyilik ve saglik durumlarinda ilerleme saglamay1 hedefleyen
danigan veya hasta odakli bir meslek alamidir. Temel hedefi ise, insanlarin
giinliik yagam aktivitelerine diizenli katilimlarini saglamaktir. Ergoterapistler
bu temel hedefi; insanlarla ve gruplarla birlikte ¢aliymak koguluyla hastalarin
istegi dogrultusunda, ihtiyag yada beklentilerini geligtirerek veya meslegi ve
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gevreyi mesleki uyumunu artiracak gekilde hastalarin rahat edecegi bigimde
diizenleyerek gergeklestirirler (AOTA., 2014).

1917°de  basglayan ergoterapi, toplumsal ihtiyaglarmn kargilanmasi
konusunda 100 yillik bir gegmige sahip olan dinamik bir meslek grubudur
(Lamb, 2017; Andersen, ve Reed, 2017). Baslangicindan bugiine kadar,
uygulayicilart saglik ve sihhati geligtirmek amaciyla ve fiziksel, biligsel ya
da psikiyatrik rahatsizliklar1 yagayan bireylerin topluma tam anlamiyla
katilmalarin1  saglamak igin terapotik meslekleri kullandilar (Pizzi, ve
Richards, 2017; Schwartz, 2009). Tlk yillarinda, tarihsel olaylardan ( 6rnegin;
Diinya Savaglar1 vb.) ve paradigma degisimlerinden (6rnegin; tibbi ataerkil
modellere karg1 kisi-yonelimli giiglendirme modellerinden) etkilenmistir
(Reilly, 1962; Colman, 1988).

Ergoterapi, rehabilitasyon amaglarina ulagabilmek i¢in amagh ve planh
aktiviteleri kullanan, bireylerin yapmak istedikleri aktiviteleri segtikleri,
bagimsiz sekilde hayata islevsel bigimde katilmalarina yardimci olmays
amaglayan destekleyici olan bir saglik meslegidir. Ergoterapinin temel amaci,
bireylerin giinliik yasam becerilerine yeniden entegrasyonlarini desteklemek
amacityla, bireylerin = bagimsizliklarin1  ve  6zerkliklerini  arttirmaktir.
Ergoterapistlerin  yapmis oldugu miidahaleler temelde, {iretkenlik ve
serbest zaman aktivitelerine ayni zamanda kendine bakima odaklanir.
Yagam becerileri, bireyin kisisel bakimini yapabilmesini ve seyahat, aligveris
ve topluma katilim gibi daha karmagik olan gorevleri yapmasini saglayan
gesitli becerileri i¢ermesinden dolayl, ergoterapistler danisanlarinin istek
ve ihtiyaglarini kargilamak amaciyla yagam becerileri egitim programlari
sunmaktadirlar (Mitchell ve Gunaratne, 2007). Genelde ergoterapistler
onlem alma stratejilerinden ziyade terapi ve rehabilitasyona odaklansalar da,
yagam becerileri egitiminde bu tutumda olmazlar. Ergoterapistler, yagam
becerileri tizerine yaptiklart ¢aligmalarinda kisilerin alkol, tiitiin ve madde
bagimligindan korunmas: yoniinde ¢aba harcarlarken; ise girebilirlik, baga
¢tkma gibi becerilerini gelistirmeye yonelik olarak da galisirlar (DeMars,
1992).

Ergoterapi, profesyonelce miidahalenin degerlendirilmesi  stirecini,
planlama yapilmasini ve uygulama siirecini etkili bir gekilde yonetmeyi ve
yapilan igin etkinligini etkileme yetenegi veren profesyonel uygulama ile olan
iligkiye dayanmaktadir (Schell. ve Schell, 2008; Talavera-Valverde, 2015;
Unsworth, ve Baker, 2016).
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5. Spor, Saglik ve Ergoterapi Iliskisi

Ergoterapi de amag bireyin yagamdaki hareket yeteneklerinin diizenlenerek
bireyin aktif bir hayat stirmesine yardimei olmaktir. Ergoterapi birey merkezli
bir saghk meslegi olup birey i¢in anlamh ve amagh aktiviteler yoluyla, saghig:
ve refahi arttirmay1 hedeflemektedir (Halliday ve Pulaski, 2003).

Ergoterapi bireylerin bedensel, zihinsel ve ruhsal durumlarinin biitiinciil
bir bigimde ugras: ile tedavi edilmesi fikri iizerine kurulu olan bir meslektir.
Ergoterapi anlamli ve amagli olan aktiviteleri arag olarak kullanmakta olan,
bireylerin saglik ve refah seviyesini gelistiren, kisi merkezli olan bir saghk
meslegidir. Ergoterapinin asil amaci bireylerin giinliik yagam aktivitelerine
katilimlarin1  saglayarak bireylerin  ve topluluklarin istemis olduklart
veya kendilerinden beklenmekte olan aktiviteleri yapabilme becerileri
gelistirmektir. Ergoterapi de bireylerin katilimini etkileyen tiim faktorler
degerlendirilmektedir. Ergoterapi de bu faktorlerden bireye olumsuz
etkisi olanlar1 azaltmak veya tiimiiyle ortadan kaldirmak igin gerekli olan

miidahaleler yapilir (WFOT, 2012).

Spor giinlimiiz sartlarinda toplumsal bir dinamik olarak gok sayida kiginin
ilgisini gekmektedir ve spor giderek daha organize bir hal almaktadir (Olgiicii
ve digerleri, 2012). Hareketsiz bir yasamin hayatimizi etkisi altina aldig:
son yillarda sporun sagligimiz igin biiyiik 6nem arz ettigi Ergoterapistler
tarafindan da bilinmektedir. Bu nedenle saglikli bir hayat siirmek igin
bireylere ergoterapist tarafindan bir miidahale programi hazirlanirken; kiginin
rutini, yagamdaki amaglari, glinliik yagamlarinda tistlenmig olduklar: rolleri,
aile bireyleri, bireyin saghk durumu, sosyal ¢evresi, 6z yonetimi, yagamini
devam ettirdigi alanlar, bireyin sahip oldugu becerileri, kisiye erisilebilirligi
ve biligsel becerileri seklindeki birgok alana bakilarak kisi merkezli olan bir
yol izlemektedir (AOTA, 2021).

6. Sonug

Ergoterapi kavrammin tarihi ¢ok eskilere dayanmaktadir, fakat
giiniimiizde adinin sik duyulmayist yeni bir kavrammuig gibi algilanmasina
sebep olmaktadir. Bazi iilkelerde saglik meslekleri arasinda st siralarda
yer alan ergoterapi iilkemizde adini heniiz gok duyuramamustir. Insanlarin
saghkli yas alabilmeleri igin hareket bir zorunluluktur. Ergoterapi bagta
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, otizm, psikolojik rahatsizliklar
gibi birgok hastahigin tedavisinde, bireylerin saglikli yas alabilmeleri
igin refah diizeylerini artiran sikhikla bagvurulmaya baglanan bir saghk
meslegidir. Ergoterapi sadece hastalik yagayan bireyler ile ilgilenmez
saghkli olan bireylerin mevcut saghk durumlarinin kalitesini korumay ve
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daha ileri yaglarda yagayabilecekleri saglik sorunlarini 6nlemeye ve yagam
kalitelerini yiikseltmeye ¢alisir. Bir¢ok bilim dalinin faydalandigy ergoterapi
sporcularinda ilgisini gekmektedir. Saglikli olmak igin sportif aktivitelerden
faydalanan insanlar1 dogru yonde yonlendiren ergoterapistler bireylerin
yapacaklar1 aktiviteleri se¢melerini saglayarak kimseye muhta¢ olmadan
bagimsiz bir bigimde yasamlarini siirdiirmeyi saglar. Giiniimiizde birgok
farkli alanda galigan ergoterapistler tilkemizde gereken ilgiyi gorememistir.
Fakat {iilkemizde bir¢ok {iiniversitede ergoterapi bolimii ag¢ilmis hizla
agilmaya devam etmektedir. Bu durum da ergoterapinin iilkemizde birgok
alanda kullaniminin artacagini gostermektedir. Her alanda oldugu gibi
ergoterapistler spor igerisinde de gesitli ergoterapi miidahalelerini kullanarak
onemli rol tstleneceklerdir.
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